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Oz

Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin sahip olduklari kisilik 6zelliklerinin onlarin riskli davranislari izerindeki
yordayici etkisini incelemektir. Arastirmanin katilimcilart 2018-2019 egitim dgretim yili igerisinde Erzincan ili
Tercan ilgesinde bulunan dort lisede egitimine devam eden toplam 347 lise 6grencisidir. Katilimeilarin 180’ i kiz,
167" si erkek; 104’ i birinci sinif, 83’ ii ikinci siif, 90’ 1 {iglincli snif, 70° i dordiincli sinif 6grencisidir.
Aragtirmada 6grencilerin kisilik 6zelliklerini lgmek i¢in Bes Faktor Kisilik Olgegi; riskli davranislarini dlgmek
icin Riskli Davranislar Olgegi kullamlmistir. Verilerin analiz edilmesinde SPSS 22.0 Paket Programi
kullanilmustir. Arastirma verilerinin analizinde Pearson Korelasyon Testi, coklu regresyon analizi ve basit dogrusal
regresyon analizi teknikleri kullanilmistir. Elde edilen bulgulara gore lise 6grencilerinde ndrotisizmin beslenme
aligkanlarini pozitif yonde ve diisiik diizeyde, antisosyal davraniglart ve intihar egilimini pozitif yonde ve orta
diizeyde, yumusak bagliligin antisosyal davranigi, sigara kullanimint ve okul terkini negatif yonde ve diisiik
diizeyde, 6z denetimin intihar egilimini negatif yonde ve orta diizeyde, disadoniikliigiin intihar egilimini negatif
yonde diisiik diizeyde, deneyime agikligin intihar egilimini negatif yonde ve diisiik diizeyde yordadig:

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kisilik 6zellikleri, riskli davranislar, bes faktor, ergen, lise 6grencileri.

Personality Traits As Predictors Of Risk Behaviors In Adolescents

Abstract

The aim of this study was to investigate the predictive effect of high school students' personality traits on their risk
behaviors. The participants of the study are 347 high school students attending four high schools in the Tercan

district of Erzincan in the 2018-2019 academic year. 180 participants were female and 167 were male. 104 of them
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are first grade, 83 are second grade, 90 are third grade, and 70 are fourth grade students. Five Factor Personality
Scale was used to measure the personality traits of the students; Risk Behaviors Scale was used to measure risk
behaviors. SPSS 22.0 Package Program was used for data analysis. Pearson Correlation Test, multiple regression
analysis and simple linear regression analysis techniques were used in the analysis of the research data. According
to the findings obtained in high school students that neuroticism predicted nutritional habits positively and lowly,
predicted antisocial behavior and suicidal tendency positively and moderately, agreeableness predicted antisocial
behavior, tobacco use and school dropout negatively and lowly, conscientiousness predicted antisocial behaviors
negatively and lowly, and predicted suicidal tendencies negatively and moderately, extroversion predicted suicidal

tendency negatively and lowly, openness to experience predicted suicidal tendency negatively and lowly.

Keywords: Personality traits, risk behaviors, five factor, high school students, adolescents.
1. GIRIS

Birey yasami boyunca degisim ve gelisim siireci igerisindedir. Bu siire¢ dogum oncesinden
baslaylp yasaminin sonuna kadar devam etmektedir. Bireyin gelisim donemleri pek ¢ok bigimde
gruplandirilabilir; ancak genel olarak gruplandirildiginda bu dénemler dogum &ncesi donem, bebeklik,
ilk ¢ocukluk ve ikinci ¢ocukluk donemi, ergenlik donemi, yetigkinlik donemi, orta yas donemi ve
yaslilik donemi olarak adlandirilabilir. Bireyin bu gelisim donemlerinin her birinde karsilagmis oldugu

ve yerine getirmesi gereken gelisim gorevleri bulunmaktadir.

Ergenlik donemi, bireyin gelisim siirecinde 6nemli gelisim gorevleriyle karsilastigi bir
donemdir. Her seyden dnce ¢ocukluktan ¢ikilip yetiskinlige girilen bir donem olmasi nedeniyle bireyin
bir kimlik gelistirdigi, gorece diger gelisim donemlerine gore bireyin hayata, topluma, normlara karsi
daha sorgulayicit ve tepkisel oldugu, daha g¢ok akran gruplarinin degerlerini benimsedigi ya da
kahramanlastirdig1 bazi kisilerle asir1 6zdesim kurdugu donemdir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008).
Aileden uzaklasilarak akranlarla daha fazla zaman gecirilmesi, ergen bireyin aidiyet ihtiyacinin
giderilmesini saglamakla birlikte bazen bu akran gruplari ¢ok kati ve acimasiz olabilmektedir (Brown,
Feldman ve Elliott, 1990; Cook ve Dayley, 2001; Dusek, 1987; Helsen, Vollebergh ve Meeus, 2000;
Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008). ifade edilen bu faktérler ergenlik doneminde bireyin daha fazla riskli

davranislar sergileme ihtimalini de artirmaktadir.

Riskli davraniglarin taniminin ne oldugu ile ilgili yapilan alanyazin taramasinda birbirine benzer
aciklamalarin oldugu goriilmektedir. Jesser (1998), riskli davranislar1 ergenlerin dogrudan veya dolayl
sekilde sagliklarini, iyilik hallerini ve yasamlarini etkileyen olumsuz sonuglanabilecek davranislar
seklinde tanimlamaktadir (akt: Alikasifoglu ve Ercan, 2009). Jessor (1991), ayrica bu davranislarin
ergenlerin gelisim gorevlerini bagarmalari1 ve kendilerinden beklenen rolleri yerine getirip bir sonraki
gelisim donemine basarili sekilde gecebilmelerine engel teskil ettigini belirtmektedir. Benzer sekilde
Lindberg, Boggess ve Williams (2000) da riskli davraniglarin ergenlerin iyilik hallerini tehdit eden ve

onlarin sorumlu birer yetiskin olmalarina engel olan yoOniine vurgu yapmaktadir. Bu tanimlar
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ergevesinde ergenlerde gorilen pek gok riskli davranis saptanmustir. Bunlar madde kullanimi (sigara,
alkol, uyusturucu) (Fergus ve Zimmerman, 2005), hizli ve ehliyetsiz ara¢ kullanimi (Deery, 1999),
siddet davranis1 (Borowsky, Ireland ve Resnick, 2002), sagliksiz beslenme aligkanliklari (Dowdell ve
Santucci, 2004), okul terki (Cairns, Cairns ve Neckerman, 1989), korunmasiz cinsel iliski (Ramirez-
Valles ve Zimmerman, 1998), atesli silah bulundurma ve kullanma (Bjerregaard ve Lizotte, 1995),

intihar davranisi (Hawton, 1987) olarak siralanabilir.

Ergenlerin riskli davraniglari kendileri ve toplum igin bir pek ¢ok yonden tehdit teskil etmesi
nedeniyle aragtirmalarin odagi olmustur (Maggs, Almedia ve Galambos, 1995). Bu tehditler
siralandiginda ilk olarak ergenlik donemi diger gelisim donemlerine kiyasla riskli davranig bakimindan
yiiksek potansiyele sahip olunan bir donemdir (Arnett, 1992). Her ne kadar bazi riskli davraniglarinin
ergenlerin gelisiminde yapici bir isleve sahip oldugu diisiiniilse de bu durum gerek ergen gerekse
baskalar1 i¢in saglik tehlikesine neden olabilmekte, 6te yandan ergenlerin akran kabulii kazanmak gibi
istenen amaglara ulagma umudu tasiyan bazi riskli davranislarinda da potansiyel tehditler genellikle goz
ardi edilmektedir (Essau, 2004). Ergenlikte baslayan riskli davranislarinin yetigkinlik doneminde de
devam etmesi de ayri bir tehdittir (Maggs ve dig. 1995). Ayrica madde kullanimi, siddet, korunmasiz
cinsel iliski ve intihar gibi riskli davranislarin varliklarinin birlikte goriildiigii bilinmektedir (Flisher ve

dig. 2000; Shrier, Emans, Woods ve DuRant, 1997).

Ergenlerde yiiksek diizeyde riskli davranislar g6z oniline alindiginda bir¢ok arastirmada
ergenlerin bu tiir davraniglarda bulunma nedenleri incelenmistir. Arastirmalarin ¢ogunda riskli
davranista bulunma nedeni olarak ergenlerin heyecan arayisi ve diirtiisellik gibi tek bir kisilik 6zelligine
odaklanilmistir (Moore ve Rosenthal, 1993). Fakat ergenlerdeki riskli davraniglarin nedenlerinin sinirl
kisilik 6zellikleri agisindan agiklanmaya calisilmasi onlarin bireysel farkliliklarmin kapsaml sekilde
arastirilmasina engel teskil etmektedir. Daha kapsamli kisilik 6zellikleri dikkate alinarak ergenlerin
sahip olduklan kisilik 6zelliklerinin onlarin riskli davranislari izerinde ne diizeyde etkili olduguyla ilgili
yapilan bazi arastirmalar, kisilik 6zelliklerinin riskli davranisinda etkili oldugunu goéstermistir (Essau,

2004; Gullone ve Moore, 2000).

Kisilik kavraminin 50°den fazla taniminin olmasina ragmen bu tanimlarin ¢ogunda bireysel
farkliliklarin 6nemi vurgulanmakta, ayrica kisiligin kuramsal bir yap1 veya organizasyon olarak ele
alindigy, yine kisiligin genetik ve biyolojik egilimler ile sosyal deneyimler ve degisen gevresel kosullar
kapsayan evrimsel bir siireci temsil ettigi, tutarli davranis kaliplarint agiklayan ozellikler biitiini
seklinde aciklandig1 goriilmektedir. Tiim bu agiklamalar dikkate alindiginda kisilik, bireyi digerlerinden
ayiran, kendisine 0zgii, sahip oldugu 6zelliklerin birbiriyle uyum i¢inde oldugu, tutarl ve yapilagmig
oriintii olarak tanimlanabilir (Yazgan Inang ve Yerlikaya, 2008). Kisiligin nasil olustugu ve hangi
faktorlerden etkilendigine yonelik pek ¢cok kuramin agiklama getirdigi goriilmektedir. Kisilikle ilgili ilk
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aciklamalar1 yapan psikodinamik kuramlar1 davranigct ve biligsel kuramlar takip etmistir. Glinlimiizde
ise kisiligi bireyin daha iyisini yapabilme yoniindeki bilingli cabalariyla agiklamaya g¢alisan insancil
kuramlarin yam sira ayirici 6zellikler temelinde ele alan kuramlarin yontemlerinden agirlikli olarak
yararlanilmaktadir. Bu kapsamda Psikodinamik kuramci Freud (1977), kisiligin bireyin ¢ocukluk cagi
yasantilart ve farkinda olmadigi biling dis1 giiglerin etkisiyle sekillendigini belirtirken Adler (1970),
sosyal faktorlerin de kisiligin olusumunda belirleyici oldugunu vurgulamaktadir. Davranig¢1 kuramei
Skinner (1965), kisiligin 6grenilmis davranistan ibaret oldugunu, sosyal-biligsel kuramci Bandura
(1978), davranislar, bireysel 6zellikler ve ¢evre arasindaki iliskinin kigilik {izerinde etkili oldugunu
belirtmektedir. Kisiligi bireyin ayiric1 dzelliklerini ele alarak inceleyen kuramcilardan Allport (1961),
kisiligi bireyin kendine 6zgii psikolojik ve fiziksel 6zelliklerinin orgiitlendigi aktif bir yapi olarak
tanimlamis, Cattel (1973), kisiligi olusturan 16 ayirici 6zellik belirlemis ve bu 6zelliklerin her bireyde
kendine 6zgli sekilde orgiitlendiklerini belirtmistir. Ayirict 6zellik kuramcilarindan Costa ve McCrae
(2008) ise kisiligin bes temel boyutu oldugunu belirleyip bu boyutlar1 6l¢gmeyi amaglayan araglar

gelistirmislerdir.

Bu arastirmada ergenlerin kisilik ozellikleri, Bes Faktér Kuraminmn kisiligin yapis1 ve
boyutlartyla ilgili ortaya koydugu bes temel kisilik 6zelligi (disadoniikliik, yumusak baglilik, 6z denetim,
norotisizm ve deneyime agiklik) kapsaminda incelenecektir. Digadoniik kisilik 6zelligine sahip bireyler
konuskan, eglenceli ve sosyal davranislar gostermektedir. Disadoniikliigiin diger ucunda bulunan
icedoniik kisilik 6zelligine sahip bireyler ise daha yalniz, pasif ve soguk bir gorliniim sergilemektedirler.
Yumusak bagli kisilik 6zelligine sahip bireyler uyumlu, esnek, kabul edici ve insanlari seven kisiler iken
yumusak bagliligin diger ucunda bulunan uyumsuz kisiler ge¢imsiz, anlagilmasi zor, inatg1 ve siipheci
olarak degerlendirilmektedir. Oz denetim 6zelligine yiiksek diizeyde sahip bireylerin sorumluluk
bilincinde olduklari, disiplinli ve basariya odakli davraniglar sergileyen azimli kisiler olduklari, diisiik
diizeyde sahip olan bireylerin ise sorumluluk almaktan kacan, disiplinsiz ve amagsiz kisiler olduklari
belirtilmektedir. Norotisizm 6zelligine sahip bireyler daha stresli ve kaygili, glivensiz, alingan iken bu
ozellige daha diisiik diizeyde sahip bireyler duygusal olarak dengeli, stresle basa ¢ikabilen, olumlu
duygular1 daha fazla yasayan kisilerdir. Deneyime agik bireyler yaratici, bagimsiz, iiretken, farkli ve
yeni yagantilar arayisinda iken bu 6zelligin diger ucundaki bireyler daha geleneksel, tutucu, yeniliklere

kapali kimselerdir (McCrae ve Costa, 2003).
Arastirmanin Amaci

Riskli davranislarin 6zellikle ergenler arasinda giinden giine arttigi goriilmektedir. Bu
davranislarin hem sergileyen hem de davranisa maruz kalan kisiler agisindan biiylik zararlara neden
oldugu bilinmektedir. Riskli davranislarin sergilenme sikliginin ve siddetinin hangi kosullar altinda
artiginin, bu davranislarin sergilenmesinde etkili oldugu diisiintilen bireysel ozelliklerin neler

oldugunun belirlenmesi dnemlidir. Ciinkii bireyi diger bireylerden ayirt eden kisilik 6zelliklerinin
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belirlenmesi ve hangi kisilik 6zelliginin riskli davranis sergilemede ne diizeyde etkili oldugunun ortaya
konmasi, s6z konusu davraniglarin dnlenmesini/azaltilmasini amaglayan ruh sagligi hizmeti veren

meslek elemanlarinin miidahale etkililigini artirmak adina énem tagimaktadir.

Ergenlerde goriilen riskli davraniglarin alt boyutlartyla (sigara kullanimi, intihar egilimi,
antisosyal davraniglar vb) iligkili, ayrica bu davranislarin yordayicilar1 olan faktorlerle ilgili pek ¢ok
arastirma bulgusu mevcuttur. Ancak sahip olunan kisilik 6zellikleriyle riskli davranislar arasindaki iliski
konusunda yeterince arastirma yapilmadigi goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma riskli davraniglardan
altisinin (anti sosyal davranislar, alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, beslenme
aligkanliklari/sagliksiz beslenme ve okul terki) ergenler tarafindan sergilenmesinde onlarin sahip
olduklar kisilik 6zelliklerinin ne diizeyde etkili oldugunu ortaya koymay1 amaglamaktadir. Bu amag
dogrultusunda “Ergenlerin kisilik 6zellikleri onlarin riskli davranislarini anlamli diizeyde yordamakta

midir?” sorusunun yaniti aranmaktadir.
2. YONTEM
Calisma Grubu
Bu arastirmanin ¢alisma grubunu 2018-2019 egitim 6gretim yili igerisinde Erzincan ili Tercan
ilgesinde egitim veren dort lisede bulunan toplam 347 lise &grencisi olusturmaktadir. Orneklem
secilirken c¢ok sayida veriye hizli bir sekilde ulagsmak igin olasilikli olmayan Orneklem seg¢me

tekniklerinden kolayda 6rnekleme teknigi kullanilmigtir. Bu amagla Tercan ilgesinde bulunan 4 lisede

Ogrenim goren toplam 347 dgrencinin tamamina ulagilmistir.

Tablo 1. Ergenlerin Demografik Ozellikleri

Demografik Degiskenler N %

Kiz 180 51,9

Erkek 167 48,1

Toplam 347 100

1.smif 104 30,0

2.smif 83 23,9

3.smif 90 259

4. .simf 70 20,2

Toplam 347 100

Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada ergenlerin riskli davranislarini 6lgmek amaciyla Riskli Davranislar Olgegi

(RDO); kisilik 6zelliklerini 8lgmek amaciyla Bes Faktor Kisilik Olgegi (BFKO) kullanilmistir.
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Riskli davramislar olcegi (RDO): Riskli Davranislar Olgegi, Gengtanirim ve Ergene (2014) tarafindan
ortaggretim Ogrencilerinin riskli davraniglarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Likert tipi
gelistirilen ve toplam 36 maddeden olusan dlgek alt1 alt boyuta sahiptir. Bunlar anti sosyal davranislar,
alkol kullanimi, sigara kullanimi, intihar egilimi, okul terki ve beslenme aligkanliklar1 (sagliksiz
beslenme) dir. Sorulara verilen cevaplar 1 ile 5 arasinda puanlanmaktadir, dlgekten alinabilecek en
yiiksek puan 180 iken en diisiik puan 36” dir. Olgegin giivenirligi ise hesaplanan i¢ tutarlilik katsayisina
bakildiginda alt boyutlar igin .70 ile .87 arasinda degistigi, 6l¢ek toplami igin .91 olarak hesaplandigi
bildirilmistir (Gengtanirim ve Ergene, 2014).

Mevcut arastirmada yapilan giivenirlik analizi bulgularina gore 6lgegin ig tutarlilik katsayisi .71

ile .89 arasinda degismekte olup 6l¢ek toplami igin i¢ tutarlilik katsayisi .86 olarak hesaplanmustir.

Bes faktor kisilik élcegi (BFKO): BFKO, Bes Faktor Kisilik Kuraminmn tanimlamis oldugu kisilik
ozelliklerini (disadoniikliikk, yumusak baslilik, 6z denetim, duygusal denge, nérotisizm) Ol¢mek
amaciyla Rammstedt ve John (2007) tarafindan gelistirilmis, Tiirk kiiltiirline uyarlanmasi ¢aligmalari
Horzum, Ayas ve Padir (2017) tarafindan yapilmistir. 10 maddeden olusan o6lcek likert tipinde
gelistirilmis ve 1 ile 5 arasinda puanlanmakta; 1., 3., 4., 5., ve 7. Maddeleri ters puanlanmaktadir. Bireyin
alt 6l¢eklerden almis oldugu puanlara bakilip en fazla puan aldig: alt boyuta ait kisilik 6zelligi bireyin
temel kisilik 6zeligi olarak adlandirilmaktadir. ¢ tutarlilk katsayisi ise .81 ile .90 arasinda

degismektedir.

Mevcut aragtirmada yapilan giivenirlik analizi bulgularina gore 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .70

ile .81 arasinda degismekte olup 6l¢ek toplami igin i¢ tutarlilik katsayisi .82 olarak hesaplanmugtir.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerinin normal dagilip dagilmadig1 incelemek i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerleri

hesaplanmis ve bu hesaplamaya iliskin sonuglar Tablo 2° de gosterilmistir.

Tablo 2. Arastirmanin Degiskenlerine Iliskin Betimsel istatistikler ve Carpiklik-Basiklik Degerleri

Ortalama Std. Carpiklik Basiklik
Sapma
Degiskenler Istatistik Istatistik Istatistik S.h. Istatistik S.h.
Antisosyal davranig 14,20 4,84 918 13 ,85 26
Alkol kullanimi 8,04 2,77 2,8 ,13 7,81 ,26
Sigara kullanimi 9,30 4,83 1,74 ,13 2,44 ,26
Intihar egilimi 10,08 3,37 24 ,13 -,32 ,26
Beslenme aligkanlk. 13,48 4,46 ,026 13 -,67 ,26
Okul terki 10,52 4,65 1,56 ,13 1,91 ,26
Disadoniiklik 6,91 2,17 -,26 ,13 -,76 ,26
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Yumusak baglilik 8,43 1,73 -1,16 ,13 ,98 26
Oz denetim 8,27 1,61 -,79 ,13 ,04 26
Norotisizm 6,50 2,10 -,21 ,13 =71 26
Deneyime agiklik 6,93 1,77 .11 13 -,28 26
Toplam 347

Kisilik ozellikleri ile riskli davraniglar 6lgeginin alt boyutlarina iliskin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +3 ila -3 arasinda olmasi verilerin normal dagildiginin bir 6l¢iitii olarak kabul edilmektedir
(Akbulut, 2010). Riskli davraniglar 6l¢eginin alkol kullanimi alt boyutu regresyon analizi ig¢in
varyanslarin esit olmadigi, dogrusallik ve normallik kosullarin1 saglamadigi icin hem korelasyon

analizine hem de regresyon analizine dahil edilmemistir (Biilyiikoztiirk, 2011).

Ogrencilerin kisilik dzellikleri ile riskli davranislar arasindaki iliskiler Pearson korelasyon
analizi ile incelenmistir. Ergenlerin kisilik 6zelliklerinin (digadoniikliik, yumusak baslilik, 6z denetim,
norotisizm, deneyime agiklik) onlarin riskli davranislarimi (antisosyal davranislar, sigara kullanimi,
intihar egilimi, beslenme aliskanliklari, okul terki) yordayip yordamadigini belirleyebilmek amaciyla
basit dogrusal regresyon analizi ve asamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Verilerin analizinde
SPSS 22.0 paket programi kullanilmig olup sonuglarin yorumlanmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak

kabul edilmistir.

3. BULGULAR

Lise 6grencilerinin kisilik 6zellikleri ve riskli davraniglar arasindaki iligkileri incelemek igin

Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3°te verilmistir.

Tablo 3. Kisilik Ozellikleri ve Riskli Davranislar Olgegi Alt Boyutlarina Iliskin Pearson Korelasyon Degerleri

Kisilik 6zellikleri Antisosyal Sigara Intihar Beslenme Okul t.
Disadoniikliik ,03 04 =27 06 -,07
Yumusak baslilik -21° 117 -,08 -,01 -127
Oz denetim 147 ,07 -33" -,05 ,02
Norotisizm 317 ,09 32" ,18" ,05
Deneyime agiklik -,08 03 -,19° -,04 ,02
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde disadoniikliik ile intihar egilimi ile negatif yonde ve diisiik diizeyde;
yumusak baglilik ile antisosyal davranis, sigara kullanimi ve okul terki davraniglari ile negatif yonde ve
diisiik diizeyde; 6z denetim ile anti-sosyal davraniglar arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde, intihar
egilimi ile negatif yonde ve orta diizeyde; ndrotisizm ile beslenme aligkanliklari arasinda pozitif yonde

ve diisiik diizeyde, antisosyal davraniglar ve intihar egilimi ile pozitif yonde ve orta diizeyde; deneyime
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aciklik ile intihar egilimi arasinda negatif yonde ve diisiik diizeyde anlamh iligkilerin oldugu

gbzlenmektedir.
Ergenlerde Riskli Davramslar1 Yordayan Kisilik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Ergenlerin ndrotisizm ve yumusak baglilik kisilik 6zelliklerinin, anti-sosyal riskli davranislarini
yordayip yormadigin belirlemek i¢in agsamali ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 4’te
gosterilmistir.

Tablo 4. Noérotisizm ve Yumusak Basliligm Anti-sosyal Davranislart Yordamasma Iliskin Asamali Coklu
Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Edilmis
Standardize Edilmemis Katsay1 Katsay1
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 9,633 ,807 11,93 ,000
Norotisizm ,703 ,118 ,305 5,95 ,000
2 Sabit 13,894 1,568 8,86 ,000
Norotisizm ,635 ,119 ,275 5,35 ,000
Yumusak
bashilik -,453 ,143 -,162 -3,16 ,002

1.Model: R2:.093, F (1-345) :35.42, 2. Model: Rz:.026, F (2-344)= 23.14 >kp<.01

Tablo 4 incelendiginde, antisosyal davranislari, nérotisizm ve yumusak bagliligin anlamli bir
sekilde yordadigi goriilmektedir. Antisosyal davranisi yordayan degiskenlere iliskin asamali ¢oklu
regresyon analizi sonuglarina gore ilk asamada ndrotisizm antisosyal davranmiglarin % 9.3° {inii
acikladigs; ikinci asamada yumusak basliligin antisosyal davraniglara % 2.6° lik bir etkisinin oldugu
goriilmiigtiir. Sonug olarak norotisizm ve yumusak baglilik kisilik oOzellikleri riskli davranislarin

antisosyal boyutunun % 11.9” unu agiklamaktadir.

Ergenlerin norotisizm kisilik 6zelliklerinin, beslenme riskli davraniglarini yordayip yormadigini

belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 5°de gosterilmistir.

Tablo 5. Nérotisizmin Beslenme Davranislar1 Yordamasina Iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Edilmis
Standardize Edilmemis Katsay1 Katsay1
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 10,96 17 14,27 ,000
Norotisizm ,39 11 ,18 3,45 ,001

1.Model: R?=.033, F (1-345)=11.89 *p<.01

Tablo 5 incelendiginde beslenme aliskanliklarini norotisizmin anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Beslenme aliskanliklarini yordayan degiskenlere iligkin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarma gore norotisizmin beslenme aligkanliklart davraniginin % 3.3’ {inii agikladigi goriilmiistiir.
Sonug olarak norotisizm kigilik 6zelligi riskli davranislarin beslenme aligkanliklari boyutunun % 3.3’

iinli aciklamaktadir.
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Ergenlerin 6z denetim, norotisizm, disa doniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zelliklerinin,

intihar egilimi riskli davraniglarini yordayip yormadigini belirlemek i¢in agamali ¢oklu regresyon analizi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6. Oz Denetim, Norotisizm, Disadoniikliik ve Deneyime Acikligin intihar Egilimini Yordamasina iliskin
Asamali Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize
Standardize Edilmemis Katsay1 Edilmig Katsay1
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 15,84 ,895 17,70  ,001
Oz denetim -,69 ,106 -,33 -6,55 ,001
2 Sabit 12,10 1,10 10,95 ,001
Oz denetim -,58 ,11 -,28 -5,58 ,001
Norotisizm ,43 ,08 27 5,33 ,001
3 Sabit 13,28 1,18 11,28 ,001
Oz denetim -,51 ,11 -,24 -4,70  ,001
Norotisizm ,38 ,08 ,24 4,72 ,001
Digadoniikliik -,22 ,08 -, 14 -2,70  ,007
4 Sabit 14,37 1,29 11,15 ,001
Oz denetim -47 ,11 -,23 -4,37 ,001
Norotisizm 37 ,08 ,23 4,54 001
Digadoniikliik -,21 ,08 -, 14 -2,60  ,010
Deneyime agiklik -19 09 _10 2,02 044

1.Model: Rzz.lll, F (1-345) :42.95, 2. Model: R2:.068, F (2-344)= 37.39, 3. Model: R2=.017, F (3-343)= 27.81, 4.
Model: RZZ.OIO, F (4-342= 22.07 *p<.01

Tablo 6 incelendiginde intihar egilimini, 6z denetim, ndrotisizm, disadoniikliik ve deneyime
acikligin anlamli bir sekilde yordadig1 goriilmektedir. Intihar egilimini yordayan degiskenlere iliskin
asamali ¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore ilk asamada 6z denetimin intihar egilimi davraniginin
% 11.1" ini agikladig1, ardindan norotisizmin intihar egiliminin % 6.8’ ini; disadoniikliigiin % 1.7’ sini;
deneyime acgikligin ise % 1° ini agikladiklar1 goriilmiistiir. Sonu¢ olarak 6z denetim, norotisizm,
disadoniikliik ve deneyime agiklik kisilik 6zellikleri riskli davranislarin intihar egilimi boyutunun %

20.5” ini agiklamaktadir.

Ergenlerin yumusak baslilik kisilik 6zelliklerinin, okul terki riskli davramislarini yordayip
yormadigini belirlemek icin basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 7°de

gosterilmistir.

Tablo 7. Yumusak Basliligi Okul Terkini Yordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize Edilmis
Standardize Edilmemis Katsay1 Katsay1
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 13,282 1,234 10,762 ,000
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———————————————————————————————————————————————————————
Yumusak -,327 ,143 -,122 -2,279 ,023

baslilik

1.Model: R2:.015, F (1-345) =5.19 *p<.01

Tablo 7 incelendiginde okul terkini yumusak bashligin anlamli bir sekilde yordadig:
goriilmektedir. Okul terkini yordayan degiskenlere iliskin basit dogrusal regresyon analizi sonuglarina
gore yumusak basliligin okul terki davranisiin % 1.5° ini agikladigi goriilmiistiir. Sonug olarak

yumusak baslilik kisilik 6zelligi riskli davraniglarin okul terki boyutunun %1.5” ini agiklamaktadir.

Ergenlerin yumusak bashlik kisilik 6zelliklerinin, sigara kullanilmasi riskli davraniglarini
yordayip yormadigini belirlemek i¢in basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Sonuclar Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8. Yumusak Baghligin Sigara Kullanimimni Y ordamasina iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglar1

Standardize Edilmis
Standardize Edilmemis Katsay1 Katsay1
Model B Standart Hata Beta t p
1 Sabit 11,873 1,281 9,267 ,000
Yumusak
baslilik -,304 ,149 -,109 -2,046 ,042

1.Model: R2:.012, F (1-345) =4.19 *p<,0]

Tablo 8 incelendiginde sigara kullanimini yumusak bagliligin anlaml bir sekilde yordadigi
goriilmektedir. Sigara kullanimini yordayan degiskenlere iliskin basit dogrusal regresyon analizi
sonuglarma gore yumusak bagliligin sigara kullanimi davraniginin % 1.2” sini agikladigi goriilmiistiir.
Sonug olarak yumusak baslilik kisilik 6zelligi riskli davranislarin okul terki boyutunun %1.2° sini

acgiklamaktadir.
4. TARTISMA, SONUC ve ONERILER

Arastirma bulgularinda ergenlerde goriilen norotisizm kisilik Ozelliginin intihar egilimi,
beslenme aligkanliklar1 ve antisosyal davraniglari pozitif yonde anlamli sekilde yordadigi goriillmektedir.
Norotisizm (duygusal tutarsizlik/dengesizlik) kisilik 6zelligine sahip bireyler genellikle gergin, kaygili,
duygusal catigsmalarim fiziksel olarak ifade eden, elestiriye agik olmayan ozelliklere sahip olduklari
sOylenebilir. Bu kisilerin siklikla stres, 6fke, gilivensizlik, depresyon gibi olumsuz duygulara sahip
olduklari, sosyal ortamlarda daha fazla catisma yasadiklari belirtilmektedir (Deniz ve Ercis, 2008;
McCrae ve Costa, 2003; Mete, 20006; Ozgﬁven, 1992). Norotisizm boyutundan diisiik puan alan bireyler
ise kalict ve olumsuz duygulardan uzak duran, duygusal olarak dengeli, kolay iiziilmeyen, sakin ve
istikrarli, kolay otkelenmeyen ve olumlu duygular yasamaya egilimlidirler (Cook, 2005; Martinez,
2005). Norotisizm kisilik 6zelliginin intihar (Demirkol, 2013; Or, 2003), beslenme aligkanliklar1 (Bektas
ve dig., 2013; Lin ve dig., 2004) ve antisosyal davraniglar1 (Teng ve Liu, 2013) yordadigina dair bulgular

mevcuttur. Norotisizm kisilik 6zelligine yiliksek diizeyde sahip olan ergenlerin yasamis olduklar
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depresyon, ofke, kaygi gibi olumsuz duygularin etkisiyle belirtilen riskli davranislarda (intihar egilimi,

sagliksiz beslenme ve antisosyal davraniglar) bulunduklar sdylenebilir.

Ergenlerde goriilen yumusak baglilik kisilik 6zelliginin antisosyal davranis, sigara kullanimi ve
okul terki davranislarimi negatif yonde anlamli sekilde yordamasi arastirmanin diger bulgusudur.
Yumusak baslt bireyler, iyi huylu, uyumlu/uzlasmaci, bagislayici 6zelliklere sahip olmalariin yaninda
bu bireylerin diger insanlara karsi hissettigi duygusal yakinlik ve onlarla iyi iletisim kurmalar1 ayrica
fedakar olmalar1 onlarin ayirt edici 6zellikleri arasinda gosterilebilir. Bu 6zelliklere sahip olan bireyler
uyumlu bir kisilik gelistirerek sosyal iligkilerini koruma ve devam ettirme egilimindedirler (Basim ve
dig. 2009). Bu nedenle yumusak bagh kisilik 6zelligine sahip bireylerin diger insanlara zarar veren yikici
antisosyal davraniglardan ve antisosyallikle yakindan iligkili olan alkol kullanimimdan (Bahlmann ve
dig., 2002; Moeller ve Dougherty, 2001) kaginmalari anlagilabilir bir durumdur. Antisosyal davranis,
sigara kullanimi ve okul terki davranislar riskli olmalarinin yaninda, ayn1 zamanda bu davraniglarin
sergilenmesi ergenin aile bireyleri, 6gretmenleri ve sosyal ¢evresinden elestiri almasi, diglanmasi ve
yaptirimlara maruz kalmasi anlamina gelmektedir. Diger insanlarla iyi iligkiler kurarak bu iliskilerini
koruyan ve uzun siire devam ettiren yumusak basl bireylerin yukarida siralanan riskli davraniglarin

muhtemel hos olmayan sonuglarindan kagindiklar1 diigiiniilmektedir.

Arastirmanin diger bulgusunda 6z denetim kisilik 6zelliginin intihar egilimini negatif yonde
anlamli sekilde yordadigi, antisosyal davranis ile negatif yonde anlamli sekilde iliskiye sahip oldugu
goriilmektedir. Oz denetimi yiiksek bireylerin hedefe doniik davranislarinda planli, sabirli, giidiilenmis
ve organize olmalari s6z konusudur. Bu kisilik 6zelligine sahip bireyler sorumlu, amagh, kontrolli ve
0z-disiplin sahibi, miikemmeliyet¢i ve basar1 yonelimli kisiler oldugu sdylenebilir (McCrae ve Costa,
2003; Mete, 2006). Antisosyal davraniglarin diirtiisel olmast (Tung, 2019), ayrica disiplin
yetersizliginden kaynaklanmasi (Paris, 2003) 6z denetim kisilik 6zelligi yiiksek bireylerin davranig
ozellikleriyle zitlik olusturmaktadir. Ote yandan 6z denetimi diisiik olan bireylerde antisosyal
davraniglarin yiiksek oldugu bilinmektedir (Furnham ve Crump, 2005). Bu yoniiyle antisosyal
davranisin aksine bilingli ve disiplin sahibi 6z denetimli bireylerin daha kabul edilebilir sosyal
davranislar sergiledikleri sdylenebilir. Oz denetim kisilik &zelliginin intihar egilimini negatif yonde
yordamasina bakildiginda: bu 6zellige diisiik diizeyde sahip olan bireylerin intihar girisiminde bulunma
risklerinin daha yiiksek oldugu (Becerra ve dig., 2005; Bulik ve Sullivan, 1999; Rothenhiusler ve dig.,
2006); yiiksek diizeyde sahip olan bireylerde ise yasam doyumunun yiiksek oldugu, bu bireylerin daha
bagimsiz, 6zgiiven sahibi, 6z-yeterli olduklar1 (Erdemir, 2000; Kuzgun, 1972; akt: Tatlilioglu, 2014);
ayrica bu kisilik 6zelligi ile 6znel iyi olus arasinda olumlu yonde iliski oldugu (Dogan, 2013)

belirtilmektedir. Bu bulgular 15181nda yiiksek 6z denetimli bireylerin sahip olduklari olumlu duygulanim
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ve beraberinde getirdigi yasamin anlamli hale gelmesinin onlari intihar egiliminden alikoydugu

sOylenebilir.

Arasgtirmanin bir diger bulgusu, ergenlerde goriilen disadoniik kisilik ozelliginin intihar
egilimini negatif yonde anlamh sekilde yordamasidir. Disadoniik bireylerin eglenceyi seven, enerjik,
konuskan, sakaci, sevecen ve sosyal kisiler olmalari, onlarin olumlu duygulara sahip olmalarini ve
yasama daha fazla katilmalarini saglamaktadir. Digsadoniikliigiin diger ucunda yer alan icedoniik bireyler
ise daha ¢ok yalniz kalmay1 tercih eden, igine kapanik, ¢ekingen ve edilgendirler (Burger, 2006; McCrae
ve Costa, 2003). Nitekim olumlu duygulara sahip olan bireylerin daha diisiik riskli davraniglarda
bulunduklar1 (Haase ve Silbereisen, 2011; Telef, 2014; Zhao, 2006); intihar girisiminde bulunan
ergenlerin ise daha igedoniik Ozellikler sergiledikleri (Bettes ve Walker, 1986) bilinmekte ve bu

arastirmanin bulgusuyla da desteklenmektedir.

Arastirmanin son bulgusu, ergenlerdeki deneyime aciklik kisilik 6zelliginin intihar egilimini
negatif yonde anlamli sekilde yordamasidir. Deneyime agiklik kisilik 6zelligine yiiksek diizeyde sahip
olan bireyler bagimsiz diisiincelere sahip, geleneksel degerleri sorgulama egiliminde, merakl, iiretken,
ozgiirliik¢li genis bir hayal giicline sahip, yeni fikirler iiretmekten hoslanan, sanata kars1 ilgili kisiler
olduklart sdylenebilir (McCrae ve Costa, 2003). Deneyime acik bireylerin intihar egilimi/girigimi
davranislarina bakildiginda, bu boyuttan yiiksek puan alan bireylerin intihar davraniglarinin diisiik
oldugu goriilmektedir (Demirkol, 2013; Duberstein ve dig., 1994; Duberstein, 2001). Ote yandan Arkar
(2010) ve Grill (2003)’ in kisilik ozellikleri ile intihar davranmigi arasindaki iligskiyi inceledikleri
arastirmalarinda intihar girisiminde bulunan katilimcilarin yenilik arayisi puanlarimin yiiksek oldugu, bu
duruma sebebin ise kullanilan 6lgme aracindan ve Orneklem farkliligindan kaynaklandigi ifade
edilmistir (akt: Demirkol, 2013). Deneyime agiklik kisilik 6zelliginin intiharin 6nemli yordayicisi olan
depresyon ile ters yonde iliskili oldugu (Chioqueta ve Stiles, 2005); intiharla negatif yonde iliskisi olan
yasam doyumu ile pozitif yonde iliskili oldugu (Cirhingiroglu ve Uzeyir, 2010; Kao ve dig., 2012) goz

Oniine alindiginda bu bireylerin intihar davranisindan kaginmalar1 anlasilabilir bir durumdur.

Bu arastirmada bes farkli kisilik 6zelliginin alt1 farkli riskli davranisi ne diizeyde yordadig:
incelenmistir. Yukarida goriildigi gibi kisilik 6zellikleri bazi riskli davraniglar: diisiik ve orta diizeyde
anlamli sekilde yordamaktadir; kisilik Ozelliklerinin yordamadigi riskli davranislarin oldugu da
gorlilmektedir. Bu durumun sebebi ise arastirmanin bazi smirliliklara sahip olmasiyla agiklanabilir.
Katilimcilarin daha geleneksel ve kontrol odakli iliskilerin oldugu kirsal bir ilgede yasamalari, ayrica —
gizliligin saglanacagi aragtirmaci tarafindan her ne kadar vurgulansa da- gizlilik konusundaki kaygilar
dlceklerin gerektigi gibi doldurulmamasinda etkili olabilir. Ornegin alkol kullanimi davranisinda
bulunan 6grenci sayilarinin ¢ok az olduguna ve bu davranisin sadece yumusak baslilik kisilik 6zelligi
ile disiik diizeyde iliskili olduguna bakildiginda; 6grencilerin basta alkol kullanimi ve diger riskli

davranislart s6z konusu olsa bile bu davraniglarini g¢esitli kaygilarla gizledikleri diisiiniilmektedir.
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Arastirmada kullanilan kisilik 6l¢eginin her bir kisilik alt boyutunu sadece iki madde ile 6l¢mesi
bir stnirliliktir. Clinkii pek ¢ok degiskenle ilgili oldugu bilinen kisilik 6zelliklerinin her birinin iki madde
ile ortaya konmasi giigtiir. Cok genis psikometrik yapiya sahip olan kisilik kavramiin bes faktorle
sinirlandirilarak bu faktérlerin riskli davraniglar: yordama diizeyini ortaya koymak bu aragtirmanin bir
diger sinirhlhigidir. Ciinkii kisilik, bes 6zelligin ifade ettiginin ¢cok daha fazlasini igeren bir yapidir.
Ayrica her ne kadar Bes Faktoér Modeli bireyleri birbirinden ayirt etme konusunda giiclii ise de onlar1
kendi i¢lerinde tanilamada sinirliliklara sahiptir (Cervone ve Pervin, 2015). Kisilik 6zellikleri bireyleri
belli davranisa ya da psikolojik rahatsizliklara gotiiren siireci tek basina agiklamakta yetersizlik
gostermektedir (Yilmaz, 2012). Ornegin bu arastirmanin bulgusu olan antisosyal davranisi
aciklayabilmek i¢in sadece yumusak baslilik boyutundan diisiik, nérotisizm boyutundan yiiksek puan
alma sartlar1 yetersiz olabilmektedir. Bu gibi sinirliliklart asabilmek igin riskli davranislarla iligkili

kisilik 6zelliklerinin yaninda diger sosyo demografik degiskenlerin de incelenmesi 6nerilmektedir.

Mevcut aragtirmanin sadece ergenler iizerinde ve kesitsel bir ¢alisma oldugu goriilmektedir.
lleride yapilacak arastirmalarm ergenlerin riskli davranislarini agiklamada onlarin dahil olduklari aile
ve akran gruplariyla birlikte ele alinmasi onerilmektedir. Ciinkii kisilik 6zelliklerinin yani sira riskli
davranislarin 6grenilmesinde sosyal belirleyicilerin oldugu bilinmektedir (Simsek ve Coplii, 2018). Bu
yondeki aragtirmalarin ergenlerin bazi riskli davraniglarini agiklamada yetersiz kalan kisilik 6zellikleri
disindaki sosyal faktorlerin etkisini ortaya koyacagi diisiiniilmektedir. Arastirmanin kesitsel olmasinin
ergenlerin riskli davraniglart 6grenme ve sergileme siirecinin anlasilmasinda yetersizlik teskil ettigi
disiiniilmektedir. Bu nedenle riskli davraniglarin boylamsal olarak arastirilmasi nedensel iliskilerinin

daha gecerli sekilde ortaya konmasini saglayabilir.

Mevcut arastirmada bazi kisilik Ozelliklerinin (6rnegin norotisizm) riskli davraniglar
sergilenmesinde etkili olurken bazi kisilik 6zelliklerinin ise (6rnegin 6z denetim) riskli davranislara
kars1 koruyucu etkisinin oldugu ortaya konmustur. Buradan hareketle okul rehberlik servislerinin riskli
davranislart 6nlemeye yonelik uygulamalarinda 6grencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemesi 6nem arz
etmektedir. Zira hangi kisilik 6zelliklerinin ne gibi riskli davraniglara neden olabileceginin bilinmesi bu
davranislarin 6ngoriilebilmesi ve 6nlenebilmesinde yararli olacaktir. Bu amagla rehberlik servislerinin
okullarda genel tarama yaparak 6grencilerin kisilik 6zelliklerini belirlemeleri 6nerilmektedir. Kisilik
her ne kadar degisime direncli bir yap1 olarak kabul edilse de tamamen duragan degildir (Duggan, 2004).
Sonug¢ olarak riskli davranislara neden olan kisilik 6zelliklerinin etkilerinin azaltilmasi, riskli

davraniglara kars1 koruyucu kisilik 6zelliklerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.
Etik Kurul Karar

Bu arastirma Erzincan Binali Y1ldirim Universitesi Etik Kurul’unun 30.04.2020 tarihli
ve 04/03 sayil1 karari ile uygun bulunmustur.
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Extended Abstract

Adolescence is a period in which an individual encounters important developmental tasks in the development
process. First of all, it is a period in which an individual develops an identity due to being a period that comes out
of childhood and entered into adulthood. Spending more time with peers by moving away from the family provides
the fulfillment of the need for belonging to the adolescent individual, but sometimes these peer groups can be very
strict and cruel. These factors increase the likelihood of an individual exhibiting more risk behaviors during

adolescence.

Adolescents' risk behavior has been the focus of research because it poses a threat to themselves and society in
many ways. When these threats are listed, first of all, adolescence has a high potential in terms of risk behavior
compared to other developmental periods. Although some risk behaviors are thought to have a constructive
function in the development of adolescents, this may cause health hazards for both adolescents and others. . The

continuation of adolescent risk behaviors during adulthood is another threat.

Considering the high level of risk behavior in adolescents, many studies have investigated the reasons for
adolescents' behaviors. Most of the studies focused on a single personality trait such as excitement seeking and
impulsivity in adolescents as the reason for taking risks. However, attempting to explain the causes of risk
behaviors in adolescents in terms of limited personality traits constitutes an obstacle to comprehensive
investigation of their individual differences. Considering the wider personality traits, some researches about the
effect of adolescents' personality traits on their risk behaviors have shown that personality traits are effective on

risk behaviors.

Although there are many definitions of the concept of personality, the importance of individual differences is
emphasized in many of these definitions. In addition, personality is considered as a theoretical structure or
organization, personality and genetic and biological tendencies, social experiences and changing environmental
conditions, representing an evolutionary process that includes features that explain consistent behavior patterns as
a whole. When all these explanations are taken into consideration, personality can be defined as a consistent and
structured pattern that distinguishes the individual from the others and which has its own unique features, which
are in harmony with each other. It is seen that many theories explain how personality is formed and which factors
are affected. In this study, personality traits of adolescents will be examined within the scope of five basic
personality traits (extraversion, agreeableness, conscientiousness, neuroticism and openness to experience)

revealed by Five Factor Theory about the structure and dimensions of personality.

Risk behaviors increase day by day especially among adolescents. It is known that these behaviors cause great
harm to both the exhibitors and the persons exposed to the behavior. It is important to determine the conditions
under which the frequency and severity of risk behaviors increase, and what individual characteristics are thought
to be effective in displaying these behaviors. Because it is important to determine the personality traits that
differentiate the individual from other individuals and to determine to what extent which personality trait is
effective in displaying risk behaviors, to increase the effectiveness of intervention of mental health professionals

who aim to prevent/reduce these behaviors.

There are many research findings related to the sub-dimensions of risk behaviors seen in adolescents (smoking,

suicidal tendency, antisocial behaviors, etc.), as well as the factors that predict these behaviors. However, it is seen
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this research aims to reveal the level of personality traits that adolescents exhibit in six of the risk behaviors (anti-
social behaviors, alcohol use, smoking, suicidal tendency, eating habits / unhealthy eating and school leaving). For

this purpose, the question “Does the personality traits of adolescents significantly predict their risk behaviors?”.

The participants of the study are 347 high school students attending four high schools in the Tercan district of
Erzincan in the 2018-2019 academic year. 180 participants were female and 167 were male. 104 of them are first
grade, 83 are second grade, 90 are third grade, and 70 are fourth grade students. Five Factor Personality Scale was
used to measure the personality traits of the students; Risk Behaviors Scale was used to measure risk behaviors.
SPSS 22.0 Package Program was used for data analysis. Pearson Correlation Test, multiple regression analysis

were used in the analysis of the research data.

According to the findings obtained in high school students that neuroticism predicted nutritional habits positively
and lowly, predicted antisocial behavior and suicidal tendency positively and moderately, agreeableness predicted
antisocial behavior, tobacco use and school dropout negatively and lowly, conscientiousness predicted antisocial
behaviors negatively and lowly, and predicted suicidal tendencies negatively and moderately, extroversion
predicted suicidal tendency negatively and lowly, openness to experience predicted suicidal tendency negatively

and lowly.

According to the findings neuroticism personality traits seen in adolescents positively predict suicidal tendency,
feeding habits and antisocial behaviors. There is evidence that the personality trait of neuroticism predicts suicide,
feeding habits and antisocial behaviors. It can be said that adolescents who have a high level of personality traits
in neuroticism are at risk behaviors indicated by the effects of negative emotions such as depression, anger and

anxiety.

Adolescents' agreeableness personality traits predicted anti-social behavior, smoking and school leaving behaviors
negatively. It is thought that agreeableness individuals who maintain good relationships with other people and
maintain these relationships for a long time avoid the possible unpleasant consequences of the risk behaviors listed

above.

In the other finding of the study, it was seen that conscientiousness personality trait significantly predicted suicidal
tendency negatively and had a significant negative relationship with anti-social behavior. The fact that anti-social
behaviors are impulsive and also caused by lack of discipline contradicts the behavioral characteristics of
individuals with high self-control personality traits. On the other hand, anti-social behavior is known to be high in
individuals with low conscientiousness. In this respect, contrary to antisocial behavior, it can be said that conscious
and disciplined conscientiousness individuals exhibit more acceptable social behaviors. When the
conscientiousness personality trait predicts suicidal tendency negatively: individuals with a low level of risk have
higher risk of attempting suicide; and subjective well-being. In the light of these findings, it can be said that the
positive affect of high conscientiousness individuals and the meaningful life they bring prevented them from

suicidal tendency.

Another finding of the study is that extrovert personality traits seen in adolescents predict suicidal tendency

negatively. Extroverted individuals are fun-loving, energetic, talkative, playful, affectionate, and social people,
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enabling them to have positive emotions and participate more in life. At the other end of extroversion, introversion
individuals are more withdrawn, shy and passive who prefer to be alone. As a matter of fact, individuals with
positive emotions have lower risk behaviors; It is known that adolescents attempting suicide exhibit more

introspective characteristics and this is supported by the findings of this study.

The final finding of the study was that the personality trait of adolescents' open to experience predicted suicidal
tendency negatively. When suicidal tendency/attempt behaviors of individuals who are open to experience are
examined, it is seen that suicidal behaviors of individuals who have high scores from this dimension are low.
Openness to experience revealed that personality trait was inversely related to depression, which is an important
predictor of suicide; It is understandable that these individuals avoid suicidal behavior when it is considered to be

positively related to life satisfaction, which is negatively related to suicide.

In this study, five different personality traits predict six different risk behaviors. As seen above, personality traits
predict some risk behaviors at low and moderate levels; It is also seen that there are risk behaviors that do not
predict personality traits. The reason for this situation can be explained by the fact that the research has some
limitations. Participants' concerns about confidentiality give us little information about alcohol use. It is thought
that students hide their behaviors with various concerns even if other risk behaviors, especially alcohol use, are

involved.

It is a limitation that the personality scale used in the study measures each personality sub-dimension with only
two items. Because it is difficult to put forward each of the personality traits which are known to be related to
many variables with two items. Although the Five-Factor Model is powerful in distinguishing individuals from
each other, it has limitations in identifying them within themselves. Personality traits show inability to explain the
process that leads individuals to certain behaviors or psychological disorders. For example, in order to explain
anti-social behavior, which is the finding of this study, the conditions of scoring lower than the softness dimension
and higher than the neuroticism dimension may be insufficient. In order to overcome such limitations, other socio-

demographic variables as well as personality traits associated with risk behaviors should be examined.

It seems that the present study is only a cross-sectional study on adolescents. It is recommended that future studies
should be addressed together with their family and peer groups in explaining the risk behaviors of adolescents.
Because it is known that there are social determinants in learning risk behaviors as well as personality traits
(Simsek & Coplii, 2018). Studies in this direction are thought to reveal the effects of social factors other than
personality traits, which are insufficient to explain some of the risk behaviors of adolescents. It is thought that the
cross-sectional nature of the study constitutes an inadequate understanding of the adolescents' learning and
displaying process of risk behaviors. For this reason, investigating risk behaviors longitudinally can provide more

valid causal relationships.

In the present study, it was revealed that some personality traits (eg neuroticism) were effective in displaying risk
behaviors, while some personality traits (eg self-control) had a protective effect against risk behaviors. Hence, it
is important that school guidance services determine the personality traits of students in their practices to prevent
risk behaviors. Because, knowing which personality traits can cause what kind of risk behaviors will be useful in
predicting and preventing these behaviors. For this purpose, it is recommended that the guidance services
determine the personality traits of the students by conducting general screening in schools. Although personality

is accepted as a structure resistant to change, it is not completely static (Duggan, 2004). As a result, it is
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recommended to reduce the effects of personality traits that cause risk behaviors and to develop protective

personality traits against risk behaviors.
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