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Ozet

Beden Imgesi Esnekligi, beden imgesi ile ilgili olumsuz diigiincelerden gercek
anlamda ayrigmak, degerlere adanmuis bir sekilde eyleme gecmek ve yasantisal
kaginma olmaksizin arzulanan davramglarda bulunmak agisindan psikolojik
esnekligin tiim temel ozelliklerini isin icine dahil eder. Beden Imgesi Esnekligi
Olgegi ise 12 maddeden olusan ve beden imgesine yénelik kabul ve kararhilik
diizeyini 6l¢iimlemeyi amaclayan bir 6l¢me aracidir. Bu ¢alismanin amact, Beden
Imgesi Esnekligi Olceginin Tiirkceye uyarlanmasidir. Bu ¢alisma bir deviet
tiniversitesinde 6grenim géren 300 iiniversite dgrencisi ile yapilmistir. Calismanin
amact dogrultusunda dlgegin gecerlik ve giivenirlik ¢alismalart yapilmistir.
Oncelikle 6lcegin yapt gegerliligini belirlemek icin dogrulayici faktor analizi
gergeklestirilmistir. Faktor analizine gére uyum istatistikleri, orijinal formun
faktor yapisiun dogrulandigim gostermistir. Ikinci olarak dlgegin i¢ tutarlik
katsayist incelenmistir ve Cronbach alfa katsayisi yiiksek bulunmustur. Toplam
puan igin test-tekrar test korelasyon katsayist ise anlamlidir. Sonug olarak, Beden
Imgesi Esnekligi Olceginin Tiirkce versiyonu Tiirk érneklemi icin iyi gecerli ve
giivenilir bir 6lcektir. Elde edilen bulgular literatiir 1s1ginda tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler

Psychometric
properties

Body image flexibility
University students

Abstract

Body Image Flexibility incorporates all the essential features of psychological
flexibility in terms of truly dissociating from negative thoughts about body image,
acting with dedication to values, and engaging in desirable behaviors without
experiential avoidance. The Body Image Flexibility Scale is a measurement tool
that consists of 12 items and aims to measure the level of acceptance and stability
towards body image. The purpose of this study is to adapt the Body Image
Flexibility Scale to Turkish. This study was conducted with 300 university students
from a university in Turkey. In line with the purpose of the study, validity and
reliability studies of the scale were conducted. First, confirmatory factor analysis
was designed to determine the construct validity of the Body Image Flexibility
Scale. According to the factor analysis, the fit statistics showed that the factor
structure of the original form was confirmed. Secondly, the internal consistency of
the scale was tested and the Cronbach alpha coefficient was found to be high. Test-
retest correlation coefficient for the total score is significant. In conclusion, the
Turkish version of the Body Image Elasticity Scale is a well valid and reliable scale
for the Turkish sample. The findings discussed in the light of the literature.
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Kabul ve Kararlilik Terapisinde (KKT), olumsuz duygular1 ve psikolojik sikintilar azaltmaya ¢aligmak
yerine anlamli ve zengin bir hayat yagamak temel amactir. Psikolojik esneklik kavrami ise KKT nin
temel yap1 tasidir ve tiim terapotik miidahaleler psikolojik esnekligi artirmaya yonelik olarak yapilir
(Hayes ve digerleri, 2011). KKT’ye gore psikolojik esneklik, bireylerin simdiki zamandaki
deneyimleriyle temasta olma ve kendi segtikleri degerleri ile tutarli sekilde harekete gegmeyi segme

! Bu ¢aligma yazarm, Prof. Dr. Atilgan Erézkan danismanlhiginda yiiriitiilen, doktora tezinden iiretilmistir.
2 Mugla Sitk1 Kogman Universitesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik ABD, sinemacar@mu.edu.tr ORCID:
0000-0002-6098-7949
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kapasitesi olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik esneklik, ¢esitli durumsal zorlanmalari tamimada ve
bunlara adapte olmada, kisisel ve sosyal islevselligi artirabilmek adina gerekli bilissel ve davranigsal
degisimleri gerceklestirebilmede, birey i¢in 6nemli yasam degerleri arasinda denge kurmada etkin bir
rol oynamaktadir (Kashdan ve Rottenberg, 2010). Arastirmalar, psikolojik esnekligin zayif olmasi ile
olumsuz psikolojik ¢iktilar ve risk faktorleri arasinda 6nemli iliskiler oldugunu goéstermektedir (Hayes,
Luoma, Bond, Masuda ve Lillis, 2006; Masuda ve Tully, 2012). Hatta gesitli psikolojik sorunlarin
altindaki 6nemli bir mekanizmanin psikolojik esnekligin zayiflig1 olabilecegi ifade edilmektedir. Bu
nedenlerle psikolojik esneklik, psikolojik sagligi anlamada degerli bir bilesendir.

Sandoz ve digerleri (2013) psikolojik esnekliginin 6zgiin bir formu olan beden imgesi esnekligi (BIE,
body image flexibility) kavramini ortaya koymaktadir. BIE, psikolojik esnekligin beden memnuniyeti
baglaminda ele alman &zgiin bir bi¢cimidir. BIE, beden imgesi ile ilgili olumsuz diisiincelerden gergek
anlamda ayrismak, degerlere adanmig bir sekilde eyleme gegmek ve yasantisal kacinma olmaksizin
arzulanan davraniglarda bulunmak acisindan psikolojik esnekligin tiim temel 6zelliklerini igin i¢cine dahil
eder. Bu fikirden hareketle BIE kavrami, beden imgesi ile ilgili zorlayici olaylara kars1 yasantisal
kaginma olmaksizin agik olma becerisini ve bireyin degerleri dogrultusunda harekete gecebilmesini de
icerir (Sandoz ve digerleri, 2013). Daha acik bir ifadeyle BIE, beden imgesi ile ilgili zorlayici olaylara
ve tecriibelere yargilama ve savunma olmaksizin tamamiyla agik olma becerisi ve bunun sonucunda
diger yasam alanlarinda deger yonelimli davranislarin desteklenmesi olarak tanimlanmaktadir (Sandoz
ve digerleri, 2013).

Ornek olarak, “Cok fazla kilo aldim, korkung gériiniiyorum.” gibi diisiinceleri olan bir insan psikolojik
esnekligi diisiik oldugunda diisiincelerini ve duygularini kontrol etmek amaciyla bazi islevsiz
davranislar sergileyebilir; sosyal planlarini iptal etmek, siirekli giysilerini degistirerek saatler boyu
hazirlanamamak, 6giinlerini atlamak gibi. Benzer diisiinceleri olan ve psikolojik esnekligi yiiksek olan
biri ise, bunlarin diisiince oldugunu fark ederek kisisel degerleri ile tutarsiz seg¢imler yapmama
egilimdedir. Eger sosyal iligkileri onun i¢in 6nemli bir kisisel deger ise, baska insanlarin ig¢inde
bedeniyle ilgili kotii hissetse bile, sosyal planlarmi gergeklestirmeye devam eder. Ote yandan, bu
diistinceleri saatlerce diisiinmenin bedeninden rahatsiz olmasina bir yarar1 olmadigini bilir ve bedeniyle
ilgili rahatsizliklar1 gidermek amaciyla islevselligine katki saglayacak yonde yeterli ¢abay1 gosterir
(6rnegin kiloluysa sagliklt beslenmeye ¢alismasi). Bunun yaninda, kendi denetimi digsinda olan
durumlarda (6rnegin boy kisalig1) ¢aba gosterirse bunun islevsel olmadigin bildiginden, kabul devreye
girer (Sandoz ve digerleri, 2013). Dolaysiyla bireyin bedensel rahatsizliklari ile ilgili olarak, denetimi
olan konularda harekete gegme becerilerini ve denetimi disinda olan konularda kabul becerilerini ortaya
koyma arasinda bir denge kurmaya ihtiyaci vardir.

BIE tanimina gore, BIE yiiksek olan bireyler bedenleriyle ilgili zorlayici diisiinceler, duygular, anilar ve
beklentiler gibi i¢sel durumlari yargilama olmadan deneyimleme kapasitesine sahiptirler (Wendell,
Masuda ve Le, 2012). Bu durumun tam tersi BiE’si diisiik olan bireyler icin gecerlidir. BIE’si diisiik
bireylerin yasantisal kaginma diizeyleri yiiksektir. Bu bireyler genellikle beden imgeleriyle ilgili
zorlayici diiglinceler, duygular ve anilar gibi i¢sel yasantilar1 katlanilmaz bulurlar, bedenleriyle ilgili
diisiincelerini kontrol etmek amaciyla ¢ok cesitli davraniglar sergileyebilir ve kaginma davranigin
benimserler (Sandoz ve digerleri, 2010). BIE diisiik oldugunda yasanan zorluklar beden imgesi
memnuniyetsizliginden (6rnegin birinin burnundan memnun olmamasi), beden imgesi bozukluklarina
kadar (6rnegin birinin burnunun seklinden dolay1 evinden ayrilmakla ilgili yasadigi yogun kaygi)
uzanabilir (Cash, 2004).

Olumsuz beden imgesi ile depresyon, diisiik benlik saygisi, ¢esitli kaygi bozukluklart arasindaki
dogrusal iligkilere vurgu yapan ¢ok sayida betimsel arastirma vardir (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005;
Goldfield ve digerleri, 2010; Konstanski ve Gullone, 1998; Noles, Cash ve Winstead, 1985; Oktan ve
Sahin, 2010). Bu agidan bakildiginda, beden imgesi esnekligini dl¢limlemek, 6nemli bir psikolojik
degiskenin anlasilmasi agisindan literatiire katki saglayacaktir. Beden imgesi Esnekligi Olgegi,

psikolojik esnekligi belirlemek amacini tagiyan dlgme araglarindan farkli olarak, spesifik olarak beden
ile ilgili diisiince ve duygularin esnekligini 6lgmeyi amaclar. Bu 6lgek, beden goriintiisiinii kabuliin
nasil tesvik edilebileceginin incelenmesi agisindan 6nemlidir. Bunun yaninda, yeme bozukluklari
yasayan bireylerle ilgili 6nleyici miidahale edici ¢aligmalara da katki saglar niteliktedir. Tiirkiye’de
ozellikle ergenlik ve geng yetiskinlik donemindeki bireylerin ¢ok ciddi bir oraninin beden imgelerinden
memnun olmadiklarina ve bedenlerini degistirmek istediklerine yonelik arastirma bulgular1 vardir
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(Uskun ve Sabapli, 2013). Beden imgesi esnekligini 6zel olarak ele alan BIEO nin Tiirk popiilasyonuna
uyarlanmasmin beden imgesi ile ilgili gerek betimsel, gerek deneysel ¢aligmalar agisindan
zenginlestirici olacagi diisiiniilmektedir. BIEO Portekizce’ye (Ferreira ve dig., 2011), Italyanca’ya
(Rabitti ve dig., 2010), Fars¢a’ya (Izaadi ve dig., 2014) ve Yunanca’ya (Karekla ve dig., 2019)
uyarlanmistir. Tiim bu fikirlerden hareketle bu arastirma, BIEO’niin Tiirk¢e’ye uyarlanmasi amaciyla
psikometrik dzelliklerinin incelenmesi amacini tagimaktadir.

Yontem

BIiEO’niin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

BIEO’niin Tiirkge’ye uyarlanmasi bu galisma kapsaminda arastirmaci tarafindan yapilmistir. Olgegin
Tiirkce’ye uyarlanabilmesi i¢in dncelikle 6lgegi gelistiren yazar olan Emily Sandoz’dan izin alinmustir.
Alinan iznin ardindan uyarlama ¢alismasi i¢in gerekli adimlar atilmigtir. Calismaya baslamadan 6nce
Mugla Sitkt Kogman Universitesi’nin Insan Arastirmalar1 Etik Kurulu’ndan ¢alismanin arastirmalarda
etik ilkelere uygunlugu acisindan 15.01.2018 tarihinde etik kurul raporu alinmistir (Protokol No:
170031, Karar No: 2).

BIEO ilk olarak ikisi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik ve iigii Ingilizce Ogretmenligi boliimiinde
olmak {izere, bes Ogretim iiyesi tarafindan Tirkceye cevrilmistir. Yapilan bes g¢eviri bir arada
degerlendirilerek ortak bir form olusturulmustur. Ingilizce Ogretmenligi boliimiinden bir 6gretim {iyesi
tarafindan yapilan geri ¢eviri isleminin ardindan elde edilen bilgilere gore yeniden diizenlenmis olan
6lcek, uzman goriisiine tabi tutulmustur. Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik béliimiinden ii¢, Okul
Oncesi Ogretmenligi bir ve Egitim Programlar1 ve Ogretimi béliimiinden bir olmak iizere toplam bes
Ogretim iiyesinin goriislerine goére 6lgme aracina ait maddeler tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmustir.
Olgme aracinin katilimeilar agisindan anlasilirligin incelenmesi amaciyla 50 kisiden olusan bir gruba
pilot bir uygulama yapilmistir. Pilot uygulama neticesinde anlagilmayan bir madde oldugu tespit
edilmis, o maddede diizeltme yapilmustir. Yapilan diizeltmenin ardindan 6lgegin son sekli alt1 kigilik
kiigiik bir gruba yeniden uygulanmis, uygulama agisindan bir sorun olmadig1 gézlenmistir. Boylece
6l¢me aracina son sekli verilmistir.

Veri Toplama Araclarn

Beden imgesi Esnekligi Olgegi (BIEO)
Olgek, Sandoz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olcek 12 maddeden olusmaktadir. “(1) Hig
uygun degil ile (7) Tamamen uygun” seklinde puanlanmaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 7-84
arasinda degismektedir. Olgegin tiim maddeleri ters puanlanmaktadir. Boylece dlgekten alinan yiiksek
puanlar BIE’nin arttig1 ydniinde yorumlanr.
Olgegin orijinal formunun faktdr analizi 184 kisilik bir grupla test edilmis ve dlgek tek faktorlii bir yap1
gostermistir. Orijinal formda yap1 gecerligi direkt oblimin rotasyon yontemiyle analiz edilmis ve bir
faktorlin varyansin %54’iinli agikladig1 gorligmiistiir. Ayrica rotasyon girmis tiim maddelerin faktor
yiikleri .60’ iizerinde rapor edilmistir. Olgegin ayirt edici gecerlik calismalar1 234 kisilik ayr1 bir grupta
test edilmistir. I¢ tutarlik katsayis1 .84 olarak hesaplanmustir. Test tekrar test giivenirlik katsayis1 ise
.80°dir.

Sosyal Gériiniis Kaygis1 Ol¢cegi (SGKO)

Benzer 6lgekler gegerligi icin kullanilan SGKO bireylerin sosyal goriiniislerine iliskin kayg diizeylerini
saptamak amaciyla Hart ve digerleri (2008) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlamasi
Dogan (2010) tarafindan yapilmistir. Olcek 16 maddeden olusmaktadir. Kesinlikle katiliyorum (5),
kesinlikle katilmiyorum (1) seklinde cevaplanmakta olup, 5°li Likert tipindedir. Birinci madde ters
yonde puanlanmaktadir. Olgegin puan ranji 16-80°dir. Artan puanlar sosyal goriiniis kaygisinin
yiikseldigini gosterir. Hart ve digerleri (2008) 6lgegin tek faktorlii bir yap1 gosterdigini rapor etmistir
(x*=381.21, p<.001; RMSEA=.056; CFI=.99; TLI=.99) olarak bulunmustur. SGKO’niin orijinalinde
Negatif Degerlendirilme Korkusu Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri ile korelasyonu sirastyla .82 ve
.52°dir. Ug farkli 6rneklemle yapilan ic tutarlik testi sonuglari .94, .95, ve .94 olarak saptanmustir. Test
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tekrar test Slciimleri 100 kisi ile bir ay arayla yapilmis ve .84 olarak saptanmistir. SGKO’niin Tiirkce
formunun psikometrik 6zellikleri 340 iiniversite 6grencisi ile incelenmis ve dlgegin orijinalindeki gibi
tek faktorlii yapinin oldugu rapor edilmistir (X2=143.79, p<.01; RMSEA=.051; NFI=.98; CFI=.99;
IFI=.99; RFI=.98; GFI=.93; AGFI=.90). Ayrica SGKO Tiirkce formun ODKO ile korelasyonu .60’tir.
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayis1 .93, bir ay arayla yapilan test tekrar test korelasyonu ise .85tir.

Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO)

Farkli 6lgekler gecerligi icin kullanilan ODKO ise, Leary (1983) tarafindan kisinin baskalari tarafindan
olumsuz degerlendirilmeye iliskin goriislerini 6lgmek amacimi tasimaktadir. Olgegin adaptasyon
caligmalar1 Cetin ve digerleri (2010) tarafindan gerceklestirilmistir ve Tiirkge formu 11 maddeden
olusmaktadir. “(1) Hi¢ uygun degil ile (5) Tamamen uygun” arasinda puanlanmakta olup, 5’11 Likert
tipindedir. Olgekte bulunan 8 madde olumsuz degerlendirilmeyle ilgili endise ve korku ifadelerinden
olusmaktadir. Olgegin 2, 5 ve 9. maddesi ters olarak puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar
11-55 arasindadir ve yiiksek puan olumsuz degerlendirilme korku diizeyinin arttigia igaret eder.
Olgegin Tiirkge formunun faktdr analizi tek faktorlii ve iki faktorlii yapr igin ayri ayr test edilmistir. Tki
faktorlii yapinin daha iyi uygum gésterdigi rapor edilmistir (x*=83.48, p<.00; RMSEA=.057; CFI=.98,
NFI=.96, GFI=.96, IFI=.98 ve AGFI=.93). Olcegin i¢ tutarlik katsay1s1 .84 olarak hesaplanmstir. Test
yarilama yoluyla ulasilmis olunan giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur. Olgek, Test tekrar
test glivenirlik hesaplamasi i¢in 76 kisiye iki hafta ara ile uygulanan giivenirlik katsayis1 .82’dir.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi

BIEO’niin benzer dlgekler gegerligini incelemek igin kullanilan Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢e’ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan uyarlanmistir.
Olgek 63 maddeden olugmaktadir. Bu arastirma kapsmainda sadece benlik saygisi alt boyutu
kullanilmistir. Olgegin gegerlik calismasi psikiyatrik calismalar ile gergeklestirilmistir. Psikiyatrik
goriismeler sonucu dgrencilerin Rosenberg benlik saygisi dlgeginden aldiklar1 puanlarda yiiksek, orta
ve diisik olarak gruplandirilmistir ve elde edilen bulgulara gore gecerlik katsayist .71 olarak
bulunmustur. Giivenirlik ¢alismasi i¢in bir ay ara ile test-tekrar test giivenirlik yontemi kullanilmis ve
alinan puanlar arasindaki korelasyon katsayisi .75 olarak bulunmustur.

Calisma Grubu

Aragtirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim-6gretim yilinda bir devlet {iniversitesinin Egitim
Fakiiltesi’nde farkl1 programlara devam etmekte olan 1., 2., 3. ve 4. simif 6grencileri olusturmustur.
Orneklem seciminde seckisiz olmayan uygun 6rnekleme yontemi kullamlmistir. Seckisiz olmayan
uygun 0rnekleme yonteminde ekonomik ve zaman agisindan var olan siirliliklar nedeniyle 6rneklemin
kolay ulasilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden se¢ilmesidir (Biiyiikoztiirk, 2007).

Tablo 1°de orneklemde yer alan Ogrencilerin 6grenim gordiikleri programa goére dagilimlar
sunulmustur.

Tablo 1

Calisma Grubunun Programlara Gore Dagilimi
Program Kadm Erkek Toplam
Rehberlik ve Psikolojik 43 (%14.3) 19 (%6.3) 62 (%20.7)
Danigmanlik
Tiirkge Ogret. 21 (%7) 18 (%6) 39 (%13)
Matematik Ogret. 25 (%8.3) 16 (%5.3) 41 (13.7)
Ingilizce Ogret. 16 (%5.3) 12 (%4) 28 (%9.3)
Sinif Ogret. 37 (12.3) 16 (5.3) 53 (17.7)
Sosyal Bil. Ogret. 30 (%10) 47 (%15.7) 77 (%25.7)
Toplam 172 (%57.3) 128 (%42.7) 300 (%100)
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Tablo 1’e gore, orneklemin %57.3’ii kadin, %42.7’si erkektir. Orneklemin %14.3’ii Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik boliimiinden %7°si Tiirkce Ogretmenligi béliimiinden, %8.3’ii Matematik
Ogretmenligi boliimiinden, %5.3’ii Ingilizce Ogretmenligi boliimiinden, %12.3’ii Simif Ogretmenligi
boliimiinden ve %10’u Sosyal Bilgiler Ogretmenligi boliimiindendir. Orneklemde toplam 300 katilimc1
yer almaktadir. Orneklemde yer alan katilimcilarm BIEO’den aldiklar1 puanlar 23-146 arasinda
degismekte olup, alinan puanlarin ortalamasi 65.75 ve standart sapma degeri 28.31°dir. Yas araligi 17-
25 olan 6rneklem 300 kisiden olugsmaktadir.

Bulgular
BIiEO’niin Gecerlik Calismalar
BIiEO’niin Yap1 Gegerligi

Yapr gecerligi ¢alismalari kapsaminda siklikla dogrulayici faktdr analizi bir kanit olarak
kullanilmaktadir. BIEO niin yap1 gecerligi calismasi i¢in, BIEO’ niin Tiirk¢e formunun faktor yapisinin
Sandoz ve digerleri (2013) tarafindan gelistirilen 6l¢egin orijinali ile benzerlik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla DFA uygulanmistir. DFA uygulamasi, 300 kisilik 6rneklemden toplanan veriler
tizerinden yapilmistir. DFA, daha Onceden belirlenmis bir yapinin, bir model olarak dogrulanip
dogrulanmadigini test etmeyi amaglamaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiytikoztiirk, 2012).

Yap1 gecerligi analizlerini yapmadan 6nce, verilerin temizlenmesi icin gerekli islemler yapilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Kayip degerlerin, tiim parametrelerin %35’inin iizerinde olmamasi
gerektigi ifade edilmektedir. Arastirma verileri bu agidan incelenmis ve bos degerlerin belirtilen sinirin
tizerinde olmadig1 goriilmiistiir. Bu nedenle bos birakilan degerlerden kaynaklanan bir veri ¢ikarma
islemine gidilmemistir. Bunun yaninda u¢ degerler yaniltict sonuglar ¢ikmasina neden olabilmektedir.
Olast yanilgilar1 engellemek amaciyla u¢ degerlerin veri setinden ¢ikarilmasi yoluna gidilmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu amagla, tiim parametreler i¢in z puanlari elde edilerek +£3 standart
sapma diizeyinde oldugu tespit edilen 16 u¢ deger veri setinden c¢ikarilmistir. DFA analizi Lisrel
programi ile yapilmistir.

BIiEO Tiirkge formunun faktor yapisim test etmek icin Sandoz ve digerlerinin (2013) belirledigi sekilde
tek faktorlii bir yap1 test edilmistir. Bu amacla, veri seti normal dagildigindan, ¢oklu olabilirlik tahmin
yontemi (maximum likelihood estimation method) kullanilmistir. Bir veri setinin modelle iyi uyum
gosterdigini  sdylemek icin normal sartlarda %> degerinin .05 diizeyinde anlamsiz ¢ikmasi
beklenmektedir. Ancak bu deger oOrneklem biyiikligine duyarli oldugundan siklikla anlamli
cikmaktadir. Bu nedenle ¥* degerinin bilyliik Orneklemlerden etkilenmesi nedeniyle, bu etkiyi
indirgemek amaciyla farkli degerlendirme yontemleri de kabul gérmektedir. Bunlardan biri x> degerinin
serbestlik derecesine boliinmesiyle elde edilen orandir. ¥* degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle
elde edilen oranin 3’ten kiiciik olmas1 miitkemmel, 5’ten kiigiik olmasi ise orta diizeyde bir uyuma isaret
etmektedir. y*> degerlendirmesinin yaninda, bir modelin uyum iyiliginin incelenmesi i¢in kullanilan
farkli uyum iyiligi indeksleri de mevcuttur. Bunlardan en sik GFI, NFI, CFI, TLI ve IFI’dir. Bu
degerlerin .90’dan biiyiik olmasi iyi uyuma isarettir. RMSEA rapor edilen bir diger indekstir ve bu
degerin .08’den kiiciik olmasi iyi uyumu gdstermektedir (Kline, 2011; Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu
nedenle BIEOQ niin faktor yapisinin degerlendirilmesinde belirtilen bu degerlere yer verilmistir.

Elde edilen veriler iizerinden 6lgegin orijinaliyle benzer bir sekilde tek faktorlii birinci diizey bir yap1
test edilmistir. Elde edilen modele iliskin uyum iyiligi degerleri (y>=403.66; sd=54; ¥*/sd=2.86; CFI=.95;
TLI=.94; GFI=91; NFI=.92; IFI=.95; RMSEA=.09) seklinde oldugundan, modelin iyi uyum
gosterdigini ve tek faktorlii yapmin Sandoz ve digerlerinin (2013) calismasi ile tutarlt bir sekilde
dogrulandiginmi gostermektedir. DFA sonucu elde edilen model Sekil 2°de yer almaktadir.
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Sekil 1. BIEO DFA

Sekil 1 incelendiginde, en yiiksek faktor yiikiiniin .79, en disiik faktér yiikiinlin ise .53 oldugu
goriilmektedir.

BIiEO’niin Olgiit Bagintihi Gegerligi

Beden imgesi kavramiin siklikla benlik saygisi (Clay, Vignoles ve Dittmar, 2005; Kostanski ve
Gullone, 1998), olumsuz degerlendirilme korkusu (Gilbert ve Meyer, 2005) ve sosyal goriiniis kaygisi
(Cash, Theriault ve Annis, 2004; Coles ve digerleri, 2006) ile iligkili oldugu rapor edilmektedir. Bu
nedenle, alanyazindan hareketle BIEO niin 6lgiit bagintili gegerligini sinamak amaciyla Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu Olgegi (ODKO) (Cetin, Dogan ve Sapmaz, 2010), Sosyal Gériiniis Kaygis
Olgegi (SGKO) (Dogan, 2010) ve Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi (RBSO) (Rosenberg, 1965) ile
birlikte uygulanmasindan elde edilen Pearson korelasyon katsayisi ile incelenmistir. Benzer ve farkl
olcekler gegerligi, SGKO ve ODKO i¢in 300 kisilik érneklem grubundan farkli 60 kisi, RBSO icin ise
300 kisilik 6rneklem grubundan farkli 58 kisi iizerinden toplanan veriler ile degerlendirilmistir.

ODKO, BSO ve SGKO ile BIEO’niin arasindaki iliskileri gosteren degerlere Tablo 2’de yer verilmistir.

Tablo 2
BIEO ile SGKO, ODKO ve BSO Arasindaki Iliskiler
SGKO (n=60) ODKO (n=60) RBSO (n=58)
BIEO toplam -.50* -.54* A43*
*p<.01
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BIEO ile SGKO arasinda negatif, ODKO arasinda negatif ve RBSO arasinda pozitif iliskiler
beklenmektedir. Tablo 2 incelendiginde, BIEO ile ODKO arasindaki korelasyon negatif yonde ve
anlamli; SGKO arasindaki korelasyon negatif yonde ve anlamli oldugu anlaml1 goriilmektedir. Baska
bir ifadeyle, BIEO ile SGKO ve ODKO’niin farkli yapilar 6lgtiigii ve bu durumun farkli dlgekler
gecerligine bir kanit olarak gosterilebilecegi sdylenebilir. BIEO ile RBSO arasindaki korelasyon pozitif
yonde ve anlamli bulunmustur. Dolayistyla, adi gecen 6lgeklerin birbiri ile benzer yapilan 6l¢tiigli ve
bu durumun benzer 6lgekler gegerligine kanit saglar nitelikte oldugu ifade edilebilir.

BIEO’niin Giivenirlik Cahismalar
BIEO’niin Test Tekrar Test Giivenirligi

Uygulama 300 kisilik 6rneklemden farkli 38 kisi ile yapilmustir. Ik uygulama yapildiktan ii¢ hafta sonra
aym gruba ikinci uygulama yapilarak giivenirlik puanlari hesaplanmstir. BIEO’niin ii¢ hafta ara ile
uygulanan iki uygulamada elde edilen puanlara arasinda pozitif yonde, yiiksek diizeyde ve anlamli bir
iliski oldugu tespit edilmistir (r=.88 p<.01).

BIEO’niin i¢ Tutarlik Giivenirligi

Giivenirlik ¢alismalari kapsaminda, DFA yapilan veriler iizerinden BIEO’ niin ig tutarlik katsayisi
belirlenmistir. Bu amagla i¢ tutarlig1 belirlemede yaygin olarak kullanilan Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmigtir. Buna gore, 300 kisilik 6rneklem ile hesaplanan Cronbach alfa katsayis1 .92°dir.

Sonug olarak, BIEO’nin gegerlik ve giivenirlik analizlerinin bulgular;, BIEO’ nin geng yetiskin
orneklemin BIE diizeylerini belirlemek igin veri toplamada kullanilabilecegini ortaya koymaktadir.

BiEO Tiirkce Formu’nun Yorumlanmasi

Olgekten alinan puanlar bireylerin BIE diizeylerini belirlemektedir. Olgekteki tiim maddeler ters yonde
puanlanmaktadir. Olgekten elde edilen yiikksek puanlar, BIE diizeyinin arttign  yoniinde
yorumlanmaktadir.

Tartisma ve Sonug¢

Beden imgesi esnekligi, bireylerin bedenleri ile ilgili diisiincelerine mesafe koyabilme becerisi ve beden
algisiyla ilgili olumsuz degerlendirmelerine ragmen, degerleri dogrultusunda harekete gegebilme
kapasitesini ifade etmektedir. Beden imgesi esnekligi ile birgok psikolojik degisken arasinda iliski
oldugu diisiiniildiigiinde, bu kavrami dlgiimlemeye yarayan BIEO’nin uyarlanmasi literatiire bir katki
niteligindedir. Tiirkce ye uyarlanan BIEO nin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi sonucu elde edilen
bulgulara gore, olcegin Tiirkce formu Tiirk 6rnekleminin beden imgesi esnekligi diizeyini belirlemek
acisindan gegerli ve giivenilir bir dlgektir. BIEO, beden imgesini anlamaya yénelik olarak yapilacak
olan betimsel ve deneysel ¢aligsmalarda kullanilabilir.

Olgegin gegerlik calismalari kapsaminda &ncelikle yap1 gegerligi incelenmistir. Olgegin orijinaline
uygun olarak tek faktorlii bir yap1 test edilmistir. Tek faktorlii yapir Sandoz ve digerlerinin (2013)
calismast ile tutarlilik gostermektedir. Olgegin Yunanca uyarlamas: (Karekla ve dig., 2019), Italyanca
uyarlamasi (Rabitti ve dig., 2010), Fars¢a uyarlamasi (Izaadi ve dig., 2014) ve Portekizce (Ferreira ve
dig., 2011) uyarlamasi da tek faktorlii bir yap1 test etmis ve bu arastirma ile benzer sonuglar elde etmistir.
Farkl1 kiiltiir ve dillerde tek faktorlii bir yapinin elde edilmesi, 6lgegin gecerliligi agisindan gii¢lendirici
bir etkiye sahiptir.

Olgegin gecerlik ¢alismalar1 kapsaminda ikinci olarak benzer ve farkli dlgekler gecerligi incelenmistir.
Beden imgesi esnekligi ile iligkili olabilecek yapilar alan yazindan faydalanilarak belirlenmis ve bu
yapilar ile BIEO arasindaki iliskiler incelenmistir. BIEO ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda negatif
yonde, olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda negatif yonde ve benlik saygis1 arasinda pozitif yonde
bir iligski ¢ikmistir. Bu durumda, beden imgesi esnekligi arttikca sosyal goriiniis kaygist ve olumsuz
degerlendirilme korkusu diisiis gdstermektedir. Bu durumda bu 6lgekler farkli yapilar1 dlgmektedir. Ote
yandan, beden imgesi esnekligi arttik¢a benlik saygist da artmaktadir. Bu iki 6l¢egin yapist ise benzerlik
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gostermektedir. Bu sonuglar benzer ve farkli 6l¢ekler gecerligi agisindan kanit niteligindedir. Literatiirde
yapilan diger uyarlama calismalarina bakildiginda, BIEO’niin Yunanca uyarlamasinda lgegin yeme
bozukluklari ile iligkisi (Karekla ve dig., 2019); Italyanca uyarlamasinda iyi olus, depresyon ve kaygi
Olgekleri ile iligkisi (Rabitti ve dig., 2010), Farsca uyarlamasin depresyon, kaygi ve stres ile iligkisi
(Izaadi ve dig., 2014), Portekizce uyarlamasinda kayg, stres ve sosyal karsilastirma ile iligkisi (Ferreira
ve dig., 2011) incelenmistir. Tiim aragtirmalarda iligkiler beklenen yonde ¢ikmis ve bu sonuglar 6lgek
gecerligi agisindan rapor edilmistir.

BIiEO’niin Tiirkge uyarlamasi igin giivenirlik ¢aligmalari kapsaminda test tekrar test giivenirligi
incelenmistir. Farkli zamanlarda yapilan iki uygulama arasinda .88 diizeyinde anlamli bir iliski
saptanmistir. Bu sonug, Olgegin giivenirligi acisindan destek saglamaktadir. Olgegin Italyanca
uyarlamasinda bu sonug .66 (Rabitti ve dig.,, 2010), Fars¢a uyarlamasinda .72 (Izaadi ve dig., 2014),
Portekizce uyarlamasinda .82 olarak saptanmustir. Giivenirlik ¢alismalarinda son olarak BIEO’ nin i¢
tutarlik katsayisi incelenmis ve .92 olarak belirlenmistir ve bu sonug 6l¢egin giivenirligi agisindan destek
saglamaktadir.

Bu calismalardan c¢ikarilabilecek sonuglarin smirliliklar1 vardir. Birincisi, 6rneklem iiniversite
ogrencileri ile sinirhidir. Elde edilen bulgularin genellenebilirligi, BIEO niin farkli yas ve psikiyatrik
Ozellikteki gruplara uygulanarak dogrulanmasina baglidir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda dlgme
aracinin klinik 6rneklem ve farkli yas gruplar1 icin gecerlik ve giivenirlik galismalar yiiriitiilebilir. Ikinci
olarak, tiim veriler es zamanli 6z bildirim yoluyla toplanmistir. Bu bulgularin gegerliligi, veri toplama
esnasinda miidahale olmaksizin Onemli Ol¢lide degigsme egiliminde olmadig1 varsayimina
dayanmaktadir.
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Expended Abstract

Introduction

The concept of psychological flexibility is based on Acceptance and Commitment Therapy (ACT) and
all therapeutic interventions are made to increase psychological flexibility (Hayes et al., 2011).
According to ACT, psychological flexibility is defined as the capacity of individuals to be in contact
with their experiences in the present and to choose to act in a consistent manner with their chosen values.

Body Image Flexibility Scale (BIFS), unlike measurement tools that aim to determine psychological
flexibility, specifically aims to measure the flexibility of thoughts and emotions related to the body. This
scale is important in examining how the acceptance of body image can be encouraged. In addition, it
also contributes to preventive intervention studies on individuals with eating disorders. BIFS adapted
into Portuguese (Ferreira et.al., 2011), Italian (Rabitti et.al., 2010), Persian (Izaadi et.al., 2014) and
Greek (Karekla et.al., 2019). This research aims to examine the psychometric properties of the BIF in
order to adapt it to Turkish.

Methodology

Body Image Flexibility Scale, Social Appearance Anxiety Scale, Fear of Negative Evaluation Scale,
Rosenberg Self-Esteem Scale were used as data collection instruments. The sample of the study were
students at a university in Turkey in the spring semester of the 2016-2017 academic year. In the selection
of the sample, the non-random sampling method was used (Biiyiikoztiirk, 2007).

Within the aim of the study, in order to get evidence about the construct validity of the scale, item
analysis was conducted. In order to examine construct validity, confirmatory factor analysis was
conducted.

Findings
Validity Studies of Body Image Flexibility Scale

A first-order structure with one factor, in accordance with the original of the scale, was tested on the
data obtained. Goodness of fit values for the tested model (y? = 403.66; sd = 54; y* / sd = 2.86; CFI =
.95; TLI =.94; GFI = .91; NFI = .92; IFI = .95; RMSEA =. 09) shows that the present data set fits well
with the tested model and that the single-factor structure has been consistently confirmed by the study
of Sandoz et al. (2013).

Criterion validity of the scale was tested with Fear of Negative Evaluation Scale (Gilbert & Meyer,
2005), Social Appearance Anxiety Scale (Cash et.al., 2005) and Rosenberg Self-Esteem Scale (RSES)
(Rosenberg, 1965). The correlation between Social Appearance Anxiety Scale and Body Image
Flexibility Scale is positive, Fear of Negative Evaluation Scale and Body Image Flexibility Scale is
positive, Rosenberg self-esteem scale and Body image flexibility scale is negative. These results are
evidence for the validity of Body Image Flexibility Scale.

Reliability studies of the Body Image Flexibility Scale

The reliability scores were calculated by administering the second round to the same group three weeks
after the first one. There is a positive, high and significant relationship between the first and last test
scores of the ICEQ (r = .88 p <.01).

Cronbach alpha coefficient, which is widely used to determine internal consistency, was calculated and
itis.92.
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Discussion

According to the findings obtained as a result of examining the psychometric properties of the PBSS,
which was adapted to Turkish, the Turkish form of the scale is consented as a valid and reliable
measurement tool in terms of determining the body image flexibility level of the Turkish sample.

Within the scope of validity studies of the scale, the construct validity was examined first. A single
factor structure was tested in accordance with the original of the scale. The single factor structure is
consistent with the study of Sandoz et al. (2013). Greek adaptation of the scale (Karekla et.al., 2019),
Italian version (Rabitti et.al., 2010), Persian adaptation (lzaadi et.al. 2014) and Portuguese (Ferreira
et.al. 2011) tested a single factorial structure and obtained similar results with this research.

*Calisma igin Mugla Sitki Kogman Universitesi’nin Insan Arastirmalari Etik Kurulu’ndan calismanin
aragtirmalarda etik ilkelere uygunlugu acisindan 15.01.2018 tarihinde etik kurul raporu alinmustir (Protokol No:
170031, Karar No: 2).
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