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OZET

Dis hekimligindeki gelismeler, hastalarin daha bilingli olmasina
bagli olarak adiz saghginin daha énem kazanmasi ve hareketli
protez ihtiyacinin azalmasi, estetik beklentilerin artmasi sabit
protetik restorasyonlari 6n plana c¢ikarmistir. Sabit protetik
restorasyonlarin basarisinda da en o6nemli faktorlerden biri
simantasyon islemidir. Son yillarda geleneksel simanlara
oranla rezin simanlar kimyasal baglanti, disuk mikrosizinti,
renk secgenekleri ile estetige katkilari gibi 6zellikleriyle hekimler
tarafindan daha ¢ok tercih edilmektedir. Bu derlemenin amaci;
rezin simanlara genel bir bakis ve rezin siman cesitlerini
degerlendirmek ve glincel gelismeleri incelemektir.
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ABSTRACT

Advancements in dentistry foreground the importance of fixed
dental prosthesis due to the climbing awareness of oral health
among the patients. Cementation is one of the most important
factors for the success of fixed prosthetic restorations. Fixed dental
prosthesis came forward as a preferred method by decreasing
the need for removable prosthesis and increasing aesthetical
expectations. Recently, compared to traditional cementations,
resin cement became the preferred method by dentists because
of their superior chemical bonding, low microleakage and colour
option properties. This review aims to provide an overview for
resin cements, their kinds, and examine the recent developments.

Keywords: Adhesion; Esthetics; Resin cement

Glzeltepe Mah. Halit Ziya Sok. No:12/5 Kardelen Apt. Cankaya-Ankara

E-posta: aslikaymazz@gmail.com

' Gazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Tiirkiye-Ankara
2 Gazi Universitesi Dig Hekimligi Fakiiltesi, Protetik Dis Tedavisi ABD, Tirkiye-Ankara


http://orcid.org/0000-0003-4691-6703
http://orcid.org/0000-0002-0554-5208

Rezin Simanlar ve Kullanim Alanlari

Cilt: 11, Sayi: 1, 2022 Sayfa: 71-77

REZIN SIMANLAR

Rezin simanlar; ylksek sikisma ve gerilme dayani-
mi gosteren, dis ve porselen yuzeyine yuksek bag-
lanma degerine sahip ve diger simanlara oranla en
disUk ¢6zinlrlige sahip ajanlardir. Ginimuizde en
ideal siman grubu olarak kabul edilirler ve hekimler
tarafindan kullanimlari giderek artmaktadir.’

Dentinin organik yapisina mikromekanik, inorganik
yapisina ise kimyasal olarak baglanirlar. Benzer
Ozelliklere sahip olduklari kompozit rezinlerden farki
iceriklerindeki doldurucu oraninin daha az olmasi-
dir.2 Kompozitler gibi rezin simanlar da hibrid tabaka
olusumu ile yapigirlar.?

Rezin simanlarin ana bilesenleri; organik polimer
matriks faz, inorganik faz ve ara fazdir. Organik
polimer matriks faz; Bis-GMA (bisfenol-A-glisid me-
takrilat) ve UDMA (Uretan dimetakrilat)dan olusur.
UDMA renklenmeye karsi daha dayanikl ve adezyo-
nu daha kuvvetli olsa da her iki rezinin de viskozitesi
yuksektir. TEG-DMA (trietilenglikol dimetakrilat) ila-
vesi ile bu yapilarin viskoziteleri azaltilir.# inorganik
faz dolduruculardan olugsmaktadir. Fiziksel ve meka-
nik 6zellikler doldurucu partikillerin sekli, bayukla-
gi ve miktari ile belirlenmektedir. Matriks icerisinde
%20-75 oraninda bulunurlar. Kuartz (kristalin silika),
stronsiyum aliminyum silikat, baryum aliminyum
silikat bunlardan bazilaridir.®> Tanecik biyikliga art-
tiginda organik matriks orani diser, bu sayede su
emilimi, i1sil genlesme katsayisi, polimerizasyon bu-
zilmesi azalir, yapisal dayaniklilik ve 1si iletkenligi
artar.*® Ara fazda silan molekull aracilidi ile organik
polimer matriks faz ile inorganik faz arasinda siki
adezyon saglanir. Silan bir ucu ile polimer matrikse,
diger ucuyla ise doldurucuya baglanir. Polimer birgok
monomerin birbirlerine tutunmasiyla olugan blyuk bir
molekdil olup, dental rezinler polimer yapisindadir.”8

Adeziv rezin simanlar; yiksek dayaniklilik, agiz orta-
minda disik ¢ozinurlik, renk segeneklerinin fazla
olmasi, bazilarinin flor salmasi, seramigi guclendir-
meleri ve konservatif restorasyonlara olanak sag-
lamalari gibi avantajlara sahiptirler. Uygulamalarin
hassasiyet gerektirmesi, film kalinliklarinin gelenek-
sel simanlara oranla fazla olmasi, mikrosizinti ve
pulpa duyarliigina neden olabilmeleri, bazi oksijen
drtinlerinin polimerizasyonu inhibe etmesi ise deza-
vantajlaridir. Bu simanlar; tam seramik restorasyon-
lar, porselen laminate veneer restorasyonlar, metal

destekli ve tam seramik inlay/onlayler, periodontal
splintler ve ortodontik braketlerin simantasyonunda
kullanilirlar.®1°

Adeziv rezin simanlar; iceriklerine, polimerizasyon
mekanizmalarina ve adeziv mekanizmasina gére si-
niflandirilabilirler.'?

igeriklerine Gére Rezin Simanlar

1970 yilindan glindmuize kadar aktif olarak dis he-
kimliginde kullaniimakta olan rezin simanlar farkli
iceriklerden olusmaktadir. Formilasyonlari genelde
organik matriks monorleri, inorganik doldurucular
(agirhginin yaklasik %60-70’ini olusturur) ve reaksi-
yon baslatici inisiyatérlerden olusur. Organik matriks
monomerleri dikkate alindiginda ise Bis-GMA ve si-
lan bazli rezin simanlar olarak siniflandirma yapil-
maktadir.™

a. Bis-GMA Bazli Rezin Simanlar

Genellikle pat-pat sisteminden olusurlar. Oda si-
cakliginda polimerize olup, karistiriimalari kolaydir.
Polimerizasyonlari; kimyasal, 1sikla veya dual (hem
1sikla hem kimyasal) olarak gergeklesir.” Yiiksek da-
yanim ve dusik ¢ozunurlik ozellikleri gelistiriimistir.
Dezavantajlari ise baglanti icin ek materyal ihtiyaci-
dir. Yani dis igin baglayici ajan, metal igin silikat kap-
lama, porselen igin asit ve silan ajanlari kullanmayi
gerektirirler.’? Glinimizde en sik tercih edilen Bis-
GMA bazli rezin simanlara Variolink Il ( IlvoclarViva-
dent, Lichtenstein), Rely X ARC (3M ESPE, ABD),
Twinlook (Heraus Kulzer, Almanya) ve Sono-Cem
(3M ESPE, ABD) 6rnek verilebilir.*®

b. Silan (MOPS-Gama Metakriloksipropil Silan)
Bazli Rezin Simanlar

Siklikla pat-pat formunda bulunurlar. Polimerizasyon
mekanizmalari dual olarak gergeklesir. Simantasyon
icin 6n hazirhk gerektirmemeleri avantajidir. Disg,
metal ve porselenle yiksek baglanti kuvveti goster-
meleri sebebiyle daha sik kullaniimaktadirlar." Dual
polimerizasyon mekanizlari sayesinde isikla tam
aktive edilemeyen restorasyonlarda tercih edilirler.
Dezavantajlari ise restorasyonlarin ¢ikariimasinin
oldukga zor ve travmatik olmasidir.’> Giiniimizde
Panavia F 2.0 (Kuraray Dental, Japonya), Panavia
2.1 (Kuraray Dental, Japonya), ve Panavia EX (Ku-
raray Dental, Japonya) en sik tercih edilen silan baz-
Il rezin simanlardandir.™
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2. Polimerizasyon Mekanizmalarina Gore Rezin
Simanlar

ISO siniflamasi 4049 polimerizasyon mekanizmasi-
na gore rezin simanlar; kimyasal, 1sikla ve hem i1sikla
hem de kimyasal olarak polimerize olan rezin siman-
lar (dual) olmak Uzere Uge ayrilirlar.”

a. Kimyasal Polimerize Olan Rezin Simanlar

GUnumuzde az da olsa tercih edilmektedirler. Pat-
pat sisteminde kullanilirlar. Patlardan biri baz digeri
ise katalizérdur. Patlar hacimsel olarak yari yariya
organik monomer ve doldurucu igerir. Katalizérde
organik amin, baz olaninda benzoil peroksit bulu-
nur.'® Kimyasal polimerize olan rezin simanlarin
renk stabiliteleri iyi degildir ¢iinku, iceriklerinde bu-
lunan tersiyer aromatik aminler agiz ortaminda kim-
yasal degisime ugrayabilmekte ve amin renklenmesi
gorulebilmektedir. Ayrica sinirh calisma zamani ve
karistirmaya bagh poérozite gibi dezavantajlari vardir.
Bu dezavantajlara ragmen post ve kron sistemlerinin
yapistiriimasinda siklikla tercih edilirler. Ginimuzde
kullanilan kimyasal polimerize rezin simanlara; Pa-
navia 2.1 (Kuraray, Japonya), Panavia F 2.0 ve C&B
(Bisco, ABD) 6érnek verilebilir.'":18

b. Isikla Polimerize Olan Rezin Simanlar

Polimerizasyon mekanizmalar ‘light-cured’ olarak
adlandirilan ve 1sik kaynagi ile baglatilan bu siman-
lar tek pat sisteminde Uretilmislerdir. Polimerizas-
yonlari; 470nm dalga boyundaki i1sik ile gergeklesir.
Kamforokinon fotoaktivatér olarak kullanildidi rezin
materyallerde uygun dalga boyunun 468nm oldugu
belirtiimistir. Serbest radikal olusumu, 1sIga hassas
diketon ile amin grubunun kombinasyonu sonucu-
dur. Tek pat halindeki sistemlerde i1sik emici kam-
forokinon, hizlandirici alifatik amindir. Tilp iginde
birlikte bulunan bu yapilar 151k uygulanmadikga poli-
merizasyona girip reaksiyon baslatmazlar.'®

GUnudmuzde kullanilan mikrodolduruculu ve hibrit re-
zin simanlarin gogu 1K ile sertlesmekte ve trietilen
glikol dimetakrilat (TEGDMA) matriks icermektedir-
ler. Bu nedenle renk stabiliteleri kimyasal yolla sert-
lesen rezin simanlara gore daha iyidir."":®

Simana ulasan 1sik glclnde herhangi bir degisim,
simanin butin fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini etki-
lemektedir. Isik ile polimerizasyon; 1sik kaynaginin
turd, 1sik yogunlugu ve 1sik kaynaginin kompozit

rezin materyale uzaklhgi gibi birden fazla faktére
baghdir. Isikla polimerize olan rezin simanlara 6rnek
olarak; Rely X Veneer Cement (3M ESPE, ABD), Va-
riolink Veneer (ivoclar Vivadent, Lichtenstein), NX3
Nexus Third Generation Light-cured (Kerr, ABD) ve
Choice 2 Light-Cured Veneer Cement (BISCO Inc.,
ABD) verilebilir.2°

c. Hem Isikla Hem de Kimyasal Olarak Polimerize
Olan Rezin Simanlar

Kimyasal yolla polimerize olan rezin simanlarda hiz
yavas oldugundan, fotokimyasal maddeler ilave edil-
mis ve daha iyi bir sistem olan dual (hem isikla hem
de kimyasal) polimerize olan rezin simanlar gelistiril-
mistir. Polimerizasyonun isikla tam olarak aktive edi-
lemeyecegi bolgelerde kullaniimalari nerilmistir.2!

Pat pat sisteminde Uretilmiglerdir. Her iki patta da
bulunan Urinlerin tepkimeye girmesi ile serbest radi-
kal olusumu gozlenir. Reaksiyon baslatici aktif hale
geldikten sonra, serbest radikaller olugur ve polime-
rizasyon reaksiyonu baslar. Simanda polimerizas-
yondan sorumlu sistemler; bazda bulunan ve isikla
aktive olan diketon, katalizérde bulunan ve kimyasal
olarak aktive olan amin peroksittir. Amin peroksit sis-
tem yavas ilerler ve bdylece erken polimerizasyon
engellenir, restorasyon yerlestirildikten sonra artik
simani uzaklastirabilecek zaman saglanir. Isik uy-
gulandiktan sonra, kimyasal polimerizasyon yavas
devam eder ve sertlesme 24 saat iginde tamamla-
nir. Hem kimyasal hem de isikla polimerize olan si-
manlar translusent yapidadir. Sebebi restorasyonun
rengiyle kontrast olusturmamak ve alttaki dis doku-
sunun rengini yansitmaktir. Kimyasal olarak polime-
rize olan rezin simanlara goére daha uzun galisma
zamanina sahip olmasi ve isikla polimerize olan
rezin simanlara gore i1s1gin ulasamadigi bolgelerde
de polimerizasyonun olmasi bu simanlarin avantaj-
laridir.222

Hem kimyasal hem de isikla polimerize olan rezin
simanlarin mine, dentin, adeziv (baglayici ajan),
silan, kompozit ve cam iyonomere ¢ok iyi baglan-
digi belirtiimektedir. Adeziv simantasyon ile estetik
sonuglarin yani sira 20-30 uym'lik homojen bir film
kalinhgdi elde edilir ve kirilma direnci belirgin olarak
artar. Dual polimerize olan rezin simanlara 6rnek
olarak; NX3 Nexus 3.jenerasyon (Kerr, ABD), RelyX
ARC Adeziv rezin siman (3M ESPE, ABD), Panavia
F2.0 (Kuraray, Japonya), Variolink Il (Ivoclar Viva-
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dent, Lichtenstein), RelyX Unicem (3M ESPE, ABD)
ve Maxcem (Kerr, ABD) verilebilir.2425

Ozetle; kimyasal olarak polimerize olan rezin siman-
lar; metal destekli sabit protezler, postlar, adeziv
kopriler, 1sik gegisine izin vermeyen kor yapisina
sahip seramik kronlarin simantasyonunda kullani-
lir.26 Isik ile polimerize olan rezin simanlari; gori-
ndr 1s1gin ulagsmasina tamamen izin veren, kalinligi
1,5-2 mm den az olan translusent yapidaki seramik
laminate venerler ile tam porselen kronlarin yapisti-
rilmasinda kullanilir.2” Hem kimyasal hem de 1sikla
sertlesen rezin simanlari ise; seramik inley ve onley
restorasyonlar, seramik laminate venerler, seramik
kronlar, adeziv kron ve kopriler, metal destekli res-
torasyonlarin simantasyonunda kullanilir.2

3. Adeziv Mekanizmasina Gore Rezin Simanlar

Adeziv rezin simanlar, ylzeye baglayici ajan yar-
dimiyla baglanmaktadir. Kullanilan baglayici ajana
gore de dis ylzeyine bazi igslemler uygulanmaktadir.
Adeziv mekanizmasina goére rezin simanlar ¢ sekil-
de siniflandiriimaktadir;?

a. Asitlenen ve Yikanan (Etch&Rinse) Rezin
Simanlar:

iki basamakl ve lic basamakl sistemler olarak ikiye
ayrilirlar. iki basamakh sistemde asit uygulanir ve
sonrasinda primer ve bondun tek sisede birlestirildi-
gi sistem uygulanir. Ug basamakli sistemde ise asit,
primer ve bond sirayla uygulanir.?®

Asit, %30-40 oraninda fosforik asit icerir. Mineye 30
sn, dentine 15 sn siireyle uygulanir. Smear tabakasi-
ni ve dentin tublllerinin smear tikaglarini kaldirir ve
intertlibller dentini hidrate kollajen demetler biraka-
rak 5-10 ym derinliginde demineralize eder, dentin-
deki Tip 1 kolajeni agiga ¢ikarir. Bu agamanin amaci
ylzey enerjisini arttirmaktir.®® Asit suyla yikanarak
uzaklastirilir ve dis ylzeyi, adezivin ¢bézucu igerigine

gore dikkatli bir sekilde kurutulur veya nemli biraki-
lir.3132

Primer; etanol, aseton veya su iginde ¢6zlinmis mo-
nomerlerdir. Demineralize intertubiler dentine hibrid
tabakasini ve intratlbdler rezin sarkitlarini olustur-
mak Uzere penetre olurlar. A¢iga c¢ikan kollajen fib-
riller i¢in hidrofilik 6zellik gosterirken, adeziv rezinle
kopolimerizasyon igin hidrofobik &zellik gosterirler.
Hidrofilik dentinle hidrofobik rezin arasinda adezyon

kurucu ajan gibi davranirlar. Bir ka¢ kat uygulanmasi
gerekebilir.*?

Bond; rezin bazli kompozit ile hibrid tabakasi
arasinda kopri gorevi gérir. Ug asamall asitlenen
ve yikanan simanlar, hem in-vivo hem de in-vitro
olarak mikemmel baglanma kuvveti gdstermislerdir.
Basarilarinin, ara yluz analizlerinde gosterildigi
gibi, mine ile olan optimal baglanti ve dentin
hibridizasyonu ile saglandigi belirtiimektedir.3334
Ancak ¢oklu asamaya sahip olmalari ve teknik
hassasiyet gostermeleri  nedeniyle, baglant
kuvvetinin azalmamasi igin her asamanin Uretici
firmanin belirttigi strelerde uygulanmasi ve tukirik
kontaminasyonunun engellenmesi gerekmektedir.3®
Dentin dokusunun ne kadar kuru veya islak
birakilmasina bagl olarak post-operatif hassasiyete
neden olduklari bildirilmistir.%3" Isikla veya dual-
polimerize tipte olabilirler.®

iki agamali asitlenen ve yikanan simanlar, asamala-
rin kisalmasi agisindan c¢ekici gibi goriinse de den-
tine penetre olmasi igin bir kag kat uygulanmadikca
tamamlanmamis tabaka olusturur. Cogu arastirici
bu grup adezivlerin baglanti kuvvetini sorgulamak-
tadir. ki asamali adeziv sistemlerin, geleneksel (¢
asamall adezivlere gbre daha az baglanti kuvveti
gosterdikleri bildirilmigtir.®

Arastirmalardan asitlenen ve yikanan rezin simanla-
rin en guvenilir simanlar oldugu ve seramik ve dental
yap! arasinda dayanikh bir bag kurulmasi igin klinik
olarak 6nerildigi sonucuna varilabilir. Bununla birlikte
kendinden asitli rezin simanlar ve kendinden adezivli
rezin simanlar icin altin standart olarak dustinilebilir.4°

b. Kendinden Asitli (self etch) Rezin Simanlar :

Prepare edilmis dis ylzeyine, bir kendinden asitli
(self-etch) primer (asidik primer) ve bonding ajaninin
uygulanmasi seklinde iki agama olabilirken; gelenek-
sel U¢ asamanin fonksiyonlarini biraraya getirmek
amagclanarak bir asama seklinde de olabilmektedir.
Asidik rezin primer, mine ve dentini asitleme ve pri-
ming islemini gergeklestirir. pH’lari 1-2 arasindadir.
Yikanarak uzaklastiriimazlar ve intertubiler dentinle
hibrit tabakasini olustururlar.4'42

Bond veya adeziv rezin, hibrit tabakasi ve rezin baz-
Il siman arasinda bir kdpri goérevi gorur. Kendinden
asitli primerlerle uyumlu rezin simanlarin kullanimiy-
la, teknik hassasiyetin, dolayisiyla uygulayici hata-
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larinin en aza indirilmesi amaclanmistir.*®* Ancak,
kendinden asitli primerlerin uygulama teknigi adeziv
performansi etkiledigi, 6zellikle, kullanim dncesi ¢al-
kalanmalari gerektigi belirtimektedir.#* Kendinden
asitli simanlarin kullanimiyla birlikte post-operatif
hassasiyetin azaldigi bildirilmistir.#® Simantasyon
asamasinda Uretici talimatlarina uyulmah ve Ureti-
cinin énerdigi primer ve rezin siman kombinasyonu
kullanilmahdir. Yapilan galismalarda, bazi dual-poli-
merize rezin simanlar ve basitlestiriimis adeziv sis-
temler arasinda uyumsuzluklarin oldugu bulunmustur.4

Bu baglayici sistemleri iceren rezin simanlar, uygu-
lama asamalarinin az olmasi nedeniyle dis hekimleri
tarafindan daha ¢ok tercih edilse de, mine yiizeyine
asitlenen ve yikanan simanlara gére daha zayif bag
lanma dayanimi gosterdikleri belirtiimistir.4” Ayrica,
asidik primerin simandaki amin katalizérinu inhibe
edebileceginden dolayi, kimyasal veya isikla polime-
rize olan simanlarla birlikte kullanilirken dikkat edil-
mesi gerektigi bildiriimektedir.*

Tek asamada uygulanan adeziv sistemlerde kullani-
lan asidik materyallerin, 6nemli miktarda su icerdik-
leri ve tamamlanmayan tabakalar olusturarak, ade-
ziv boyunca sivi gegisine izin verdikleri, bu durumun
da rezin polimerizasyonunu inhibe edebildigi belirtil-
mistir. Bu nedenle, tek asamali baglayici sistemlerin
rezin bazl simanlarla birlikte kullaniimalari tavsiye
edilmemektedir.34

c. Kendinden Adezivli (Self-adeziv) Rezin Simanlar:

2002 yihnda piyasaya slrulen kendinden adezivli
rezin simanlar geleneksel yapistirma simanlarinin
uygulama kolayligi ile rezin simanlarin Gstiin meka-
nik 6zellikleri, adezyon ve estetik kalitelerini tek bir
simanda toplamak amaciyla Gretilmistir.4°

Self-adeziv rezin simanlar diger rezin simanlar gibi
uygulama oncesi dis ylzeyinde bir hazirlik gerektir-
memektedir; smear tabakasi uzaklastiriimadigi icin
bu simanlarin postoperatif hassasiyete neden olma-
dig1 bildiriimistir.®® Bu simanlar dual-polimerize olup,
dentine baglanmada etkili olarak kullanilabilirler.
Tam seramik kronlar, laminate veneerler, porselen
inley ve onleylerin simantasyonuna estetik olarak
uygunluk gosterirler.'?

Self adeziv rezin simanlar akrilik veya diakrilat mo-
nomerler ve self adeziv Ozelligini olusturan asidik
adeziv monomerler igerirler. Asitlenen ve yikanan

sistemlerle karsilastirildiklarinda, dentin smear ta-
bakasini birakarak dentinle ara baglanti olusturur-
lar.®® Bu simanlar, tek asama ile uygulanmalari ve
nadir simantasyon sonrasi hassasiyet gdzlenmesi
nedeniyle cok tercih edilmektedirler. Ancak, adez-
yon etkinlikleri uzun dénem klinik galismalarla heniz
kanittanmamistir. Ayrica genlesmeye neden olan
nemi abzorbe etmeleri, porselen lamina vener gibi
maksimum dayanikliigina rezin simanla yapistiril-
diktan sonra ulasan restorasyonlar ve I8sit icerikli
dislk dayanikh seramiklerle (IPS Empress, lvoclar
Vivadent, Schaan, Liechtenstein) kullanimlarini en-
gelleyebilir.3®

SONUG

Dis hekimliginde simantasyon ¢ok énemli bir basa-
maktir. Gincelligini koruyan ve gelismeye devam
eden rezin simanlar Ustlin 6zellikleri ve klinik basa-
rilari ile simantasyon igslemlerinde siklikla tercih edil-
mektedirler. Klinik uygulamalarda basarili olmak ve
hasta memnuniyetini saglamak i¢in dis hekimleri bu
simanlarin igeriklerini, kullanim sekillerini ¢ok iyi bil-
meli ve secimlerini bu dogrultuda yapmahdir.
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