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Amag: Bu calismada, 1000 gram ve altinda dogan ve 3-5 yasina gel-
mis cocuklarin, Diinya Saglik Orgiitii Cocuk ve Ergenlerde Uluslara-
rasi islevsellik Siniflamasi (ICF-CY) sisteminde belirlenen alanlarda
sorunla karsilasma oranlari arastirilarak ve hizmet ihtiyaclarinin
belirlenmesi amaglanmistir.

Gereg ve Yontem: Elli sekiz cocuga okul 6ncesi donemde fizik mu-
ayene ve ayrintili norolojik inceleme yapildi. Bu ¢cocuklar perinatal
ve sosyodemografik ozellikler yoniinden irdelenerek tiim ¢ocukla-
ra Vineland Uyum ve Davranis Olcegi uygulanmustir. Sonuglar ICF-
CY modeline uyarlanmistir.

Bulgular: Olgularimizin iletisim islevselliginde %20,6'sinin, glinliik
yasam becerilerine katiminda %12,1'inin, sosyallesme islevselli-
ginde %719'unun, hareket islevselliginde ise %29,3'inlin ciddi du-
zeyde sorun yasadiklar saptanmistir. Sadece 3 olguda ciddi diizey-
de yasla uyumlu olmayan davranis sorunu tanimlanmistir. Hareket
islevselliginin; 6z bakim islevselligini, ev yasami etkinliklerine ka-
tilimi, sosyallesme islevselligini, oyun ve bos zaman etkinliklerine
katihmi, 6grenme ve problem ¢6zme islevselligini anlamli olarak
etkiledigi belirlenmistir. Olgularimizin %22,4'inin (13 olgu) yuk-
sek seviyede 6zel egitim destegine ihtiyaci oldugu belirlenmistir.

Tartigma: Glnimuzde yasama sanslari oldukca ylksek olan asiri
disik dogum agirlikh prematirelerin islevsellik, etkinlik, yasama

1(2): 102-12.

ABSTRACT

Objective: Our aim was to determine the problem rates and ser-
vice requirements according to the World Health Organization
International Classification of Functioning in Children and Adoles-
cents (ICF-CY) system defining specified areas such as body struc-
tures, functionality, activity, participation in life and environmental
factors in premature children born weighing <1000 g and aged 3
to 5 years during the research process.

Material and Method: The physical and neurological examina-
tion results and perinatal and sociodemographic characteristics
were examined for 58 preschoolers who had been born prema-
turely and they were evaluated in terms of communication, so-
cialization, movement, and daily living skills using the Vineland
Adaptation and Behavior Scale. The results were adapted to the
ICF-CY model.

Results: The proportions of functionality problems of our cases
were found to be 20.6% for communication, 12.1% for participa-
tion in daily life skills, 19% for socialization and 29.3% for move-
ment. Severe behavioral problems incompatible with age were
identified in only 3 cases. Movement functionality was determined
to significantly affect self-care functionality, participation in home
life activities, socialization functionality, participation in games
and leisure activities, and learning and problem solving function-
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katilm ve hizmet ihtiyaclarinin saptanabilmesi i¢in uzun dénem izlem-
leri cok 6nemlidir ve mutlaka ergenlik donemine kadar devam ettiril-
melidir.

Anahtar Kelimeler: Prematdire, asiri disiik dogum agirlikli, Diinya Sag-
Ik Orgiitt, Vineland, 6zel egitim

GiRIS

Glnumizde ¢ok diisiik dogum agirlikli (CDDA) bebeklerin ya-
satilma basarisi yalnizca yasama oranlari ile degil erken ve uzun
donemde yasam kalitelerini yansitan norolojik ve gelisimsel
durumlar kapsaminda degerlendirilmektedir. CDDA ve asir
disiik dogum agirhkh (ADDA) cocuklarin biyiik bir cogunlu-
gunun ¢ocukluk déneminde duygusal, davranigsal ve uyum
sorunlarinin oldugu goésterilmistir (1). Dogum agirhginin disik
olmasi ve gebelik haftasinin az olmasi cocugun ileri déneminde
bu sorunlarinin olabileceginin en iyi gdstergesidir. Bu sorunlar
¢ocugun yasamakta oldugu saglk sorunlari, ev ortami, sosyo-
kilturel ve ekonomik diizey, anne-baba egitimi, gelisimsel du-
rum, sosyal stresler ve 6zellikle aile ve toplum desteklerinin bir-
birleriyle olan iliskilerine baglidir. Ayni zamanda bu bilesenlerin
her biri digerini etkileyebilen faktorlerdir ve bunlarin tamami
bir bitin olarak ¢ocugun saglik durumunu belirler. Cocugun
gelisimi ve davranigsal sorunlari ve iyi olma hali arasindaki kar-
masik iliskiyi anlayabilmek icin bugiline kadar cesitli modeller
dne sirilmistir. Bu anlamda islevsellik, Yetiyitimi ve Saghgin
Uluslararasi Siniflamasi (International Classification of Functi-
oning, Disability and Health-ICF) modeli; viicut fonksiyonlari,
viicut yapisi, etkinlikler ve katihm bilesenleri ile bireyin saglk
ve yetiyitimi durumunu belirlemektedir (2).

Bati Ulkelerinde ve ABD'de cocuklarda uyum performansini 6l-
cebilen ¢ok sayida yontem kullaniimaktadir. Bunlar icinde en
goézde olanlardan biri Vineland Uyum Davranis Olcegidir (3,4).
Bu test, 0 -18 yas arasi ¢cocuklarin iletisim, sosyallesme ve ha-
reket islevselligini, glinliik yasam becerilerine katiimini lcen
altin standart bir testtir. Gelismis Ulkelerde, cok diisik dogum
agirhdi ile dogan bebeklerin okul éncesi donemde gozlenen
gelisimsel sorunlari ile ilgili cok sayida calisma olmasina karsin
Ulkemizde ve benzer sosyoekonomik 6zellikler tagiyan gelis-
mekte olan Ulkelerde bu alanda yapilmis calisma sayisi azdir
(5). Bu calismada Unitemizde, 1000 gram ve altinda dogan ve
3-5 yasina gelmis prematiire bebeklerin, Diinya Saglik Orgiiti
Cocuk ve Ergenlerde Uluslararasi islevsellik Siniflamasi (ICF-CY)
sisteminde tanimlanan alanlarda sorun yasama oranlarinin ve
hizmet gereksinimlerinin belirlenmesi planlanmistir.

GEREC VE YONTEM

Calismaya Saglik Bakanhgi Istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesinde 1 Ocak
2005 ile 31 Aralik 2007 tarihleri arasinda 1000 gram ve altinda
dogup istanbul sinirlari icerisinde yasayan ve ebeveynlerinden
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ality. It was determined that 22.4% of our cases (13 cases) needed a
high level of special education support.

Conclusion: Long-term follow-up is very important in determining
the functionality, efficiency, participation in life, and service needs of
extremely low birth weight premature babies whose survival rates are
gradually increasing and should be continued with a multidisciplinary
approach until adolescence.

Keywords: Premature, extremely low birth weight, World Health Orga-
nization, Vineland, special education

calismaya katilmak icin yazili onay alinmis olgular dahil edildi.
Baska bir merkezde dogup hastanemize kabul edilen, hastane-
mizde dogup yer olmamasi nedeniyle sevk edilen ve istanbul
sinirlari disinda yasayan olgular ¢calisma digi birakildi.

Calismaya alinan prematirelere ait erken dénem neonatal
dénem kayitlari veri tabani ve hasta dosyalarindan elde edil-
di. Perinatal donem o&zelliklerinden erken membran riptlri
ve klinik koriyoamniyonit irdelendi. Erken neonatal 6zellikler-
den gebelik haftasi, dogum agirhgi, yogun bakim gereksinimi,
ventilatorde kalis siiresi, stirfaktan kullanimi, nekrotizan ente-
rokolit (NEK), germinal matriks intraventrikiiler kanama (GM-i-
VK), respiratuar distress sendrom (RDS), serebral palsi, sepsis,
konvilziyon, hiperbilirubinemi, patent duktus arteriozus (PDA),
prematire retinopati (ROP), postnatal steroid tedavisi ile top-
lam hastanede yatis sresi sorgulandi ve arastirma formuna
kaydedildi. Premature takip poliklinigi kayitlarindan postneo-
natal déneme ait bilgilere ulasildi, 6zellikler kaydedildi. Ailelere
telefon ve mektupla ulasilarak ¢alisma anlatildi. Calismaya ka-
tilmak isteyenlere randevu verilerek cocuk ve ebeveyn cagrildi.
Randevu giini aile calismayi yapan hekim tarafindan karsilan-
di, yapilacak muayene ve test anlatildi. Onam alind.. ilk deger-
lendirme sonuclari forma kaydedildi.

Olgularin degerlendirildigi ortam dizenlendi. Olabildigince
izole, sessiz, test ve degerlendirmeler yapilirken ¢cocugun ve
ailenin dikkatini dagitmayacak rahat bir ortam saglandi. Pre-
matirelere genel fizik muayene yapildi; agirlik, boy 6lcimu
yaninda Amiel-Tison metodu ile nérolojik muayenede sekel,
yetersizlik arastirildi. Norolojik muayenede patoloji saptanan
olgulara pediatrik néroloji konsiltasyonu yapildi ve izleme
alindi. Rehabilitasyon gerekenler 6zel egitime yonlendirildi.

Ailelerin sosyodemografik durumunu belirleyebilmek icin ak-
raba evliligi, anne-baba egitim diizeyi, anne-baba meslegi, kar-
des sayisi, kardes 6grenim durumu, konut durumu, ayni evde
yasayan birey sayisi, konutun isinmasi, 6zel arabaya sahip olma,
saglik glivencesi gibi 6zelliklerden olusan 19 soruluk bir form
olusturuldu ve her bir olgu icin bu sorular ailelere soruldu.

Calismaya alinan prematiire ¢ocuklara Vineland Uyum Davranis
Olcegi-2 uygulandi. Calisma éncesinde Vineland Uyum Davra-
nis Olcegi-2'yi uygulayan hekim Ankara Universitesi Tip Fakiil-
tesi Gelisimsel Pediatri Bilim Dali'nda 2 hafta sire ile egitim ald.

Testin uyum becerilerini kapsayan dort ana alani ve onbir alt
alani olup bu alanlar; iletisim (alici, anlatim, yazih), ginlik ya-
sam becerileri (kisisel, evdeki beceriler, toplumsal), sosyallesme
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(kisiler arasi iligkiler, oyun ve bos zaman, basa ¢ikma becerileri)
ve hareket (ince, kaba) tim olgularda ayr ayri degerlendirildi.
Ayni zamanda her olgu i¢in 36 adet uyumlu olmayan davranis
maddeleri soruldu. Cocuklara her zaman yapabildikleri mad-
deler icin ‘2" puan, hicbir zaman yapamadiklari maddeler icin ‘0’
puan, bazen yapip bazen yapamadiklari maddeler i¢in ‘1" puan
verildi. Bazi 6zel maddelerde ‘firsat yok’ secenegi kullanildi.
Puanlar verildikten sonra her hasta icin alt alanlar ve uyumlu
olmayan davranislar igin v-skala skor, alanlar ve uyumlu davra-
nis bileskesi icin standart skor hesaplandi. Tum olgularimiz ICF-
CY'de belirlenen alanlarda siniflandirildi. Buna gore Vineland
Uyum ve Davranis Olceginde aldiklari puan < -2 SD ise ciddi, <
-1 SD ise hafif-orta diizeyde sorun var olarak kabul edildi. Testin
uygulanma suresi ortalama 45-60 dk arasinda idi.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken istatistiksel
analizler icin SPSS 14,0 paket programi kullanildi. Calisma veri-
leri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metodlarin (orta-
lama, standart sapma, frekans) yanisira niceliksel verilerin kar-
silastirlmasinda Student-t testi kullanildi. Strekli degiskenlerin
karsilastirlmasinda Spearman korelasyon analizi ve Mann-W-
hitney U testi kullanildi. Niteliksel verilerin karsilastinlmasinda
ise Ki-Kare testi, Fisher's Exact test ve tani tarama testleri kulla-
nildi. Sonuglar %95’lik gliven araliginda anlamlilik p<0,05 diize-
yinde degerlendirildi.

BULGULAR

Saghk Bakanhgr Bakirkdy Kadin Dogum ve Cocuk Hastaliklari
Egitim ve Arastirma Hastanesi 3. dlizey yogun bakim ve 2. du-
zey prematiire servislerinde, 1000 gram altinda dogan toplam
162 prematiire bebek izlendi. Toplam 14 bebek kaybedildi, 21
bebek ise hastanemizde 3. diizey yenidogan yogun bakim Uni-
tesinde yer olmamasi nedeni ile sevk edildi. Serviste izlenen
hastalarimizin 18'i baska hastanelerden tarafimiza sevk edilen
hastalardi. Kalan 109 hastadan 26'si istanbul disinda oturdukla-
riicin calismaya dahil edilmedi. Geriye kalan 83 vakadan 19'una
adres ve telefon degisikligi nedeni ile ulasilamadi. Ulasilan 64
hastanin velisine arastirma hakkinda bilgi verildi ancak 6 has-
tanin ailesi cocuklari ile igili bir sikintilart olmadigi ve calismaya
katilmaya gerek duymadiklarini belirterek katilmay reddetti-
ler. Sonucta 58 hasta calismaya dahil edildi. Olgularimizin 37’si
kiz (%63,8), 21'i erkek (%36,2) idi. Ortalama dogum agirhg
877,6+102,1 gram, ortalama gebelik haftasi 28+2,36 hafta idi.
Olgularimiz ortalama 22,1+23,18 giin yogun bakim Unitesin-
de, 59+21,2 glin hastanede yatirilmisti. Hastalarimizda goriilen
prematire sorunlari Tablo 1'de gosterilmistir.

Hastalarimizin ICF-CY Siniflamasina Gore Geli-
simsel Islevler ve Etkinlikler ve Katilim Alanla-
rinda Sorun Yasama Oranlari

ILETiSIM
Alia dil
Koryoamnionit olmayan hastalarin %>5,7'sinde alicl dil islevsel-

liginde ciddi diizeyde sorun mevcut iken annesinde koryoam-
nionit olanlarin %40'Inda ciddi diizeyde sorun saptandi ve ara-
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Tablo 1. Olgularimizda goriilen prematiire sorunlarinin
oranlari.

n (olgu sayisi) %
RDS 20 34,5
Sepsis 29 50
Menenijit 6 10,3
Evre-1 12 20
NEK Evre-2 4 6,8
Evre-3 1 1,7
Evre-1 12 20,7
. Evre-2 8 13,8
GM-IVK
Evre-3 2 34
Evre-4 1 1,7
PVL 5 8,6
Hidrosefali 2 3,4
haPDA 9 15,5
ROP 32 55,1
BPD 24 41,4

RDS: Respiratuar distress sendromu, NEK: Nekrotizan enterokolit,
GM-IVK: intraventrikiiler kanama, PVL: Periventrikiiler I16komalazi,
haPDA: Hemodinamik anlamli patent duktus arteriozus, ROP: Prematire

retinopatisi BPD: Bronkopulmoner displazi

larindaki iliski anlamli bulundu. Ayni sekilde annenin 6grenim
durumu, annenin ¢alisma durumu, babanin isinin olup olmama-
s, kendine ait bir odanin olup olmamasi ile alc dil islevselligi
arasinda anlamli bir iliski saptandi (Tablo 2). Cekirdek aile olma-
yan 4 hastadan hepsinin alici dil islevlerinin normal oldugu go6-
riltrken gekirdek ailesi olanlarin %24,1'inde alici dil islevlerinde
sorun oldugu tespit edildi. isitme kaybi olanlarin alici dil islevle-
rinde anlamli olarak daha ciddi sorun oldugu saptandi. Annesin-
de erken membran riiptiirii (EMR) olan ve GM-IVK, periventrikii-
ler I16komalazi (PVL) geciren olgularimiz alici dil islevselliginde
daha fazla oranda sorun yasamalarina ragmen aralarindaki iliski
anlamlidegildi. Ahci dil islevselliginde sorun yasayan olgularimi-
zIn %15,5'i (9 olgu) 6zel egitim almiyordu. Bu olgularimizin anne
ve baba egitim diizeyinin daha diisik oldugu saptandi.

Anlatim dili
Sepsis ve menenjit gegiren olgular anlatim dili islevselliginde
daha ciddi sorunlar yasamasina ragmen aradaki iliski anlamli
bulunmadi.

Annesi calisan bebeklerin anlatim dili islevselligi annesi ev ha-
nimi olan bebeklere gore anlamli olarak daha iyi bulundu. Ayni
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Tablo 2. Alici dil islevselligi ile annenin 6grenim ve ¢calisma durumu arasindaki iliski.

Aha dil islevselligi (n)

Ciddi diizey Hafif-orta diizey Sorun yok
Okuryazar degil 0 1 1
{-.\lv'merfm ilk-Orta-Lise mezunu 5 7 39
ogrenim durumu*
Yiksek okul mezunu 0 0 5
Annenin Ev hanimi 5 7 34
calisma durumu* Calisiyor 0 1 11

*:p<0,05, n: Olgu sayisi

sekilde kendisine ait bir odasi ve oyun odasi olanlarin olmayan-
lara gore bu alandaki durumlari daha iyi idi (sirayla p=0,025,
p=0,001). Anlatim dili islevselliginde sorun olan 42 hastanin
37'si (%88) 6zel egitim almiyordu. Ciddi diizeyde sorun yasayan
12 hastanin ise 9'u 6zel egitimden faydalanmiyordu.

Yazih dil

Olgularimiz incelendiginde yazil dil islevselligi ile herhangi bir
prematire sorunu arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Has-
talarimizin sosyodemografik ozellikleri ile yazili dil islevselligi
arasinda da anlamli bir iliski bulunmadi.

GUNLUK YASAM BECERILERI

Oz bakim

Calisan annelerin ¢ocuklarinin 6z bakimlarinin anlamh olarak
daha iyi oldugu gorilirken ayni sekilde annenin egitim duru-
mu ile 6z bakim islevselligi arasinda anlamli bir iliski saptandi
(Tablo 3). Olgularimizin arasinda annesinde EMR olanlarin ve

PVL, NEK sorunlarini yasayanlarin 6z bakim islevselliklerinde
daha ciddi sorunlar yasadigi gortldi. Ayni sekilde hareket is-
levselligi ile 6z bakim islevselligi arasinda ¢cok anlamli bir iligki
saptandi (Tablo 3). Anne disinda bakicisi olan olgularimizin 6z
bakim islevselliginin daha iyi oldugu gorildi (p=0,04). Cals-
mamizda kendine ait odasi olanlarin da 6z bakim islevselligi-
nin anlamli olarak daha iyi diizeyde oldugu saptandi. Oz bakim
islevselliginde ciddi diizeyde sorun yasayan 12 hastanin 8'inin
fizik tedavi almadigi goralda.

SOSYALLESME

Kisiler arasi iliskiler

Annesinde koryoamnionit olan, sepsis geciren, bronkopulmo-
ner displazi (BPD) sorunu olan ve steroid tedavisi alan olgula-
rmizin kisiler arast iliskilerde anlamli olarak daha ciddi sorun
yasadiklar saptanirken GM-IVK, posthemorajik hidrosefali,
menenijit, PVL varliginda bu fark istatistiksel olarak anlamli de-
gildi (Tablo 4). Gorme islevi ile kisiler arasi iligkiler arasinda ¢ok

Tablo 3. Oz bakim islevselligi ile hareket islevselligi, prematiire sorunlari ve anne egitim durumu arasindaki iliski.

Ciddi diizey (n) Hafif-orta diizey (n) Sorun yok (n)

Var 7 6 1
EMR** Yok 23 16

Var 7 9 2
NEK**

Yok 5 20 15
Serebral palsi* Var 6 2 0

Yok 6 27 17
Anne Ev hanimi 12 24 10
egitim durumu®* Calismiyor 0 5 7

Ciddi 8 8 1
Hareket Hafif-orta 4 14 5
islevselligi*

Sorun yok 0 7 11

*:p<0,001; **: p<0,05; EMR: Erken membran riiptiirdi,; NEK: Nekrotizan enterokolit; n: Olgu sayisi
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kuvvetli bir iliski saptandi. Kendine ait odasi olan olgularimizin
kisiler arasi iliskilerinin anlamli olarak daha iyi diizeyde oldu-
Ju tespit edildi. Annenin ve babanin egitim durumu ile kisiler
arasi iligkiler arasinda anlamli bir iliski saptanmadi. Ayni sekilde
krese gidip gitmeme ile de kisiler arasi iligkiler arasinda anlamh
bir iliski tespit edilmedi. Kisiler arast iliskilerinde ciddi diizeyde
sorun yasanan 8 olgumuzun 4t 6zel egitim almiyordu. Tiim ol-
gular incelendiginde ise bu alanda sorun saptanan 35 olgunun
30'u 6zel egitimden faydalanmiyordu.

Oyun ve bos zaman

Serebral palsisi olan 8 olgumuzun ise hepsinin oyun ve bos
zaman etkinliklerine katihminda sorun oldugu tespit edilirken
serebral palsisi olmayan 50 olgumuzun sadece %4'tinde ciddi
diizeyde sorun saptandi ve aralarindaki iliski ylksek diizeyde
anlamli idi (p=0,0001). Hareket islevselligi ve gérme islevlerin-
de sorun saptanan olgularin oyun ve bos zaman etkinliklerine
katihminda ciddi diizeyde sorun yasadiklari goriildi. Olgulari-
mizin kendine ait odasinin olmasinin oyun ve bos zaman etkin-
liklerine katimi anlamli olarak etkiledigi saptandi. Ayni sekil-
de anne ve babanin 6grenim durumunun oyun etkinliklerine
katihmi anlamli olarak etkiledigi gorildi. Calisan annesi olan
olgularimizin oyun ve bos zaman etkinliklerine katimda daha
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az sorun yasadigi bulundu. Bakicisi olan olgularimizin oyun ve
bos zaman etkinliklerine katiimda daha iyi durumda olduklari
gorildi (p=0,03).

Ogrenme ve problem ¢ozme islevleri

Olgularimizin baba ve anne yasi arttikca 6grenme ve problem
¢dzme islevselliginde sorun yasama oranlarinin arttigi goral-
mesine ragmen aradaki iliski anlaml bulunmadi. Calisan anne-
si olanlarin 6grenme ve problem ¢6zebilme becerilerinde daha
hafif sorunlar yasadigi tespit edildi (Tablo 5). Anne ve babanin
6grenim durumunun ise olgularimizin 6grenme islevselligini
etkilemedigi bulundu. Buna karsin bakicisi olan olgularimizin
problem ¢6zebilme islevselliginin daha sorunsuz oldugu gérdil-
dii (p=0,033). Ogrenme ve problem cézme islevselliginde ciddi
sorun yasayan 18 olgunun 13’linlin 6zel egitim destegi almadi-
g1 tespit edildi. Bu alanda sorun yasayan toplam 56 hastanin ise
sadece 5'inin 6zel egitim aldi§1 saptandi.

MOTOR BECERILER-INCE VE KABA HAREKET

Prematire sorunlari ile karsilasma ve hareket islevselligi ara-
sindaki iliski Tablo 6'da belirtilmistir. Menenjit geciren olgulari-
mizin hareket islevselliginde daha ciddi sorunlar yasamalarina

Tablo 4. Olgularimizin premattire sorunlari ile kisiler arasi iliskileri arasindaki iliski.

Ciddi diizey (n) Hafif-orta diizey (n) Sorun yok (n) p

Var 3 2 0

Koryoamnionit 0,005
Yok 5 25 23
Var 5 17 7

Sepsis 0,04
Yok 3 10 16
Alan 4 12 3

Steroid tedavisi 0,03
Almayan 4 15 20
Var 5 15 4

BPD 0,01
Yok 3 12 19
Var 6 2 0

Serebral palsi 0,0001
Yok 2 25 23

BPD: Bronkopulmoner displazi, n: Olgu sayisi

Tablo 5. Ogrenme ve problem ¢cézme islevselligi ile annenin calisma durumu arasindaki iliski.

Ogrenme ve problem ¢ézme islevselligi (n)

Annenin ¢alisma durumu Ciddi diizey Hafif-orta diizey Sorun yok
Ev hanimi 18 27 1
Calisiyor 0 11 1

p=0,02 (Ki-Kare), n: Olgu sayisi
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Tablo 6. Hareket islevsellidi ile prematiire sorunlari arasindaki iliski.

ince hareket (n) Kaba hareket (n)
Ciddi Hafif-orta  Sorun yok Ciddi Hafif-orta  Sorun yok

Var 7 5 2 6 7 1
EMR*

Yok 6 21 16 5 25 14

Var 5 0 0 3 2 0
Koryoamnionit*

Yok 8 26 19 8 30 15

Var 3 0 2 3 0 2
PVL*

Yok 10 26 17 8 32 13

Var 2 3 1 1 4 1
Menenyjit

Yok 11 23 18 10 28 14

. Var 8 8 7 5 10 8

GM-IVK

Yok 5 18 12 6 22 7

Var 9 10 9 7 15 7
Sepsis

Yok 4 16 9 4 7 18

Var 6 8 5 3 13 3
Steroid

Yok 7 18 14 8 19 12

*: p<0,05; EMR: Erken membran riiptiir(i, PVL: Periventrikiiler I6komalazi, GM-IVK: Germinal Matriks-intraventrikiiler kanama, n: Olgu sayisi

ragmen aralarindaki iliski anlamli degildi. Steroid tedavisi alan
19 olgunun 14’Gnde ince hareket islevselliginde,16'sinda ise
kaba hareket islevselliginde sorun saptandi. Evre-3 ve Uzeri
ROP olan olgularimizin hepsinde ince ve kaba hareket islevsel-
liginde sorun yasanirken, ROP olmayan olgularimizin sadece
2'sinde bu alanda sorun saptandi ve aralarindaki iliski anlamli
bulundu. Olgularimizin gorme islevleri ile hareket islevselligi
arasinda cok anlamli bir iliski saptandi (p=0,0001). Annenin
egitim durumunun olgularimizin hareket islevselligini anlamh
olarak etkiledigi goruldu.

Kas glicli ve tonusunun hareket islevselligini cok anlamli bir se-
kilde etkiledigi goriliirken eklem islevlerinin 6zellikle ince ha-
reket islevselligini etkiledigi saptandi.Tim olgular icinde 2’sinin
kronik agrist mevcut idi ve bu iki olgunun da hareket islevselli-
ginde sorun saptandi.

Uyumlu Davranis Bileskesi

Olgularimizin uyumlu davranis bileske diizeyleri belirlendi
(Tablo 7). Buna gore tiim olgularimizin %22,4'G (13 olgu) diistk
seviyede saptanirken, %53,4'l ortalamanin altinda bulundu, 14
olgunun ise uyumlu davranis bileske skorlari normal tespit edil-
di. Olgularimizin yogun bakim Unitesinde yatis sireleri uzadik-
¢a uyumlu davranis sorunlarinin anlamli olarak arttigi saptandi
(p=0,048). Gestasyon yasl, dogum agirhdi ile bu sekilde bir iligki

saptanmadi. NEK, RDS, ROP, sepsis, posthemorajik hidrosefali,
BPD ile iliski istatistiksel olarak anlamsizdi. Menenijit geciren ol-
gularimizin ise bileske skorlarinin daha disiik olmasina ragmen
aralarindaki iliski anlaml bulunmadi.

Steroid tedavisi alan hastalarimizin uyumlu davranis bileske
skorlari anlamli olarak daha diistik tespit edildi (p=0,05). Sereb-
ral palsi ile bileske diizeyleri arasinda ¢cok anlamli bir iliski tespit
edildi (p=0,0001).

Annenin egitim durumunun olgularimizin uyumlu davranis
diizeylerini anlamli olarak etkiledigi goriliirken, baba egitim
durumunun uyumlu davranis diizeylerini etkilemedigi tespit
edildi (p=0,001). Ayni sekilde annenin ¢alisma durumunun
da uyumlu davranis bileske dizeylerini etkiledigi goruldu
(p=0,001). Bakicisi olanlarin uyumlu davranis bileske skorlarinin
anlamli olarak daha yiiksek oldugu gorildi (p=0,003). Kendi-
ne ait odasi olan 15 olgunun 9'unun uyumlu davranis bileske
diizeyi normal iken, odasi olmayan 43 olgunun sadece 5'inin
normal oldugu tespit edildi (p=0,0001). Gérme islevselliginin
olgularimizin uyumlu davranis bileske skorlarini cok anlamli bir
sekilde etkiledigi saptandi (p=0,0001). Kronik agrinin uyumlu
davranis bileske dizeyini anlamli olarak etkilemedigi belir-
lendi. Uyumlu davranis bileske diizeyi diistik olan 13 olgudan
8'inin 6zel egditim desteginden faydalanmadigi tespit edildi.




Uysal ve Kavuncuoglu
Experimed 2021; 11(2): 102-12 Asir Diistik Dogum Agirlikl Premattre Cocuklarin Okul Oncesi Dénemde Diinya ...

Tablo 7. Uyumlu olmayan davranislar ile prematiire sorunlari arasindaki iligki.

Normal (n) Hafif-orta (n) Ciddi (n)

Var 1 2 2
Koryoamnionit* Yok 41 1 1

Var 9 3 2
EMR

Yok 33 10 1
GM-iVK** Var 11 10 2

Yok 31 3 1

Almis 13 5 1
Steroid tedavisi

Almamis 29 8 2

Var 0 1 1
Hidrosefali**

Yok 42 12 2

Var 13 5 2
RDS

Yok 29 8 1

Var 12 3 3
NEK**

Yok 30 10 0

Var 4 1 0
PVL

Yok 38 12 3

Var 22 7 3
ROP**

Yok 20 6 0

Var 16 6 2
BPD

Yok 26 7 1

Var 18 8 3
Sepsis

Yok 24 5 0

* p<0,001; **: p<0,05; EMR: Erken membran riiptiirli, GM-IVK: Germinal Matriks-intraventrikiiler kanama, RDS: Respiratuar distress sendromu, NEK: Nekrotizan

enterokolit, PVL: Periventrikiiler Iokomalazi, ROP: Prematiire retinopatisi, BPD: Bronkopulmoner displazi, n: Olgu sayisi

Tum olgular icinde ise uyumlu davranis bileske skorlar ortala-
manin altinda olan 44 olgudan 39'unun 6zel egitim destegin-
den faydalanmadigi saptandi.

Esorun yagama oranlari

Uyumlu Olmayan Davranislar

Olgularimizin %72,4'tniin (42 olgu) uyumlu olmayan davra-
nislarda sorun gostermedigi 13 olgunun ise hafif-orta diizeyde

sorun yasadidl, 3 olgunun ise ciddi diizeyde sorun yasadigi sap-
tandi (Sekil 1). Yogun bakim yatis siireleri uzun olan olgularimiz

klinik olarak daha anlamli uyumlu olmayan davranis gosterdik-
leri tespit edildi (p=0,005). Dogum agdirligi, gestasyon yasi ile

uyumlu olmayan davraniglar arasinda bu sekilde bir iliski sap-
tanmadi. Serebral palsisi olan olgularimizin anlamli olarak daha 0
fazla oranda uyumlu olmayan davranis sergiledikleri tespit edil- fibiial hafif-orta ddi
di (Tablo 7). ICF-CY siniflamasinda belirlenen alanlarda sorun
yasama oranlari ile uyumlu olmayan davranislar arasindaki iligki
Tablo 8'de 6zetlenmistir.

Sekil 1. Olgularimizin uyumlu olmayan davranislarda sorun
yasama oranlari.
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Tablo 8. ICF-CY siniflamasinda belirlenen alanlarda sorun yasama oranlari ile uyumlu olmayan davranislar arasindaki iliski.

Uyumlu olmayan davraniglardaki sorun diizeyi (n)

Sorun yok Hafif-orta Ciddi p

Ciddi 6 3 3

iletisim islevselligi** Hafif-orta 30 6 0 0,005
Sorun yok 6 4 0
Ciddi 3 1 3

Giinliik yasam becerileri* Hafif-orta 17 / 0 0,0001
Sorun yok 22 5 0
Ciddi 5 3 3

Sosyallesme islevselligi** Hatole 28 6 0 0,004
Sorun yok 9 4 0
Ciddi 7 7 3

Hareket islevselligi* Hafif-orta 21 2 0 0,001
Sorun yok 14 4 0

*:p<0,001; **: p <0,05; n: Olgu sayisi

TARTISMA

Son 25-30 yilda asirt dusiik dogum agirligi ile dogan prematu-
relerin yasatilma oranlarinin artmasi, uzun sureli izlemde ya-
sam kalitesini degisik diizeylerde etkileyerek bazi gelisimsel so-
runlari da beraberinde getirmistir. Prematiire bebeklerin uzun
doénem izlem sonuglarini inceleyen bir¢ok calismada dogum
agirhgr ve gebelik haftasi dusiik olanlarin gelisimsel sorunlari-
nin daha fazla oldugu vurgulanmistir (6). Calismamizda hasta-
larimizin iletisim islevselligi, glinlik yasam becerilerine katihmi,
sosyallesme islevselligi ile gebelik haftasi ve dogum agirhgi ara-
sinda anlamli bir iliski saptanmadi.

Dustk dogum agirhkh (DDA) ve 4 yasina gelmis ¢ocuklarda
yapilan iskocya kohort calismasinda tiim olgularin %47’sinde
iletisim islevselliginde sorun oldugu tespit edilmistir (7). ADDA
ve DDA bebeklerin incelendigi bir calismada ise iletisim islev-
selliginde sorun yasama oranlari %5-22 bulunmustur (8). Bizim
calismamizdaki olgular incelendiginde iletisim alaninda 12 ol-
gunun (%20,7) ciddi diizeyde, 36 olgunun (%62,1) hafif-orta
diizeyde sorun yasadigi tespit edildi. Olgularimizin %17,2'sinin
ise bu alanda sorun yasamadigdi belirlendi. Avustralya'da Betty
ve ark. tarafindan yapilan calismada, 227 prematiire (<30 GH
ve <1250 g) 5 yasinda incelenmis ve annenin egitim diizeyinin
bu cocuklarin iletisim islevselligini etkiledigi rapor edilmistir
(9). Bizim ¢alismamizda da annenin egitim durumu ile alic dil
islevselligi arasinda anlamli bir iliski saptandi.

Cekirdek aile olmayan 4 hastadan hepsinin alici dil islevlerinin
normal oldugu gériiliirken cekirdek ailesi olanlarin %24,1'inde

alic dil islevlerinde sorun oldugu tespit edildi. Bu da bize ka-
labalik ailelerde yasamanin alici dil islevselligini olumlu olarak
etkiledigini gdstermektedir.

Calismamizda 12 prematiire ¢cocukta (%20,7) anlatim dili islev-
selliginde ciddi diizeyde sorun saptanirken 30'unda (%51,7)
hafif-orta diizeyde gerilik vardi. Bu durum hastalarimizin anla-
tim dili islevselliginde alici dil islevselligine oranla daha ciddi
sorun oldugunu ortaya koymaktadir.

Bircok calismada GM-IVK, BPD ve koryoamnionit ile iletisim is-
levselligi arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (10-12). Calis-
mamizda EMR, koryoamnionit, NEK ile anlatim dili islevselligi
arasinda anlamli bir iliski saptanirken, GM-IVK, PVL, RDS, BPD
ve steroid tedavisi ile anlatim dili islevselligi arasinda anlamh
bir iliski saptanmadi. GM-IVK ile iletisim islevselligi arasinda
iliski olmamasi olgularimizda ileri evre kanama oraninin disik
olmasina baglh olabilecegi dislintldi. Voorman JM ve ark. 110
serebral palsili olguyu inceledikleri bir calismada serebral palsi
siddeti arttikca iletisim islevselliginde daha ciddi sorunlar ol-
dugunu rapor etmislerdir (13). Bizim ¢alismamizda ise serebral
palsisi olan hastalarin anlatim dili islevselliginde anlamli olarak
ciddi sorunlar yasadiklari gorilmds, serebral palsi siddeti art-
tikca sorun yasama oranlarinin da paralel olarak arttigi tespit
edilmistir.

Calismamizda annesi calisan bebeklerin iletisim islevselligi
calismayan anne bebeklerine gére anlamli olarak daha iyi bu-
lunmugtur. Ayni sekilde kendisine ait bir odasi ve oyun odasi
olanlarin olmayanlara gore bu alandaki durumlarinin daha iyi
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oldugu saptanmistir. Bu bulgular iyi sosyoekonomik diizeyin
etkisine baglanmistir.

Olgularimizin glinliik yasam becerilerini yerine getirebilmede
7'sinin ciddi dlizeyde, 24’Ginlin ise hafif-orta diizeyde sorunlari
oldugu goruldi. Buna karsilik %46,6 prematiire cocugun giin-
lik yasam becerilerini yerine getirebilme kapasitesinde sorun
yoktu. Hack ve ark. yaptigi calismada 750 gram altinda dogan
prematirelerin 8 yasindaki degerlendirmesinde olgularin
%27'sinin glinlik yasam becerilerine katilimda ciddi diizeyde
yetiyitimi oldugunu vurgulanmistir (14). Msall ve ark. calisma-
sinda ise 148 ADDA bebegin 4,5 yasinda %4 siklikta basit giin-
lik yasam becerilerinde ciddi sorun yasadiklarini rapor etmistir
(15). Ayni calismada bu sorunlarin major belirleyicilerinin major
norogelisimsel bozukluklar ve ROP oldugu ifade edilmistir. Bir
baska calismada agir BPD'nin preterm bebeklerin ileri donem-
de guinlik yasam becerilerine katilimi anlamli olarak etkiledigi
gOsterilmistir (16). Bizim ¢alismamizda EMR ve PVL saptanan
olgularda gunliik yasam becerilerine katilimda ciddi sorunlar
yasanirken, koryoamnionit, GM-IVK, RDS, ROP, BPD, sepsis ve
posthemorajik hidrosefali tanimlanan olgularda anlamli iligki
saptanmamustir. IVK ve ROP ile giinliik yasam becerilerine kati-
imdaki sorun diizeyleri arasinda iliski olmamasi olgularimizda
ileri evre kanama ve ROP oranlarinin distik olmasina baglan-
mistir.

Olgularimizda serebral palsi ile 6z bakim islevselligi ve ev ya-
sami etkinliklerine katihm arasinda cok anlamli bir iliski tespit
edildi. Ayni sekilde hareket islevselliginde sorun yasayan olgu-
larin 6z bakim islevselliginde anlamli diizeyde ve yiiksek oran-
da sorun yasadiklar belirlendi. Palta ve ark. yaptigi calismada
<1500 gr premattire cocuklar 5 yasinda incelenmis ve 6z bakim
islevselliginde serebral palsisi olmayanlarin %5,2’sinde sorun
varken, serebral palsisi olanlarin %57'sinde sorun yasandigi be-
lirlenmistir (17).

Dusik sosyoekonomik diizeyin prematiire bebeklerin uzun
doénem sonuglarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir. Bu etki
bircok calismada gosterilmistir (18,19). Bizim ¢alismamizda an-
nenin egitim durumunun olgularimizin giinliik yasam beceri-
lerine katihmini anlamli bir sekilde etkiledigi gosterilmis, ayni
sekilde kendine ait odasi olan olgularimizin 6z bakim islevselli-
ginde ve evdeki yasam becerilerine katilimda daha iyi durumda
olduklar gérilmdstir. Calismamizda bakicisi olan ¢ocuklarin
6z bakim islevselliginde anlamli olarak daha az sorun yasadigi
saptanmistir. Buradan yola ¢ikarak annelerin ADDA bebekleri-
ne karsi cok hassas ve korumaci tutumunun olgularimizin 6z
bakim islevselligini olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.

Grunau ve ark. yapmis oldugu bir calismada ADDA ile dogan
cocuklarin gesitli atletik sporlara ve okuldaki derslere katilimda,
romantik iliskilerde, is ortaminda kendini ispat etmede 6z gi-
venlerinin az oldugu rapor edilmistir (20). Calismamizda 11 pre-
matiire cocugun (%19) sosyallesme kapasitesinde ciddi diizey-
de sorun yasadigi saptanirken, 34 olgunun (%58,6) hafif-orta
diizeyde sorun yasadigi, 13'liniin ise sosyallesme kapasitesinde
sorunu olmadigi goéralmistar.
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Olgularimizin kisiler arasi iliskilerde %13,8'inin ciddi diizeyde
sorun yasadigi tespit edilmistir. Hamilton ve ark. calismasinda
156 ADDA prematiirenin 8 yasina geldiginde major nérogeli-
simsel sorunu olanlarin (%15 serebral palsi, %10 zeka geriligi,
%10 korlik) %62'sinin kisiler arasi iliskilerde sorunu oldugu
saptanmistir (21). Bir baska ¢alismada serebral palsisi olanlarin
%32'sinin sosyallesme islevselliginde sorun oldugu, serebral
palsisi olmayanlarin %7,6 siklikta sorun yasadigi bildirilmistir.
Bizim calismamizda da olgularimizin gérme islevleri ile kisiler
arasi iliskilerde, oyun ve bos zaman etkinliklerine katiminda
sorun yasama oranlari arasinda ¢ok kuvvetli bir iliski saptandi.
Ayni sekilde serebral palsili cocuklarin kisiler arasi iliskilerde,
oyun ve bos zaman etkinliklerine katilimda daha ciddi diizeyde
sorun yasadiklari saptanmistir.

Arastirmamizda tiim olgularimizin 6grenme ve problem ¢6zme
islevleri incelendiginde sadece 2 olgumuzda bu alanda sorun
saptanmadigi belirlendi. 18 hastada (%31,1) ciddi diizeyde so-
run varken 38 olguda (%65,5) hafif-orta diizeyde sorun oldugu
belirlenmistir. ingiltere ve irlanda'da 1995 yilinda dogan 26 ge-
belik haftasindan kiiclik prematireler 30. ayda incelenmis ve
%22'sinin ciddi, %58'inin ise hafif-orta diizeyde 6grenme so-
runlari oldugu bildirilmistir (22). Bir baska ¢alismada ise 1500
gram altinda dogan prematire ¢ocuklarin 11 yasindaki deger-
lendirmesinde 6grenme islevselliginde erkeklerde daha ciddi
sorun oldugu gozlenmistir (23). Bizim ¢alismamizda ise her iki
cinsiyet arasinda fark saptanmamistir.

Calismamizda 6grenme ve problem ¢dézme islevselligi ile kor-
yoamnionit, EMR arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Asir
distk dogum agirlikli prematirelerin uzun dénem sonuclari-
nin incelendigi 1151 olguda BPD nedeni ile postnatal steroid
alan ve annesinde koryoamnionit olanlarin 6grenme islevsel-
liginin anlamli olarak daha disuk oldugu saptanmistir (24).
Bizim calismamizda ise steroid tedavisi almanin olgularimizin
6grenme islevselligini etkilemedigi gorilmustir.

Annesi calisan olgularimizin 6grenme ve problem ¢ézme is-
levselliginin anlamli olarak daha iyi oldugu saptanirken bunun
nedeni ¢alisan annelerin ¢ocuklari ile kisith bir zaman da olsa
daha fazla ilgilenmelerine, daha degerli zaman gegirmelerine
baglanmistir.

Calismamizda olgularimizin hareket islevselliginin gtinliik ya-
sam becerilerine katilimlarini ve sosyallesme islevselligini cok
anlamli olarak etkiledigi gosterilmistir.

Asirt diistik dogum adirlikli cocuklarin davranigsal sorunlarinin
normal yasitlarina gére daha fazla oldugu degisik calismalarda
gosterilmistir. Bhutta ve ark. tarafindan yayinlanan bir metaa-
naliz calismasinda, son 20 yil icindeki 16 ¢alisma incelenmis,
calismalarin %81'inde prematiire dogan cocuklarda okul cagi-
na gelindiginde, ice doniik ve disa donlk davranis sorunlarinin
artmis oldugu saptanmustir (25). iliski ve iletisim kurma sorun-
lari, kendine giivensizlik, ice dontklik, kaygr bozuklugu, dep-
resyon ve sosyal yetilerde sorunlar, ADDA ¢ocuklarda normal
dogan cocuklara gore daha sik olarak bildirilmektedir (26). Ca-
lismamizda olgularimizin %72,4’tintin (42 olgu) uyumlu olma-
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yan davranislarda sorun yasamadidi tespit edildi. 13 olgunun
hafif-orta diizeyde sorun yasadigi, 3 olgunun ise ciddi diizeyde
sorun yasadigi saptandi. Calismalarda GM-IVK ve PVL'nin davra-
nis sorunlarini arttirdigi bildirilmistir (27). Bizim cahismamizda
olgularimizin koryoamnionitli anne bebegi olmasinin ve GM-i-
VK gecirmesinin uyumlu olmayan davranislarini anlamli bir se-
kilde etkiledigi goriilmustur. Buna karsilik PVL, RDS, BPD, sepsis,
menenjit, NEK, ROP ve steroid tedavisi ile iliski saptanmamistir.
Posthemorajik hidrosefali ve serebral palsi ile uyumlu olmayan
davranis diizeyi arasinda ¢ok kuvvetli bir iliski gérilmustir. Yo-
gun bakim Unitesinde uzun yatis; uyumlu olmayan davranisi
istatistiksel anlamli diizeyde etkilemistir.

Asiri distik dogum agirlikhi cocuklar okul 6ncesi dénemde de-
gisik alanlarda siklikla sorun yasamakta ve &zel egitim deste-
gine ihtiya¢ duymaktadirlar. Bir ¢calismada 1000 gram altinda
doganlarda bu oran %26 olarak bulunmustur (28). Bizim calis-
mamizda olgularimizin Vineland Uyum ve Davranis Olcegine
gore uyumlu davranis bileske diizeyleri tanimlanmis, bu di-
zeye gore Ozel egitim gereksinimleri belirlenmistir. Buna gore
calismamizda, olgularimizin %22,4'Unlin yliksek seviyede 6zel
egitim ihtiyaci oldugu gérilmistir. Ozellikle ciddi diizeyde so-
runu olanlar incelendiginde bu olgularin yogun bakim Unite-
sinde daha uzun siire yatan, GM-IVK ve PVL olan prematiireler
oldugu goérilmistir. Steroid tedavisinin premattire ¢cocuklarin
uzun dénem sonuglarini olumsuz yénde etkiledigi bircok calis-
mada g0sterilmistir (29). Calismamizda da steroid tedavisi alan-
larin uyumlu davranis bileske skorlari daha duisiik saptanmistir.
Serebral palsisi olan 8 olgunun hepsinin de uyumlu davranis
bileske diizeyi anormaldi ve aralarindaki iliski anlamli bulundu.
Annenin egitim durumunun olgularimizin uyumlu davranis
duzeylerini anlamli olarak etkiledigi gorilirken, baba 6grenim
durumunun bu etkiyi yapmadigi tespit edilmistir. Anne ve ba-
banin disik 6grenim durumunun ADDA c¢ocuklarin bircok is-
levselligini kotl yonde etkiledigi calismalarda da gosterilmistir
(18,19).

Yiksek seviyede 6zel egitim gerekliligi olan 13 olgudan 8'inin
dzel egitim desteginden faydalanmadigi tespit edilmistir. Ozel
egitim desteginden faydalanmayan 8 olgunun sosyodemogra-
fik 6zellikleri incelendiginde olgularin annelerinin egitim sevi-
yesinin ve sosyoekonomik diizeylerinin anlamli olarak disiik
oldugu saptanmistir. Calismanin sonunda sorun yasayan pre-
matire cocuklar gerekli bélimlere yénlendirilmistir.

Sonug olarak ADDA prematiireler basta olmak lzere tim pre-
matireler, kisa ve uzun donem izleminde sorunlar yasayan
riskli yenidoganlardir. Prematdirelerin uzun streli izlemi bir
halk sagligi sorunudur. Erken dénemde yasadigi sorunlar; uzun
donemde karsimiza dil, iletisim, zihinsel aktivite ve hareket
alanlarinda sorun olarak ¢cikmaktadir. Bu cocuklarin ilk G¢ yas-
ta yakin izlemi, okul 6ncesi-okul déneminde de tekrar deger-
lendirilmesi, gereksinimi olanlarin rehabilitasyon programlari
ile desteklenmesi ¢cok 6nemlidir. Prematiire dogmus ergenler
adolesan donemde de cevre, aile ve psikososyal faktorlerden
etkilendiginden bu bakis agisindan degerlendirilmeli ve des-
teklenmelidir.

Experimed 2021; 11(2): 102-12

Tesekkiir: Bu calismada bize biiyiik destedi nedeniyle Ankara Universi-
tesi Tip Fakiltesi Gelisimsel Pediatri Bilim Dal’'nin degerli 6gretim tyesi
Sayin Prof. Dr. ilgi Ertem ve ekibine siikran ve tesekkiirlerimizi sunariz.

Etik Komite Onayu: Etik kurul onayi istanbul Bakirkdy Kadin Dogum ve
Cocuk Hastaliklar Egitim ve Arastirma Hastanesi Etik Kurulundan alin-
mistir (2009/208).

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Yazar Katkilari: Calisma Konsepti/Tasarimi - B.U.; Materyal: B.U.; Veri
Toplama - B.U., S.K; Veri Analizi/Yorumlama - B.U.; Yazma - B.U.; S.K.; Son
Onay ve Sorumluluk - B.U., S.K.

Cikar Catismasi: Yazarlar cikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calismada finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.

Acknowledgements: We would like to express our gratitude and ap-
preciation to dear Professor Dr. llgi Ertem an her team from Ankara Uni-
versity Faculty of Medicine, Department of Developmental Pediatrics
for their great support and help in this study.

Ethics Committee Approval: Ethics committee approval was ob-
tained from Istanbul Bakirkdy Gynecology and Pediatrics Training and
Research Hospital (2009/208).

Peer-review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Conception/Design of Study - B.U.; Materials
- B.U,; Data Collection and/or Processing - B.U., S.K.; Analysis and/or In-
terpretation - B.U.; Drafting Manuscript - B.U., S.K,; Final Approval and
Accountability - B.U., S.K.

Conflict of Interest: The authors have no conflict of interest to declare.

Financial Disclosure: The authors declared that this study has re-
ceived no financial support

KAYNAKLAR/REFERENCES

1. Chung EH, Chou J, Brown KA. Neurodevelopmental outcomes of
preterm infants: a recent literature review. Trans| Pediatr 2020; 9
(Suppl 1): 3-8.

2. World Health Organization: International Classification of Functio-
ning, Disability and Health, Geneva, WHO, 2001.

3. Sparrow SS, Cicchetti DV, Balla DA. Vineland adaptive behavior
scales 2nd ed. AGS Publishing; Circle Pines, MN: 2005.

4. Rosenbaum P, Saiga S, Szatmari P, Hoult L. Vineland adaptive behavi-
or scales as a summary of functional outcome of extremely low-birth
weight children. Dev Med Child Neurol 1995; 37: 577-86. [CrossRef]

5. De Battista AM, Huffman LC, Cooper B, Alkon A, Kennedy CM, We-
iss SJ. Adaptive Behavior Trajectories in Children Born Prematu-
rely: The infuence of biologic and social risk factors over the first
few years of life. Ann Pediatr Child Health 2016; 4(2): 1101.

6. Pascal A, Govaert P, Oostra A, Naulaers G, Ortibus E, Van Den Broe-
ck C. Neurodevelopmental outcome in very preterm and very-low
birthweight infants born over the past decade: a meta-analytic
review. Dev Med Child Neurol 2018; 60: 342-55. [CrossRef]



https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.1995.tb12046.x
https://doi.org/10.1111/dmcn.13675

112

Experimed 2021; 11(2): 102-12

The Scottish low birthweight study: Il. Language attainment, cog-
nitive status, and behavioural problems. Arch Dis Child 1992; 67:
682-6. [CrossRef]

Sajaniemi N, Hakamies-Blomqvistb N, Katainenc S, Wendta L. Ear-
ly cognitive and behavioral predictors of later performance: a fol-
low-up study of ELBW children from ages 2 to 4. Early Child Res Q
2001; 16: 343-61. [CrossRef]

Vohr BR, Msall ME. Neuropsychological and functional outcomes
of very low birth weight infants. Seminars in perinatology 1997;
21:202-20. [CrossRef]

Chen PS, Jeng SF, Tsou KI. Developmental function of ver-
y-low-birth-weight infants and full-term infants in early childho-
od. J Formos Med Assoc 2004; 103: 23-31.

Sullivan MC, Msall ME. Functional performance of preterm child-
ren at age 4. J Pediatr Nurs 2007; 22: 297-3009. [CrossRef]

Short EJ, Klein NK, Lewis BA, Fulton S, Eisengart S, Kercsmar C, et
al. Cognitive and academic consequences of bronchopulmonary
dysplasia and very low birth weight: 8-year-old outcomes. Pediat-
rics 2003; 112: e359.

Voorman JM, Dallmeijer AJ, Van Eck M, Schuengel C, Becher JG.
Social functioning and communication in children with cerebral
palsy: association with disease characteristics and personal and
environmental factors. Dev Med Child Neurol 2010; 52: 441-7.
[CrossRef]

Hack M, Friedman H, Fanaroff AA. Outcomes of extremely low
birth weight infants between 1982-1988. N Eng J Med 1989; 321:
1642-7. [CrossRef]

Msall ME, Rogers BT, Buck GM, Mallen S, Catanzaro NL, Duffy LC.
Functional status of extremely preterm infants at kindergarten
entry. Dev Med Child Neurol 1993; 35: 312-20. [CrossRef]

Moore GP, Lemyre B, Barrowman N, Daboval T. Neurodevelopmen-
tal outcomes at 4 to 8 years of children born at 22 to 25 weeks'
gestational age: a meta-analysis. JAMA Pediatr 2013; 167: 967-74.
[CrossRef]

Palta M, Sadek-Badawi M, Evans M, Weinstein MR, McGuinnes G.
Functional assessment of a multicenter very low-birth-weight co-
hort at age 5 years. Newborn Lung Project. Arch Pediatr Adolesc
Med 2000; 154: 23-30.

Dieterich SE, Hebert HM, Landry SH, Swank PR, Smith KE. Maternal
and child characteristics that influence the growth of daily living
skills from infancy to school age in preterm and term children. Ear-
ly Education and Development 2004; 15: 283-304. [CrossRef]

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

Uysal ve Kavuncuoglu

Asin Distik Dogum Agirlikli Premattre Cocuklarin Okul Oncesi Dénemde Dinya ...

Delmas O, Garcia P, Bernard V, Fabre M, Vialet R, Boubred F, et al.
Neurodevelopmental outcome at 3 years of age of infants born at
less than 26 weeks. Arch Pediatr 2016; 23: 927-34. [CrossRef]
Grunau RE, Whitfield MF, Fay TB. Psychosocial and academic cha-
racteristics of extremely low birth weight (<800 g) adolescents
who are free of major impairment compared with term-born
control subjects. Pediatrics 2004; 114: 725-32. [CrossRef]
Hamilton BE, Minino AM, Martin JA, Kochanek KD, Strobino DM,
Guyer B. Annual summary of vital statistics: 2005 Pediatrics 2007;
119: 345-60.

Marlow N, Wolke D, Bracewell MA, Samara M, for the EPICure
Study Group. Neurologic and developmental disability at six years
of age after extremely preterm birth. New Eng J Med 2005; 352:
9-19. [CrossRef]

Johnson EOQ, Breslau N. Increased risk of learning disabilities in low
birth weight boys at age 11 years. 2000; 47: 490-500.

Vohr BR, Wright LL, Dusick AM, Mele |, Verter J, Steichen JJ, et al.
Neurodevelopmental and functional outcomes of extremely low
birth weight infants in the national institute of child health and
human development neonatal research network, 1993-1994. Pe-
diatrics 2000; 105: 1216-26. [CrossRef]

Bhutta AT, Cleves MA, Casey PH, Cradock MM, Anand KJS. Cogni-
tive and behavioral outcomes of school-aged children who were
born preterm: a metaanalysis. Jama 2002; 288: 728-37. [CrossRef]
Cheong, JLY, Burnett AC, Treyvaud K, Spittle AJ. Early environment
and long-term outcomes of preterm infants. J Neural Transm
2020; 127: 1-8. [CrossRef]

Hollebrandse NL, Spittle AJ, Burnett AC, Anderson PJ, Roberts G,
Doyle LW, et al. School-age outcomes following intraventricular
haemorrhage in infants born extremely preterm. Arch Dis Child
Fetal Neonatal Ed 2021; 106: 4-8. [CrossRef]

Hack M, Schluchter M, Cartar L, Rahman M, Cuttler L, Borawski E.
Growth of very low birth weight infants to age 20 years. Pediatrics
2003; 37: 668-73. [CrossRef]

Davidovitch M, Kuint J, Lerner-Geva L, Zaslavsky-Paltiel |,Rotem
RS, Chodick G, et al. Postnatal steroid therapy is associated with
autism spectrum disorder in children and adolescents of very low
birth weight infants. Pediatr Res 2020; 87: 1045-51. [CrossRef]


https://doi.org/10.1136/adc.67.6.682
https://doi.org/10.1016/S0885-2006(01)00107-7
https://doi.org/10.1016/S0146-0005(97)80064-X
https://doi.org/10.1016/j.pedn.2007.02.001
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.2009.03399.x
https://doi.org/10.1056/NEJM198912143212405
https://doi.org/10.1111/j.1469-8749.1993.tb11643.x
https://doi.org/10.1001/jamapediatrics.2013.2395
https://doi.org/10.1207/s15566935eed1503_3
https://doi.org/10.1016/j.arcped.2016.06.004
https://doi.org/10.1542/peds.2004-0932
https://doi.org/10.1056/NEJMoa041367
https://doi.org/10.1542/peds.105.6.1216
https://doi.org/10.1001/jama.288.6.728
https://doi.org/10.1007/s00702-019-02121-w
https://doi.org/10.1136/archdischild-2020-318989
https://doi.org/10.1542/peds.112.1.e30
https://doi.org/10.1038/s41390-019-0700-5

