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Olgu Sunumu

BiR KOPEKTE BILATERAL MULTIPLE OVARYUM KiSTi VE
KiSTiK ENDOMETRIYAL HIPERPLAZI-PYOMETRA OLGUSU
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Bilateral multiple ovarian cyst and cystic endometrial hyperplasia-
Pyometra in a bitch

Summary: Ultrasonographic and vaginal cytologic examination were performed on a maiden 13-
year bitch presented our clinics with the complaint of bloody-prulent vaginal charge, vulvar oedema and
nymphomania for four months. There were anechogenic areas in uterine ultrasonography. It was observed
cornified superficial epithels 100% on cytologic exams. Serum estradiol, progesterone and testosterone levels
were 23.46 pg/ml, 0.030 ng/ml and 0.020 ng/ml respectively. Anemia and high WBC were observed due to
persistent haemorragy and pyometra on bitch with CEH-pyometra. When it was measured the degeneration of
liver and kidney, AST, ALT, ALP and urea were normal. For treatment, OHE operation was performed.
During operation, ovarian cystes the biggest one was on the left ovarium (23x12mm) and 3-5 mm diameter on
the right ovarium were seen. Moreover, the proliferation of left cornu uteri was more severe than other. In this
case, formation of CEH-pyometra in ipsilateral cornu uteri cause of long and high estrogenic effect was
observed clearly
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Ozet: 4 aydir siiren kanli-purulent vaginal akinti, vulva demi ve nimfomani sikayeti ile klinigimize
getirilen hi¢ ¢iftlestirilmemis, 13 yashi Terrier irki kdpege tan1 amaciyla ultrasonografi ve vaginal sitoloji
uygulandi. Uterusun ultrasonografisinde anekojen alanlar tespit edildi. Vaginal sitolojide ise %100 oraninda
keratinize siiperficial hiicrelerin varlig1 gézlendi. Serum dstradiol, progesteron ve testosteron degerleri sirayla
23,46 pg/ml; 0,030 ng/ml ve 0,020 ng/ml olarak olgiildii. Kistik endometriyal hiperplazi (CEH) tanist konulan
hastada uzun siiren prodstrus kanamasi ve pyometraya bagl olarak anemi ve total 16kosit sayisinda (WBC)
artig goriildii. Karaciger ve bobrek dokusundaki yikimlanma diizeyi incelendiginde Aspartat aminotransferaz
(AST), Alanin aminotransferaz (ALT), Alkalen fosfataz (ALP) ve ire degerlerinin normal smirlar i¢inde
oldugu kaydedildi. Sagitim amaciyla ovaryohisterektomi (OHE) operasyonu yapildi. Operasyon sirasinda en
biiyiigii sol ovaryumda 23x 12 mm boyutunda bir biiyiik kist, sag ovaryumda ise ¢aplari 3-5 mm arasinda olan
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3 kist tespit edildi. Bununla birlikte sol kornu uterideki proliferasyonun daha siddetli seyrettigi tespit edildi.
Follikiiler kist kaynakli hiperdstrogenizmin ipsilateral kornudaki kistik endometriyal hiperplazi-pyometra
gelisimi tizerindeki etkisi bu olguda belirgin olarak gozlendi.

Anahtar Kelimeler: Kistik endometriyal hiperplazi, follikiiler kist, kopek.

Giris

Follikiiler kistler ovaryum kistleri ic¢inde fonksiyonel o&zellige sahip,
hiperdstrojenizme neden olan yapilardir. Siklikla yagli, nullipar veya hig¢ ¢iftlesmemis
kopeklerde goriilmektedir Genel populasyon igindeki orani ise %3-16 olarak
bildirilmistir (6,9). Bazi olgularda kontraseptif kullaniminin indiikleyici etkisi
bulunmakla birlikte, hi¢gbir hormon etkisi olmadan da sekillenebilir (1,2,6). Irk
predispozisyonu ile ilgili olarak, biiyiik irk kopeklerin (German shepherd, golden
retriver, Bouvier des Flandres ve Labrador retriver) hastalik riskinin fazla oldugu
bildirilmistir. (6).

Follikiiler kistler bulunduklart déneme goére degerlendirilir. Preovulasyon
doneminde ovaryum iizerindeki 8 mm’den biiylik; ge¢ Ostrus, didstrus ve andstrus
doneminde ise her boyuttaki follikiiler yap1 kist olarak kabul edilir. Unilateral yada
bilateral, tekli yada multiple yerlesim gosterebilirler. Follikiiler kistlerde cumulus
oophorus dejenere halde olup, oosit goriilmez (6). Fonksiyonel ovaryum Kkistlerinde
granuloza hiicreleri oldukca aktiftir. Yiiksek oranda Ostrogen salgilarlar ve bunun
sonucu hiperdstrogenizm sekillenir (5). Ancak belirgin nimfomani tablosuna karsin disi
kopulasyona izin vermez. Vulvanin goriiniimii, akintinin karakteri ve vaginal sitolojik
bulgular tipik prodstrus / Ostrus donemine aittir (2,6). Uzun siireli hiperdstrogenizm
sonucu CEH-pyometra kompleksi, meme, ovaryum ve uterus tiimorii insidensinde artig
goriiliir (3). Tanida ayrintili anemnez, ultrasonografi, vaginoskopi, vaginal sitoloji
bulgular1 ve serum steroid hormon diizeylerinden yararlanilmaktadir. Kist sagitiminda
en etkili yontem OHE operasyonudur (4).

Bu olgu sunumunda bir kopekte karsilasilan kistik ovaryum ve beraberinde
gelisen kistik endometriyal hiperplazi-pyometra kompleksinin preoperatif / postoperatif
donem klinik ve laboratuar sonuglar1 verilmistir.
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Olgunun Tanimi

Calismanmn materyalini ADU Veteriner Fakiiltesi Dogum ve Reprodiiksiyon
Hastaliklar1 Klinigine getirilen 13 yasli, 8,5 kg agirliginda, hi¢ ¢iftlesmemis Terrier 1rki
kopek olusturdu. Anemnezde prodstrus kanamasini takiben 4 aydir siiren kanli-purulent
akinti, vulva 6ddemi, nimfomani ve son 2 haftadir belirginlesen yorgunluk belirtileri
bildirildi. Viicut 1sis1, kondisyon, istah diizeyi, su tiikketimi, defekasyon ve iirinasyon
normaldi.

Hastanin klinik muayenesinde mukozalarda orta dereceli anemi ile siddetli vulva
O6demi tespit edildi. Alinan vaginal smear 6rnegi Papanicolau yontemine gore boyandi
ve incelemede %100 oraninda cekirdekli-gekirdeksiz keratinize siiperfisial hiicreler
goriildi. Serum Ostradiol, progesteron ve testosteron diizeylerini incelemek iizere kan
numunesi alindi. Andstrus donemindeki olguda Ostradiol seviyesinde artig goriiliirken,
progesteron ve testosteron degerleri normal siirlarda degerlendirildi (Tablo 1).

Tablo 1: Olguya ait preoperatif serum laboratuar bulgulari

WBC 33,57 X 10°
RBC 4,81x 10°
HGB 11,50 g/dl
HCT 28,50
MCV 5911
Trombosit 443

AST 25 U/L
ALT 20 U/L
ALP 42 U/L

Ure 9 ml/dl
Ostradiol 23.46 pg/ml
Progesteron 0,030 ng/ml
Testosteron 0,020 ng/ml

Uterusun ultrasonografik muayenesinde incelen uterusun duvarmin ¢evreledigi
anekojen alanlara rastlandi (Resim 1). Muayene bulgular1 sonucu CEH-pyometra tanisi
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konulan hastanin kan Orneginde hematolojik ve biyokimyasal analizler yapildi.
Analizler sonucunda WBC’de 6nemli oranda artis, eritrosit sayisi (RBC), hematokrit
(HCT), hemoglobin (HGB) ve ortalama eritrosit hacmi (MCV) degerlerinde ise diisiis
kaydedildi. Karaciger ve bobrek dokusundaki yikimlanma diizeyi incelendiginde
Aspartat aminotransferaz (AST), Alanin aminotransferaz (ALT), Alkalen fosfataz
(ALP) ve iire degerlerinin normal sinirlar i¢inde oldugu goriildi (Tablo 1).

CEH-pyometra sagitim1 amaciyla total ovaryohisterektomi operasyonu
uygulandi. Genel anestezisi Xylazine HCl (Alfazyne®, 20 mg/ml, Alfasan)
premedikasyonu sonrasinda uygulanan Ketamin HCI (Alfamine®, 100mg/ml, Alfasan)
ile saglandi. Ensizyon bolgesi i¢cin paramedian hat segildi. Operasyon sirasinda en
bliyligii sol ovaryumda olmak iizere (23x12mm) her iki ovaryumda da follikiiler kistik
yapilara rastlandi (Resim 2). Prolifere uterus kanli-purulent igerik ile dolu olup, en
biiyiik kistin bulundugu ipsilateral cornu uteride belirgin asimetri gozlendi (Resim 3).
Operasyon sonrasi elde edilen ovaryumlarda degisen caplarda bir dnceki siklusa ait
atretik corpora lutea goriildii. Uzerindeki kistler steril enjektorlerle aspire edildi ve petri
kutularina aktarildi. Streomikroskop altinda yapilan incelemede dejenerasyona ugramis
cumulus hiicreleri gozlendi ancak oosite rastlanmadi. Operasyondan 3 giin dncesinden
itibaren 8 giin boyunca giinde 1 kez 400.000 IU im penisilin ile vit B-C enjeksiyonlar1
uygulandi. Postoperatif 8. gilinde dikisler alindi. Aymi gilin vulvadaki 6dem ve
nimfomanik davranislarda belirgin azalma kaydedildi.

ADU VETERINER FAKULTESI KLINIK

Resim 1: CEH-pyometranin ultrasonografik gériintiisii
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Resim 2: Ovaryum iizerindeki follikiiler kistlerin makroskobik gériiniimii. C: Sol ovaryumda 23x12 mm’lik
tek kist, sagda 3-5 mm’lik 3 adet kist.

Resim 3: Prolifere uterusun postoperatif makroskobik goriiniimii C: Sol ovaryumdaki tek biyiik kist, O:
Sag ovaryum,
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Tartisma ve Sonuc¢

Bilateral follikiiler kist ve CEH-pyometra kompleksi goriilen bu olgunun 13 yash
ve hi¢ ciftlesmemis olmasi hastaligin gelisimi agisindan literatiir bilgi ile uyumludur.
Anemnez bilgisinde kontraseptif kullanimi1 bulunmamasina karsin bu tip vakalarda da
ovaryum kisti goriildiigii bilinmektedir (2). Arastirmacilar, ovaryum kistlerinin siklikla
biiyiik 1rk kopeklerde goriildiigiinii bildirirken, bu olgu kiigiik bir rk olan Terrier’de
rastlanmistir (6).

Kopeklerdeki olgun bir follikiil 5-8 mm ¢apindadir. Prodstrus ve erken ostrus
donemindeki 8 mm’nin tizerindeki, ge¢ Ostrus, didstrus ve anodstrus doneminde ise tim
follikiiler yapilar boyutlar1 degerlendirilmeksizin kistik grup i¢inde kabul edilmektedir
(6). Bu olguda sol ovaryumda 23x 12mm boyutunda bir biiyiik kist, sag ovaryumda ise
caplar1 3-5 mm arasinda olan 3 kist tespit edildi. Olgu andstrus doneminde oldugundan
bu yapilarin tiimii follikiiler kist olarak degerlendirildi.

Cesitli arastirmacilar, follikiiler kistle birlikte CEH-pyometra goriilen olgularin
vaginal sitoloji orneklerinde % 100’¢ varan oranlarda keratinize siiperfisial hiicreler
goriildiigiinii  bildirmekte, bu durum olgudaki sitolojik bulgular ile paralellik
gostermektedir (3,7). Baz1 arastirmacilar, follikiiler ovaryum kisti bulunan képeklerdeki
serum Ostradiol degerlerinin 3-143 pg/ml araliginda, progesteron ve testosteron
degerlerinin ise normal simirlar arasinda oldugunu bildirmislerdir (3,8). Bu olguda
ostradiol seviyesi 23 pg/ml, progesteron diizeyi ise anovulasyon nedeniyle 1 ng/ml’nin
altinda Olglilmiistiir. Yine testosteron seviyesi literatiir bilgi ile uyumludur. Aspire
edilen kist sivisinin steromikroskop ile yapilan incelemesinde dejenere cumulus
hiicreleri gdzlenirken oosite rastlanmamasi yine literatiir bilgi (10) ile benzerlik
tasimaktadir.

Uzun siireli vaginal kanama ve uterus enfeksiyonu nedeniyle mikrositer anemi
ile birlikte siddetli 16kositoz goriilmesine karsin, mevcut enfeksiyon karaciger ve bobrek
dokusunda onemli derecede yikimlanma yaratmamistir. Bu olgunun sagitiminda,
olgunun klinik durumu ve reprodiiktif degeri goz oniinde tutularak OHE yapilmasi
uygun goriilmiigtiir. Operasyon sonrasi yapilan makroskobik incelemede en biiyiik kistin
bulundugu sol ovaryum tarafindaki kornu uterinin asimetrik goriiniimii dikkat ¢ekicidir.

Kopeklerdeki bu tip fonksiyonel kistik yapilarin yasamsal onemi olan CEH-
pyometra kompleksini tetikleyici etkisi nedeniyle olgunun sunumu yararlt goriilmiistiir.



Bir Kopekte Bilateral Multiple Ovaryum Kisti ve Kistik Endometriyal Hiperplazi-Pyometra §7

10.

Olgusu

Kaynaklar

Bowen. R.A., Olson, P.N., Withrow, S.J.: Efficiacy and toxicity of tamoxifen citrate for
prevention and termination of pregnancy in bitches. Am. J. Vet. Res. 1988; 49: 27-31.

Ding, D.A.: Karnivorlarda Infertilite. (alimmustir) Evcil Hayvanlarda Dogum ve Infertilite.
Ed. Alacam, E. Medisan Yayinlari, Ankara, 1999, 324-325.

Fayrer-Hosken, R.A., Durham, D.H., Allen, S. Miller-Lieblii, D.M. Caudle, A.B.:
Follicular cystic ovaries and cyctic endometrial hyperplasia in a bitch. J. Am. Vet. Med.
Assoc. 1982 ;201 (1) : 107-108.

Feldman, E.C., Nelson. R.W.: Canine and Feline Endocrinology and Reproduction. WB
Saunders, Phildelphia, 1996, 631.

Fiorito DA. Hyperestrogenism in bitches. Compend. Contin. Edu. Pract. Vet. 1992; 14: 727—
729.

Johnston, S.D., Kustritz, M.V.R., Olson, P.N.S: Disorders of the canine ovary. Canine and
Feline Theriogeneology. W.B. Saunders Company. Philadelphia, Pennsylvania, 2001, 195-
198.

Kaymaz, M., Bastan, A., Eriinal, N., Aslan, S., Findik, M The use of laboratory findings
in the diagnosis of ceh—pyometra complex in the bitch. Tr. J. Vet. Anim. Sci. 1999; 23: 127-
133.

Olson, P.N., Wrigley, R.H., Husted, P.W.: Persistent estrus in the bitch. In: Textbook of
Veterinary Internal Medicine, Ettinger SJ, Feldman EC (eds): 3rd ed. Philadelphia, WB
Saunders, 1989, 1792-1796.

Ortega-Pacheco A, Segura-Correa JC, Jimenez-Coello M, Linde Forsberg C.
Reproductive patterns and reproductive pathologies of stray bitches in the tropics
Theriogenology 2007; 67: 382-390

Shille,V.M., Calderwood-Mays, M.B., Thatcher, M-J.: Infertility in a bitch associated
with short interestrous intervals and cystic follicles: A case report. J. Am. Anim. Hosp.
Assoc. 1984; 20: 171-176.



