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Avian Influenza as an emerging infection

Summary : Avian influenza is an infectious disease of birds caused by type A strains of the influenza virus.
Wild birds are the major natural hosts of the virus and the virus circulates among birds worldwide. The virus has been
first isolated from birds (terns) in Africa in 1961. Migratory waterfowl, especially wild ducks are the natural reservoir
of avian influenza viruses, and these are also the most resistant birds to infection. The disease is very contagious
among birds and may cause death, particularly in domesticated birds like chickens. Infected birds shed virus with
their saliva, nasal secretions, and feces. Live bird markets also play an important role in the spread of epidemics.
Studies at the genetic level have determined that the virus can jump directly from birds to human. In 1997, the first
instance of direct bird to human transmission of influenza A virus was documented during an outbreak of avian
influenza among poultry in Hong Kong; the virus caused severe respiratory illness in 18 people, of whom 6 died. The
first reported evidence of person-to-person transmission was at the end of the February 2003 in the Netherlands. If
avian influenza virus is able to infect people, it may gain the ability to spread easily from person to person, and a new
influenza pandemic may begin.

Key Words: Avian, Influenza, HPAIV. LPAIV

Ozet : Avian influenza, influenza virusun A tipiyle olusan ve kanatlilarda gériilen bir hastaliktr. Yabani
kuglar bashica bu etken igin dogal konakur ve virus diinyada kanatlilar arasinda yaygmdir. Virus ilk kez 1961°de
Afrika'da kuglardan izole edilmigtir. Gogmen su kuglar, dzellikle yabani drdekler avian influenza igin baslica
kaynaktr ve bu kanatlilar aym zamanda infeksiyona en direngli olan hayvanlardir. Hastalik kanathlar arasinda ok
bulagicidir, &zellikle tavuk gibi evcil kanathlarda 6lime neden olabilir. Infekte kuslar virusu; tiikiiriik, nazal
sekresyon ve digkilan ile yayarlar. Canli kanath marketleri de epidemilerin ¢ikmasinda nemli rol oynamaktadir.
Genetik diizeyde yapilan ¢alismalar virusun kuglardan insanlara direkt olarak gegebilecegini gisstermistir. Influenza
A’min kanathdan insana direkt gecisinin ilk kamti 1997°de Hong Kong'da kiimes hayvanlan arasindaki bir avian
influenza salgini sirasinda bildirilmistir. Virus 18 kiside ciddi solunum yolu hastahiina neden olmus ve 6 kisi
olmiistiir. Insandan insana gegisin olabilecegi ise ilk kez Subat 2003’de Hollanda’dan bildirilmistir. Avian influenza
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2 Sevgi ERGIN

virusu insanlan infekte ederse, insandan insana yayllma yetenedi kazanarak, yeni bir influenza pandemisini
baglatabilir.
Anahtar kelimeler: Kanatli, influenza, HPAIV, LPAIV

influenza virus, Orthomyxoviridae ailesinden, 80-120 nm ¢apinda, lipid zarfli ve RNA
iceren bir virusdur. Influenza virus RNA’si tek sarmalh ve 8 segmentlidir, RNA
segmentlerinden biiylik olan 3 tanesi polimeraz proteinlerini (PB1, PB2, PA) kodlar ve virus
replikasyonunda gerekli RNA’y1 sentezler. Diger 3 segment, virusun iki Snemli yiizey
glikoproteini olan hemaglutinin (HA), néraminidaz (NA) ve ayrica niikleoproteinleri (NP)
kodlar. Son 2 segment ise matriks (M) ve yapisal olmayan proteinleri kodlar.
Hemaglutininler; virusun solunum sistemi epitel hiicrelerine yapismasini, néraminidazlar ise
virusun epitel hiicresinden serbest kalmasim saglar. HA epitoplarina kars1 olusan antikorlar
virusun epitel hiicrelerine tutunmasim ve hiicre igine girisini Onler. NA’ya kars:1 olusan
antikorlar da, konak hiicrelerinden viriyonlarin salinimini azaltir. Niikleoprotein ve matriks
proteinlerindeki antijenik farkhiliga gore influenza viruslar, influenza A. influenza B.
influenza C olmak iizere 3 tipe ayrilir. influenza A viruslari hemaglutinin ve néraminidaz’in
dzelliklerine gore subtiplere ayrilmaktadir. Bilinen 15 adet HA ve 9 adet NA subtipi vardir.
Yaklasik 115 yildir insanlar arasinda goriilen subtipler; HIN1, H2N2, H3N2, H5NI ve
H7N7"dir (7,12,17,35,41).

influenza virusunda antijenik degisim baslica HA, daha az oranda da NA’larda
goriiliir. Virusda iki ¢esit genomik degisiklik goriilmektedir; antijenik drift olarak adlandinlan
degisimde, viral genomda spontan nokta mutasyon sonucunda HA ve NA’da bir veya iki
aminoasitte mindr degisiklik olusur ve antijenik drift sonucunda epidemiler goriiliir. Antijenik
shift olarak adlandirnlan degisimde ise viral segmentlerde deg&isiklik, yani yeniden yapilanma
soz konusudur. HA ve NA’da veya her ikisinde de majér antijenik degisiklik ile yeni bir
subtip gelisir. Antijenik shift sonucunda pandemiler meydana gelir (17,32,41).

Influenza virusunda gériilen devamli antijenik de@isim nedeniyle yeni olusan virusu
tanimlamak i¢in bir terminoloji gelistirilmigtir. Buna gore virusu isimlendirmede virus tipi, ilk
ayrildifi cografik bolge, sus sayisi. izolasyon yili ve virus subtipi ile belirtilmektedir
[A/Beijing/32/96/(H3N2)]. kuslardan izole edilen subtip belirtilirken virus tipinden sonra,
hangi kus tiiriinden izole edildigi de ilave edilmektedir [A/duck/Ireland/113/84/(H5N3)]
(17,26,35).

Influenza, insanlarda hizla yayilabilen, son derece bulagic, her kis degisen siddette
salginlar yapabilen, akut ve atesli bir solunum yolu hastaligidir. Baz: hastalarda, hafif bogaz
agnisi ile seyrederken, bazi hastalarda da titreme ile birlikte yiiksek ates, bag agrisi, dkstiriik ve
kas agns1 en sik goriilen belirtilerdir. Nezle, farenjit, trakeobronsit de bu tabloya eslik
edebilir. Yashilarda ve akcier hastalarinda akciSer komplikasyonu olarak primer viral
pnomoni veya Stafilokok, Pnomokok ve Haemophilus influenza’ya bagli sekonder pnémoni
gelisebilir.  Miyozit, miyokardit, perikardit, ensefalit ise akcifer disi gelisen
komplikasyonlardir (17,35,41).
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Influenza'nin diger iist solunum yolu etkeni viruslardan en nemli farki epidemiler
olusturmasi, yiiksek ates ile seyretmesi ve komplikasyon (pnomoni) sonucu 6liimlere neden
olmasidir. Epidemi ve pandemilerin diizeyi degisime ugramig virusdaki antijenik varyasyon
diizevine, virillens ve toplumda varolan koruyucu bagisiklik diizeyine baghdir (17,41).
Yirminci yiizyilda 3 biiyilk pandemi goriilmiistiir. Bunlardan birincisi 1915-1919 yillan
arasinda meydana gelen Ispanya gribi [A(HIN1)] dir. Bu pandeminin kaynag: belli degildir
ve olii sayisinin 20-50 milyon arasinda oldugu tahmin edilmektedir (36). ikinci pandemi
1957-1958 yillan arasinda goriilen Asya gribi [A(H2N2)]'dir. Daha sonraki yillarda yapilan
arastirmalarda bu salginin insan ve kuslarda infeksiyona neden olan virus genlerinin [ 3 kug
geni (PB1, HA, NA)] yeniden yapilanmas: sonucunda gelisen yeni bir subtip ile olustugu
saptanmustir ve §lii sayisimn 70.000 oldugu samimaktadir. Salgin ilk olarak Cin’de baslamus,
daha sonra ABD’ye yayilarak pandemiye neden olmustur. Ugiincii pandemi ise 1968-1969
yillar1 arasinda olusan Hong Kong gribi [A(H3N2)]'dir. Bu salginda da insan ve kuslarda
infeksiyona neden olan virusun geninin [ 2 kus geni (PBl, HA)] yeniden yapilanmasi soz
konusudur. Salginda 6lii sayis1 34.000 olarak bildirilmistir. Epidemi Hong Kong’da baglayip,
kisa siirede ABD’ye yayilmistir. Bu son pandemiden itibaren giiniimiize kadar diinyada
insanlar arasinda sirkiile eden subtip H3N2 dir (21). Fakat uzmanlar virusun yeniden
yaptlanma o6zelliginden dolay: yeni bir pandeminin, ¢ok yakinda ka¢inilmaz oldugu
kanisindadirlar.

Avian influenza nedir ?

Influenza A virusu basta insan olmak iizere kanatl (tavuk, hindi, evcil ordek) ve baz
memelilerde (domuz, at, balina, fok baligi, vizon, ren geyigi) infeksiyonlara neden olan
etkendir (9,36,39,42). Deniz kuslan &zellikle martilar ve gdgmen kuglar énemli rezervuar
konaklardir (38). Yabani o©rdeklerde etken bulunmakta, fakat genellikle infeksiyon
olusturmamaktadir. Sessiz infeksiyonun goriildiigii yabani érdekler infeksiyonun evcil kiimes
hayvanlarina yayilmasinda 6nemli rol oynarlar (25). Kanatlilar tiim influenza A subtipleri
icin konaktir ve en sik saptanan subtipler HSN1, HON2, H7N7 ve H7N2 dir. Kanathlarda
influenza A’min subtipleri ile goriilen hastah@a “ avian influenza veya kus gribi * adi
verilmektedir (2,19).

Avian influenza virusu (AIV)’nun kimyasal ve fiziksel ozellikleri:

Avian influenza virusu 56°C’de 3 saat veya 60°C’de 30 dakikada inaktive olur.
Sodyumdodesilsiilfat (SDS), yag ¢oziiciiler, -propiyolakton gibi kimyasallar, kuruluk ve asit
pH da inaktive edicidir. Formalin ve iyodin bilesikleri ise virus (lzerine etkili
dezenfektanlardir. Digkida 105 giin ve suda 22°C’de 4 giin, 0°C’de 30 giinden fazla canli
kalabilir. Ayrica avian influenza virusunun soguk mevsimlerde epidemilere neden olmasi
soguga c¢ok dayanikli bir virus olmast ozelliginden kaynaklanmaktadir (2). Deneysel
galigmalar ile virus iceren 1 g diskinin 1 milyon kusu infekte etmek igin yeterli bir miktar
oldugu yoniinde bulgular vardir (18).
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Avian influenza virusunun bulasma ve yayilmasi:

Virus iilke icerisinde su ve deniz kuslarindan, evcil siiriilere ortak su kaynagmmn
kullanmilmas: ile gecebildigi gibi, infekte kugslarin tiikiiriik, nazal sekresyon ve diskilan
aracihigi ile de bulasabilir. Bulagsmada en yaygin yol fekal-oral gegisdir (2). Ayrica evcil
stiriilere kontamine yiyecekler, arac tekerlekleri, kafes gibi ekipman ve giysilerle de taginma
olmaktadir (6). inkiibatérdeki civecivlere kontamine yumurtalarin kirtlmas: sonucu etken
bulagabilir. Kiimeslerde hava aracihigi ile solunum yoluyla bulagma goriilmektedir (2).
Ozellikle Asya iilkelerinde canli kiimes hayvanlarinin satildigi “Wet market” denilen yerler
Onemli bir infeksiyon kaynagi olugturmaktadir (40). Ayrica ozellikle yeni yil yaklastiinda
kiimes hayvanlarinin aligverisi, transportu ve tiiketimi yoluyla bulasma artmaktadir. Bununla
birlikte kemirgen, kuslar ve sineklerin mekanik vektorligii de bulagmada rol oynamaktadir

).

Ulkeleraras: yayilmada ise canh kiimes hayvanlarimin uluslararas: ticareti ve deniz
veya kiyi kuslarinin uzun mesafelere gogii 6nemlidir (26).

Kanathlardaki Avian influenza tipleri:

Viicuda giren virus 3-5 giin sonra hastalik olusturmaktadir. Kanatlilarda solunum,
sindirim ve sinir sistemi etkilenir ve iki farkl1 tipte infeksiyon olusur (6). Diisiik patojeniteye
sahip avian influenza virusu (LPAIV) ile olusan infeksiyonlar; asemptomatik seyreden, kiimes
hayvanlarinda zaman zaman kisa periyotlarla hafif hastalik yapan bir infeksiyon seklindedir.
Bu tip ile infekte olan kuslarda, besin titketiminde ve yumurta tiretiminde azalma ggriiliir.
Ayrica tilylerin kabarmasi da sik rastlanan bir durumdur. Bu tipin 6zelligi, mutasyon sonucu
yiiksek patojeniteye sahip avian influenza virusuna (HPAIV) doniisebilme potansiyelinin
bulunmasidir. ABD’de, 1983-1984 yillar1 arasinda meydana gelen LPAIV’na baghh H5NI1
epidemisi sekiz ay sonra mutasyon gegirerek HPAIV’a doéniismiis, bunun sonucunda % 90
mortalite ile 17 milyon kus 6liimii meydana gelmistir (13). Italya’da ise, 1999-2001 yillan
arasinda LPAIV (H7N1) epidemisi dokuz ay sonra mutasyon ile HPAIV'na déniismiis ve 13
milyon kusun 6liimiine neden olmustur (8). Yiiksek patojeniteyve sahip avian influenza virusu
infeksiyonu; ilk kez 1878 de Italya’da tavuklarda goriilmiis ve hastahga “Fowl Plague™ adi
verilmistir (6). Bunun bir influenza virus oldugu anlagilmus ve ilk kez 1955 yilinda
HS5N1subtipi Afrika’da kuslardan (Terns tiirii) izole edilmistir. Son derece bulasici, diisiik
1sida uzun siire canh kalabilen bir tiptir. Tavuk, hindi ve evcil érdeklerde depresyon, bas ve
boyunda subkutantz 6édem ve dehidrasyon gibi ciddi semptomlara neden olmaktadir. HPAIV
infeksiyonlarinda mortalite %100’lere ulagir. (2).

Avian influenza virusunun tanisi:

Infeksiyonun kanathlardaki tamsi igin, canh kuslarda trakeal siiriintii ve diski, 6lii
kuslarda ise diski, akcigerler, hava keseleri, trake, beyin ve pankreas incelenmektedir (30).
Tamda; Hiicre kiiltiirii, IFA, ELISA ve RT-PCR yontemleri kullanilmaktadir (35). insanlarda
yapilan sero-epidemiyolojik arastirmalarda ozellikle 15 yas alti kigiler igin Western blot ve



Avian Influenza; Onemi Artan Bir Infeksiyon 5

ELISA, 18-59 yas arasi kigilerde Western blot ve makronétralizasyon testi
kullamlmaktadir(2).

insanda saptanmus olan Avian influenza virus subtipleri ve yayihslar::

H5NI1 (HPAIV); Hong Kong'da, 1997 yilinda ii¢ giinde 1.5 milyon kanatlinin 6liimiine
neden olan H5NI ile bir salgin meydana gelmis ve bu salgin sirasinda 18 olguda ilk kez
kanatlidan insana gegis oldugu saptanmistir. Olgulardan 17’sinde canli kiimes hayvam satilan
markette kiimes hayvanlarina temas ve 1 olguda ise ciftlikteki hasta kiimes hayvanina temas
soz konusudur. Bu 18 hastadan 6’s1 ¢lmiistiir (7,10,31).

H7N2 (LPAIV); Amerika Birlesik Devletleri’nde, 2002 yilinda kiimes hayvanlari
iiretilen bir bolgede salgin goriilmiis ve salgin bolgesinde hasta hayvanlara temas eden bir
kiside H/N2 saptanmustir (22). Kasim 2003’de ise, New York’da solunum zorlugu belirtileri
ile hastaneye yatan bir hastada ilk olarak laboratuvar testleri ile HINI saptanmis, daha sonra
yapilan dogrulama testi ile bunun H7N2 oldugu belirlenmistir. Bu bulagmayla ilgili infeksiyon
kaynad belirlenememistir(33).

H7N3 (HPAIV); Kanada’da, 19 Subat 2004’de kiimes hayvanlarinda H3N3 salgim
saptanmustir. Ayni bolgede kiimes hayvanlan ile temas eden 10 kiside, konjunktivit ve/veya
iist solunum yollar infeksiyonu goriilmiis ve hastalarin tamamu iyilegmistir (22).

Asya iilkelerinde ise durum her gegen giin biraz daha ciddi seyretmektedir. Aralik
2003 - Mayis 2005 tarihleri arasinda kiimes hayvam giftliklerinde meydana gelen salginlarla
eszamanl olarak Tayland, Endonezya, Kambogya ve Vietnam’da H5NI1 subtipine bagh 112
olgu goriilmiis ve bu hastalardan 57’si 6lmiistiir (11). Bu tilkelerdeki insanlarda goriilen avian
influenza olgulan ve 6lii sayis1 Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arahk 2003 - Mayis 2005 tarihleri arasinda Asya iilkelerinde insanlarda gorilen avian
influenza olgulan ve 6lii sayis

Table 1. Avian influenza case reports between December 2003 and May 2005 in Asian countries.

Ulke Olgu sayisi Olii sayist
Endonezya 1 1
Vietnam 920 40
Tayland 17 12
Kambogya 4 4

Toplam 112 57
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Avian influenza virusunun insandan insana bulasmas :

Hong Kong’da, Subat 2003’de, Cin’e yolculuk sirasinda H5N1 subtipi ile infekte olan
bir baba ve oglu Hong Kong’a dondiiklerinde hastalanmis, baba $lmiig, oglu ise iyilesmistir.
Bir hafta sonra kiz kardes solunum yolu infeksiyonu sonucu Olmiigtiir. Hastaya ait
incelenebilecek bir 6rnek olmadigindan, herhangi bir tetkik yapilamamistir (28). Baba ve
oguldan izole edilen H5N1 subtipinin aym bolgede ordek ve tavuklardan izole edilen
HPAIV'un antijenik ve molekiiler &zellikleri ile ayni oldugu goriilmistiir (15). Hollanda’da,
Subat 2003 de bir hafta igcinde H7N7 (HPAIV) subtipine bagl bir salgin meydana gelmistir ve
bu salginda 30 milyon kanatli 6lmustiir. Salgina neden olan subtipin 2000 yilindan itibaren
bélgede yapilan tarama calismalar: ile yabani 6rdeklerde tespit edilen kikenle aym oldugu
saptanmistir. Bu salgin sirasinda infekte kiimes hayvanlar ile temas eden 89 kiimes
calisanindan, 78’inde; konjunktivit, 5’inde; konjunktivit, Oksiiriik, ates, miyalji, 6’sinda;
influenza benzeri belirtiler gorillmustiir. Salgin sirasinda gorevli bir Veteriner Hekim, akut
stkintili solunum sendromundan dlmistiir (12). Kiimes ¢alisanlarimin aileleri arasinda ise 3
kiside influenza benzeri belirtiler saptanmigtir. Bu hastalarda daha sonra H7 antikorlar pozitif
bulunmugtur. Bu kisilerin hicbir sekilde infekte hayvanlarla temas: olmadigindan, insandan
insana bulagmamn olabileceZine dair ilk kamt olarak kayda gecmistir (24).

Diinya saghk orgiiti (WHO), Asya iilkelerinde 6zellikle Tayland, Giiney Kore, Cin,
Endonezya, Kambogya, Laos, Vietnam, Hong Kong ve Pakistan’da 2003 yilindan itibaren
H5NI1 salginlarimin artmasindan kaygi duymaktadir. Kisa siire iginde * atlayan tir” (jumped
species) olarak tantmlanan bu subtip Asya kitasinda 100 milyondan fazla kiimes hayvanimn
oliimiine neden olmustur. Kiimes hayvanlarinda infeksiyon yayilimi ile eszamanh olarak
insanlarda infeksiyon riskinin arttig: bildirilmistir. Son derece virulan olan ve hizhh mutasyon
gosteren, diger tiirlerdeki influenza viruslart ile gen degisimi yapabilen bu virusun yeni bir
pandemiye neden olabilecegi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla son yillarda insan saghgim
tehdit eden global bir avian influenza riski ortaya ¢ikmmstir (3,4).

Avian influenza’da saniter proflaksi:

infeksiyonun yayiligini 6nlemek igin, etkenin sik olarak epidemilere neden oldugu
ilkeler basta olmak Uzere acil sanitasyon tedbirleri alimmalidir. Bu amagla, kumes
hayvanlarinin, yabani su kuglan (dzellikle yabani 6rdekler) ile ayn1 su kaynagini kullanmalar:
engellenmelidir. Bilinmeyen hastalifi olan kanathilarin iilkeye girisi 6nlenerek, kiimeslerde
uygun temizleme ve dezenfeksiyon islemleri yapilmalidir. Kanathi iftliklerinde ve canli
hayvan marketlerinde canli hayvanlara, 6zellikle bunlarin digkilariyla kirlenmis yiizeylere
dokunulmamas: gerekmektedir. Etken tavuklarm gogiis kasindan da izole edildiginden
dikkatli olunmas: gerekmektedir (mezbaha kontaminasyonu). Ayrica dondurulmus érdeklerde
H5NI subtipi saptandigindan, iyice pisirilerek yenmesi gerekmektedir (22). infeksiyonlarin
olugsmasint ve yayllmasim énlemek amaciyla ellerin sik yitkanmasi dnerilmektedir (5,22).
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Avian influenza’da medikal proflaksi:

Deneysel olarak hayvanlarin igme sularina hastalik azaltic: dozda antiviral ajanlar ilave
edilmistir. Yeterli etki gézlenmemesine karsin direng olusumu dikkat cekicidir. Yapilan bu
deneyler sonucunda kiimes hayvanlarinda ilag kullanilmamasinda yarar vardir (4).

Avian influenza’da biyogiivenlik:

Avian influenzaya bagl olarak gelisen salgimin yayilmasi durumunda, kontrolii
giiglestiginden oncelikle olasi bir salgini ¢nlemek amaciyla bir dizi tedbir alinmalidir. Bu
amagla ucuz ve hastalifin kontroliinde son derece etkin olan biyogiivenlik uygulanmalidir.
Biyogiivenlik kavrami altinda; izolasyon yontemi uygulanmali ve hayvan trafigi kontrol altina
alinmalidir.

Izolasyon vyontemi; Kiimes calisanlar egitilmeli, ozellikle kesim iscileri daima
koruyucu kiyafet giymeli, insan ve hayvanlarin su kaynaklari ayrilmalidir. infekte kiimes
hayvanlariyla insan temas: kesilmelidir. Hasta hayvanlar, 6len veya 6lii bulunan hayvanlar
(evcil veya yabani), kontamine ¢opler ve giibreler hzla ortadan kaldirilmalidir. Ayrica yaygin
bir sekilde vektor kontrol programi uygulanmalidur.

Trafik kontrolii; Infeksiyon siiphesi durumunda c¢iftlik ve gerektifinde tim bolge
karantinaya alinarak, giftlikler arasi trafik engellenmelidir. Ozellikle arag tekerlekleri ile etken
kolaylikla tagmabilmektedir. Ciftlikler arasi iletim olmas1 gereken durumlarda ise siriiciiler
temizlige dikkat ederek (6zellikle cizmelere), miimkiinse koruyucu kiyafetler giymelidirler
(20).

insanlarda goriilen Avian influenza olgularinda uygulanan tedavi:

Kus ve insan kaynakli H3N1, influenza virusuna karsi etkili olan M2 inhibitorlerine
(amantadin ve rimantadine) direng gostermektedir. Noraminidaz inhibitorleri (oseltamivir,
zanimivir)'nin ise henliz HSN1’e etkili olup olmadig: bilinmemektedir. Bu konuda ¢alismalar
birgok merkezde devam etmektedir. Son derece pahah ve kullammui simirhidir, fakat ¢iftlik
calisanlarinda proflaktik olarak kullamlabilecegi bildirilmistir (16,37).

H35N1 ile ilgili as1 calismalar::

influenza virus igin mevcut olan asilar insan kokenli influenza asilaridir, bu asilar gen
degisimi riskini azaltarak, kus gribi pandemilerini dnlemektedir (1). WHO, tarafindan etkin
bir as1 elde edilmesi i¢in ¢alismalar yiiriitiilmekte, fakat zaman zaman tarama caligmalan
kesintiye ugramaktadir. Ayrica virus stk mutasyon gegirme ozelligine de sahiptir. Asya
iilkeleri basta olmak tizere bircok iilkede WHO merkez ve referans laboratuvarlariyla isbirligi
yaparak. kus influenza virusu igin baslatmis oldugu as1 calismalar sonucunda Subat 2005 de
AfVietnam/1194/ (H5N1) + A/Vietnam/1203/04 + A/Hong Kong/ 213/03 suslarini igeren
rekombinant prototip bir as1 deneme asamasindadir (1).
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Avian influenza’nin epidemiyolojisi:

Tayland’da leopar ve kaplanlardan H5N1 subtipinin izole edilmesi, Hollanda’da ev
kedilerinde deneysel infeksiyon olusturulmasi, domuzlarda kus kékenli H5N1, insan kokenli
HINI ve H3N2 subtiplerinin saptanmasi influenza virusunun yeniden yapilanma 6zelligi de
g6z 6niinde bulunduruldugunda, epidemiyolojik anlamda global bir risk oldugu gériilmektedir
(23,29,32). Bu nedenlerden dolay: uzmanlar tarafindan, diinya ¢apinda avian influenza virusu
aracih ile yeni bir pandeminin olusabilecegi vurgulanmaktadir. Epidemiyologlarin pandemi
sekillenmesi hakkinda ileri siirdiikleri farkli olasiliklar vardir. Bunlardan birine gére bir
domuz aym anda insan ve kus influenzas: ile infekte oldugunda, virusun yeniden yapilanma
yeteneginden dolayr domuzda yeni bir subtip gelisebilir ve bu yeni olusan subtip insam
infekte edebilir. Etkenin insandan insana bulasabilecegi goriisii pratik anlamda gergeklesir ve
siklagirsa kisa siirede pandemiler olusabilir (9). lleri siiriillen diger bir olasihga gore ise bir
insan aym zamanda insan ve kus influenza virusu ile infekte olabilir, virus yeniden
yapilanarak olusan yeni subtip insandan insana gecerek bir pandemi olusturabilir (42). Bu
konuda ileri striilen her iki olasithgin da gergeklesme ihtimali vardir. Bu nedenle saglik
kuruluslar nadir de olsa goriilen olgularin 6nemli olduunu, aktif tarama calismalar ve
pandemi kontrol planlari yapilmas: gerektigini vurgulamaktadirlar (14).

Hastalik Kontrol Merkezi (Centers for Disease Control = CDC), yeni bir pandemi
olustugunda 1 ila 6 ayda ABD’ye ulasacafim ve asimn yetersiz kalabilecedini, stok
antivirallerin simirli olacagim ve biiyiik bir pandeminin olusabilecegini bildirmistir. Ozellikle
Asya tlkelerine giden ugaklarda personel avian influenza virusuna karg: bilgilendirilmekte ve
hasta yolcu oldufunda, alinmasi gereken onlemler acisindan egitilmektedir. Ugaktaki hasta
yolcunun ayrilmasi, personel ve hastanin maske takmasi, karantina istasyonuna. lokal saghk
departmanina ve CDC’nin bag ofisine haber verilmesi istenmektedir. Ayrica ugak hava
alanina indikten sonra hasta, diger yolcular ve personelin saglik kontroliinden gegirilerek,
ucagin dezenfeksiyonu dnerilmektedir (27).

WHO olas: bir pandemiyi ¢nleyebilmek icin diinya ¢apinda bir influenza virus tarama
program: yiiriitmektedir. Bu amagla Flu Net adi verilen global bir gézetim sistemi
kurulmustur. Flu Net aracili@: ile 83 iilkede yeni pandemi susunu &nceden tahmin edebilmek
i¢in avian ve domuz influenza viruslan da ozellikle LPAIV ve HPAIV yakindan takip
edilmektedir. Endemik iilkelerdeki laboratuvar kapasiteleri ve giivenilir testlerin olup
olmadig: arastirilmakta, gerektiginde kit temini ve uzman kullanicilarin bolgeye génderilmesi
saglanmaktadir. Ayrica epidemiyologlarla igbirligi yapilmaktadir (35).

Kanath influenza virusunun daha iyi taninabilmesi i¢in klinik, epidemiyolojik veriler
ve mevcut sekanslar sinirh oldugundan dolayr genotipik ve fenotipik karsilagtirma istenilen
diizeyde yapilamamaktadir. Daha genis kokenli sekans analizlerine ihtivag vardir. Kanath
influenza virusunun olusturdugu bu tehdit nedeniyle, sik sik cesitli ilkelerde avian
influenza’ya karsi alinacak onlemlerin tartisildigi ve olasi pandemilerin yayilmasinin nasil
engellenecegi konusunda toplantilar diizenlenmekte, konunun éneminin her gecen giin biraz
daha arttig1 vurgulanmaktadir. Bu konuda son olarak Liiksemburg’'da 2-3 Mart 2005°de
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gerceklestirilen bir toplantida tzellikle Asya kokenli HSN1 subtipi lizerinde durulmus, bu
subtipin, Asya’dan diinyaya yayilarak pandemi olusturabilece@ine dikkat gekilmis ve son
durum tartisitlmistir. Salgin durumunda 8 milyon 6liim, 30 milyon agir vaka olabilecedi ve
antivirallerin ise daha ¢ok gelismis iilkeler tarafindan stoklandig: belirtilmistir (4).

Ozellikle son yillarda yaygm bir sekilde Uzakdogu iilkelerinde gorillen avian
influenza'min Tiirkiye’de kanatlilarda goriilmedigi bildirilmekteydi (34). Fakat 5 Ekim 2005
tarihinde ilk kez iilkemizde Manyas’da 1800 hindinin telef olmasi ile kanatlilarda avain
influenza bildirilmis, 7 Ekim’de etkenin H5 tipi oldugu belirlenmis ve 10 Ekim’de salgin
gevre illerdeki ciftliklere yayilmigtir. 12 Ekim’de Avrupa Birligi hastalifin 6liimeiil oldugunu
bildirmistir. Manyas ve gevre illerinde etkin karantina ve dezenfeksiyon uygulamalan ile
kanathlardaki infeksiyon kontrol altina alinmistir. 31 Aralik 2005’de ise Agrn’min
Dogubeyazit ilcesinde ilk kez kanatlilardan insanlara bulas bildirilmistir. Hastalikli tavuklarla
temasta olan bir ailenin 4 bireyi hastalanarak tedavi altina alinmus ve iki kisi 6lmiistiir. Olen
kisilerin akciger biyopsilerinde etken H5N1 olarak saptanmuistir. E§ zamanli olarak aym
bélgede toplam 22 kisi kus gribi belirtileri ile tedavi altina alinmistir. Erzurum, Kars, Van,
Sanlurfa ve Yozgat’ta da bazi kanatl: hayvanlarin telef olmas: sonucunda bu bolgeler
karantina altina alinarak, dezenfeksiyon islemleri baglatiimistir. Son yillarda iilkemizde kiimes
hayvam ciftliklerinin sayisimin ve bu alanda galigan insan sayisinin, aynt zamanda beyaz et
tilketiminin de artmasina ragmen, insanlarda kanatli influenza virus subtiplerinin bulunusu ile
ilgili yaymlanmig bir calisma yoktur. Belirli dénemlerde farkli iilkelerde epidemilere neden
olan ve pandemiye yol agabilecegi disiintilen bu etken iizerinde artik iilkemizde de dikkatle
durulmasi ve halkimizin bilgilendirilerek, egitilmesi gerekmektedir.
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