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The Role of Nutrients in Enhancing Immunity in Chicken

Summary: Under intensive farming conditions, the poultry environment contains microorganisms
that continuously challenge the bird's immune system. Disease challenge is only one of the many factors that
will have an effect on the nutrient requirements of poultry. Insufficient nutrient consumption will reduce the
effectiveness of the bird's defense mechanisms. Since the possibility of disease challenge is always present in
today's poultry operations, the nutritionist must realize that the bird's metabolism and immune system are
constantly adjusting to the stress of environment or disease and nutrient requirements may need to be
increased at certain times. The aim of this article to review the effects of nutrients on immunity with data of
recently published.
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Ozet: Yogun yetistirme kosullan altnda, kanath gevresinde kanathimin bagisiklik sistemine meydan
okuyan bircok mikroorganizma bulunur. Tavuklarin besin maddesi ihtiyacinin belirlenmesinde etkili olan
faktorlerden biri de tavugun hastahiklarla miicadele edebilmesidir. Ciinkii yetersiz besin maddesi tiiketimi
kanathnin savunma mekanizmasimi da zayiflatr. Giiniimiiz kanath yetigtiriciliginde, beslenme uzmanlan
kanathnin metabolizmast ve immun sisteminin gevresel stres ve hastahklara karst ayarlanmas: ve besin
maddesi gereksinimlerini belirli zamanlarda artinlmasina gerek duyulabilecegini farkinda olmahdir. Bu
makalenin amact besin maddelerinin bagisiklik iizerine etkilerini son yayimlanan literatiirlerle birlikte gbzden
gegirmektir.

Anahtar Kelimeler: bagisiklik, besin maddeleri, tavuk

Giris
Ticari kanath yetistiricilifinde amag her birim yem tiiketimi ile daha fazla canh
agirlblk ve maksimum yumurta dretimi saglamaktir. Kanatlilarda bagisiklik ve

performans arasinda negatif bir korelasyon oldugu bildirilmistir (18). Bu nedenle,
maksimum canli agirlifina sahip genotipler disitk canh agirlifinda olan genotiplere
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gore daha zayif bagigiklik sergilerler. Diyetteki besin maddesi konsantrasyonlart gibi
genetik olmayan faktorler de, antikor olusumuna ve ba@isiklik sisteminin gelisimi
lizerine etkilerini gosterirler (11). Ornegin, immun yamtin akut fazi esnasinda karaciger
tarafindan salgilanan APP (Akut Faz Proteini)’nin sentezi icin duyulan besin maddesi
ihtiyacinin ¢ok fazla oldugu (7) ve bu islemin normal I6kosit yanitt i¢in olandan daha
fazla enerji ve aminoasit gerektirdigi belirtilmistir. Aym zamanda besin maddeleri
arasindaki dengesizlik veya toksisite durumlarinda bagisikligin baskilanmast nedeniyle
kanatlinin fizyolojisinde bozukluklar olusabilecegi kamtlanmustir (20).

Enerji

Diyet enerji dizeyindeki degisiklikler kanatlida immun yamt: de@istirebilir.
Ciinkil enerji titketimi, baisiklik hiicrelerinin aktivitesini, tiroksin, kortikosteroid,
biiyiime hormonu, glukagon, katestlaminler gibi bagisikligi etkileyen hormonlarin
aktivitelerini etkiler (26). Diyetteki yafin kompozisyonu ve miktart da hiicre
membraninin yapisim degistirerek ve prostaglandin sentezini diizenleyerek kanatlilarda
immun yamiti etkilemektedir (23). Doymamis yag asitlerinin yiiksek diizeyleri de
makrofajlart uyararak bagisiklik fonksiyonunu artirir (30).

Protein

Bursa ve timus bezinin bilyiimesi nispeten kanatlinin viicut gelisiminden daha
hizlidir. Bu nedenle, &zellikle bilylime doneminin baslangicinda gerekli protein
miktarinin saglanmast ¢nemlidir. Bu safhada protein yetersizligi lenfoid organlarin
diizensiz gelisimine neden olur. Roma ve ark. (24), bagisiklik igin gerekli olan
aminoasit ihtiyacinin biiyiime icin gerekli olandan daha fazla oldugunu belirtmislerdir.
Fakat diyetteki protein diizeyinin hastalifin siddeti iizerine etkisi infektif
mikroorganizmanin tipine de baghdir. Ornegin, Escherichia coli inokulasyonuna kars:
olusan lezyon sayilari, broyler diyetlerindeki protein diizeylerinin yiikselmesi ile (%18,
20.5 ve 23) azalmigtir (25). Normal protein diizeyi ile beslenen coccidiosis’li tavuklarda
mortalite, yetersiz protein diizeyi ile beslenenlerle karsilastirildiginda daha diisiik
ctkmustir. Yiiksek diizeydeki diyet proteini tavuk baZirsagindaki tripsin aktivitesini
artinr. Bagirsaktaki yiiksek miktardaki tripsin, oositlerden koksidialarin serbest
kalmasini hizlandirir ki bu olay hastalik semptomlarinin da agirlasmasina neden olur.

Metiyonin’in maksimum biiyime i¢in kullanilan miktarindan daha fazlas:
bagisikligr artirmak i¢in gereklidir (24). Metiyonin timus fonksiyonlar igin de
kullaniimaktadir. Metiyonin yetersizli§i ciddi lenfosit azalmasina, bursanin atrofiye
olmasina neden olur; Newcastle hastalif1 ve coccidiosise duyarlilig: artirir. Sistin ilavesi
de hiicresel ve humoral bagisiklig uyarir. Izoldysin, loysin ve valin gibi yan-zincirli
aminoasitlerin yetersizligi broylerlerde SRBC (sheep red blood cell)’'ye kars: antikor
titrelerini diigiirlir. Immunglobulinler, yiiksek konsantrasyonda valin ve treoninin
icerirler. Bu aminoasitlerin yetersizligi tavuklarda immun yamti zayiflaur (8, 13).
Loysin/ valin+isoldysin oranin yiiksek olmasi, bu iic aminoasit arasindaki yapisal
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antagonizmden dolay1, bagisikligi azaltir. Valin ve isoldysinin absorpsiyonu diyetteki
yiiksek 16ysin icerigi ile engellenir.

Diyetteki lizin konsantrasyonunun artirtlmas: haemaglutinasyon ve aglutinin
titrelerini IgG (Immunglobulin G) ve IgM (Immunglobulin M) diizeylerini iyilestirir.
Arjinin’in tavuk yemlerine kisa siireli (4 haftaya kadar) katilmasimin immunite iizerine
az etkili oldugu fakat daha uzun siire kullamminin (8 haftaya kadar) SRBC antikor
yanmitini artirdifi  gozlenmistir (5). Arjinin sitotoksik bir iiriin olan nitrik oksitin
sentezlenmesinde bir substrattir ve bu bilesik makrofajlarin fagositik aktiviteleri igin
yardimci1 olur.

Vitaminler
Retinol

Bu vitamin, lenfoid organlarin ve epitelyal dokularin canhihifimin devami;
hiicresel ve humoral bagisiklig1 artirmak igin 6nemlidir. A vitamini B-lenfositlerinin
gelisimini ve farklilagsmasim1 yonetir. Diyetteki A vitamini diizeyinin artirilmas: ile
engellenebilir. Ayrica, A vitamini yetersizlifi bursamin bazal hiicrelerinin
keratinizasyonuna ve T-lenfosit yanitinda bozukluga neden olur. Bundan dolay:, A
vitamini yetersizligi kusurlu T, B lenfositleri iireterek, fagositozu zayiflatarak,
enfeksiyona karsi direnci diigiirerek bagisikligi zayiflatir. Maksimum bagigiklik i¢in A
vitamini gereksinimi, tavuklarda canli agirlik artisi igin gerekli olandan daha fazla
oldugu bildirilmistir(17). A vitamini diizeyinin yiikseltilmesi tavuklarda E.coli ve CRD
(Chronic Respiratory Disease)’'den kaynaklanan mortaliteyi disiirmiis ve kandan
patojenlerin uzaklagtirilmasint hizlandirmigtir. Stres hasarimi azaltmak ve bagisikligin
baskilanmasim dnlemek i¢in, A vitamini diizeyleri normal ihtiyacin on kati fazlasina
yiikseltilmesi gerekliligi vurgulanmustir (16). Coskun ve ark (4) ise yemdeki A vitamini
diizeyinin yumurta tavuklarinda bagisiklik iizerine etkisi olmadigim bildirmislerdir.

Kolekalsiferol

1,25-dihidroksi vitamin D3 i¢in reseptor periferal monositlerde mevcuttur. D3
vitamini pro-monositlerin ve monositlerin makrofajlara farklilasmasi ve makrofajlarin
diizgiin fagositik ve sitotoksik aktiviteleri icin gereklidir. D3 vitamini icermeyen
diyetlerle beslenen broylerlerde CMI (cell mediated immunity- hiicreye bagimh
bagisiklik)'in 8nemli derecede azaldig: belirtilmistir (1).

Tokoferol ve selenyum

E vitamini, hiicre membranlarindaki lipoprotein fraksiyonlarini bir arada tutarak
ve CMI vasitasiyla artan oksidatif degisiklikleri azaltarak hiicreyi korur. E vitamini T-
yardimer hiicrelerinin oramini ve proliferasyonunu degistirerek humoral bagisiklig
ilerletir (3). Glutasyon peroksidaz icinde yer alan selenyum, E vitamini ile beraber
antioksidan olarak davranir ve hiicredeki serbest radikallerin konsantrasyonunu azaltir.
Bu besin maddelerinin eksikligi makrofajlarin fagositik aktivitelerini diigiiriir (12, 28). E
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vitamini igin NRC (National Research Council) tavsiyesi (20 mg/kg diizeyinde), immun
cevabi artirdi belirtilen diizey olan 300mg/kg’in oldukga asagisindadir. Yapilan bir
caligmada yiiksek miktarda verilen E vitamininin (300mg/kg) E.coli enfeksiyonlarini,
Newcastle, infektious bursal disease (Gumboro) ve coccidiosis olgularinda mortaliteyi
azalttid1 gosterilmistir(26). Bu diizeydeki E vitamininin (300mg/kg’dan fazla) bagisiklik
iizerine olan yararl etkisi T-hiicrelerinin gelisimini artirarak olmustur. Aym diizeydeki
E vitamini CMI'nin baskilanmasina neden olan prostaglandin diizeylerini diistirdigii ve
béylece antikor iiretimini artirdig: bildirilmistir (26).

Askorbik asit

Bazi arastincilar C vitamini sentezinin giinliik civeivlerde ve strese maruz kalan
ergin tavuklarda yetersiz oldugunu ve C vitamininin hem humoral hem de hiicresel
yamtta onemli rol oynadigt (19) ve kanathilann E coli, Mycobacterium avium,
Newcastle hastalifi, Gumboro ve Marek hastalifina karsi direncini de artirdifim
gostermislerdir  (31,18). C vitamini, antioksidan ozelligi vasitastyla lokosit
membranlarimin  yapisal bozulmalarini Onler; ayrica notrofillerin, granulositlerin
optimum fonksiyonlar: igin de gereklidir. C vitamini glukokortikoidlerin sentezini
azaltarak kanatlilar1 sicak stresinin olumsuz etkilerinden kanatlilan korur (22).

B komplex vitaminleri

B komplex vitaminleri cesitli metabolik reaksiyonlara katilan bircok enzim icin
ko-faktor olarak hiicre igi metabolizmada énemli rol oynar. B vitaminleri arasinda B6
vitamini bagisiklik tizerine en ¢ok galisilmis olamdir. Lenfoid dokularin devamliligi ve
gelisimi icin gereklidir. B6 vitamini yetersizliginin SRBC’ ye karsi antikor yanitim ve
IgG ve IgM iiretimini diigiirdigii bildirilmigtir (21).

Mineraller

Belirli mineraller osmoregulasyon {zerine olan etkileriyle, ko-faktér ve
enzimatik katalist olarak ve hormon fonksiyonunu ayarlayarak bagisikligin
diizenlenmesinde 6nemli rol oynarlar. Sodyum, klor, ¢inko, selenyum, manganez, bakir,
demir ve kobaltin diyetteki konsantrasyonlarinin immun cevabi etkiledigi gosterilmistir
(15). Genellikle, minerallerin inorganik formlari, organik-selat formlarina gire daha az
absorbe edilir. Bundan dolayi, selatlanmig mineraller diyete ilave edildiginde daha
yiiksek immun yanit gézlenmistir (6).

Sodyum ve klor

Tuz yetersizliginde, tavuklar diger plazma bilesenlerine ek olarak sodyum ve
kloru da plazmada tuttugu ve bu durumun diisitk sodyum ve potasyum igeren diyetle
beslenen kanatlilarda immun yanitin azalmasina neden oldugu ortaya konmustur (15).
Aym arastirmada genellikle, diyetteki yiiksek diizeyde sodyum ve klorun antikor
titrelerinin artmasinda dnemli rol oynadig: belirtilmistir.
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Cinko

Bagisiklik tizerine ¢inkonun rolii periferal T hiicre sayilarinin artisi notrofillerin
aktivitesi, makrofaj, antikor, interferon iiretimi ve azalan viral penetrasyon vasitasiyla
oldugu bildirilmistir (2).Yapilan bir caligmada darmzhk diyetlerindeki Zn yetersizliginin
dellii yumurtalardaki SBRC’ye kars: iiretilen antikor titrelerini diisiirdiigii buna karsin,
damizlik diyetlerine Zn ilave edildiginde yavrularda antikor cevabi énemli derecede
artirdigini gostermistir. Aymi arastirma ile ¢inkonun metiyonin selat: halinde damizlik
diyetlerine ilavesinin baZisiklik sistemi organlarinin gelisiminde, ebeveynlerde
Salmonella enteritis, E.coli gibi spesifik enfeksiyonlarda, yavrularda ise SRBC antikor
titrelerinin artmasinda faydali oldugu ortaya konmustur (10).

Manganez

Manganezin epitelyal dokularin devamlihginda, yenilenmesi ve gelisiminde
Onemli rolii vardir. Mn-bagh siiper oksid dismutaz (SODM), mitokondride bulunur ve
hiicre iginde olusan serbest radikalleri etkisiz hale getirir. Bu mineralin inorganik
formlarn damizliklarin sellulitis insidensini azaltti31; infektious bursal disease, infectious
brongitis ve Newcastle hastalif1 viriisiine karsi antikor yanmitimi artirdigi bildirilmistir
(29).

Bakir

Bakir, immun yanitin akut fazinda karaciger hiicrelerinde kanathilar: enfeksiyona
karsi koruyan APP’nin iretilmesi ve salgilanmasinda rol oynar. Seruloplazmin
kanatlilardaki ©nemli bir APP’dir ve ko-faktor olarak Cu’a gereksinim duyar.
Seruloplazmin fagositozis sirasinda iiretilen serbest radikalleri uzaklagtirarak kanatliy:
korur. Bu nedenle, bakir gereksinimi enfeksiyon esnasinda artar. Cu-kloriir barsak
sagligimin artirilmasinda Salmonella ve E.coli’ye karst antimikrobiyal ajan olarak bakir-
siilfata’a gore daha etkili oldugu ve ayrica aminoasitlerle beraber Cu’in selat formlarmin
kullanilmasinin daha etkili olabilecegi belirtilmektedir (27).

Demir

Demirin bagisikliktaki rolii, enfeksiyonun akut fazi sirasinda serumda ani diisiisii
ile anlasilmistir. Demir ilavesinin, etkilenen kanatlilarin karacifer ve dalaginda
makrofajlarin bakteriyel aktivitesini artirdii gosterilmistir. 200mg/kg diizeyinde Fe
iceren diyetlere 100 mgkg Fe ilavesinin Salmonella gallinarum inokule edilen
kanathlarda hayatta kalma oranim arttirdig1 bildirilmistir (9).

Kobalt

Kobaltin bagigiklik iizerine olan faydal etkisi, lenfoid organlara ve protein
sentezi iizerine olan pozitif etkisinden kaynaklanmaktadir. Kanatlilarda 0.1-0.5ug/kg
canlik agirhik diizeyindeki kobalt ilavesi enfeksiyonlara veya Newcastle hastaligina
kars1 savunma mekanizmasim giiclendirdigi bildirilmigtir (14).
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