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COVID-19 Pandemi Siirecinde Cocuk Istismar1

Child Abuse During COVID-19 Pandemia

Edanur TAR?, Betiil CETINTAS?, Derya ATIK®

oz

Cocuk istismari, bir ¢ocuga yetiskin tarafindan
fiziksel veya psikolojik olarak koti muamele
uygulanmasi seklinde tanimlanmaktadir. Kisa ve uzun
donemde ¢ok ¢esitli fiziksel, ruhsal ve sosyal
sonuglara yol agan cocuk istismart diinya ¢apinda
yaygin 6nemli bir sorundur. Cocuklarin hayatinda geri
doniilmez yaralar agcan ve yasamlari boyunca etkileri
devam eden bir siirectir. Cocuk istismarinin
biyopsikososyal risk ve koruyucu faktorleri; ¢ocuga
iliskin, ailesel, sosyal ve toplumsal boyutlarda ele
alimmaktadir. COVID-19 salgin1 cocuklar1 istismar
icin yiiksek risk altina sokan sayisiz sosyo-ekonomik
stres faktoriinii ve esitsizligi glindeme getirmistir.
COVID-19’un yayilimini énlemek amaciyla yiiz yiize
egitime ara verilmesi ve ¢ocuklarin sosyal ve ev dist
faaliyetlerine kisitlamalar getirilmesi ile yasanan
sosyal izolasyon ¢ocuk istismari i¢in onemli bir risk
faktoriinii olusturmaktadir. Bu siirecte gocugun bakim
yikkii ve evde gegirilen siirenin artmasi, yasanan
ekonomik giivensizlik, yoksulluk, gelecekle ilgili
belirsizlik, ebeveyn stresi ise ¢ocuk istismarini
artirabilecek diger risk faktorlerindendir. Pandemi
stirecinin ¢ocuk istismarina yonelik risk faktorleri
iizerindeki etkisi degerlendirilerek etkin bir sekilde
yonetilmelidir. Bu derlemede; pandemi siirecinde
¢ocuk istismart agisindan risk olusturabilecek
durumlar degerlendirilmis ve bu durumlara ¢6ziim
Onerileri sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Cocuk Istismari,
Pandemi.

ABSTRACT

Child abuse is defined as physical or psychological
maltreatment implementation of a child by an adult.
Child abuse is an important problem worldwide,
which has a leading wide range of physical, mental
and social consequences in the short and long term. It
is a process that causes irreversible wounds in the
lives of children and whose effects continue
throughout their lives. Biopsychosocial risk and
protective factors of child abuse; child related,
familial, social and legal dimensions. The COVID-19
pandemic brought up the numerous socio-economic
stressors and inequalities that put children at high risk
for abuse. Social isolation experienced by interrupting
face-to-face education and imposing restrictions on
children's social and out-of-home activities in order to
prevent the spread of COVID-19 constitute an
important risk factor for child abuse. In this process,
the burden of care of the child and the increase in the
duration of being at home, living economic insecurity,
poverty, uncertainty about the future, parental stress
are the other risk factors that can increase child abuse.
The pandemic process should be managed effectively
by assessing its impact on risk factors for child abuse.
In this review; during the pandemic process, situations
that could pose a risk in terms of child abuse there
were evaluated and solutions were offered for these
situations.
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Cocuk istismari, 18 yasindan kiigiik
¢ocuklara verilen zarar olarak tanimlanir ve
thmalin yani sira fiziksel, cinsel, duygusal ve
ekonomik istismar1 da igerir. Kiiresel olarak,
2 - 4 yas arast her 4 ¢ocuktan 3’ii ebeveynleri
veya bakicilart tarafindan fiziksel veya
psikolojik istismara maruz kalmaktadir.
Ayrica her 5 kadindan ve 13 erkekten birinin
0-17 yas araliginda cinsel istismara ugradigi
bildirilmektedir.! Ulkemizde ise Tiirkiye
Istatistik Kurumu (TUIK) (2019) verilerine
gore, 250 bin ¢ocuk istismara ugrarken son
10 yilda c¢ocuk istismar1 dava sayilarinda 3
kat artis oldugu goriilmektedir? Cocuk
istismar1 cok cesitli saglik,® ekonomik ve
akademik sorunlara® yol acabilmektedir.
Cocuk istismar1 vakalar1 erken saptanip
bildirilmedigi takdirde istismar ortaminda
kalmaya devam eden magdurlarin zarar
gorme riskinin %35 - %50 ve 6liim riskinin
%10 - %30 oraninda artmas1 erken tespit ve
miidahalenin énemini ortaya ¢ikarmaktadir.®

Koronaviriis hastaligi (COVID-19) ilk kez
Cin’de ortaya ¢ikmis ve hizla tim diinyaya
yayilmasi ile Diinya Saghk Orgiiti (DSO)
tarafindan 11 Mart 2020°de “kiiresel salgin”
ilan edilmistir.® COVID-19 salgim ¢ocuklar
istismar i¢in yiiksek risk altina sokan sayisiz
sosyo-ekonomik stres faktoriinii ve esitsizligi
giindeme  getirmistir.®®  COVID-19’un
yayilimint  6nlemek adina  uygulanan
tedbirlerden yiiz ylize egitime ara verilmesi
ve 20 yas alt1 bireylere sosyal ve ev disi
faaliyetlerde kisitlamalar getirilmesi ile
yasanan sosyal izolasyon ¢ocuk istismart i¢in
onemli bir risk faktoriini
olusturmaktadir. 819! Bu siiregte ¢ocugun
bakim yiikii ve evde gegirilen siirenin
artmasi, yasanan ekonomik gilivensizlik,
yoksulluk, gelecekle ilgili  belirsizlik,
ebeveyn stresi ise c¢ocuk istismarini
artirabilecek diger risk faktorlerindendir.
Saglik hizmetlerine siirl erisim, okullarin
kapanmasi nedeniyle ogretmenlerin
istismarin tanimlanmasi ve bildirilmesindeki
roliiniin kayb1 ve arkadaslardan gelen
destegin azalmasi ise ¢ocuk istismarinin
tespiti ve miidahalesinde gecikmelere neden
olacaktir,>10:12

Pandemi stirecinde hastalanmaktan
korunmak temel Oncelik olmakla birlikte
salginin yarattigr olumsuz etkiler de goz
ontinde bulundurulmalidir. Pandemi
siirecinin, c¢ocuk istismarina yonelik risk
faktorleri tizerindeki etkisi degerlendirilerek
etkin bir sekilde yonetilmelidir.® Cocuk
istismarmnin Onlenmesi, erken tespiti ve
bildirilmesi konusunda ciddi sorumluluklart
olan hemgsirelere bu siiregte Onemli roller
diismektedir.’* Bu derlemede; pandemi
siirecinde c¢ocuk istismari acisindan risk
olusturabilecek durumlar degerlendirilmis ve
bu durumlara ¢6zlim Onerileri sunulmustur.

Cocuk Istisman

Cocuk istismari, baska bir yetigkin veya
cocuk tarafindan bir ¢ocuga O6nemli Olgiide
zarar veren herhangi bir eylem, davranis ve
harekettir. Fiziksel, cinsel veya duygusal
olabilir, ancak cogu zaman sefkat, 6zen ve
dikkat eksikligi ile ilgili de olabilir.* Bu
tanim, 18 yas altt cocugun, kendinden
sorumlu kisi veya kurumlar tarafindan
gelisimini  Orseleyici  bi¢cimde  fiziksel,
zihinsel ve cinsel agidan zarar gormesi
seklinde ifade edilebilmektedir.'* Cocuk
istismar1 kisa ve uzun doénemde fiziksel,
ruhsal ve sosyal sonuglart olan diinya
capinda yaygin Onemli bir sorundur ve
fiziksel, cinsel, duygusal ve ekonomik olarak
dort sekilde simiflandiriimaktadir.>

Fiziksel istismar, bir c¢ocuga siddet
uygulama veya baska bir sekilde zarar
vermekten kaynaklanan fiziksel yaralanma
olarak tamimlanmaktadir.’* En sik rastlanan
tir olmakla birlikte c¢ocuklarda Kkoti
muamelenin en goriiniir seklidir.2%* Siddetin
cocugun bedeninde yarattifi iz birakan
lezyonlarin  varligi, siyriklar, ekimozlar,
kemikte kirik, ¢atlak veya i¢ organlarda hasar
saptanmasi fiziksel istismara yaklasimda ele
alinan temel bulgulardir.”® Sofuoglu ve ark.
(2014) tarafindan iilkemizde {i¢ ilde yapilan
bir ¢alismada fiziksel istismar oraninin
%58,3 oldugu ve erkek ¢ocuklarda
maruziyetin kiza gore daha fazla oldugu
bildirilmistir.1®

372



GUSBD 2022; 11 (1): 371-378
GUIJHS 2022; 11 (1): 371-378

Giimiishane Universitesi Saghk Bilimleri Dergisi Derleme
Giimiishane University Journal of Health Sciences Review

Cinsel istismar, bir yetigkinin cinsel
doyum amaciyla ¢ocugun genital bolgelerine
dokunmasi, rontgencilik, teshircilik, cinsel
igerikli konusmalardan cinsel iliskiye kadar
tiim davranislarni kapsamaktadir. Istismarci,
cocugu tehdit ederek, cezalandirarak veya

hediyelerle kandirarak susmasini
saglayabilmektedir.l”  Cinsel istismara
ugrayan  cocuklarda; asosyal davranis
problemleri, okuldan wuzaklagsma, cinsel

davraniglar sergileme, viicutta yaralanmalar
ve enfeksiyonlar goriilebilir.'8

Duygusal istismar, bir ¢ocugun duygusal
gelisimine veya deger duygusuna zarar veren
davranis bigimlerine maruz kalmasidir.
Ebeveynler veya yetiskin bireylerin ¢ocuga
kars1 azarlama, kiigiimseme, hakaret ve tehdit
etme, suglama, yok sayma gibi davranimlari
duygusal istismar davraniglarindan
bazilaridir. Bu davranis tiirevleri duygusal
istismar varligini, tanilanmasim1 ve fark
edilmesini giiclestirmektedir.1*1°

Cocuga yonelik uygulanan istismar tiirleri
arasinda, gelisimini engelleyebilecek islerde,
haklarinin ihlal edilerek diisiik ticretli isgiicti
olarak calistirilmasi ise “ekonomik istismar”
olarak tanimlanmaktadir.?

DSO vyetiskinlerin dortte birinin ¢cocukluk
doneminde istismara ugradiginil ve Amerika
Birlesik Devletleri Saglik Bakanligi (The
United States Department of Health and
Human Services, (HHS)) her yil 700.000-
1.25 milyon ¢ocugun istismar ve ihmal
magduru oldugunu bildirmektedir.?* TUIK
(2019) verilerine gore, lilkemizde ise 250 bin
cocuk istismara ugrarken ¢ocuk istismari ile
iligkili dava sayisinin son on yilda yaklasik 3
kat arttig1 ayrica giivenlik birimlerine magdur
olarak getirilen 206 bin 498 c¢ocugun
%15,2’inin cinsel suglardan magdur oldugu
tespit edilmistir.? Diinya ¢apinda ve
iilkemizde ¢ocuk istismari  oranlarinin
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir. Ancak
bu oranlarin yalnizca buz daginin goriinen
kismint  olusturdugu gilindelik  yasamda
raporlanan ve tahmin edilenden cok daha

fazla c¢ocugun istismar magduru oldugu
bilinmektedir.?2122

Cocuk istismar1, olumsuz bir g¢ocukluk
deneyimini temsil etmekte olup istenmeyen

kisa ve uzun vadeli islevsel sonuclar icin
ciddi bir risk faktoriinii olusturmaktadir.
Istismara maruz kalan c¢ocuklar beyin
yapisinda  degisiklik, fiziksel  saglikta
kotiilesme, biligsel islevlerin ve egitimsel
kazanimlarin azalmasi, duygusal dengesizlik,
depresyon, agresiflik ve siddet egilimi gibi
Onemli sorunlar yasayabilmektedir. Bu
etkiler yalnizca ¢ocukluk dénemi ile sinirlt
kalmamakta ileriki yasamlarmi da ciddi
olgiide etkileyebilmektedir.®®?®  Cocuk
istismarmin, kardiyovaskiiler hastaliklar,
diyabet, irritabl bagirsak sendromu, astim vb.
tibbi sorunlar'® ile intihar egilimi, depresyon,
anksiyete, travma sonrasi stres bozuklugu,
alkol veya madde kullanim bozukluklari,
siddet igeren davramis nobetleri  gibi
psikiyatrik sorunlara yol actig1
goriilmektedir.* Ayrica gocuk istismarinin
Ogrenilen ve nesilden nesile aktarilan bir
davranis olmasi bugilinin magdurlarinin
yarinin ¢ocuk istismarcilari olma olasiligin
da giindeme getirmektedir.'®

Cocuklarin  hayatinda geri doniilmez
yaralar acan ve yasamlari boyunca etkileri

devam eden ¢ocuk istismarinin
biyopsikososyal risk faktorleri; cocuga
iligkin, ailesel, sosyal ve toplumsal

boyutlarda ele alinmaktadir. Cocuga iliskin
risk faktorleri arasinda; kiz cinsiyet, kardes
sayisinin fazla olmasi, istismar Oykiisi,
engelli olma, yalniz, sessiz, miilteci olma,
ailesel risk faktorler arasinda; ebeveynlerin,
yaslarinin geng olmasi, kendi
ebeveynlerinden olumsuz anne-baba
tutumlar1 gormesi, c¢ocukluk donemlerinde
istismar edilmis olmalari, alkol/madde
bagimliligi, ruhsal veya fiziksel hastalik,
ekonomik sikintilar yasamalari, fazla sayida
cocuga sahip olma, aile i¢i siddet ve olumsuz
iletisim tarzlari, sosyal ve toplumsal risk
faktorleri arasinda ise; siddet ve sug
oranlarinin yiiksek, sosyoekonomik diizeyin
diisiik olmasi, yetersiz sosyal destek ve
sosyal esitsizlik yer almaktadir.8?°

Cocuk istismarinin koruyucu faktorleri
incelendiginde ise ¢ocuga iliskin koruyucu
faktorler arasinda; cocugun temel
ihtiyaglarim1 karsilayabilen, egitim diizeyi
yiiksek, olumlu ve giiven wverici iletisim
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becerisi olan ebeveyn veya bakiciya sahip
olma, ailesel koruyucu faktorler arasinda;
cocugun bakiminda gii¢lii destek sistemlerine
sahip olan ve g¢evresiyle olumlu iliskiler
kurabilen ailelerin olmasi, sosyal ve
toplumsal koruyucu faktorler arasinda ise,
giivenli  ve  kaliteli  ¢ocuk  bakim
merkezlerinin bulunmasi, tibbi bakim ve akil
sagligi hizmetlerine kolay erisim,
sosyoekonomik diizeyin yiiksek olmasi gibi
faktorler bulunmaktadir. Cocuk istismarinin
Onlenmesinde, risk faktorlerinin belirlenerek
azaltilmast  ve  koruyucu  faktorlerin
giiclendirilmesi gerekmektedir.8%°

COVIiD-19 Pandemisi

COVID-19 pandemisinde saglig1r korumak
en Onemli amagtir ancak bu siirecin insan
sagligina etkilerini farkli yonleriyle ele
almak, olusabilecek olumsuzluklari
belirlemek ve ¢O6ziim TUretmek pandemi
sonrasinda toplumsal olarak daha saglam bir
sekilde normallesmek acisindan Onemlidir.
Pandemi  nedeniyle diinya  genelinde
toplumsal ve kurumsal anlamda degisim ve
doniisiimler meydana gelmektedir. Onemli
morbidite ve mortaliteye neden olan COVID-
19°dan korunmak icin tiim devletler diinya
genelinde ciddi 6nlemler almaktadir.'3

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve
Kiiltir ~ Orgiitine ~ (United ~ Nations
Educational,  Scientific and  Cultural
Organization, (UNESCOQO)) gore 8 Nisan
2020’den 1itibaren 188 ftilkede yliz yiize
egitime ara verilmistir.?® 16 Mart 2020 tarihi
itibariyle ise lilkemizde yiiz yiize egitime ara
verilmis olup uzaktan egitime gegilmistir.?’
Ayrica ¢ocuklar ve addlesanlar i¢in diger
sosyal ve ev dis1 aktivitelere de kisitlamalar
getirilmistir.?® Bu siiregte alinan tedbirler
kapsaminda yasanan sosyal izolasyonun
cocuklar tizerinde Onemli etkileri olacag:
diisiiniilmektedir.?®%° fsve¢ Hiikiimeti olas1
kisitlamalarin ¢ocuk istismar1 ve aile igi
siddet gibi problemler iizerinde etkisini
inceledigi istatistiklere gore bu oranlarda
normale kiyasla artis olacagi ongoriisii ile
ilkokullar ve g¢ocuk bakim evlerinin
kapatilmamas1  karar1 almistir.®!  Ayrica
Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(United Nations International Children's

1

Emergency Fund, (UNICEF)) COVID-19
stirecinin  goriilmemis  zorluklara neden
oldugunu ve getirilen kisitlamalarin giderek
artmasi ile ¢ocuklara yonelik istismar, ihmal,
somiirii ve siddet riskinin de yiikseldigini
bildirmistir.*? Birlesmis Milletler; COVID-19
pandemisinin hizla c¢ocuk haklar1 krizine
doniistiigiini, COVID-19 i¢in  alinan
onlemlerin ¢ocuklarin sikintili zamanlarda
destek aldig1 olumlu iliskilerini barindiran
okul, genis aile ve toplumsal kaynaklardan
aniden  kopmalarina neden  oldugunu,
¢ocuklarin Cocuk Haklar1 Soézlesmesi ve
Insani Yardimda Cocuk Koruma Asgari
Standartlarinda  belirlenmis glivenlik ve
korunma haklar1 tehdit altinda oldugunu
belirtmistir.®

COVID-19 Pandemisi ve Cocuk Istismar

COVID-19 nedeniyle bircok iilkede
giinlik yasama yon veren kurum ve
kurulusun yani sira ¢esitli kademelerde
formal egitim kurulusunun bir siire igin
kapatilmasi, kismi siireli veya evden ¢alisma,
sosyal mesafeyi koruma ve sosyal izolasyon
uygulamalar1 gibi 6nemli tedbirler alinmistir.
Yasamin olagan akisina iliskin uygulanan bu
miidahaleler bireylerin giinliik davraniglarini
onemli Olciide etkileyerek, kaygi, stres, panik
hissetmelerine ve depresyon egilimine neden
olabilmektedir.?® Pandemi siireci boyunca
diinyada ve ilkemizde uygulanan
kisitlamalar sonucunda evde kalis siiresinin
uzamasi ile c¢ocuklara uygulanan kot
muamelenin goriilme siklig1 ve yayginliginin
artabilecegi bildirilmektedir.31%*  Artislarin
altinda yatan nedenlerin ebeveyn stresi,
gelecekle ilgili belirsizlik, ekonomideki
degisiklikler, is ve ticaretin uluslararas1 ve
yerel olarak askiya alinmasiyla ekonomik
giivensizlik ve yoksullukla ilgili stres
artarken gelir kaybt ve barinma zorluklari
yasanmasi, ¢ocuk bakim yiikiinlin ve evde
gegirilen zamanin artmast oldugu
diistiniilmektedir.1%*2

Kovler ve ark. (2020)’'nin 1. seviye
pediatrik travma merkezinde yiiriittiikleri bir
calismasinda calisma siiresince travmayla
basvuran 257 ¢ocugun 15’inin fiziksel ¢ocuk
istismart magduru oldugu ve bu oranin
COVID-19 siirecinden onceki 2 yila gore
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anlamli derecede yiiksek oldugu tespit
edilmistir.3* Ayrica Fransiz Ulusal Cocuk
Istismar1  Yardim Hatt1 (Ministére des

bildirimlerinde  %89,4 oraninda artig
oldugunu bildirmistir.3® Sserwanja ve ark.
(2020)’nin COVID-19 siirecinde Uganda’da
¢ocuk istismarmin mevcut durumunu
degerlendirdigi calismasinda ise COVID-19
oncesi Uganda Cocuk Yardim Hattinin (The
Uganda Child Helpline, UCLH) giinde
ortalama 100 cagr1 aldigt COVID-19 sonrasi
bu saymin 1369’ a yiikselerek 13 kat arttig1
gorilmektedir. Bu durumun ise salginin
psikososyal etkileri ve sosyal destek
eksikligi nedeniyle ebeveynlerin stresli ve
saldirgan hale gelmesinden kaynaklandigi
diistiniilmektedir. Bildirilen vakalarda kiz
¢ocuklarin daha fazla olmasi ile birlikte
temelde ihmal, fiziksel ve cinsel istismar
oldugu belirlenmistir. Tim  vakalarin
%20,1’ine  denk gelen cinsel istismar
vakalarmin %98’inin kiz oldugu ve faillerin
%]17’sinin babalar, kuzenler ve amcalar
gséhil aile iiyeleri oldugu tespit edilmistir.3%

Aslan ve ark. (2020)’nin COVID-19
pandemisinde iilkemizde ¢ocuk istismar
olgularim1  degerlendirdigi  ¢aligmasinda
cocugun cinsel istismar agisindan risk
faktorlerinin artmasina ragmen thbar edilme
oranlarinin azaldig1 saptanmistir.’® Barboza
ve ark. (2020)’nin calismasinda ise
Kaliforniya’nin  Los Angeles sehrinde
COVID-19 salgini sirasinda ¢ocuk istismari
oranlarinda COVID-19 06ncesi doneme
kiyasla  %8’lik  bir diisiis  oldugu
bildirilmistir. Ancak bu diislisiin  tiim
bolgelerin  ozelligi olmadigi ve g¢ocuk

Solidarités et de la Santé) Nisan 2019
tarithinde 7674 cagr1 alirken Nisan 2020°de
14.531 cagri ile  ¢ocuk  istismari

istismart  agisindan  risk  faktorlerinin
(yoksulluk, okula devamsizlik, ciddi
barinma yiikii vb.) yiiksek oldugu bolgelerde
COVID-19 swrasinda ¢ocuk istismari
vakalarinda artis oldugu tespit edilmistir.'!
COVID-19 pandemisinde ¢ocuklarin evde
daha giivenli olacaklari diislincesiyle
getirilen kisitlamalar sonucunda
tacizcileriyle birlikte karantinaya alinan
savunmasiz ¢ocuklar i¢in risk 6nemli 6l¢tlide
artmistir.®  Ancak ensest kurbani olan
cocuklarin ¢ogunlukla utanma, korku ve
sucluluk duygular1 nedeniyle konusmamasi
ve ailenin bu durumu gizlemesi olgularin
saptanmasini gii¢lestirmektedir.®
Cocuklarin bu siiregte 0gretmenlerine, saglik
profesyonellerine  ve  sosyal  hizmet
calisanlarina ulasiminin kisith olmasi da
yasadiklar1  travmalarin  disavurumunu
zorlagtirmakta ve sosyal izolasyon c¢ocuk
istismart i¢in Onemli bir risk faktori
olmaktadir.?>%

COVID-19 salgim1 nedeniyle uygulanan
sosyal  izolasyon siirecinde  ¢ocuklar
istismardan korunmali, istismar ve ihmalin
belirlenmesi halinde tekrarmin Onlenmesi
icin erken bildirimi saglanmalidir.}%4° Bu
durum c¢ocuk istismarinin kisa ve uzun
vadeli etkilerinden korunmalarinda oldukg¢a
onemlidir.®*2 COVID-19 salgim gibi ciddi
bir saglik sorunu ile miicadele edilirken
toplumun tiim kesimlerinin dayanigsma ve
uyum icinde olmasi1  biiylik  Onem
tasimaktadir. 040

SONUC VE ONERILER

COVID-19 pandemisi kisa siire igerisinde
tim dinya ve ilkemizde 0Ozellikle
cocuklarin rutin yasantilarinda ve destek
sistemlerinde bozucu etkiler yaratmistir. Bu
boyutta bir salginin, insanlarin onceliklerini
degistirerek, bireysel ve toplumsal iligkilerin
degisimine bakildiginda yasanan olasi
travmatik  durumlardan O6nemli  Olgiide
etkilenme boyutu esliginde c¢ocuk ve
ergenlerin gosterecegi tepkiler yetiskinlere
kiyasla ¢ocuklarin i¢inde bulunduklar1 yas

ve/ya gelisim donemine gore farkh
boyutlarda  olacaktir. Pandemi siireci
boyunca sosyal kontrol sistemlerinin, ev ici
veya disindaki iletisimin azalmasi ile
olusabilecek istismarin taninmasini
geciktirici unsurlar oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle cocuk istismar1 ve ihmalini
onlemede engel tegkil edebilecek tim
etiyolojik faktorler saptanmali, nitelikli
egitim ve danigmanlik hizmeti saglanmali,
bireysel ya da kitlesel damgalamanin
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(stigma) oOzellikle c¢ocuklar iizerindeki
olumsuz etkileri géz ardi1 edilmemelidir.
Insanlarin bir 6zne ve eylemlerini biling
esliginde  gerceklestirdikleri  diislincesini
referans alirsak, pandemi gibi olaganiistii
donemlerde olusan kaotik  ortamlarin
¢ocuklar tizerindeki olumsuz fiziksel ve
sosyal etkilerine dikkat c¢ekilmelidir.
Caresizlik, yogun korku ve bilinmezlik gibi
ruhsal yakimmalarin istismar bildirilerini
azaltabilecek faktorler arasinda oldugu
diistiniilmeli ve ¢ocuk ihmal ve istismarinin
belirlenmesi halinde ¢ocugun tekrarlayan
istismardan korunmasi saglanmalidir. Saglik
profesyonelleri, hemsireler, egitmenler ve
cocuklar ile temasta olan toplumun her
bireyi, toplum sagligmin ve c¢ocuklarin
korunmasindaki roliiniin farkinda olmalidir.
Bu siirecte, pediatri hemsirelerinin ¢ocuk ve
aile ile ilk karsilasan saglik profesyoneli
olmalar1 onlar1 ¢ocuk istismarinin dnlenmesi
ve tanilanmasinda kilit noktaya tagimaktadir.
Pediatri  hemsireleri  ¢ocuk ile ilk
karsilasmada risk tanilamasi araciligiyla
istismar ve ihmal bulgularini
degerlendirebilmeli ve olgularin erken
tespitini  saglayabilmelidir. Bu amagla
pediatri hemsireleri tarafindan  gecerli
tarama araglar1 gelistirilmesi, aile cocuk
etkilesimini  artiracak  ebeveyn  egitim
programlarinin ve multidisipliner bir ekiple
(okul, aile, sivil toplum kuruluslar1) 6nleme
programlarinin olusturulmasi gerekmektedir.
Pediatri hemsgireleri, istismar magduru bir
cocuk ile karsilagtiginda ise gerekli tani,
tedavi ve rehabilitasyon merkezlerine
yonlendirmede danismanlik rolii
iistlenmelidir.>**?° Bu kapsamda COVID-19
pandemisinde c¢ocuk istismarin1 dnleme ve
miidahaleye yonelik Oneriler asagidaki
gibidir:
* Pandemi siirecinden etkilenen c¢ocuklar
ve ebeveynlerinin olumlu-olumsuz bas
etme teknikleri belirlenmeli,

* Toplumsal ve dini liderler ile igbirligi
icinde calisilarak olumlu davranislar
giiclendirilmeli

* Olumsuz davraniglarin azaltilmasi icin
yasa ve kiiltlire 6zgili gelistirilen mesajlar
medya aracilifiyla bireylere iletilmeli,

* COVID-19 siirecinde ¢ocuklar1 siddet,
istismar ve ihmalden korumaya yonelik
mesajlar egitim platformlari, mevcut
programlar ve genel halk sagligi
mesajlarina yerlestirilmeli,

Ebeveynlere, olumlu bas etme, stres
yonetimi ve olumlu ebeveynlik becerileri
kazanimi ile ilgili kaynaklar saglanmali,

Cocuklarin uzaktan egitim araciligiyla
sanal Ogrenme ortamlarma  erigimi
saglanarak egitim rutinlerinin devamini
hissetmeleri saglanmal,

Uzaktan egitimin devam ettigi siirecte
cocuklarin okul temelli danigsmanlik
hizmetlerine erisimi saglanmali,

Okul psikolojik danismanlar1 veya okul
personeli risk altinda olan ¢ocuklarin iyi
olus hallerini takip etmeli ve bir giivenlik
plani olusturmaya c¢aligmali,

Cocuk yardim hatlar1 COVID-19’a
adapte edilerek giiclendirilmeli,

Sosyal mesafe tedbirlerine ragmen
cocuklarla gorlisebilen saglik personeli,
eczaci, polis gibi her bir uzman istismar
ve  ihmali  tanmimlayip  raporlama
yiikiimliliigli hakkinda uyarilmali,

Ekonomik veya ruhsal problemler
yasayan aileler desteklenmeli,

Cocuk  koruma  yetkilileri  yasal
yikiimliiliklerini yerine getirebilmeleri,
insani kriz kosullarinda cocuk koruma
hizmeti saglayabilmeleri, risk altinda olan
cocuklarla online gerekirse kisisel
koruyucu ekipman kullanilarak yiiz yiize
gorlisebilmeleri desteklenmeli,

Thmal ve istismar riski olan ¢ocuklarin
korunmasi ve bakimi i¢in ¢ocuk ve aile
mahkemelerinin gerekli tedbirler alinarak
caligmaya devam etmesi saglanmali,

Thmal ve istismar risk faktdrlerini
azaltmaya yonelik hizmetler (bakim
verenin ruh sagligi, aile ici siddet vb.)
gelistirilmeli,

» Aile birligini artiran, aile, cocuk ve
toplumu destekleyen c¢ocuk koruma
hizmetleri siirdiiriilmeli ve gelistirilmeli,
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* Aile temelli bakim sistemleri
giiclendirilerek bakim evlerinin gereksiz
kullanimi azaltilmali,

10.

11.

12.

13.

14.

e Travma yasayan c¢ocuklarla alinan
tedbirler kapsaminda yiiz yiize goriisme
yapilamiyorsa sanal olarak ruh sagligi ve
psikososyal destek saglanmalidir.%3340
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