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Effect of Pesticide Residues in Food and Environment upon Public Health

Summary: Hesidues in environment and in the food sourced from pesticides, which are wsed in
agriculture and animal kealth, eould bring & potential risk for public health. Especially pesticide residues over
acceptable daily inwke (ADT) level could raise health problems like scute, chronic woxicities, tertogenic,
mutagenic and carsinogenic effects. Controlled use of pesticides and increased level of inspections und
controls are the pramary pm:auljmin order 1o prevent thase health problems.
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Ozet: Tanm ve hayvancibkia kollandan pestisitlerin gevrede ve pidalarda olugturacad kalnklar halk
saftifn agisindan risk teskil edebilir. Ozellikle gidatards ﬂnﬁlﬂk kabul edilebilir limitler (izerinde bulunan
pestisit kalmulan insaniarda akut, kromik uhrhﬂld:r teratojenik, mutajenik ve karsinojenik etkiler gibi
saghk problemieri olusturabilic. Bo problemierin tiniine gecebitmek amaciyln Sncelikli olarak ahnabilecek
tmlemler pestisitlerin kontrodli kulismimas: ve denstimierin attrrimasidir.

Anahtar Kelimeler: Pestisitler, kalmn, gda, gevre, halk saghi:

Giris

Pestisitlerin, hedeflenen zararly canhilara yilksek boyutlarda ve seckin nitelikee
toksisite plstermesi, insan ve difer yararh hayvanlara da hig zarar vermemesi
amaglanmaktadir. Glintimiizde pestisitier, insan, hayvan ve bitki saglifinin korunmasina
yimelik olarak ¢ok yaymn bigimde kullandmaktadir. Ancak tim yararlar gbz Sniine alin
difinda vazgecilmeyecek gibi poriinen stz konusu kimyasal maddeler, insan ve

L]
Istanbul Universitesi Veteriner Fakiiliesi Besin Hijyeni ve Teknolojisi Anabilim Daly



92 Guirhan CIFTCIOGLU-Ghassan ISSA

hayvanlarda yol aguklan akut ve kronik zehirlenmeler ile yaratuklan ¢evre ve besin
kirlenmesi sorunlan ylizlnden glinlimiizde problem olusturmaktadir (18).

Son yanim ylzyilhk sbregte tanm ve hayvancilikta Uriin kaybim azaltmak ve
gevre safhfi hizmetlerinde etkin bir vekitr kontroll saglayabilmek amaciyla biitiin
dinyada pestisit kullammu yiiksek miktarlara ulagmi§ ve bu tip ilaglara olan gereksinim
buylk arts gbstermistic. Kullamm boyutlan dlkelerin gelisme dizeyine, kiltiir
bitkilerinin gesidine, iklimsel kogullanna. zararl canhlarn bulunma sikhif ve yayginhig
ile yasal diizenlemelere gore Gnemli derecede aynim gosterebilmektedir (5, 17, 18).

Bilim ve teknifin gelismesiyle ortaya ¢ikan degisik faaliyetler, yontemler ve
bunlanin sonuglan giderek dogay! bozucu bir nitelik kazanmistir. Diger yvandan insan
faaliyetieri sonucu ortaya ¢ikan kirlilik ve bozulma tarnimsal Uretimip kalitesini de
etkilemekte, bu karsibkl etkilenmeler tarim-gevre iligkilerini Gnemli bir tartisma konusu
haline getirmektedir (19).

Cevre ve Gidalardaki Pestisit Kalintidar ve Halk Sagh$)

Tirkiye'de zirai micadelede vaklasik 1250 cesit ilag kullanilmaktadir. llag
kalintist nedeniyle yurtdigina ihrag edilemeyen yas sebze ve meyvenin imbha edilmeyip
ig piyasaya sirildidgl iddialan endigeleri artmakla beraber, arastemalara gbre, gerek
piyasada satilan et ve siit (riinlerinde, gerekse anne siitinde tarim ilact kalintisina
rastlanmaktadir. Ozellikle Cukurova gibi yogun tanim ilaci kullanilan bilgelerde, anne
slitiinde dikkat cekici oranlarda ilag kalintis: gorillmekiedir (2). Japonya' da yapilan bir
sraghrmada anne sUtiindeki pestisit miktarlan yerlesim durumuna gore §oyle
saptanmugtir:

Pesusit Yericgim Yerine Gore Pestisit Mikian (ppm)
Kent Ky
BHC 0.150 0.105
Toplam DDT 0.068 0.062
Toplam Dieldrin 0,004 0.003

Kentlerde yasayan kadinlann stderinde daha fazla pestisit bulunmasi bu
kadinlann kdylerde yagayan hemcinslerine giire daha fazla bitkiscl besin daha az
hayvansal besin tilketmelerine baglanmistr (20).

Karaer ve Glrlk (11) en gok kullanslan 700 civarindaki pestisitin 33"linlin insan
saghgina cok zararli, 48'inin oldukga tehlikeli, 118inin orta derecede tehlikeli ve
239'unun da daha az tehlikeli grupta vyer aldigimi belitmislerdir. Ozellikle
insektisitlerden methamidophos, parathion-methyl, dichlorvos, endosilfan, ve azinphos-
methyl ok zehirli, chlorpyriphos-ethyl ve karbaril ise zehirli pestisitler grubuna
girmektedirler (23). Tanm alanlarinda ilaglamamin  genellikle ilkbahar aylarinda
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yapilmas: nedeniyle, insektisit ve pestisit zehirlenmeleri de en sik bu donemde gorilir,
Aynca bu mevsimde evlerde yapilan boya, badana ve temizlik swasinda toksik
maddelerin evierde bulunmasi sonucu gocuklarn bu maddelere ulagmas: kolaylagir (15).

Bir ilag veya kimyasal maddenin, insan ya da hayvanlar tarafindan tiketilene
kadar, besin veya yemlerde bulunmasina izin verilen en fazla miktan veya yogunlugu
tolerans dilzeyi olarak tammlanmaktadir (12). Bununla ilgili olarak glinUmuzde yasal
diizenlemelerle gidalarda kalinti birakan pestisit simflart ve Maksimum Kahnt
Limitlerini (MKL) hayvan yemlerini de kapsayacak sekilde detaylandinlmistir (7, 8,
21). Aldrin ve Dieldrin"in glinliik kabul edilebilir miktani 60 kg a@irhinda bir kigi igin
6.0 pug iken, Hindistan'da ginliik alimimn kisi bagma ortalama 19 ug oldugu
hesaplanmigtir. Yetigkin insanlar igin Dieldrin'e maruz kalmada kabul edilebilir en
vitksek deger giinlik 20.0 pg/kg olarak mmmlanmis ve siit, tereva@i, et ve et driinleri
Dieldrin’e maruz kaimada temel kaynak olarak bildirilmugtir (3). Satlerde teorik
maksimum giinlitk ahm miktan, standart bir diyet sirasinda, MKL olarak belirli pestisit
miktan ve giinde 1.5 litre siit tOketimi gtz Gnline alinarak hesaplanmaktadir (13). Bu
miktar asafidaki gﬁﬁmmgl gﬂud:hﬁtplmmkudlr (6):

Ortalama insan agirhif genellikle 60 kg oldufundin izin verilen seviye asafidaki
sekilde hesaplanir:

Pestisitlerin yiiksek diizeyde ve bilingsizce kullammina bagh olarak halk uiht:
agisindan Gnemii sakincalar ortaya qikabilmektedir. Bu sakincalar arasinda akut ve
kronik zehirlenmeler, teratojenik, mutajenik ve karsinojenik olan etkiler ilk swrada yer
almaktadir. Buna bagh olarak, son willarda yapilan caliymalarda yilksek dizeyde
pestisite maruz kalan bireylerde Hodgkin lenfoma, ldsemi, multiple myeloma, karaciger,
testis ve akcifer kanseri olusma riskinin ylksek oldufu bildirilmektedir. Bununia
birlikte pestisitlerin uygulanmasinda kullanilan gesitli mineral vaBlann insanlarda
kanserojenik etki yarattin bildirilmekle beraber, etilen di-bromir ve etilen oksit
bilegikleri muhtemel kanserojenler olarak nitelendirilmektedir. Yine pestisitlere maruz
kalan tanim iggilerinin gocuklarinda ekstremite eksikligi ve dofumdan kisa bir stire
sonra  bebek Gliimlerinin meydana gelme ihtimalinin yilksek dizeyde oldugu
saptanmigtir (1, 14).

Pestisit kalintlan aynica, deri hastabiklan, akcifer hastahklan, hemapoietik
sistem hastaliklan, bagissklik sistemi hastaliklan, sindirim sistemi hastaliklan, bobrek
ve idrar yolu hastabklan, kadin Greme sistemi hastaliklarnna (diisik, dusuk dogum
agirhi, toksemi ve postpartum kanama) yol agmaktadir (9). Pestisit ve kimyasallarla
karsilasan gocuklarda; hormonal bozukluklann, kavrama ve G3renmede gerilifin ve
kanser riskinin arttify goriilmektedir (22). Pestisitler ile olusan akut zehirlenmelerde
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gocuklarda kolinerjik bulgulardan gok Gzellikle santral sinir sistemi depresyonu daha 6n
planda olmaktadic (16).

Pestisitlerle bulasik veya bekleme siiresi bitmeden pestisit kalintisi igeren
besinlerin yenmesi ile de kronik zehirlenme meydana gelebilmektedir. Crnegin
Giineydogu Anadolu Bélgesi'nde Hekzaklorobenzenli (HCB) pestisit ile ilaglanmis
tohumliuk bufday: yiyen 3000 kiside porfiria (Karayara) hastalifh goriilmiis ve % 3-11
oramnda &liim meydana gelmistir, Bu gesitli lilkelerin de ilgisini geken bir zehirlenme
olayt olmustur {200,

1956-1939 willan arasinda Tirkiye'de meydana gelen ve gofu gocuk yaklasik
4000 kisinin porfiria kutanea tarda gelistirdiffi ve yizlerce bebefin oldiigi klorlu
hidrokarbon zehirlenmelerinde, bir fungisit olan heksaklorobenzen ile muamele edilmis
bugday ile hazirlanmes besinlerin titketimi sorumlu turulmustur. Bebeklerin anne siitii
ile heksaklorobenzenle karsilastifi distindlmektedir. Bu bebekler “pembe yara™ ads
verilen ve konvillziyon, giligsiizlilk ve fotosensitizasyon sonucu ortaya gikan deri
lezyonlan ile kaydedilmistir. Bu kisilerin 20 yii sonraki izlemlerinde deri lezyonlannda
skar dokusu olusumu, hiperpigmentasyon, artrit, kiigiik- el, hipertrikoz, kisa boy,
plicsiizliik, parestezi ve digh cark bulgusu saptanmistir. Yine biiyvilk cocuk wve
eriskinlerde organik fosfor, karbamat etkilenimi ile asetilkolinesteraz baskilanmas:
sonucu girme kusurlar ve periferal niropati ortaya gikmakiadir. Tilrkive 1959 yvilinda
hekzaklorofen yasaklamistir. ABD de bunun tohumlann mantara karsi korunmasi
amactyla kullamimasina izin verilmigtir (10, 16).

Hayvan deneyleri sonuglar ve akut yiiksek dozda clusan zehirlenme bulgularmin
disinda bugiin kullammda olan pestisitlerin uzun siireli etkileri ile ilgili bilgiler heniiz
kesinlik kazanmamustir. Bu etkilerin arasinda fetal anomaliler, intravterin bliylime ve
geligme sorunlan, kanser, imiinotoksisite ve norotoksisite yer almaktadir, Yapilan kisith
sayidaki epidemiyolojik gahgmalar sonucu insanlardaki hipotetik ntrotoksik etkilerin
perinatal pestisit etkilenimi ile sosyal, duygusal gelisim sorunlan, otizm, serebral palsi
ve mental retardasyon olabilecefi belirtilmektedir. Pek gok insektisit hedef orpanizmada
cesith nisroreseptiiriere etki ederek hipereksitasyon ve paralizi olusturmaktadir. Bu
maddeler etkilenen difier hayvan ve insanlar icin de nirotoksiktir. Bununla birlikte
vapilan bir galismada kord kam pestisit (DDE) diizeyi ile 6-12 ayhk Fagan zeka testi
skoru arasinda iliski saptanmamustr (16, 20).

Igel ili ve gevresi tanim alanlarinda calisan (16.52+£6.92 yil) ve pestisitlerin
kronik etkisine maruz kalan tanm isgilerinden (n=40) kan Ommekleri ahnmis ve bu
tirneklerden elde edilen eritrositlerde  antioksidan savunma sistemi enzimlerinden
stiperoksit dismutaz (SOD) ve katalaz (CAT) sktiviteleri spektrofotometnk olarak
diclilmistiir. Aym Olclimler pestisitlere dofrudan maruz kalmayan kisilerde de
yapilmistir (n=30). Tanm isgilerinde eritrosit SOD diizeyi kontrol grubuna oranla daha
viksek bulunurken (p<0.001), CAT aktivitesinde anlamb bir azalma pozlenmistic
{p<0.001). Eritrosit SOD aktivitesi tarim isgilerinde 1644.82+911.62 U/gHb, kontrol
grubunda ise 884.51x447.19 U/gHb olarak olgiilmustiir, CAT aktivitesi ise tarim
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isgilerinde 10.32x104+4.51x104 U/gHb, kontrol grubunda 21.16x10422,80x 104 U/gHb
olarzk saptanmustir. Tanm isgilerinde SOD aktivitesi kontrol grubuna oranfa anlamh
olarak artarken (p<0,001), enitrosit CAT aktivitesinde aniamh bir divyis gozlenmigtir
(p<0.001) (4).

Sonug

Pestisitlerin gevre, saghik ve ekonomik agudan getirebilecekleri olumsuzluklar
gelismig Ulkelerde gayet iyi takip edilmekte ve iyi tanimlanmaktadir, Bagta ABD olmak
iizere tum gelismis lilkelerde tiketilecek tarim Griinleri gevre ve saglik agisindan strekh
denetlenmektedir. Ulkemizin AB ile miizakere sirecine baslamasi, govre ve halk
saghifimn korunmast ve standartlanymuzin bu Glkeler seviyesine gikartiimasi bakimindan
pestisitierin gok bilingli ve kontrollg kullanilmas: gerekliliini ortaya koymaktadir.
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