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A Study on The Presence of Some Anabolic Residues in Offals
Marketed in Istanbul

Summary: The aim of this study was to detect some anabolic residues (zeranol, trenbolone. DES
and clenbuterol) in offals such as liver, kidney and spleen. For this purpose, 30 offal samples which were
marketed in Istanbul were used as test material. For the detection of each anabolic residue, the samples were
extracted one by one and examined parallely by ELISA. Zeranol was detected in all samples, Trenbolone was
detected in 19 samples, whereas DES and Clenbuterol residues could not be detected in any of the samples.
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Ozet : Bu galisma, sakatatlarda (karaciger, bobrek, dalak) bazi anabolizan (zeranol, trenbolon, DES
ve clenbuterol) kalintilarimin mevcudiyetini aragtirmak amaciyla yapildi. Bu amagla, Istanbul piyasasinda
satisa sunulmus olan 30 adet sakatat numunesi materyal olarak kullamldi. Numuneler, her bir anabolizan
madde igin ayri ayn ekstraksiyon islemine tabi tutuldu ve elde edilen ekstraktlar paralel olarak ELISA ile
kalinu mevcudiyeti agisindan analiz edildi. Zeranol incelenen numunelerin hepsinde, trenbolon 19 adedinde
saptanirken: DES ve clenbuterol numunelerin hicbirinde tespit edilemedi.

Anahtar Kelimeler: Sakatat. hormon kalintilari, ELISA.
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Giris
Anabolik ilaglar, birgok iilkede canli hayvan vetistiriciliginde biiyiime oranini ve
beslenme etkinligini arttirmak amaciyla kullamilmaktadir (11,14,17,23,37). Ostrojenler
ve Ostrojen benzeri maddeler, somatotropin ve insulin sekresyonunu artirarak protein

depolanmasini saglamaktadir. Sentetik hormonlarin implante edilmesi ile longissimus
kas bolgesinin gelistigi bildirilmektedir (6,10,19).

Zeranol (o-zearalanol), bir mikotoksin olan zearalenon’dan meydana gelen,
steroid olmayan ostrojenik etkili bir rezorsilik asid laktonudur (11,12,16). Zeranol,
biiyiimeyi hizlandirmak, beslenme etkinligini artirmak, daha kaliteli et ve daha az vag
artist saglamak amaciyla yetistiricilikte kullanilmaktadir (11,25,41). Viicutta azotun
tutulmasini ve protein ile amino asitlerin pargalanmasinin azalmasini saglayarak
anabolizan etkisini gostermektedir (5). Ayrica, sidirlarda stres azaltict olarak da
uygulanmaktadir (25). Zeranol. koyunlarda 12 mg. danalarda 12, 24, 36 ve 48 mg
dozlarinda, sigirlarda ise genellikle 36 mg dozunda kulak derisi altina uygulanarak
kullanilmaktadir (5,11,16,19). Uygulamay: takip eden 3-15. giinlerde zeranol pik
degerine ulasmaktadir (19). Sigirlarda, implantasyondan 65 giin sonra % 96.3°i
emilerek viicuttan atilmakta (5) ve tiim dokular ile organlardaki diizeyi 2 ppb’nin altina
inmektedir (16).

Trenbolon asetat (TBA), [9-nortestosteron tirevi olan, androjenik vapida,
sentetik, anabolik bir bilesiktir (6,16,17,24,26). TBA, hem protein sentezini hem de
degradasyonunu azaltir. Degradasyon, sentez oranindan daha az oldugunda, net kas
protein depolanmast artar (6). TBA, agiz yoluyla alindiginda karacigerde %85 oraninda
metabolize edildigi i¢in siZirlarda, yalniz ya da ostradiol ile birlikte 40-300 mg arasinda
kulaktan uygulanmaktadir (16,17,23,26). Danalara 140 mg TBA uygulamasini takiben
70 giin sonra kasta 0.09, karacigerde 0.38, bobrekte 0.28 ve vag dokuda 0.48 ppb
diizeyinde rezidii saptanmistir (16).

Ksenobiyotik ostrojenik bir bilesik olan dietilstilbestrol (DES), karsinojenik
olarak bilinen sentetik bir anabolizandir (33). DES, stilben (zenobiyotik) sinifindan
olup, stilbenler anabolizan etkileri nedeniyle gegmiste basta ABD olmak lizere, birgok
iilkede ¢ok vaygin olarak kullanilmistir (38,42). DES’in en 6nemli etkisi, hayvanlarda
toplam sindirilebilir yem miktarmi artirmak suretiyle, baytimeyi hizlandirmasidir (36).
Yapilan bir ¢alismada, her giin oral olarak 30 mg DES uygulanan sigirlarda, 56 giin
sonra kontrol grubuna goére vag miktarinda azalma oldugu, protein miktarinda ise
oldukca vyiiksek artislar meydana geldigi rapor edilmistir (31). Kesimden 3 ay kadar
once 50- 60 mg dozunda, implant tarzinda uygulanan DES’in geng tosun ve okiizlerde
% 25°e varan canli agirhik artisi sagladigi bildirilmektedir (39). Halk saghg: acisindan
tehlikesinden dolayi, implantlarin kulak tabanindan baska bir yere konulmamasi ve
kesim aninda kulagin ayrilarak imha edilmesi gerektigi bildirilmektedir (30). Cesitli
aragtirmalar, DES’in metabolizmada en yiiksek diizeyde, iireme organlar ve
bobreklerde biriktigini ve ID (intra dermal) uygulama sonrasi hormonun % 60-90
oraninda safra ve % 4 oraninda idrar ile atildigim ortaya koymaktadur.
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Clenbuterol, B-agonistler simifindan olan farmakolojik bir ilagtir (7,14,35).
Tedavi maksathi kullanim disinda PB-agonistler, kesim hayvanlarinda yiizde agirlik ve
performans artigini, biiylimenin hizlanmasini, yag depolanmasinin ise azalmasini
saglarlar (7,15,20,22,27,28,34,35,44). B-agonistlerin kullanimi ile gida aliminda artis
olmaksizin hayvanlarda karkas kompozisyonu degisir, karkasta kirmiz1 yagsiz et orani
% 10 dolayinda artarken, vag orani % 5-7 oraninda azalir (16,34). Mevcut etkilerini,
adipdz dokudan kas dokuya besinlerin gegisini artirmak suretiyle saglarlar (14). -
agonistler i¢inde clenbuterol en sik kullanilan anabolizandir (13,15,21). B-agonistler,
hayvanin cinsine gore oral olarak 0.25-4 mg/kg gida ile uygulandiginda yiiksek etkinlik
gostermektedir  (14). Clenbuterol, tavsiye edilen terdpatik dozun 5-10 Kkat
kullanildiginda (>1 pg/kg viicut agirligi/giin) anabolizan etkisini gostermektedir (13).
Clenbuterol rezidiilerinin karacigerde birkag hafta, gézde retinanin epitel pigmentlerinde
birkag ay boyunca 6lgiilebildigi bildirilmistir (22). Insanlarda, clenbuterol uygulanmis
sigirlardan Uretilen et ve et irtinlerinin tiiketiminden sonra cesitli zehirlenme vakalari
bildirilmistir (8,9,35,43).

Yetistiricilikte canli agirhik artis1 saglamak basta olmak tizere gesitli nedenlerle
kullamlan anabolizanlarin rezidiileri saghk agisindan birgok riski beraberinde
getirmektedir. Clinkii cok az miktarlarda bile olsa, bu kalintilari iceren gida maddelerini
titketen insanlarda zaman icerisinde ciddi saglik problemleri olustugu bildirilmektedir
(6,8,9). Kasaplik hayvan etlerinde kalinti problemi olmamasi igin, kesimden 14 giin
once hormon verilmesinin durdurulmas: gerektigi bildirilmektedir (37).

Ulkemizde, sakatatlarda anabolizan kalmtilarimin  varhimn  arastirildig
calismalar oldukca smirlidir, Bu calisma, istanbul’da satisa sunulan sigir sakatatlarinda
(karaciger. bobrek, dalak), zeranol, trenbolon, DES ve clenbuterol kalintilarinin
arastiriimasi ve halk saghgi agisindan degerlendirme yapilmasi amaciyla planlanmistir.

Materyal ve Metot

Bu ¢alismada, Istanbul'da tilketim potansiyeli yiiksek olan gesitli satis
yerlerinden temin edilen 30 adet sigir sakatat numunesi (10 adet karaciger, 10 adet
bobrek, 10 adet dalak) materyal olarak kullanild.

Sakatat orneklerinde zeranol, trenbolon. DES ve clenbuterol kalintilar
analizinde, her bir anabolizan madde icin Ridascreen test kitleri (R-Biopharm; R 3301,
R 2601, R 2701, R 1701)'nde bildirilen ekstraksiyon islemleri ayri ayr1 yapildi. Elde
edilen ekstraktlar, ilgili anabolizan madde test kitinde bildirilen prosediirler takip
edilerek, paralel olarak ELISA sistemine (Bio-tek Instruments ELX 800 Okuyucu, Bio-
tek Instruments ELX 50 Yikayici) uygulandi ve orneklerdeki anabolizan kalinti
miktarlar belirlendi (1-4).
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Bulgular

Bu c¢alismada, incelenen toplam 30 adet sakatat numunesinin tiimiinde zeranol,
19 adedinde trenbolon tespit edilirken; numunelerin hicbirinde DES ve clenbuterole
rastlanmadi.

Sakatat numuneleri igcinde incelenen 10 adet karaciger, 10 adet bobrek ve 10 adet
dalak numunesinin hepsinde zeranol tespit edilirken: 8 adet karaciger, 6 adet bobrek ve
5 adet dalak numunesinde trenbolon saptandi. Sakatat numunelerinde saptanan zeranol

miktarlar1 Tablo 1°de, trenbolon miktarlari ise Tablo 2'de topluca degerlendirildi.

Tablo 1. Sakatat Numunelerinde Saptanan Zeranol Miktarlarinin Degerlendirilmesi

Table 1. The evaluation of detected zeranol residues in offal samples

Saptanan Karaciger Bibrek Dalak Toplam %
sevive (ppb)

0.0 (-) (-) ) 0 0
0.01-1.00 1 6 10 17 56.7
1.01-2.00 2 3 (=) 5 16.7
2.01-4.00 2 (=) (=) 2 6.6
4.01-6.00 2 1 (-) 3 10.0
6.01-8.00 3 (-) ) 3 10.0

>8.00 (-) (-) -) 0 0
TOPLAM 10 10 10 30 100
Tablo 2: Sakatat Numunelerinde Saptanan Trenbolon Miktarlarinin Degerlendirilmesi
Table 2: The evaluation of detected Trenbolon residues in offal samples
Saptanan Karaciger Bibrek Dalak Toplam e
seviye (ppb)

0.0 2 4 5 11 36.7
0.01-0.10 1 1 - 6 20.0
0.11-0.50 I 1 1 3 10.0
0.51-1.00 3 A (-) 7 23.3
1.00-2.00 3 ) ) 3 10.0

>2.00 -) (=) (<) 0 0
TOPLAM 10 10 10 30 100
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Tartisma ve Sonug

Kasaplik hayvan vetistiriciliginde cesitli amaglar icin kullanilan anabolizan
ajanlarin kalinti birakma 6zelligi saghk agisindan birgok sakincalar olusturmaktadir
(14,32,36). Avrupa Birligi (EC), anabolik hormonlarin kasaplik hayvan yetistiriciliginde
biiviime hizlandirici olarak kullanimini yasaklamis, Birlesik Devletler Gida ve Tarim
idaresi (FDA) ise dogal kokenli bazi hormonlarin (éstradiol ve testosteron) hayvan
yetistiriciliginde kullanimina izin vermistir (33). Ulkemizde, Tiirk Gida Kodeksi — Gida
Degeri Olan Hayvanlara Uygulanmas! Yasaklanan ve Belli Sartlara Baglanan Hormon
ve Benzeri Maddeler Hakkinda Teblig’e gore; stilbenler, stilben tiirevleri, antitiroidal
etkili maddeler, anabolizan amagla kullanima uygun steroidler, zeranol de dahil olmak
tizere rezorsilik asit laktonlar ile B-agonist etkili maddelerin anabolik etki amaciyla
uygulanmasi yasaklanmistir (40).

Sakatatlar, ilkemizde sik tiiketilen gida maddeleri arasindadir. Ozellikle
karaciger, bobrek, dalak gibi sakatatlar halk tarafindan sevilerek tiiketilmektedir.
Kasaphk hayvan yetistiriciliginde bilyiime hizlandirict olarak anabolizanlarin
kullanilmasiyla, bu hayvanlarin etlerine ve &zellikle bazi organlarina kalintilar
gegebilmektedir. Bu nedenle Istanbul piyasasinda satisa sunulan sakatatlarin (karaciger,
bobrek, dalak) zeranol, trenbolon, DES ve clenbuterol gibi anabolizan ajan kalintilarinin
mevcudiyeti agisindan arastirilmasi nemlidir.

Bu ¢alismada incelenen toplam 30 adet sakatat numunesinin tiimiinde zeranol, 19
adedinde trenbolon tespit edilirken, numunelerin hi¢cbirinde DES ve clenbuterol
saptanmamistir. Zeranol, hayvan yetistiriciliginde biiylimeyi hizlandirmak, beslenme
etkilerini artirmak ve daha kaliteli et ile daha az vag artisi saglamak amaciyla
kullaniimakradir (11,25,41). Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Zeranol kalintilarinin giinliik
insan gidasinda 0.05 ppb, sigir karacigerinde 10 ppb, bébrekte 2 ppb degerinin tizerinde
bulunmamas: gerektigini bildirmektedir (11,17). Bu c¢alismada, numunelerde tespit
edilen zeranol kalinti miktarlar: 30 adet numunenin 17 adedinde (%56.7) 0.01-1.00 ppb
arasinda. 5 adedinde (%16.7) 1.01-2.00 ppb arasinda, 2 adedinde (%6.6) 2.01-4.00 ppb
arasinda, 3 adedinde (%10.0) 4.01-6.00 ppb arasinda, 3 adedinde (%10) 6.01-8.00 ppb
arasinda saptanmig, numunelerin higbirinde zeranol miktarinm 8.00 ppb’yi asmadigl
tespit edilmistir (Tablo 1). Bu sonuglara gore, higbir karaciger numunesinin tolerans
simirt olarak bildirilen 10 ppb degerinin iizerinde zeranol igermedigi, 1 adet bobrek
numunesinin ise limit deger olarak bildirilen 2 ppb degerinin iizerinde zeranol igerdigi
(4.07 ppb) goriilmektedir. Ancak, analize tabi tutulan bdbrek numunesi sayilarinin
(n=10) simirli olmasi, zeranol mevcudiveti agisindan boébrek numunelerinin riskli
sayllmasinda yeterli degildir..

Androjenik yapida olan trenbolon asetat (TBA). kasaphk hayvanlarda hem
protein sentezini hem de degradasyonunu artirmakta: degradasyon, sentez oranindan
daha az oldugunda net kas protein depolanmasi artmaktadir (6). Bu ¢alismada, trenbolon
kalinti miktar1, numunelerin, 6 adedinde (%20.0) 0.01-0.10 ppb arasinda, 3 adedinde
(%10.0) 0.11-0.50 ppb arasinda, 7 adedinde (%23.3) 0.51-1.00 ppb arasinda ve 3
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adedinde (%10.0) 1.00-2.00 ppb arasinda saptanmuis olup, numunelerin hicbirinde
trenbolon miktarinin 2.00 ppb’yi asmadigi belirlenmistir. Numunelerin 11 adedinde
(%36.7) ise, trenbolon kalintis: tespit edilmemistir. Codex Alimentarius Commission
(CAC)’a gore trenbolon igin izin verilen limit degerler karacigerde 10 ppb olarak
bildirilmektedir (18). Yapilan bir arastirmada, danalara 140 mg TBA uygulanmasim
takiben 70 giin sonra, karacigerde 0.38 ppb, bébrekte 0.28 ppb diizeyinde kalinti
saptanmustir (29). Calismamizda, incelenen numunelerin 11 adedinde hi¢ kalinti
saptanmamasl, incelenen 2 adet karaciger ve 2 adet bobrek numunesinin 0.01-0.50 ppb
arasinda trenbolon icermesi, bu c¢alisma sonuglarinin yukarida bahsedilen c¢alisma
sonuglariyla uyum iginde oldugunu gostermektedir. Tablo 2'den de gériilebilecegi gibi
incelenen numunelerde bulunan trenbolon degerlerinin higbirinin tolerans smnirin
asmamasl, tiiketici saglig1 agisindan olumlu bulunmustur.

DES’in karsinojenik etkide olmasi nedeniyle hayvansal dokularda meveudiyetine
izin verilmemektedir (16,42). Codex Alimentarius Comission (CAC)’ a ve Tiirk Gida
Kodeksi'ne gére de DES’in kullanimi yasaklanmis ve gida maddelerinde bulunmasina
miisaade edilmemistir (18,40). Bu c¢alismada, incelenen sakatat numunelerinin
hi¢birinde DES’in tespit edilememesi tilketici sagligi agisindan olumlu bulunmustur.

Avrupa Birligi Ulkeleri ve Amerika Birlesik Devletleri’nde saglik agisindan
sakincalari nedeniyle hayvan yetistiriciliZinde clenbuterol  kullanimina  izin
verilmemektedir (9,13,32,44). Tiirk Gida Kodeksi'nde de P-agonist etkili maddelerin
anabolik amagla kullanimi yasaklanmistir (40). Bu calismada, incelenen numunelerin
higbirinde clenbuterol kalintisi tespit edilememesi, tiiketici saghgi agisindan olumlu
bulunmustur.

Bu galismada elde edilen bulgulara gére, numunelerde tespit edilen zeranol ve
trenbolon miktarlarinin (1 adet bobrek numunesinde bulunan zeranol miktari harig)
tolerans sinrlarint asmadigi, fakat yine de hayvancilikta anabolizan madde kullanimi ile
ilgili olarak iiretimden tiiketime kadar olan asamalarda etkin denetimlerin yapilmas:
gerektigi sonucuna varilmistir. Nitekim, gelismis (lkeler tuketici saghgim korumak
amaciyla anabolizan maddelerin  hayvan yetistiriciliginde kullanim: ve gida
maddelerinde mevcudiyetinin kontrol altina alinmas: konularinda birgok diizenlemeler
yapmislar ve uygulamaya koymuglardir. Ulkemiz hayvan yetistiriciliginde anabolizan
kullanilip kullanilmadigina dair bilgiler yeterli degildir. Birgok gelismis iilkede oldugu
gibi kalintilar1 tiiketici sagh@i agisindan zararsiz sayilan anabolik maddelerin
kullaniminin saglanmasi gerekir. Ancak, kullanimina izin verilen anabolizan maddelerin
etkin olarak denetimi yapilmali, ilgili bakanlik tarafindan ruhsatlandirilarak veteriner
hekim regeteleri ile satilmalari saglanmali ve gerek kullamimlari sirasinda, gerekse
kullanim sonrasi kesime kadar izlenmeleri veteriner hekim g6zetiminde yapilmahdir.
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