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KOYUNLARDA PERIPARTAL DONEMDE ENERS METARBDLIZMASING
ETKILEYEN FAKTORLER

Gitnen KAYA'

Energiestoffwechsel beinflussende Fakioren bei Schafen in dor peripartaten
Periode
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factt Bo galmenin amesy areslildl ol Khetk muspeens somegfnng g seglitle poesle
Loyenlends enar)l sembollzraceds sl pynaven glukoz, siglsend, kolesieris ve Ridockss betink asit
IBHBEA&) pii maddelznn ken plaama & |arini 1esps clmekair. Bunan yam s ki ve Kiz gebe
icyenienda gekillenen betonemi deromusun fackbdging onieya koymak, Bostooe ekl bir komanme ve i
vememani peligremeye vardmmon olibdmedin.

Caismuds 44 pete keyin Ssieriendindl. Gunlardan 30 teivesi s Alvae Madnou (MLS) 14
1enesi gl Almas Shysh Bag (ISK) ikane aind, Ban nestusded e @gan tanhindes 710 gin énce
faglavieak, dogumdan hesen aoren, didursden snseaki 1, 2 ve 3 gnefade dhndi Blyckimyasal asalickr
encimaiik mekod ik yapld slinmie Be ckiEmpakinh ile gergekicgizildy, Mhema glekoe sevives
Schmedt” in 4241 Hewokinase. plazma mighwrid srives Wabsclcld (271'in irighserd avimon pleme
kotesierm sevivesi Siedel v amk. (331 mn CHODPAR, planse FHEA sevivesi 2o Williamsan ve ok
A0 mn U Te-Sonnckizlendema ness meusian kbullandacak it edildi

Ela adilen veriler B30 venesyen siehe ile depaiendinidl Bo miliy secglinni ges R
FHEA komasiragosu fesinde gokoanesh [Po000H1] atkive gehilpnl, amcak  eassenn kil digar
panenetsler gl maft (PeD0SL Ik sedece pluoemn Kolessrin ssviyesing scapd [Fl.05) elkdaken diger
parsetreka elkilomiyoeds Gebelik g e Geslible plasns fHEA kirsaslaiomns goR . andeh
[P0 00 T, aprice plieiven s ves kefesterin seyivedering de snlamdy (P20001 ) olardy aikilivosda

Saneg olerak gebs Keyanlann gebeil donemben ve gebedib tipha iespi adilip, iNisaglen goe onuse
eluninak besesmeierinin garekll oloups soyhenehilln B sayeds ordlikle &i gebe v yagh oha keyenluds
gk areaeadl bir metabalizme Fasaledn olan gebelil ink<emicing onbeotek mdmbdn ol ecekng

Arnabear Kellmeler: Kovim, Gabelik wiksem bsh, Gebeldc upl, Eran i melabadoamesi

Giris

Gebelik roksemisi karbonhidrat ve yag metabolizmas: bozuklufunun bir senuce
olarak gebeligin son ay igerisinds ortaya gikam, hem anpelerin hem de yavrulann
hayating behlikeve alan [prialama dldm cran vakalanm 102 = 12’ 51) ve sonesgla bitylik
akonomik kayiplara neders olan ea Bnemli mebelizma hastab@adir (3).

Glukar ars metzholizmanin cok Bnemli bir metaholididir ve bic gok ﬁz}ulnj-ik va
patalajik olay glukozan karsdakl bonsarmragyenu (Be vabiodan ilgilidic (9. Bis ok fakior
pebelll dimeminds koyunlards kan plukoz sevivesini erkilemekeedin. Bunlonn basinda
vig, beslenme dumima, gebelik dinemi ve defum savilabilir (4, 5],

Fisal daneende e enerji keynagmi plubler elugiurmakiadie (13). yadlar lse
enerji kavnag elarak by dSnemde dnemli depildic (17) Foml geligme biyik orandn
anme kanmdan plasentar dolapim aracihfn ibe fot0se gegen glukoz sevivesine bagldir
(3), bu dbnemde fuidskn plukoneogensz vetencfi gerekli mefabolik aktiviteler igin
veterli dizeyde gelismedigi icin ghikoz iktivan birincil olamk anng tarafindan kargilanr
v merabalik aktiviteler igin kullambir {3, 12). Bunon degmde plukaoz falds tarafmdan
fruktow. ghikojen ve yad olusumu dgin kullambe (1, 12, 18, 28, 30} Glukaiun msternal
ve Rzl kan plasma kensaorasyealan arasinda pozitll wonll ve anlamle bir Diski vardar,
bunum yani soa faal plaema glukez ve frokioz konsanirasyenlan arasmda da pozicf
ol ik wandr (20, 23}

Ierauterin hayanm son dineminds filsin panilik plukoz ihtivan 30-40 g vaya
88 o'k dir. b ilvivag pofal gebeliklende daha fazla olmakiadic. Famsan aran glikoz
ibtiyacl giderck anmeve agir bir vk getimiekts, ayrica hacim olamk byviven utenusun
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mmene clusordugu baslo sindirim Bleminde ve @idas aliminda eyn bir problem
olugturarak armenin besbenmosinde obamsuzluk vearmmaokesdr (243, Achk ve tokluk
durumlar gebe koyvunlann dolayist ile de fidislerin plazma plukoz konsantrasyonkanm
eskilernekzedir (12), Gebeligin scn dbneminde yetersiz gida almmase, yanhy besleme
dzellikle karbonhidrattan fakir vewva yilksek ketogenik akrvieeve eghip yemler ik
besleme sonacunda gebe kovunlarda hipealisemi gekitlenmekzedir (24} Hipoplisemi
olgusu plazma insalin seviyesinin digmesi ve buna karglh® plazma ghikagen
seviyesinin vilkselmesi ile kombine elmug durumdadir (3

Bea  hidrokst  butieik asic (fHBA)}  keton  clsiealerinin esas  bolamdnd
alagturmaktadir ve normal elarak beslemen kowuanbarda numende butiranan, ancak ag
kalmig koyuntarda ise serbest wal asitlerinden karacigerde sentezlenmcktedi (4, 5)
Giokary ve Bickhardt (100, gebe olmayan sOtgd Alman Mermes ve @gi Alman Sivahbag
irki Eovuitlarda PHBA konsanimasyoninu gctalama alarak 2.2 £ 0.8 meg/dl, azeivassiat
Eomsantrasyenuom 921 + 0.07 me'dl alamk tespit etmiglerdir, Bbnig (15), klinik olamk
saflikh Almsn Mermos ve Alman Sivabbas ki kesuntarda dofumdan Boceki 4.
hafiadan 1. haflaya kadar olan dinemde BHEA konsantrssyonmmu dofumdan senraki
ditnemden eldukga viksek (P<0.01) bulmogier. Aym aragiirsst ikiz gebe koyunlands
ortalama PHBA korsanirasyonuna tekiz gebelerden yiksek bubmisstar,

Ciebalik sdresince koyunlarda plazmadaki serbest yag wsitleri ve glissrin aran
artly possermsekile, karaciferds asetst ve hutimtin deferlendivilmesi ile Snemli dereceds
vap sentezi mevdars pelmebae, vaE dokusundan sirekli olark serbest yak asitleri kane
verilmektedir. Aneak vem abimindaki akeamabzr vefvesa enerpl ihtivacinn ammeas
kandaki serbest yad asitleri konsantrasyonunun armasina neden olmekuade (243
Vernon ve ark (26 na pire gebelizin ilk dinentinde vilewt yvaZ recervlerl daba sonraki
diinemlerds kuliantmak Ozere artinimakea ve dodumdan Saceki barkay befla Rinde de
artan enerji thtiyacm: kargibamak (zere v dokusunun mobilizesyone baglamakadar.

Manita ve Maitana (19, vapbiklan galgmada ikiz gebe koyunlarda kandaki
trigliserid kemsamirasyosur ekiz gebe keyumlardan yilksek (sirasiyvia 023 mMold ve
0.15 mMelT) balmuslardir. Hallferd ve Galyean {11), kan irigliserid konsantrasvanunu
dagumdan al hafia Snoe 044 2 004 mbdel, dofumds 047 £ 0.05 mMall, dagumdan
sonra ise 0435 £ 0.05 mbdol'| olarak wspil etmiglerdir.

Himgehe {14), gebeliiin san iki haftasi iginde tekiz ve iz gebe kovunlasds kan
kabesteral seviyesi armsmia cok ax fark alduguna postermigti ve bulgulan Bostedt (2)'
im balgulan ile dmilsmeXedic. Hallford ve Galyean {113 kan kobesteral sevivesini
Iﬁl#ﬁiﬂjn son aln haftasi leanide orialama 85.5 = 4.4 mg/dl, dedum simsmda aralima
G0+ 4.4 mpidl, Mektasyon diseminde tse 711 + 4.0 mgtdl olarak saptamaglardar,

Bu galigmssnm amacy, éncelikli olarak klinik manyens sonuglanns ghre saglikh
garilen kovunlarda eresii metabolizmasinda rol aynevan glokoz, trigliserid, kolesterin
v [-hidroks] butirik asit (PHBEA) gibi maddelerin kan plazma konsantrasyoalaring tespit
comekair, Bumun vani sira iz ve ikiz pebs kevunlarda sekillenen Ketonemi
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dumamunum farklsh@im artzva kaymak, béylece etikili bir korunma ve tedavi viotemini
geligtirmeye vardimc plabilmektiz.

Maieryal ve Metod

Bu calignsa Federal Almanya Cumburiyetinin Giessen gehrinde bulanan Justus-
Liehig-Driversitesi Veteciner Fakiloesi Dogum, Jinekoloji ve Androloji Klinigi'nde
gerpeklestirildi. Cabigmads ki olarak saZlikl pdriien 44 gebe kovun degerlendirildic
Kevunlarm 3070 slgll Alman Merinosu (Deuseh-Merno Landechaf, MLS] 14'0 js2
et Alman Sivehbag (Deutsch-Schwarzkopfiges Flzischzchaf, DSK) wrkina i
Caligma marerynli olarak defierdendirilen Him keonenlar tohumlama tarihinden sooraki
4360, ganber arasinda ulirasonoprafi fle muayece edilip gebelixlerinn tip {ekiz-gogul
gebelik) saptasih, bunlardan 17°s) ekiz, 277s) de ikiz ke casevooadw

Caligmna stiresince tlm kovunlar gebelik dinemler] ve gebelik ples phz Bnloe
almarak beslendiler. Bufdsy samam (1.1 Mealkg metabolize olabilir enerji; ME ve
%28 ham protein; HEF). orta vaprakh kura ot (2.3 Mealkg ME. %13 HP), ok vaprakh
kaliveli kuru ot (2.6 Meallkpe ME, %2185 HP) melash kun seker pancan posasi (2.6
Mealkg ME, %68.0 HP), arpa (2.7 Mealkg ME. %103 HF) ve bapday kepefti (2.0
Meallky ME. %15.0 HP) vem olarak kullanildi (230, Gebeligin itk 17310k ddneminds
koyimlar wekiz-copu] gebe aymmm vapilmadan orta yaprakh kum ot ve bugday samam ile
wdl Libivam, ikinct 153'00k dimemde ying sekiz-gogul gebelik mymmi yapilmakszin gok
vaprakil kaliteli karu ot (ad libium) ve ax miklarda (hayvan bagina artalama 200g)
kansantre vem kangimi (arpa + melash kusy geker pancar posasi) fhe Beslendiler,
Geneligin son 13'0k déneminde is2 aman erezii ihrivacr ve sindicim kanalinda
meydann geben hacim azzlmasm ghe Galnde wiularak =Xz gebe Kovunlara cank
agrhklanma giee [-1.25 kg cok yaprakli kalieli kusa o, 825 kg melash kuru seker
pamean pass ve 025 kg arpa, dkez gebe keyunlara dse [-1.3 kg gok yaprakh kaliveli
kuru ot, 0.35 ke melasl Kury geker pancan posast ve 0035 ke arpa verfldi. Dofumdan
sgrra se lakiaswon e bidikie aman protein ikivac da géz dnlnde tatularak tekiz
kuzulu kepyunlar ok vaprekbi kalieli kurma of {ad [fhiwm), 0.25 kg melash karu seker
pancan posase, 0.25 ki arpa ve 022 kp bupday kepegi, iz kuzulu koyunior ise gok
vaprakle kaliel kuea ot (ad libitum), 0.3% kg melash kuru gelker pancan) posas, 035 kg
arpa we 0.35 ke bupday kepegi ile beslendiler, Aymca tim calyma slresi bovunca
keyunlans ea thiiyacs (ad libitum) ve mineral madde ihtivac (valama tage) karpiandi.

Aragternta parametreleri olan ghukaz, trigliserid, kelestering beta hidroksi hutirik
&l ve toplam prodeinin kan plazma dilzeylerini saptamak igin abmin dogum tarlhinden
7-10 gln #ocs beglayarak ber gln (galismada dofumdan Saecki 3. 2. ve | pOnkr
degerlendirildi), dofum sicasinds ve defumdan sonraki 1. 2 ve 3. ganlerde Vena
jugelarisiten kan alindi, alman kan numunclers derhal 3000 devirde 1 dokika sie ile
santrifiije edilerck plazma kismi aynilip daba sonra enzimacik yonemile dlgem yapmak
lzere =200 = derin dondurscuds saklandibar, Plazma seher dibzevi Schmids {2117
ortaya kewdufe vieemle 340 pm dalga boyanda, triglserid sevivesi Wahlefeld {271'e



Kosunlarda Periparial Dnemde Enerji.. a1

pire S4b nm dalgs boyurda, kolesierin karsantrasyong Siedel ve ark. (X2)na glire 5346
nm dalga bovanda, PHEA konsanirasyonu  Williamson ve ark, (30)'ma gire 340 om
dalga boyunda elekirospeltrofotomeatre (Model EFAC 6140; firma Eppendorf), 1oplam
peatein defert ise el refrakrosnerre (Madel HRM 13; Firma niss) cihazlan ile Slgaldi.
Elde edilen deferter Jusius-Liebig-Unlversitesi Veteriner Fakiltesi Biomatematic ve
[rara Haziclamss Merkezi'nde isatstik program paketi BMDP / Dyvnamic, Release 7.0
(8 ile degerlendiritdi. lstatistiksel degeriendirmeds BMDPID wirtemi ile oralama
defer we standart sapma, BMDP2ZV yontemi ile de g fakidcll varvasyon enalizi
[AMOVA] yapilarak ok, gebeli¥% 1ipd ve zamanis kootral ediles peramesreler dzerindski
etikisi aragtirddi.

Bulgular

g faketeld varynsyon analizi (ANOVA) sonoglanma ghre gebelik tpl bemen
hemen biitiin parametreler Uzermde (triglzerid haric) dnemli derecade etkive sahipil, ik
geniel abarsk etkili degibds (Tahla 1),

Tahln 1: ¢ fakiddd verynsvan analizi sonuglanng gdre onme koyunlanda ik, gebelik tipi ve
2aani keanal odilen prranisonlor Gacrne cikiler),

Tahle 1: Erpebeasse der drcifsknometien Varianznalyse e cinzeine Varigblen won unter
Berick=ichtigung der Rasse. Grasidilinsivp umd Zeit.

Paramelre Irk Gebelik Tipi Laran
Glukex P05 POl Pal0s
Trigliserid =005 P<.0F P05
Kaolesienn P05 POl Ly
fFHEA P05 P 001 P00001
Toplam protein P05 P08 Pol0s

Pl 0T ek andamhy, P00 andamb, P2000S a2 antamdy, P=0 05 antarnz

Ortalama plazma jeker konsantesyenunun dofumdan Gnceki dinemds hemen
et aymi dizeyds seyrettili ve dremli bir dalgalanma pistermedifi, ancak degum
sirasipda _-,-akla\uk olarak %2 [0%Iuk dikine bir artigla 766 + 1.73 mMoall seviyesine
caikn@i ve dofumdan sonraki birinei ginde ayne pekilde ama tersine alamk keskin bir
dl]$i]$le 135 z 0.58 mMol] sevivesine ulagtidi belirlendi Dofemdan sonraki iking ve
Dgiined ginde ise grup genel ortalamasnm dofum Bncesi seviyelere yakm sevrettizi
saptand.. Grup geneli defeclendicildiinde zamana baglh olarsk meydana geben
konsantrasyon defisimler az aslamb dl (P< 005). Irkin kanm plamna glukoz
komsararasyonu dzerinde belirgin bir ctkisl porildnedi fakar gebelik upd Gneenli etkiye
sahipai {Taklo 25
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Tabla 2 Crialama plaxma ghikay kiesantrasyanu fm3doi,
Table 22 Do durchschnafiliche Platmaglukoseknnzenration (midall)

Komtrol Gienel Irk Oirealamas | Gebellk Tipi Drialamas
Tamenj ortalacma MLS DSK Tekiz Ikiz
&p3pin 340166 | 3S0=088 | 3362005 | 32074 3322 100
aplgin | 3561035 361508 | 344209] ERIERE T 335:£1.12
aplgsm | 3672140 | 2804052 | 365E0T0 | 3812071 352 £081
Ddurn Teat .73 TEQE 7D | TSI:0Z E43ENEY 711059
pplgin | 3352058 | 1842030 | 333067 | 130EasT 33060 |
pp2gem RI90.62 | R340 | 3132070 | A3tins3 112063 |

pplgin | 3422051 | 54524090 | 3374060 | 3472043 | 3352059 |

& enls porium, Sofum BeCn R podl paslum dofum soeras ML Alman sokn Mennos ki, Do
Almman chgi Sqvahbas ks

Plazme trigliserid  konsantrasvanunun dofuma kadar olan dnemde adeta
dzlem berseri bir sayir izledigi, fakar dofumdan sonm belingin bir diiglis ghsterdigi
beliriendi (Table 31 Gensl olamk zamars bagh olan komsamrasyon defisimberi
issatistiksel agdan Soemli balunmads (Table §). Tim calsmn bowvunca mkiar arasinda
belirgin bir farkhlik gbze garpmadh (P05, ancak gebelik tipi plazma trigliserid
kersantrasyany Grerinde zayif bir etkive shipti (P 04}

Talbilo ¥ Orialzma plazm irighiserid kemsantrsyonu imAoll ),
Table 3i Die durchschnioliche Flasmatriglyzeridkenzemrason (mbdel1.

Eomieal Genel Irk Orinlames Cebelik Tipd Ortalamas
Famsng orialan MLS DSK Tekiz ke
apdogin | O2EE000 0292011 O26£008 | 032£003 25 % .08

| o.pl. gun Q3 EDOs ®39 =00 DITH006 | 0312000 34 =007
ap.1.giin 030+ s 031009 | 30009 | 033000 | 0292008
Dagum LIEnID 020 =01) 240,13 | D3T2000 | G3G2009
PP F- gl 0334008 Q23 =008 332009 | 0242007 .20 £ 008
PR2-gis [ 232007 Q23 £007 | 232047 | 0242008 | 021 £007
ppdogln | 0222008 DX5:0000 [ 0212007 | 0242000 | 020£008

aqptame pariom, dodues bacesd; popo peal pariom, dofum sonnesr MLS: Alman siggh Manincs ok, DSE
Almen ot Sivahzag ik
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Flazma kolesterin sevivest dofumdan anceki 3. ainde en vilksek ditzevde iken
dofumidan sonmaki birinci giinde yaklagk %20 lik bir disiisle en dilgilk sevivesine
geritedili giirtliyvordu. fkined ve dglncl gankerde siraspela yvaklasik Ta11 ve %8 Tk bir
wikselme szptandl, ancak ortalama deperer dofum Sncesinde dlgllen de@eclorden
“dizak bulundu (Tablo 4), Zamanmn plazms kolesterin konsantrasyonu dzerindeki etkiss
urup genelinds zayill (P=0.03) Plazma kolesterin sevivesi siiga ik kovunlarda egl itk
koyunlardsn (P05, tekic pebelerds ikiz gebelerden (P20 wiksek duzeydewdt
{Tabla 4),

Tahba 4t Outalama kan plazme kolasmerin koasintmasyany (mMaoliy
Table 4: Die drchschmindichs Plasmecholesterinkonzantration (maliy,

Kemtrol Gemel Irk Ohrtalsmas Gebelik Tipl Ortalamass

Famani oralama MELS 15K Tehiz ki
2p 2giin 1782054 | L7403 | 1865029 | 182024 ] 160£03]
2pt.gn LMPEQ2Y | 1762051 | 1A5£023 | 1T EOM | is0enns
aplgen 1724030 | LEL2020 | 1681027 | 1812008 L6+ 03n |
Diogezm 165035 | LG7=056 | Ledd03) | 1472033 L6 2 030
popl.glin LARED3E | 1512020 | p352430 | LS02030 1402032
PR3N | A1E035 | 1672025 | 153zas8 | Lenzo3s 1.50 2 0,38
PREEED | 1574029 | 1651031 | 1462005 | 1552020 | 18302

L mle panium, Sofum dnoesi; pop ! post param, dodum sanees, MLS Alman stegD Merinos i, Da ke
Alman ctgi Snvhbag =k

FHBA Bonsamrasyocy dogum Sncesinde gok hafif dalzalanma giisterigken,
dogumdan bemen sonm yuklagk %621 Lk bir Sg0s gorildo. Bu ddyds dopamdan
searaki 2. we 5. plnlerde qok daha belingindi (vaklapik olamk % 423 Plazna BHEA
seviyelerinde wamana Bogl olarsk meydann gelen bu defigim istatigikse] bakida
olduba anlamiydl (P=0.0001). Gebelik tipine bagh olarek 1m calsma boyanca
plazma BHBA séviyesinin qob tnemli degisimler ghsterdigi (P0.0001) ve ikiz kuzuly
kayuniarda. texiz kueulu koyumlandan viksek dizeyde bubunduga ve itka bagh ok
garllen fasklihgm ise dnemli almadig belirlend! (Tabla 5).
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Tahlo 52 Otalama kan plazma Beta hidroksi butink asit kensantrasyonu (e,
Table 5: e durchschnisiliche Fliasmabaahadeoxnybutcerstiurekonzesiration {mMal’l:

Rantrod Gonel Iri Orinlames Gibelik Tipl Ortalemas
Lauin ortalama MLS DEK Takiz juiz

apodgin | 0&BE024 Q66022 | S 2023 | D4 E02E | 0762031
apsen | oF0s02e | 070=028 | 0&S:022 | DS1E02R | 0781023
aplgin | Q67 £027 DE8=027 | 0sSE028 | 00 | 0732030
Dagum D58£028 382025 | 057+026 | 042020 | 0682033
pplgin | 0432007 B4zl | 045£007 | 0372002 | BaTE020
pplgin 4l =016 p3etini4 Q44008 | 0352009 043 2018

pplpim pAl 2007 | D400EE [ 0422008 | 0352007 044+ 021

.. omte panum, dofem dnsesi; pop pos paum, dogem sorcass MLS: Alm suign Merinod ki, TSK
Admen el Sivakbag nky

Toplam plazma protzin sevivesinde @m geligma bovunca zamana ve gebelik
tipine bagll olarak istatistiksel apidan cok fnemli olmayan (P=0.05), wka baglh olarak da
dremsiz (P05 sayilabitecek dedzimlerin gorildapn belirlend: {Tablo 6]

Tablo s Ortalasr plazsm progin kensaniresyon {gidly.
Tahle fi; Die durchschninliche FlasmasiweiCkonzentmation {ghdl)

I Hontrat Getel IFk Oriatamast Gebelik Tips O rtalagman
Tamam orialama MLS DSk Tekiz ki
ap dgin 181006 Eai b S k040 G0+05 S.B=06
aplgin LR E iR EEED4 plrE04 | A1E0E 57205
ap.lgim 1Ex0S 59+006 582403 2904 38204
Dagum §9£06 58 £04 RE P 5804 56406
e lgiln 57 £04 57z048 57207 BOEOL EAE0A
P2 58204 58206 584006 50205 56107
[ppigmn | 60205 60205 | 6005 | seads | s9xog

. e panum, dolem oresl, Lp pam panum dofem soreaai, MUS: At sltpl Merisos o, DSK:
Alfman ekgi Siyedbag wki
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Tartisma

Crlintimlizde. gidesek modemleg=n ve gzliﬁzn vefistirme koguliarine bagl olarak
kovimlards kozufama savsimn ve bir kurplamada dofan kuzn syvisimin artmass
mlimkln almaktadir. Bu syede keoyuncubuk sektlidmde verimlilik animekiador. Bu
durum gergekel olarak balaldiZ zeman modem kevun yetigticlciliginde poenif yond
olugturmakiadie. Aneak kuzmulama sikhigi ve by kumalameda elde edilen vavru sayisinin
anmas1 beraberinde bazi problemleri de getirmeXiedic. Ozellikle vash kevunlarda
metnbolizna bozukluklan olduken sik phrdlmekoedic (5, 2). Bu enlamda  Gebelik
Toksemizi en sk géndlen we doem arz eden bir hassallk cablosudur ve dzellikle de
tekrarlayan qopul gebelikierde onma pikmaktadir. Bu bastalik tablesu Klinikte rastlanan
claylanin yaklasik vansim elugturmakis, velersiz veya yanlss teshis ve buna bagh olamk
dn vofun ve dogmi clmavon tedavi ylaindsn annenin we yavmulnn Blimi ile
somuglanamk biytk ekanomik kaviplam val apmakindic (3), Gebeligin ilerlemesi ile
birlikt= metzholik ikivaglanm dengelenmesi igin glukozr kullammn daanmakiadir {23
Hodgion ve ade. {13)na glire gebes koyunkarda vilcsttz bulanan glukazun %6401k bir
baldmd urerus traflindan Bullamimakiadic ve beslenme maddesi iblivace gebeliZin
lleslemesine paralel larak sileekli aremakiadic. Bu durusn bilyik arends yaveu savising
baghdir we gebe keyunlarda plazma glekez konsanrasyone mrian yavr sayisma bagh
alarzk regatif winds eckilenmekiedir (51,

Bu goligmada deellikle gebe kovunlanda wkin ve pebelik tipinin plazma glukee
sewiyesini nasi] etkiledigi ve bunun sonucunda da enerji metabelizmasanda rof oynayan
diier parnmetrelerin nasil bir depisiklik posterdigi anlasilmava gabigildl. Elde edilen
senuglamm bakildifn zaman éogunvdan toceki danemde plazma glukez sevivesinin wekiz
pebe koyunlards tkiz gebe koyunlarden belirem sekilde viiksek (P<0.01) ve aradski
farkin ortalama %601 eivarmds olduiu saplands, Siktgl Alman Mezinos koyunlarmds
phazma pluboz sevivesi eigi Alman Siyah Bag hoyunbars pire wilksek almakla birlikie
wkin etkisi istarisikeed olarak dnemli degildl (F>0.05). Genel olarak dedum &neesi
démemde plazma glikez seviyesi dozenli olarak wikselmekee, dogumda sorese bagh
alarak en vilksek seviyewe ulasmakia ve dofumdan soora stirntli bir sekilde dosmekse 1.,
2, we 3. ponlerde dofum Gnees! sevivelenin alnnda bar seyir izlemekteydi. Bu durem
Bastedt we Hamadeh (4, 2)'in bulpolan e benzerlik phistermekiesdi. Busada dikkar
gekici plan nokie degum siresindn gartlen ani konsantrasyon vikselmesinin wekiz gobe
koyunlarda ikiz gebe koyunlardan dahn yiksek olmasyd (siras ile %122 we %6102),
Ancak wklara bagh olamk kdylesine keskin bir farkhlik voktu, Bu da agik olarak ikiz
gebe kovunlarda glekos reservlerinin gebeligin sonuna degru ivice takerdigini
gﬁﬁmrmzhz}':". Bu thia diger sragbncilarm (2, 4, 5, &6, 7, 15, M) }'a,pnk_'l,nn
calignsalarda elde etiskleni sonugken dogrulamakiaydi. Cogul gebs kovunlar bir yandan
incra uerin gelimekie olan korubsme ve kendilerinin aran plukoz dhtivaglanm
kargalamak igin manwenden sindirim yala e yeterli glukory temin eimek zonmdadiclar,
Diger yandan ise hacimscl olarak biylven uterus romene bask: vaparak yem alimio
wmlimaktadir, Bu durum da glukoz rezenvierinde belirgin olasak azalmavs neden
almakiadic (3],



46 Gines KAYA

lierleven pebelik ile astan: gluker tiketimi kan pluker sevivesinin azalinasma
necen clur. Buna cevap elarak nsilink lipalizi baskilavict eikisl onadan kalkar ve bal
miktarda vaf asidi ya@ Gokusundan serbest herakilr, Serbest kalan bu yad ashberi
waraciler tarafindan highic kayba ulranssdan almr ve fooksidasvena urauls. Asm
derecedeki serhest vaf asidi yikimini tekiben Asetil Koenzim-A'min asin Gretinsi
mesdara gelar, by da sadece Trikarboksilik Asit Siklusy (TCA Siklusy, Krebs Siklusa)
wolu ile de2il aym zamanda yan valdan (Ketopensz) ile defeslendicilic {16), Tum
gebelik diinemi slizesinee besbenme dizeyi ivi olan koyuntarda kandaki glukox ve kesom
cismi konsarrasvonlan noemal dilzeyvlerde tutulur, Glukox ve serbest vag aitlerinin kan
kaorsanirasyanlon arasinda siks biz itiski vardir. Ancak kisa strelt vetersiz i alimy ve
aglik durumunda kan glukor kansantrasyonw diser fokar serbest yag asitierinin
kansantrasyana  artar {4, S} PHEA  keosamdmasvenp  pebe  hoyunfisda  glikox
kansantrasyany ile ters cranblidir ve ikiz gebe koyunlarda tekiz gebelerden yilksek
Clizeydedir (13}, Bu galisma sirasinda ebde edilen veriler de bung dogrulamakiadic:
Plazma plukor ve BHEA korsantrasvonlan Earjalagtmibdifends glikoz komsariras-
yonumun disik eldugy dorumlarda BHBA konsantrasyeoun yiikeek, glikas konsomras-
yomumun yiksek obdugu zaman PHEA korsanirmsyonurun disilk odduge siciimelkiedir,
Bu durum ikiz ve tekiz gebe kovunlar kamplembinldigindn daba belirain elarak eotaya
gikmakiadic. Yine bu calismada dikkasi geben difer bir nokea dofiemdnn sonsa 1., 2. ve
3. gilnterde dlg@len fEIRA kenmmimsyonlarinm dofun Sneesi déneme gors sirasivla
238, %7l ve %063 oranlannda-diglik slmasrvds, Dogurn Sneesinde BHBA kansantras-
yonurmn yiksek olmasiin sebebini artan enerji ihdivacisa bafl olarak  plukoz
ibsivaziin do artmas ancak enerji ibbvacein mevewt olan vilcut vad dakusondan
Earplanmas dle ngklamak mimklsdl=. Veman ve ark, (26)'nn pire gebelifin itk
dineminde vistul yag rexervler dahn sonmaks dinenslerde kullanilmak Grers aminlmalaa
ve dofumdan dneeki birkag hafa iginde de aman enecji iheiyacin karplamak (zere vap
dokusunun mobilizasyani basmakeadir,

Ornalama plazma ifglizerid konsantrasyonu tie gabisma bovencn zamana ve
irklara pire dnemli bir defiggm yostermemekterdi (F=0.05) ancak gebelik tipine bagh
olarak zawif da olsa eikilenmekieydi (P<0.03 Maonunta ve Naitzna (19), tekiz gebs
kayunlarda doguma yakn zamands plazma trigliserid konsanirasyenuny onalams 013
mbidel] dizeyinde tezpis emisherdir, Ancak sunulan bu galisma ile stz konesu
araguncilann yapmig olduefe cahsma arnsinda heshangl bir karpEstnma vapiimeass
oldukga zondur. Zira adi gegen arastirmacilar sadece T gebe koyunda ve hir defa alcom
yaparak bu ortalama deferi lespit esmiglerdin. Hallfoed ve Gatvean (110, doijum dnoesi
v sonract dliremde plazme irigliserid sevivelerini arasumuslardie. Bu arastinalar
dogumdan aly hafta fince ortalama deger olarak 044 £ 004 mMalll, degum zamaminda
047 2 0.05 mMpl] ve dobumdan seoraki sekizinct haftsda 0.45 £ 0005 mMolid respic
etizlerdic. Ancak galymalarinda gehelik tipi ve iran etkisinl arasizmamiglardir, 2ymica
zaman diliml clarak ds vapelan calizma ile sunulan calgmanin zamans tam olamk
uymamakzadir. Sadece dogum mman S cahismoda edde edilen smalama defer stz
kenusy arastinealanm buldidu deferden vaklzsk olarak 1% mMel] dhpok dieyde
bulunmaktzwds,
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Bu galismadn cenalama kalestecin kansantrasyonu grup genelice bokldigi zaman
trighseridl konsardrnsweoraisan seyring benzer bir seyir pistermekieydi ve her ki
paramgire dofum sanms danemds dogum dneesi disnemden belicgin jekilde diguk,
Czellikle dogumdan searaki birinci gands Blelilen onalams kolessorin dederd dikkas
cekicivei.- Bu duruimu kevunlarda kalastruenun olduksa yvitksek oranda vag icenses:
delayzsivla da plazma kolesterm ve wigliserid kansantrasyonlanmin dogmesine vel
agemag geklinde degerlendirmek mdmkimdar. Bestedt (2), ekiz gebe kovunlarda
orialzma plozma kelesterin kotsantrasyoming 1.9 £ 93 mMoll olarak sespic emisir.
Hiirsche (14}, gebeligin son iki haftasi iginde tekiz e ikiz gebe kayuniardn plazma
kobesterol seviyesi amaminda gok az fark oMuunu sisennister. Hallford ve Galvean
{E1). plazma kalesterol sevivesint gebelizin son ali hafias) icinde analama 181 £ 0,12
mibdel, degum sirasinda orzlama 1,82 = 0,02 mMal/, laktesyon daneminde e 193 +
11 mMal’ alazak saptannslandie. Swenelan bu galgmadn elds edilen bulpular kasmen
diger amsgtincilann buigulanm dogrulanskia kismen de farkiliklar gestermelaedir,
Orzellikie dofem dncesi dinemds whiz pebe koyunlar ikiz gebelerden (Pl genel
olarak bakildimea shgd wk kosumlar egi k- Rovanlardas {P<03) vilksek plazma
kolesierin karsantrassanuna sahipgiler,

Sonug alars gebe koyunlann gebelik disemlert ve gebelik riplect lespit edilip,
ihsivaglan gtz Sndae ahoarak bestenmelerinin gerekli oldugu siylencbilir. Bu savede
drellixle ikiz gebe ve wazli olam koyunlards ok tnemli bir metabolizma bascalsd: aksn
gebelik taksemising Gnlemek milmkin alabilecektir.
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