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Cocuklar Salgin Siirecinde Okula Devam Eden Ebeveynlerin Kaygi Diizeylerinin
Belirlenmesi: 6-12 Yas Ornegi

Determining the Anxiety Levels of Parents Whose Children Will Start School in the
Epidemic Process: The Example of 6-12 Years Old

Hakan AVAN ?, Elif Tuba KOC ?, Birgiil VURAL *
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Amag: Koronaviriis salgim siirecinde 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar1 okula devam etmek durumunda olan
ebeveynlerinin kaygi diizeylerinin belirlemesi amaciyla planlanmigtir.

Gerec ve Yontem: Kesitsel, tanimlayici tiirde planlanan bu ¢alisma, Kahramanmaras, Tokat ve Kirsehir
illerinin merkezinde ikamet eden 6-12 yas okul donemi ¢ocuga sahip ebeveynlerden onay alinarak, 21 Eyliil-
21 Kasim 2020 tarihleri arasinda 290 ebeveyn ile tamamlanmigtir. Verileri toplamak i¢in sosyo demografik
bilgi iceren “Tanitict Anket Formu”, “Durumluk ve Siirekli Kaygi Envanteri ” ve “Kisa Psikolojik
Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Veri analizinde tamimlayici istatistiki yontemler, t-testi, ANOVA
analizleri kullanilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan ebeveynlerin “Cocugunuzun Salgin Siirecinde Okula Gitmesi Size Ne
Hissettiriyor?” sorusuna %34.1° inin endise duydugunu, %17.6’ sinin korktugunu, %9.3” iiniin giiven
duydugunu ve %2.1° inin ¢ocugunun salgin siirecinde okula gitmesinden hi¢ bir sey hissetmedigini
bildirmistir. Arastirmaya katilan bireylerin Kisa Psikolojik Saglamlik puan ortalamalarinin 18.651+1.68,
Durumluk Kaygi puan ortalamalarinin 42.431+7.57 ve Siirekli Kaygi puan ortalamalarinin 42.503+11.10
oldugu bulunmustur.

Sonug: Calismaya katilan ebeveynlerin biiyiik bir kisminin kendisinin ve aile tiyelerinden birinin Covid-19
olabileceginden endise duymaktadir. Bu ¢alismaya katilan kadin ebeveynlerin erkek ebeveynlerden daha
fazla kaygili duydugu sonucuna ulagilmstir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Cocuk, Ebeveyn, Kaygi, Okul

ABSTRACT

Aim: It is planned to determine the anxiety levels of parents whose children between the ages of 6-12 have
to attend school during the coronavirus epidemic.

Method: This cross-sectional, descriptive study was completed with 290 parents between September 21
and November 21, 2020, with the approval of parents with 6-12 years old school children in
Kahramanmaras, Tokat and Kirgehir. To collect data, "Descriptive Questionnaire Form" containing socio-
demographic information, "State and Trait Anxiety Inventory" and "Brief Psychological Resilience Scale"
were used. Descriptive statistical methods, t-test, ANOVA analysis were used to analyze the data.

Results: Parents who participated in the study, "What Does It Feel For Your Child To Go To School During
The Epidemic?" 34.1% of them were worried, 17.6% were afraid, 9.3% were confident and 2.1% did not
feel anything about their children going to school during the epidemic. Individuals participating in the study
found that the Brief Psychological Resilience mean score was 18.651 £ 1.68, the State Anxiety mean score
was 42.431 + 7.57, and the Trait Anxiety mean score was found to be 42.503 &+ 11.10.
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ARASTIRMA
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Conculion: Most of the parents who participated in the study are concerned that they and one of their family members
may have Covid-19. It was concluded that female parents participating in this study felt more anxious than male

parents.
Keywords: Anxiety, Child, Covid-19, Parents, School

Giris

COVID-19, potansiyel olarak yiiksek mortalite ve
morbidite sebebiyle halk sagligini  tehdit
etmektedir (1). Diinya Saghk Orgiitii (WHO) Ocak
2020'de COVID-19 salgmini “uluslararasi endise
verici bir halk sagligr acil durumu” olarak ilan
etmistir (2,3). Koronaviriis enfeksiyonu bireyden
bireye ¢ok hizli bir gekilde bulagmasi, viriisiin
bulastig1 hastalarin 6liimciil bir seyirde olmasi siki
izolasyon Onlemlerinin alinmasina yol a¢mustir.
Salginin ~ seyrini  olumsuz etkileyebilecegi
diislincesiyle egitim ogretim ile ilgili tedbirler
almmis, devaminda egitime wuzaktan devam
edilmistir. 2020-2021 egitim 6gretim doneminde
salginin paralel bir seyir takip etmesiyle siki
izolasyon Onlemleri kademeli olarak azaltilmaya
baslanmus, Eyliil ayinda okullarin a¢ilmasi egitim
ve Ogretime oOrglin bir sekilde devam edilmesi
planlanmistir. COVID-19’un ¢ocuklar iizerindeki
etkisi heniiz belirsizligini korusa da, okullarda 6-
12 yas grubundaki g¢ocuklarin sosyal izolasyon
kurallarina tam olarak uymamasi, el hijyenlerini
yeteri kadar saglayamamasi ve siniflarin kalabalik
olmast nedeniyle hastalifa yakalanma riskleri
yiiksek  goriilmektedir.  Ebeveynler,  hem
cocuklarinin hasta olmalar1 hem de ailelerine
tagimalar1 gibi endiselerin yaninda egitimden
mahrum kalmalar1 kaygis1 da yasayabilmektedir
(4,5). Bireylerin saglikli ve normal geligsimini
sirdiirebilmesi i¢in yasadigi aile ve c¢evre
ortaminin bireyin biyopsikososyal gelisimine katki
saglayacak bi¢cimde diizenlenmesi ¢ok dnemlidir.
COVID-19’un hali hazirda getirdigi fizyolojik
problemlerin yaninda yakin gelecekte ¢ocuk, aile
ve toplumun ruh sagligini olumsuz etkileyecegi
ongoriilmektedir (6-8). Ebeveyn kaygisinin gerek
ebeveyn ruh sagligi gerekse ¢ocuk ruh sagligi
bakimindan riskli bir durum oldugu bilinmektedir
(4,9). Ebeveyn kaygit durumunun belirlenmesi
almacak oOnlemler ve risk altindaki c¢ocuklarin
belirlenmesi bakimindan 6nemlidir. Astimi olan
cocuklarm ebeveynleri ile yapilan bir ¢alismada
okul donemi cocuga sahip olan annelerin kaygi
diizeylerinin okul doéneminde olmayan c¢ocuga
sahip annelerden daha yiiksek oldugunu

bildirmistir (10). Ebeveyn kaygisimin yiiksek
oldugu, ruhsal durumu saglam olmayan aile ve
¢evre ortaminda yasayan ¢ocuklarda; kigiler arasi
iletisim becerilerinin bozulmasi, etkili bir problem
¢Ozme becerisinin geligmemesi, stresle baga ¢ikma
yontemlerinin  gelismemesi, aile i¢i siddetin
artmasi gibi riskli durumlar ortaya ¢ikabilir. Bu
durumlar  ¢ocugun biyopsikososyal yonden
sagliksiz bir birey olarak yetismesine neden
olabilir. Bu ¢alisma, Koronaviriis salgini siirecinde
okula baslamak durumunda kalan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin  kaygi diizeylerini belirlemek
amaciyla planlanmistir.

Arastirmanin Sorulari

1. Cocuklarin salgin siirecinde okula devam etmesi
ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkiler mi?

2. Salgin siirecinde ¢ocuklar1 okula devam
ebeveynlerin kaygi diizeylerini etkileyen faktorler
nelerdir?

3. Ebeveynlerin sosyo demografik ozelliklerine
gore psikolojik kisa dayaniklilik puan ortalamalari
arasinda fark var midir?

Gerec ve Yontem

Bu arastirma koronaviriis salgini siirecinde 6 ile 12
yas okul donemindeki c¢ocuklarin okula
baglamalarmin ebeveynlerin kaygi diizeylerine
etkisi ve ebeveyn kaygi diizeyini etkileyen
faktorlerin  belirlenmesi amaciyla, kesitsel,
tanimlayici tiirde planlanmistir.

Evren ve Orneklem

Aragtirma, {lilkemizin farkli bolgelerinde yer alan
Kahramanmaras, Tokat ve Kirsehir merkezinde 6-
12 yas okul dénemi ¢ocuga sahip ebeveynlerden
onam alinarak, 21 Eyliil- 21 Kasim 2020 tarihleri
arasinda yapilmistir. Olas1 yan tutmalar1 azaltmak
icin katilimcilar sans (random) Orneklem
metoduyla secilmistir. Ornekleme evreni bilinen
orneklem yontemi ile hesaplanan Kahramanmaras,
Tokat ve Kirgehir il merkezinde 6-12 yas okul
donemi c¢ocuga sahip, arastirmaya katilmaya
goniillii 290 ebeveyn ile yapilmstir.
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Veri Toplama Araclan

Veri toplamak i¢in sosyo demografik bilgi igeren
“Tanitict1 Anket Formu”, “Durumluk ve Strekli
Kaygi Envanteri ” ve “Kisa Psikolojik Saglamlik
Olgegi” kullamlmistir. Arastirmacilar tarafindan
diizenlenen “Tamnitict Anket Formu”, ebeveyn ve
gocuga ait sosyo-demografik o&zellikler igeren
cinsiyet, yas, aile gelir durumu, yasanilan yer,
kronik  hastalik varhigi gibi 16 sorudan
olusmaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin kaygi
seviyelerini tespit etmek igin Speilberger’in
gelistirdigi  “Trait Anxiety Scale” 0Olgegi
kullamlmigtir. “Durumluluk ve Siirekli Kaygi
Envanteri” nin Tiirkce uyarlamas: Oner ve Le
Compte (1983) tarafindan yapilmistir. Durumluk
kaygi Olgeginde dort smifta toplanan cevap
secenekleri, (1) “Hi¢”, (2) “Biraz”, (3)” Cok” ve
(4) “Tamamuyla seklinde”; Siirekli Kaygi
Olgegindeki segenekler ise (1) “Hemen hicbir
zaman”, (2) “Bazen”, (3) “Cok zaman” ve (4)
“Hemen her zaman” seklindedir. Durumluk kaygi
Olgeginde 1, 2, 5, 8, 10, 11, 15, 16, 19 ve 20.
maddelerde tersine donmiis ifade vardir. Siirekli
kaygi 6lgeginde ise tersine donmiis ifadeler 21, 26,
27, 30, 33, 36 ve 39. maddelerdir. Oner ve Le
Compte (1983), Olgegin giivenirlik katsayisimin
durumluk kaygi 6lgegi i¢in .83 ile .87 , siirekli
kaygi Olgegi icin .94 ile .96 arasinda oldugunu
belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda ise sirasi ile
,83 ve ,94 giivenirlik katsayis1 elde edilmistir.
Olgeklerde 20 madde bulunmaktadir, alinabilecek
en disiik ve en yiliksek puan 20 ile 60 puan
arasinda  degismektedir. Olgeklerden alinan
yiiksek puan, kaygi diizeyinin yiiksek oldugu,
diisiik puan da kaygi diizeyinin diisiik oldugunu
gostermektedir (11).

Smith ve arkadaslarmin (2008) gelistirdigi,
Tiirkce gecerlik ve giivenirligini Dogan’in (2015)
yaptigi  “Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi
(KPSO)” bireylerin  psikolojik saglamligini
dlgmek amaciyla gelistirilmistir. KPSO, 5°li likert
tipinde "Hi¢ uygun degil" (1), "Uygun Degil" (2),
"Biraz Uygun" (3), "Uygun" (4), "Tamamen
Uygun" (5) seklinde kodlanmaktadir, 6 maddelik,
Ozbildirim tarzi bir Olgme aracidir. Dogan’in
(2015) olgegin giivenirlik katsayisinin .83 olarak
bulmus bizim c¢alismamiza ise .76 olarak
bulunmustur. Olgekte bulunan ve tersten kodlanan
maddeler cevrildikten sonra, alinan yiiksek
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puanlar, yiiksek psikolojik saglamliga isaret
etmektedir (12).

Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada elektronik ortam da olusturulan
goniilliiliik olur formu, anket sorular1 ve dlgeklerin
linki ebeveynler ile elektronik ortamda paylasilmig
ve arastirmaya katilmaya gonillii ailelerden
anketleri doldurmalar1 istenmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Arastirma klinik olmayan arasgtirmalar etik
kurulundan (09.09.2020 tarih ve 2020/17/01
sayil1) ve online veri toplama formunun ilk
sayfasinda katilimcilardan izin alinmigtir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin verileri SPSS 22.0 paket programi
ile analiz edilmistir. Frekans dagilimi ve aritmetik
ortalama, parametrik veriler t-testi, ANOVA testi,
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda Ki-
kare testi ile normallik dagilimlar1 kurtosis ve
skewness (£2) testleri ile degerlendirilmistir.
Arastirma sonuglar1 p<0,05 degeri anlamli olarak
kabul edilerek yorumlanmustir.

Bulgular

Cocuklart salgin siirecinde okula baslayacak olan
ebeveynlerin kaygi diizeylerinin belirlenmesi i¢in
yapilan bu calismada, ebeveynlerin  yas
ortalamasinin 40,25+8,24 oldugu, %068,6° smnin
kadin oldugu tespit edilmistir. Ebeveynlerin
%83,4’ iliniin 6-12 yas okula giden en az bir
cocuga, %86,9’unun cekirdek aile tipine sahip
oldugu ve %61,7’ sinin geliri giderine esit oldugu
belirlenmistir (Tablo 1).

Aragtirmaya katilan ebeveynlerin “Cocu-
gunuzun Salgin Siirecinde Okula Gitmesi Size Ne
Hissettiriyor?” sorusuna %34.1’inin  endise
duydugunu, %17.6’ siin korktugunu, %9.3’{inlin
giiven duydugunu ve %2.1’inin ¢ocugunun salgin
siirecinde okula gitmesinden hi¢c bir sey
hissetmedigini bildirmistir. Bu agidan bakil-
diginda cocugun okula baglamasi ebeveynlerin
bliyik c¢ogunlugunda olumsuz duygularin
meydana gelmesine neden oldugu gozlem-
lenmektedir. Ebeveynlerin %93.4’{iniin Covid-19
hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugu, %69’iiniin
giinlik Covid-19  verilerini  takip  ettigi,
%46,6’smn birlikte yasadigi kisilerin Covid-19
acisindan risk altinda olan kisilerin oldugu ve
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%58.3’linlin  Covid-19 salginina kars1 yeterli
Oonlemleri  alabilecegini  diisiindiigii  tespit
edilmigtir.  Arastirmaya  katilan  bireylerin
%44.1’inin  ailelerinde kronik hastalifa sahip
bireylerin oldugu, %383.8’inin aile {iiyelerinden
birinin Covid-19 olabileceginden endise duydugu
ve %81.4’linlin ise kendisinin Covid-19
olabileceginden endise duydugu saptanmustir.

Arastirmaya  katilan  bireylerin  Kisa
Psikolojik Saglamlik Olgegi (KPSO) puan
ortalamalarmin  18.65+1.68, Durumluk Kaygi
Olgegi (DKO) puan ortalamalarinin 42.43+7.57 ve
Siirekli Kayg1 Olcegi (SKO) puan ortalamalarimin
42.50+11,10 olarak saptandi (Tablo 2).

Calismaya katilan bireylerin cinsiyetlerine
gore durumluk kaygi diizeyleri incelendiginde
kadin ebeveynlerin DKO puanlarmin (44.21+-
11.01) erkek ebeveynlerin DKO puanlarindan
(38.52+10.30) onemli bigimde yiiksek oldugu
tespit edilmistir (p=0.000; p<0.01). Siirekli kayg1
diizeylerinde ise durumluk kaygi diizeylerinde
oldugu gibi kadinlarm SKO puanlarinin
(43.85+7.42) erkeklerin SKO puanlarindan énemli
derecede farkli oldugu goriildii (p=0.000; p<0.01).
Ailede kronik hastaligi olan bireylerin durumu ile
kaygi diizeyleri incelendiginde; kronik hastaligi
olan bireye sahip ailelerin DKO puanlarinin
(44.21£11.92) onemli diizeyde fark saptandi
(p=0.015; p<0.05). Stirekli kayg1 diizeylerinde ise
durumluk kayg diizeylerine benzer sekilde SKO
puanlarinin kronik hastaligi olan bireye sahip
ailelerin (43.91+8.27) kronik  hastalig
olmayanlara gore 6nemli diizeyde fark tespit edildi
(p=0.005; p<0.01). Covid-19 hakkinda yeterli
bilgiye sahip olma durumlari ile kaygi diizeyleri
incelendiginde; Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olmayanlarin DKO puanlarinin
(49.89+10.76), Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye
sahip olanlarm DKO puanlarina (41.90+10.95)
gore Onemli diizeyde farkli oldugu goriildii
(p=0.002; p<0.01). Kisa psikolojik saglamlik
Olcek puanlarinin cinsiyet, ailede kronik hastaligi
olan bireylerin durumu ve Covid-19 hakkinda
yeterli bilgiye sahip olma durumlari ile 6nemli bir
ilisgkiye sahip olmadigi goriilmiistiir (p>0,05)
(Tablo 3).

Caligmada ebeveyn yas dagilimlar ile
durumluk kaygi diizeyleri arasinda Onemli
diizeyde bir iliskinin tespit edildi. 37 ile 42 yas
grubundaki bireylerin 26 ile 36 yas, 43 ile 50 yas
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Tablo 1: Ebeveynlerin Sosyo- Demografik Ozellikleri
(n=290)

Sosyo- Demografik Ozellikler n %
Bolge

Kahramanmaras 106 36.6
Kirsehir 86 28.6
Tokat 101 3438
Yas

26 ile 36 yas arasi 55 19.0
37 ile 42 yas arasi 98 33.8
43 ile 50 yas arast 102 35.2
51 yas ve lsti 35 12.0
Cinsiyet

Kadin 199 68.6
Erkek 91 31.4
6-12 Yas Okula Giden Cocuk Sayisi

1 gocuk 242 834
2 ¢ocuk 48 16.6
Aile Tipi

Cekirdek Aile 252 86.9
Genis Aile 28 9.7
Pargalanmis Aile 18 34
Aile Gelir Durumu

Gelirim Giderimden Az 62 214
Gelirim Giderime Esit 179 617
Gelirim Giderimden Fazla 49 16.9

Tablo 2: Ebeveynlerin Olgek Puan Ortalamalari(n=290)

- En
Env disiik yiiksek Ort.£SS
deger <
deger
KPSO 13.00 24.00 18.65+1.68
DKO  21.00 73.00 42.43+11.10
SKO 20.00 67.00 42.50+7.57

ve 51 yas ve iistii bireylerden DKO puanlarinmin
onemli derecede yiiksek oldugu saptandi. Bu
iligkinin hangi gruptan kaynaklandiginin tespiti
icin yapilan Post Hoc Tukey ileri analiz sonucunda
37 ile 42 yas grubundaki (45.02+10.56)
bireylerden kaynaklandigi goriilmiistiir (p:0.013;
p<0,05). Okula giden c¢ocuk sayilar ile siirekli
kaygi puanlar1 arasinda Onemli diizeyde bir
ilisgkinin varhigir gozlemlendi. 5 ve tizeri gocuga
sahip (45.60+9.45) ebeveynlerin SKO ortalama-
larinin 1 veya 2 cocuga, 3 veya 4 ¢ocuga sahip
ebeveynlerin SKO ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu bulundu. Yapilan ileri analiz sonucunda bu
iligkinin 5 ve lizeri ¢cocuga sahip ebeveynlerden
kaynaklandig1 goriildii (p:0.043; p<0.05). Okula
giden ¢ocuk sayilar1 ve kisa psikolojik saglamlik
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puanlar1 arasinda onemli diizeyde bir iligkinin
varlig tespit edilmistir. Bu iligkinin 5 ve iizeri
cocuga sahip (19.33+1.40) ebeveynlerden
kaynaklandigi saptanmustir (p:0.047; p<0.05).

Calismaya katilan  ebeveynlerin  aile
durumlar1 ile sirekli kaygi puanlart arasinda
onemli diizeyde bir iligkinin varligr gorilmiistiir.
Genis ailede yasayan ebeveynlerin SKO puan
ortalamalarmin ¢ekirdek aile ve parcalanmisg
ailede yasayan ebeveynlere goére daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan ileri analiz
sonucunda iligkinin  genis  aileye  sahip
(46.50+8.25)  ebeveynlerden  kaynaklandigi
bulunmustur (p:0.005; p<0.01). Aile gelir durumu
ve durumluk kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir
iliskinin varlig1 saptanmustir. Aile geliri giderinden
az olan ebeveynlerin aile geliri giderine esit olan
ve geliri giderinden fazla olan ebeveynlere gore
DKO puan ortalamalarmin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Bu iliskinin hangi gruptan
kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan Post Hoc
Tukey ileri analiz sonucunda geliri giderinden az
olan (44.43+12.29) ailelerden kaynaklandigi
goriilmistiir (p:0.045; p<0.05). Covid-19 riski
altinda olanlarla yasama durumu ile siirekli kaygi
puanlar1 arasinda 6nemli diizeyde bir iligkinin
oldugu bulunmustur. Yapilan ileri analiz
sonucunda iligkinin Covid-19 riski altinda
olanlarla yasayan (44.07+12.09) ebeveynlerden
kaynaklandig1 gézlemlenmistir (p:0.016; p<0.05).
Covid-19’ a kars1 yeteri kadar tedbir alma durumu
ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir
iligkinin varlhig1 tespit edilmistir. Bu iliskinin
Covid-19° a kars1 yeteri kadar tedbir alip
almadigin1  bilmeyen (44.83+£10.37) ebeveyn-
lerden kaynaklandigr  goriilmiistiir  (p:0.016;
p<0,05).

Covid-19 olmaktan endise duyma durumu
ile durumluk kaygi diizeyleri arasinda 6nemli bir
iligkinin varlig1 tespit edilmistir. Bu iligkinin hangi
gruptan kaynaklandiginin tespiti i¢in yapilan ileri
analiz sonucunda Covid-19 olmaktan endise
duyan (45.57+10.94) ebeveynlerden kaynaklan-
digi goriilmistiir (p:0.001; p<0.01). Covid-19
olmaktan endise duyma durumu ile siirekli kaygi
puanlar1 arasinda onemli diizeyde bir iligkinin
varhigr gozlemlenmistir. Yapilan ileri analiz
sonucunda iligkinin Covid-19 olmaktan endise
duyan (43.28+7.48) ebeveynlerden kaynaklandigi
bulunmustur (p:0.001; p<0.01) (Tablo 4).
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Tartisma

Covid-19 pandemisinin seyrinin belirsizligi ve
mevcut psikososyal faktorlerin ¢ocuk ve ailenin
saglik ve refahini nasil etkiledigini ciddi bir
sekilde diisiinmeli, bu konuyu derinlemesine ele
almmalidir. Bu ¢aligma 6-12 yas arasinda ¢ocugu
okula devam eden ebeveynlerin kaygi diizey-
lerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Bu c¢alismada c¢ocuklari okula baslayan
ebeveynler ¢ocuklari okula basladiklari igin endise
duyduklarini ve korktuklarmi ifade etmislerdir. Bu
acgidan bakildiginda birinci arastirma sorumuzun
yaniti; ¢ocuklarin okula baglamasi ebeveyn kaygi
diizeylerini etkilemektedir. Cocuklar i¢in yiiz yiize
ogrenme sadece akademik ilerlemeyi degil, aym
zamanda c¢ocugun sosyallesmesi, duygusal
becerilerinin gelismesi ve akil saghigi iizerine
bircok olumlu faydasi bulunmaktadir. Ulkemizde
pandemi siirecinde egitimin kademeli olarak a¢ilip
kapanmasi s6z konusu olmus hem egitimin yiiz
yiize yapilmasi hem de egitim siirecindeki bu
belirsizlikler ailelerin kaygi yasamasina neden
olmaktadir. Bu olumsuz duygularm okul gibi
kalabalik ortamlardan alinan virsiin ¢ocuklara ve
cocuklar vasitasiyla aile bireylerine tasinmasindan
kaynaklandigi  diisiiniilmektedir.  Ulkemizde
arttirdift  gozlemlenmistir. Covid-19 salgininda
mortalite ve morbidite oranlarma bakildiginda en
fazla 65 yasindan biiyiik ve kronik hastalig1 olan
bireylerin  etkilendigi  goriilmektedir  (29).
Ailesinde risk  grubunda birey bulunan
ebeveynlerin kaygilarinin daha ¢ok sevdiklerinin
saglig1 ile ilgili endiselerden kaynaklandig tespit
edilmigtir (30). Aile tiyeleri icinde riskli grupta
bireylerin ~ bulunmasi1  bireylerin  anksiyete
diizeylerini  6nemli  Ol¢iide  farklilastirdigi
bildirilmistir (15). Bu durum aile bireylerinin
sevdiklerinin saghigim1 kendi sagliklarindan daha
fazla diiginmesinden kaynaklanmis olabilir.
Analiz sonuglarina gére Covid-19 hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunu diigiinen ebeveynlerin
kaygi diizeylerinin 6nemli Olglide daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. Alan caligmalarinda Covid 19
stirecini daha ¢ok takip eden bu konuda daha fazla
bilgiye sahip olan  bireylerin  psikolojik
diizeylerinin digerlerine gére daha saglam oldugu
bildirilmektedir (31).
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Tablo 3: Ebeveynlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Yénelik Durumluk Kaygi Puanlari Siirekli Kaygi
Puanlar1 ve Kisa Psikolojik Saglamlik Puanlar1 Dagilimi (n=290

Ozellikler DKP SKP KPSP
N OrtsSs L Ort=SS |to Ort=SS |to
Cinsiyet Kadin 199  4421+11,01 4,16 43,85+7,42 4,66 18,64+1,74 1,27
Erkek 91 38,52+10,30 0,000 39,53+7,08 0,000 18,67+1,54 0,899
Ailede Kronik 245
Hastaltk Varh@ Evet 128 4421+11,92 © 43914827 2,85  18,79+1,77 0,193
1,306
Hayir 162  41,01+10,22 0,015 41,38+6,80 0,005  18,53+1,60
Covid-19 Hakkinda 307 0.87
Yeterli Evet 271 41,90+10,95 ' 42,2847,65 1,901 18,64+1,70 '
Bilgiye Sahip Olma
Hayr 19  49.8041076 0002  45,68:562 058  18,68:1.41  O9%L
Bununla birlikte salginla ilgili 6zellikli, giincel, ebeveynlerin kaygi ve psikolojik saglamlik

dogru olan saglik bilgilerini takip etmenin ve 6zel
tedbirleri bilmenin salgimn daha diisiik seviyede
psikolojik  etkisine maruz  kalindig1 ile
iliskilendirilmistir (24). Bu dogrultuda
koronaviriis salgiminda, gerek salgindan korunma
tedbirlerinin (maske, mesafe, hijyen vb.) bilinmesi
gerekse de salginla ilgili giincel haberlerin takip
edilmesi ebeveynlerin kendilerini salgin siirecine
daha hakim olabildiklerini diislindiiklerinden
kaygi diizeyleri daha diisiik seviyede kalmis
olabilir.

Ebeveynlerin yas gruplarina gore kaygi
diizeylerinin farklilagtigi, psikolojik saglamlik
diizeylerinin de diger yas gruplarina gore daha
diisiik oldugu belirlenmistir. 37 ile 42 yas
grubundaki ebeveynlerin diger gruplara gore daha
fazla kaygi duymalar;; okula giden ¢ocuk
sayilarinin artmasi, stresle bas etme yontemlerinin
disik olmast ve ebeveyn rollerindeki
degisimlerden kaynaklandigi diisiiniilmektedir.
Alan yazilarinda bireylerin yag durumlarma gore
durumluk kaygi ve psikolojik saglamliklari 6nemli
diizeyde degisim  gostermektedir (31,32).
Calismamiz  ile aynm1 dogrultuda olmayan
caligmalarda (26) bulunmaktadir.

Okula giden cocuk sayilar1 siirekli kaygi
diizeylerini ve psikolojik saglamlik diizeylerini
onemli Olciide etkiledigi belirlenmistir. Okula
giden ¢ocuk sayisinin yiiksek olmasi salgina daha
fazla oranda maruz kalma ihtimalini arttirdig1 i¢in

ebeveynlerin gocuklarmi kontrol edememe, kisisel
hijyenlerini saglayamama gibi durumlar nedeniyle
ebeveynlerin kaygi olumsuz etkilemis olabilir.
Kurt ve Aslan’1n yaptigi ¢calismada ¢ocuk sayisinin
artmast  psikolojik  saglamlik  diizeylerini
arttirdigin1 bildirmistir (18). Psikolojik saglamlik
potansiyel olarak tehlike igeren durumlarda
bireylerin bu durumlara uyum saglama ve kendini
toparlaya bilme kabiliyeti olarak tanimlanir (18).
Bu acidan bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuk
sayisinin  fazla olmasi salgin siireci ile bag

edebilmesi i¢in olumlu bir durum oldugu
diisiiniilmektedir.
Calismaya katilan ebeveynlerin  aile

durumlart ile sitirekli kaygi puanlar1 arasinda
onemli diizeyde bir iligkinin varlig1 belirlenmistir.
Alan yazinda aile tipi ebeveynlerin siirekli kaygi
ve durumluk kaygi diizeylerini 6nemli oOlclide
etkiledigi bildirilmektedir (33). Genis ailede
yasayan bireylerin daha yiiksek kaygi puanlarina
sahip olmalari; ailede yash bireylerin bulunmasi,
bu bireylerin viriisten daha fazla etkilenmesinden
ve  sevdiklerini kaybetme  korkusundan
kaynaklandigi diistiniilmektedir. Bununla birlikte
genis ailelerde
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Tablo 4: Ebeveynlerin Durumluk Kaygi Puanlar1 (DKP), Siirekli Kaygi Puanlar1 (SKO) ve Kisa
Psikolojik Saglamlik Puanlarinin (KPSP) Dagilimi (n=290)

DKP SKO KPSP
Ort£SS Ort+£SS Ort+SS
Ebeveyn Yasi
26 ile 36 yas arast (n=55) 41,45+12,83 42,18+7,60 19,16+1,68
37 ile 42 yas aras1 (n=98)* 45,02+10,56 43,56+7,00 18,50+1,81
43 ile 50 yas aras1 (n=102) 40,07+9,35 42,01+8,04 18,50+1,57
51 yas ve listii (n=35) 43,57+11,10 41,45+7,65 18,71£1,50
3,668 p:0,013 1,031 p:0,379 2,281 p:0,079
Cocuk Sayisi
1 veya 2 cocuk (n=132) 42,52+11,68 42,15+7,25 18,55+1,74
3 veya 4 gocuk (n=125) 41,58+10,13 42,04+7,23 18,57+1,65
5 ve tizeri gocuk (n=33) 45,27+12,05 45,60*+£9,45 19,33*£1,40
1,454 p:0,235 3,175 p:0,043 3,100 p:0,047
Aile Durumu
Cekirdek Aile (n=252) 41,94+10,88 41,94+7,30 18,59+1,63
Genis Aile (n=28) 45,89+13,01 46,50*+8,25 19,14+1,86
Pargalanmis Aile (n=10) 45,10+9,8 45,40+9,17 18,70+2,21
1,908 p:0,150 5,474 p:0,005 1,339 p:0,264
Aile Gelir Durumu
*
Geliri Giderinden Az (=62) 44,43%£12,29 44,1249,14 18,70£1,56
Geliri Giderine Esit (n=179) 42,61£10,63 42,36+6,75 18,68+1,68
Geliri Giderinden Fazla (n=49) 39,22+10,71 40,93+8,01 18,44+1,33
3,124 p:0,045 2,526 p:0,082 0,430 p:0,651
Covid-19 Riski Altinda Olanlarla
Yasama Durumu
*.
Evet (n=135) 44,07*£12,09 42,55+7,93 18,64+1,65
Hayir (n=131) 40,38+10,29 41,9347,64 18,63+1,63
Bilmiyorum (n=24) 44,37+7,28 45,2943,90 18,79+£2,10
4,168 p:0,016 2,005 p:0,137 0,091 p:0,913
Covid-19” a Kars1 Yeteri Kadar Tedbir
Alma Durumu
Evet (n=169) 41,14£10,62 41,97+7,78 18,78+1,65
Hayir (n=14) 39,57+18,01 40,3549,99 18,71£1,13
Bilmiyorum (n=107) 44,83*%+£10,37 43,62+6,77 18,43+1,77
4,185 p:0,016 2,171 p:0,116 1,363 p:0,258
Covid-19 Olmaktan Endise Duyma
Durumu
* *
Evet (n=236) 45,57*%£10,94 43,28%+7,48 18,71£1,70
Hayir (n=25) 36,56+7,86 38,32+6,67 18,76+1,64
Kararsizim (n=29) 38,17+12,37 39,75+7,43 18,03+1,47
7,180 p:0,001 7,265 p:0,001 2,189 p:0,114

bagma diisen yasam alammin disiik, bireyden
bireye bulas ihtimalinin yiiksek olmas1

diizeylerini etkilemis olabilir. Bununla birlikte
okula giden ¢ocuk sayisinin fazla olmasi birey
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ebeveynlerin  kaygilarimn  artmasina neden
olabilir.

Aile gelir durumu kaygi diizeylerini 6nemli
Olctide etkiledigi goriilmiistiir. Yapilan ileri analiz
sonucunda geliri giderinden az olan ebeveynlerin
kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Yapilan c¢alismalarda aile gelir
durumunun diisilk olmasi ebeveynlerin kaygi
diizeylerini yiikselttigi bildirilmistir (31,34,35).
Ebeveynlerin gelir diizeylerinin diisik olmasi
olumsuz kosullar1 tetikliyor olabilir. Salgin
sirecinde fiziksel kapanma is kaybina neden
olmus buda aile gelir diizeyini etkilemis olabilir.
Bununla  birlikte  gelir ~ durumu ailenin
ihtiyaglarimin karsilanmasi, arzuladigi gibi bir
yagam siirmesi, sosyal kabul gormesi gibi
durumlar1  etkiledigi i¢in ebeveyn kaygi
diizeylerini etkilemis olabilir.

Covid-19’a kars1 yiiksek risk altinda olan
bireylerle yasayan ebeveynlerin siirekli kaygi
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Bu durum
ecbeveynlerin  ailenin  biitiinlini  koruma
icgiidiilerinin yiiksek olmasindan, salgina karsi
siirekli teyakkuz halinde olmalarindan ve ailedeki
bireyleri kaybetme korkularindan kaynaklaniyor
olabilir.

Covid-19’a kars1 yeteri kadar tedbir alip
almadigini bilmeyen ebeveynlerin durumluk kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu
durum koronaviriisiin ¢ok sinsi bir sekilde
yayilmasindan, koronaviriise karst korunmada
bilgi diizeylerinin yetersiz olmasindan, yogun ve
bilingsiz bir sekilde sosyal medya
kullanilmasindan kaynaklaniyor olabilir. Alan
yazinda sosyal medya kullaniminin  kriz
yonetiminde olumlu yonlerinin oldugunu bildiren
calismalar (36,37) bulunmakla birlikte sosyal
medyanin yanlis kullaniminin bireylerin kaygi
diizeylerini arttirdigini bildiren ¢aligmada (38)
bulunmaktadir.

Covid-19  olmaktan  endise  duyan
ebeveynlerin kaygi diizeyleri Onemli Olciide
yiiksek oldugu tespit edilmistir. COVID-19 ile
ilgili endisenin artmasi ebeveynlerin stresle basa
cikma kaynaklarimi tiikketmesi icin ek bir risk
faktorii haline gelebilir.

Sonug¢ ve Oneriler
Arastirmada ebeveynlerin en ¢ok endise, korku ve
kayg1 gibi duygular1 hissetmektedir. Ebeveynlerin

J Health Pro Res 2021;3(2):65-74

bliyik c¢ogunlugu Covid-19 hakkinda yeterli
bilgiye sahip oldugunu ve Covid-19 salginina kars1
yeterli Onlemleri alabilecegini diisiinmektedir.
Ebeveynlerin biiyiik bir kismimin kendisinin ve
aile liyelerinden birinin Covid-19 olabileceginden
endise duymaktadir. Cocuklarin okula baslamasi
ebeveynlerin kaygi diizeyleri iizerine etkili oldugu
sonucu ortaya ¢ikmistir.

Kadin ebeveynlerin durumluk ve siirekli
kaygi seviyelerinin erkek ebeveynlerin durumluk
kaygi ve siirekli kaygi seviyelerinden Onemli
bicimde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kronik
hastaligi olan bireye sahip ailelerin durumluk
kaygi ve siirekli kaygi diizeylerinin 6nemli 6l¢iide
farklilagtign ~ goriilmiistiir. Covid-19 hakkinda
yeterli bilgiye sahip ebeveynlerin durumluk kaygi
diizeyleri Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olmayanlarin durumluk kaygi diizeylerinden
onemli Olglide disik oldugu gorilmiistir.
Ebeveyn yasi durumluk kaygi diizeylerini, okula
giden ¢ocuk sayilar ise siirekli kaygi diizeylerini
etkiledigi  gorilmiistiir.  Ebeveynlerin  aile
durumlart siirekli kaygi diizeylerini, aile gelir
durumu ise durumluk kaygi diizeylerini etkiledigi
belirlenmistir. Covid-19 riski altinda olanlarla
yasama durumu stiirekli kaygi diizeylerini, Covid-
19’ a kars1 yeteri kadar tedbir alma durumu ise
durumluk kaygi diizeylerini etkiledigi
goriilmiistiir. Covid-19 olmaktan endise duyma
durumu durumluk kaygi ve siirekli kaygi
diizeylerini Oonemli derecede etkiledigi
belirlenmistir. Ebeveynlerin Aile {iyelerinden
birinin Covid-19 olmasindan endise duymalari
stirekli kaygi diizeylerini arttirdig1 belirlenmistir.
Bu faktorler cocuklarin okula devam etmesi
siirecinde  ebeveynlerin  kaygi  diizeylerini
etkiledigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Kisa psikolojik saglamlik 6l¢ek puanlarinin
cinsiyet, ailede kronik hastaligi olan bireylerin
durumu ve Covid-19 hakkinda yeterli bilgiye sahip
olma durumlar1 ile 6nemli bir iliskiye sahip
olmadigl, sadece ebeveynlerin ¢ocuk sayisinin
kisa psikolojik saglamlik diizeyleri {izerine etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Bu sonuglar
dogrultusunda; Covid-19  salgin1  hakkinda
ebeveynlere egitim verilmesi, belirli periyotlarda
psikolojik destek saglanmasi Onerilmektedir.
Toplumsal yapinin en kiigiik birimi olan ailenin ve
yarmin gelecegi olan ¢ocuklarin fiziksel sagliklar
ile birlikte psikolojik sagliklarimin da uzmanlar
tarafindan ele alinmasi ve bu konularin
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irdelenmesi gerekmektedir. Bu acidan
bakildiginda ¢aligmamizin salginin ebeveyn ¢ocuk
ve aile ilizerinde yarattig1 duygusal travmanin fark
edilmesine yol gosterecegini umut ediyoruz. Bu
alanda c¢alisan kanun koyuculara ve karar
mercilerine c¢alisma sonuglarina diizenlemeler
yapilmasini Oneriyoruz.
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