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ILKOGRETIMDEKI HAYAT BIiLGIiSIi VE SOSYAL BIiLGILER
DERSLERINDE KULLANILACAK BiR OGRETIM ETKINLIGI
OLARAK RESIM CiZiMi YOLUYLA EMPATI

Yard.Dog.Dr. Yiicel KABAPINAR"

OZET

Empati bireyler ve topluluklar arasinda daha nitelikli iliskilerin kurulmasinda
onemli bir role sahiptir. Buna karsin empati, uzun bir siire boyunca Hayat Bilgisi ve
Sosyal Bilgiler dersleri igerisinde gelistirilecek bir beceri olarak iilkemizin miifredat
programlar1 igerisinde yer almamistir. Ancak 2004 yilinda ilan edilen miifredat
programinda “Iletisim ve Empati Becerisi” bashg1 altinda bir beceri alan1 olarak kabul
edilmistir. Arastirmada ilkdgretim ikinci sinif 6grencilerinden kendilerine sunulan empati
rollerinden birini segerek, o role iliskin duygu ve diislincelerini yansitan bir resim
cizmeleri istenmistir. Resim ¢izdirme tekniginin kullanim nedeni, bu yas grubu
ogrencilerinin yazim becerilerindeki sinirliliktir. Resim ¢izimlerinin tamamlanmasinin
ardindan, 15 6grenci ile gelistirdikleri empatik diisiince ve duygulara iliskin yilizyiize
goriismeler gerceklestirilmistir. Aragtirmada Ogrencilerin ¢izdigi resimler ile goriisme
metinlerinden bir boliimiine ve empati siirecine iliskin degerlendirmelere yer verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Empati, resim ¢izme, sosyal bilgiler, hayat bilgisi, ogretim

EMPATHY THROUGH DRAWINGS AS A TEACHING ACTIVITY USED IN
PRIMARY SCHOOL SOCIAL STUDIES COURSES

SUMMARY

Empathy is of great importance in developing better relationships among
individuals and societies. Yet, empathy is not involved in the national curriculum as a
skill needs to be developed in the Social Studies and Citizenship courses. Therefore, a
number of empathetic roles were presented to a group of the primary school pupils (aged
7-8). Then they were requested to draw pictures representing their thinking and feelings
concerning the social issue that they chose. The reason for asking them to draw a picture
to express themselves was due to the potential limitations concerning their writing skills.
After drawings were completed, face-to-face interviews were conducted with 15 of them
in order to provide them an opportunity to express their empathetic reasonings and
feelings orally. In the paper, examples from students’ drawings and related interview
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excerpts are presented in order to describe and evaluate the empathy process in which
students were involved.

Keywords : Empathy, drawings, social studies, citizenship, teaching

Koyden kente gociin temelini attig1, kentlesme ve sanayilesmenin ivme
kazandirdigi, gelir dagilimidaki dengesizligin  hizlandirdig1, bireysellesmenin
bencillesme olarak algilanmasi ile yogunluk kazanan, “eskiden insan iliskileri bir
baskaydi azizim” ile nostaljik duygular kigkirtan ve “her koyun kendi bacagindan asilir”
atasozi ile somutlagan bir yalnizlagsma duygusu ve bencillik 6riintiisii toplumsal yasamda
daha da ¢ok boy gostermeye baslamistir. Bu duyarsizlasma ve digerinin varligina
tahammiilsiizliik nedeniyle bir futbol maginda omuz omuza carpisan ve “afedersiniz”
sOziiniin onarabilecegi basitlikteki bir sosyal sorun cinayet ile sonuglanabilmektedir.
Yapacagi davranisin kendisini, ailesini, kargisindakini, karsisindakinin ailesini ve toplumu
nasil etkileyebilecegine dair bir perspektifi olmayan geng¢ insan, ancak cinayeti isledikten
sonra davramisinin sonuglarina iligkin bir bakig gelistirebilmekte ve “gok pisman
oldugunu” dile getirmektedir. Bu anlamda sosyal sorunlari siddet ile ¢6zmeye yonelen,
digerinin varligini anlamlandiramayan ve eylemlerinin sonuglarini kestiremeyen dar bakis
acisini gidermenin en Onemli araglarindan biri, kii¢iik yaslardan itibaren g¢ocuklarda
empati becerisini gelistirmeye yonelik caligmalar yapmaktir.

Bu cercevede yapilan arastirmalar empati kurabilme becerisinin saldirgan ve
antisosyal davraniglarin azalmasinda onemli islev goérdiigiinii, sinir kontroliiniin
saglanmasina ve karsi tarafin perspektifinin algilanmasima 6nemli katkida bulundugunu
ortaya koymustur (Moulden ve Marshall, 2002). Buna paralel olarak aragtirmalar empati
kurabilme ile su¢ isleme arasinda negatif bir iligki oldugu ve sug¢ isleyen kisilerin,
islemeyen kisilere gore daha diisiik diizeyde empati kurabildiklerini de ortaya koymustur
(Miller ve Eisenberg, 1988). Yine bu alanda yapilan caligmalara gére empatinin kisinin
benmerkezli yaklasiminda azalmaya yol agmakta, baskalarmm zor durumlarini daha
nitelikli bir gozlem zenginligi ile ayirt ederek duruma uygun sbzel ya da bedensel
yardimda yardimda bulunmasini saglamakta, diger varliklar ile c¢evreye karsit olan
duyarlilik potansiyellerini zenginlestirmektedir (D6kmen, 2000; Ciaramicoli, Ketcham,
2001; Moulden ve Marshall, 2002). Bu noktadan bakinca empatinin duyarlilik,
yardimlagma ve dayanisma ile ilintili bir kavram oldugu agik¢a goriilmektedir.

Bunlardan baska empatinin, agik fikirlilik, demokratik tutum, farkliliklara saygi
ve hosgorii ile bagmtili oldugu da agiktir. Gergekten de, duruma bir bagkasinin
penceresinden bakarak “onun, benim oldugum gibi olmayisi”nin nedenlerini anlama
cabasi, farkliliklara saygi ve demokratik bir tutumu da beraberinde getirecektir. Bu
anlamda G6grencide empati becerisini gelistirmeye yonelik ¢alismalarin demokratik ve
cogulcu perspektiflerin gelismesine katkida bulunmasi beklenebilir.
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Bu agsamada 6nem kazanan nokta, empatinin ¢cocukta kendiliginden olugsmadigidir.
Bu anlamda empati hem evde hem de okulda olusturulacak uygun sosyal ortamlar ile
basamak basamak olusan ve yasam boyu gelisen bir beceri olarak goriilmelidir. Bir baska
deyisle, empati kurabilme becerisi, fiziksel gelisme ile kendiliginden olusan ve gelisen bir
beceri olmayip, sosyal c¢evreye bagli olarak gelisen/gelismeyen bir potansiyeldir. Bu
aciklamalarin bir uzantisi olarak orta yash bir yetiskin ile kiyaslandiginda geng birinin
empati becerisi gorece daha gelismis olabilir (Marshall, 2002). Bu anlamda Hayat Bilgisi,
Sosyal Bilgiler ve Vatandashk ve Insan Haklar1 gibi sosyal olay ve kavramlari daha fazla
On plana ¢ikaran derslerde empati becerisini gelistirecek etkinliklere yer verilmesi 6nem
kazanmaktadir.

Nitekim 2004 yilinda aciklanan ve pilot illerde uygulanmaya baslanan “Ilkégretim
Sosyal Bilgiler Dersi (4-5. Smiflar) Ogretim Programi” ile empati “Iletisim ve Empati
Becerisi” ad1 altinda 6grencilerde gelistirilmesi gereken bir beceri olarak ilk kez sosyal
bilgiler dersi programlarinda yer bulmustur. Bu beceri ¢er¢evesinde 6grencilerde “farkl
perspektiflerden bakma”, “agik fikirli olma”, “baskalarinin diisiince ve duygularmi
anlama” ve “farkliliklara saygi duyma” gibi alt becerilerin gelistirilmesinin amaglandig:
da belirtilmistir. Tim bunlara kosut olarak, Oniimiizdeki siiregte empati becerisini
geligtirmeye yonelik etkinliklerin 6nem kazanacag agiktir.

Ilkdgretim diizeyindeki Hayat Bilgisi, Sosyal Bilgiler 6gretimi ile biitiinleserek
empati becerisini gelistirmeyi amaglayan bazi aragtirmalar (Kabapinar, 2002) yapilmistir.
Bu arastirmalarda bir dizi empati rollerine yer verilmis ve Ogrencilerden kendilerine
sunulan rollerden birini tercih ederek (sdzgelimi “Belediye otobiisli soforii” gibi) onun
duygu ve diigiincelerini yazmalar istenmigtir. Arastirma sonuglari 5. sinif 6grencilerinin
biiyiik boliimiiniin sectikleri konu ile ilgili gorece nitelikli empati kurabilme potansiyeline
sahip olduklarini gdstermistir. Buna karsin ¢alisma bulgularinda 3. simif 6grencilerinin
ancak simirl bir boliimiinlin empati kurabildikleri dile getirilmis; ilk kez karsilagtiklart
bdylesi bir aktiviteye uyum saglamakta giicliik c¢ektikleri, dzellikle empati ile ilintili
duygu ve diisiincelerini yazi ile dile getirmekte zorlandiklar1 vurgulanmustir. {lkdgretim
1., 2. ve 3. smif Ogrencilerinin empati becerilerinin gelistirilmesinde resim ¢iziminin
kullanilmas: diigiincesi tam bu noktada ortaya ¢ikmustir.

Bir anlam yaratma araci olarak resim ¢izme

Cocuk okula basglamadan oOnce, kalemi tutabilecek olgunluga ulagmasiyla
birlikte ¢izim yapmaya baslar. Bu asamada onun tuvali kimi zaman anne babasinin 6niine
koydugu bir defter ya da eline gegirdigi bir kitap ve pek siklikla da evin duvart olacaktir.
Bu anlamda resim ¢izme, pek ¢ok 6grenci igin ¢ocuklugunu yasayabildigi eglenceli bir
etkinliktir. Ancak Ogretim basamaklarinda bilingli bir sekilde ele alimirsa, 6grencinin
resim ¢izmesinin yararlari sadece eglence ya da sanatsal yaraticiligin gelisiminin 6tesinde
¢ok daha farkli islevler igerebilir. Sozgelimi resim ¢izme ¢ocuga kendi 6grenme ve
algilamasini resim araciligtyla yansitma olanag: verirken, 6gretmene de 6grenmeyi gorsel
Ogeler araciligiyla tartigma olanagi saglayacaktir.
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Nitekim resim ¢izdirme bu bakisa kosut olarak “psiko-pedagojik ve sosyal bir
yansitma aract” (Yavuzer, 2001) olarak ele alinmistir. San (1977) ise, bir 6gretim etkinligi
olarak resim ¢izmeyi, “Mekan i¢indeki nesnelerin formlari, konumlari ve diger nesnelerle
aralarindaki baglantilar sd6z konusu oldugunda, gorsel imgeler bu baglart kurmak
yoniinden en yetkin zihinsel formlardir” seklinde degerlendirmektedir. Benzer sekilde
cagdas gelismis ililkelerde resim ¢izdirme g¢ocugun psikolojik ve bilissel geligiminin
gozlenmesinde etkin olarak kullanilmaktadir (Dileo, 1983; Krampen, 1991; Malchiodi,
1998).

Bu ¢ercevede resim ¢izme etkinligi, gerek bir Ogretim etkinligi gerekse
Ogrencilerin sosyal algilamalarinin boyutlarini anlamlandirmada kullanilan bir arag olarak
Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler derslerinde de kullanilabilir. Nitekim gorsel simgeleri
algilama ve resim araciligiyla yorumlayarak yansitabilme agisindan gocuklarin gelisim
basamaklarini irdeleyen Kehnemuyi (1995) 7-9 yas arasi ¢ocuklarin bosluktaki tiim varlik
ve nesneleri birbirleriyle baglanti i¢inde algiladigi sonucuna varmigtir. Buna gore ¢ocuk,
kendini bir ¢evrenin parcasi olarak gormekte, yapacagi her seyi buna baglamaktadir.
Yazar boylelikle ¢ocugun toplumsal anlayisa ilk adimini attigi sonucuna ulasmaktadir.
Dolayisiyla resim ¢izme yoluyla empati yaklasimi, toplumsal anlayisa ilk adimini atmis
olan bu yas kusagi ¢ocuguna duyarlilik ve bagkalarmin perspektifinden de sosyal olaylart
gorebilme yetisinini kazandirabilmesi boyutuyla daha da 6nem kazanacak, sosyallesme
siirecini pekistiren ve yogunlastiran bir katalizor islevi gorebilecektir.

Ote yandan gelismis iilkelerde resim c¢izdirme, yalnizca sosyal olaylarin
islenmesinde degil, 6grencilerin bilimsel kavramlari ya da bilimle ilintili olaylarin akisini
ve gelisimini nasil yorumladiklarinin ortaya konulmasi boyutuyla fen 6gretiminde de
kullanilmaktadir. Nitekim boylesi ¢aligmalarda dgrencilerin biliminsan1 kavramini nasil
yorumladiklari, farkli yapraklarin 6zelliklerini nasil betimledikleri, maddenin tanecikli
modeli c¢ercevesinde gazi olusturan molekiilleri nasil algiladiklart ve fotosentez
basamaklarinin gelisimini nasil diisiindiikleri ¢izdirilen resimler araciligtyla arastirilmistir.
Arastirmacilar, resim ¢izdirmenin §grencilerin anlamalarinin diizeyini ortaya koyan en
acik uglu teknik oldugunu dile getirmektedir (White ve Gunstone, 1992).

Tim bu agiklamalar temelinde bu calismada ilkdgretimin ilk ii¢ sinifindaki
ogrencilere resim ¢izdirme yoluyla empatinin Hayat Bilgisi derslerinde kullanimina
iliskin bazt c¢ikarimlarda bulunulacaktir. Buna karsilik g¢ocugun ¢izdigi resmin
kompozisyonu, sayfa kullanimi, kullandig1 simgeler ve hatta renklerden yola ¢ikarak
psikolojik durumuna iligkin 6ngoriilerde bulunmak hem caligmanin amaclari, hem de
aragtirmacinin ilgi alaninin kapsami igerisinde bulunmamaktadir. Bu galisma ¢ergevesinde
amaglanan sosyal olgulara iliskin konularda ¢ocugun duyarlilik kazanmasini, yaptig
davranisin  diger insanlar1 ve canlilari nasil etkilediginin ayrimina varmasini,
kendisininkinden farkli olsa da diger perspektiflerin varligin1 ve gegerliligini anlamasin
saglayacak bir 6gretim etkinligine uyum saglayip saglayamadiklarint incelemektir. En
6nemlisi de, bunun bir otorite/bilen konumundaki 6gretmenin g¢abucak unutulma
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potansiyeline sahip sozel Ogiitlerinin Otesinde, ¢ocugun kendisinin o sosyal olay1
duyumsayarak, diisiinerek kendisinin yasamasi, hissetmesidir.

YONTEM

Ogretim etkinliginin uygulandigi smiflar, nitel arastirmalarin 6rneklem seciminde
kullanilan “Olasilik temelli 6rnekleme yontemleri”nden biri olan “Kiime 6rnekleme”
tirine gore (Yildinm ve Simsek, 2000) belirlenmistir. Bu ¢ercevede arastirma,
Istanbul’'un Kadikdy ilgesindeki bir ilkdgretim okulunun iki farkli ikinci smifinda
gerceklestirilmistir. Aragtirmanin drneklemi olarak ikinci siniflarin segilmesinin nedeni,
bu yas kusagindaki 6grencilerin duygu ve disiincelerini yazili olarak ifade etmekte
cektikleri giicliiklerdir. Bu giigliikler nedeniyle, 6grencilerden resim ¢izmeleri ve ardindan
resimlerini sdzel olarak yorumlamalari istenmistir. Tki smiftaki toplam 6grenci sayist
77°dir. Ogrencilerin yaslar1 7-8 arasinda degismektedir. Resimlerini ¢izmelerinin ardindan
yine “Olasilik temelli ornekleme yoOntemleri”nden biri olan “Seckisiz Ornekleme”
(Y1ildirim ve Simsek, 2000) tiiriine gore segilmis 15 dgrenci ile goriigme yapilmustir.

Aragtirma yapist itibariyla nitel bir arastirmadir. Diger bir deyisle, 6grenciler
sectikleri role iliskin tamamiyla 6znel deneyim, duygu ve diisiincelerini resme
doniistirmiiglerdir. Bu ¢ergevede 6grencilere, “Belediye otobiisii soforii”, “Pet sise ve atik
kagit toplayan kisi”, “Sanayi Sitesi’nde ¢alisan ¢ocuk™, “Cocuklarm koétii davrandig
kedi”, “Deniz kirliliginden etkilenen balik”, “Sulanmayan giines gérmeyen ¢igek” empati
rolleri sunulmustur. Rollerin sinif tahtasina yazilmasinin ardindan, 6grencilere konulardan
birini segmeleri s6ylenmistir. Ardindan kendilerini sectikleri roliin yerine koyarak duygu
ve diisiincelerini resim gizerek dile getirmeleri istenmistir. Ogrencilere bu ¢alismanin bir
sinav olmadig1 ozellikle vurgulanarak, kendilerini 6zgiir hissetmeleri ve birbirlerinden
etkilenmemeleri istenmistir. Ogrenciler, resim ¢izme siireclerini 15-20 dakika gibi bir
zaman diliminde tamamlamislardir.

Bunun ardindan bazi 6grenciler ile gizdikleri resim hakkinda bireysel goriismeler
(miilakat) yapilmistir. Arastirmada, hem onceden hazirlanan sorulart sorma, hem de
ogrencilerin ¢izdikleri resimler ile ilgili bakis agilarimi takip edici sorular ile irdeleme
olanagi saglayan “Yar1 yapilandirilmis goriisme” tliri kullanilmistir. Goriismede,
ogrencilerin kendilerini empatisini kurdugu canlilarin yerine koymasina yardim eden ve
cizdikleri resimleri yorumlamalarina olanak saglayan sorular sorulmustur. Goriisme
yapilan &grencilerin birbirinden etkilenmemesi i¢in gériisme, okul yonetiminin sagladig
bir ortamda gerceklestirilmistir. Gorlismeler okul yonetimi, sinif Ogretmeni ve
ogrencilerden alinan izin dogrultusunda ses alma cihaz1 ile kaydedilmistir. Arastirma ile
elde edilen verilerin analizinde, nitel analiz ydntemlerinden ‘Betimsel Analiz”
kullanilmistir. Goriisme ile elde edilen verilerden 6grencilerin kendilerine sunulan sosyal
durumu nasil anlamlandirdiklari, bu anlamlandirist ¢izim ile nasil ifade ettikleri ve empati
siirecindeki duygu ve diisiincelerinin neler olduguna iliskin bulgular ortaya ¢ikmistir.
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BULGULAR

Asagidaki tabloda arastirmaya konu olan empati konulan ile &grencilerin bu
konulardan hangilerini sectiklerini gdsteren sayisal sonuglara yer verilmistir

Tablo 1. Orneklemde yer alan 6grencilerin empati konularina iliskin tercihleri

Konunun Adi n=77 f (%)
Cocuklarin kotii davrandigi kedi 20 26.0
Deniz kirliliginden etkilenen balik 18 233
Belediye otobiisii sofori 16 20.8
Sulanmayan giines gormeyen ¢igek 16 20.8
Pet sise ve atik kagit toplayan kisi 6 7.8

Sanayi Sitesi’nde ¢alisan cocuk 1 1.3

Tablo 1°den de goriilecegi tizere 6grenciler, kendilerine sunulan alt1 farkli empati
rolii igerisinden “Belediye otobiisii sofori” “Cocuklarin kotii davrandigi kedi”, “Deniz
kirliliginden etkilenen balik” ile “Sulanmayan, giines gérmeyen ¢igek” adli konular1 ¢ok
biiyiik oranda (6grencilerin yaklasik % 91°1) segmislerdir. “Pet sise ve atik kagit toplayan
kisi” adli konuyu 6 6grenci, “Sanayi Sitesi’nde ¢alisan ¢ocuk™ adli konuyu ise sadece 1
Ogrenci segmistir. Goriildiigii gibi 6grenciler 6nemli bir oranda hayvan ve bitki ile
giindelik yasam igerisinde sik sik karsilarina ¢ikan “Belediye otobiisii soforii”nii kendi
deneyim diinyalarina daha yakin gormiislerdir. Diger konular ise, dgrencilerin daha az
tercih ettikleri konular olmustur. Bu cercevede goriisme yapilan bazi grencilerin
cizdikleri resimler ile goriisme metinlerine asagida yer verilmistir. Asagida orneklemde
yer alan dort 6grencinin ¢izmis oldugu resimler ve goriismeler sirasinda ifade ettikleri
diisiinceleri metin olarak sunulmustur. {lk olarak “Deniz kirliliginden etkilenen balik”
roliinii secen Ilker’in ¢izdigi resim ile gériigmede ifade ettikleri sunulacaktir.

.

n “Deniz k1r1111g1ndén etkilenen balik empatisini

Resim 1. ilker’i kurarken gzdlgl resim
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(A= Aragtirmaci)

A Tlker neydi ¢izdigin resmin konusu?

I : Deniz kirliliginden etkilenen balk.

A Yani sen bir baliksin 6yle mi?

I :EBvet.

A Peki bir balik olarak bu resmi bana yorumla liitfen.

I : Simdi buradaki balik denizde yiiziiyor. Buradaki cocuklar onlara ¢6p atiyor.
A Ne gibi ¢opler?

I : Kagit, yerdeki kumlar, evet balik bundan ¢ok rahatsiz oluyor ve éliiyor.

A: Daha bagka denizde neler var?

I : Daha baska denizde toplar var, sonra kagit var. Pis seyler var, pijamalar,
terlikler, ¢oraplar var.

A: Bu kahverengiler nedir?

I : Bunlar da gamur?

A: Nereden geliyor bu camurlar?
I : Bu camurlar dereden geliyor.

A Peki sen bir balik olarak denizi bu sekilde goriince neler hissediyorsun?

I : Ben bir balik olarak sunu hissediyorum. Bir de bunun tersi. Balik insan
olsaydi, o balik olsaydi. O orada yiizseydi. O balik olan insan ona ¢op atsaydi nasil
olurdu? O yiizden yani bdyle bir sey olmasi ¢ok ayiptir. Iste bu baligm ne kadar aci
cektigini bilmiyorlar. Eger onlar olsaydi, onun nasil act ¢ektigini anlardilar. Ayn1 balik
olsalardi. Onun nasil ac1 ¢ektigini anlarlardi.

A Peki senin balik olarak dilin olsaydi o insanlara ne demek isterdin?

I : Ne yapiyorsunuz? Bizim su an yerlerimizi kirletiyorsunuz. Ama biz sizin
yerinize ¢ikamayiz. Ciinkii baliklar denizden hi¢ ¢ikamaz. Onlarin mahallelerini
kirletemez. Onlar baliklarn yuvalarini kirletiyorlar. Baliklar onlara bir sey diyemez ki!
Dilleri olsa bdyle derler. Gidin buradan. Ne yapiyorsunuz derler.

A Bir balik olarak neler hissettin?

I : Bir balik olarak aciy1 hissettim yani. Ac1 veriyor insana, o baligin acis.
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flker’in kurmus oldugu bu empatide vurgulanmas1 gereken bir dizi énemli nokta
vardir. Gériismeden de anlasilacag: iizere, Ilker baslangigta “buradaki balik” diyerek
resmi yorumlamaktadir. Bu anlamda tam olarak empati siirecine girememekte, ancak
aragtirmacinin “Peki sen bir balik olarak denizi bu sekilde goriince neler hissediyorsun?”
sorusunun ardindan “Ben bir balik olarak sunu hissediyorum” diyerek duygu ve
diisiincelerini agiklamaya baslamis, kisacas1 empati siirecine girmistir.

Bundan bagka yine ilker ile yapilan goriismeden gocuklar ya da insanlarm denize
¢op, kum, top, kagut, terlik, corap gibi seyleri attiklarini 6grenmekteyiz. Ayrica dereden
akip gelen camur da denizi kirletmektedir. Bu atilanlardan balik rahatsiz olmakta ve
Olmektedir. Gorlismenin ortaya ¢ikardigi 6nemli noktalardan biri de, kendisini baligin
yerine koyan Ilker’in denize ¢&p atan insanlari, baligin yerine koymaya davet etmesidir.
Yani empati siirecindeki Ilker, insanlari da empati kurmaya cagirmaktadir. Ciinkii
boylelikle denizi kirleten insanlar da, baligmm c¢ektigi sikintilarn1 anlayabilecektir.
Karsisindakini empati kurmaya davet edis, ilker’in kendisini nitelikli bir sekilde balign
yerine koydugunun bir gostergesidir. Kendisi empati araciligtyla o denli ikna olmustur ki,
karsisindakileri de bu ikna olus siirecine davet etmektedir. Nitekim goriisme sona ererken,
kendisini baligin yerine koymasinin baligin acisini anlamasina yardimer oldugunu “Act
veriyor insana, o baligin acis1” diyerek vurgulamakta {lker.

Dikkat ¢ekici noktalardan biri de, resim ¢izmeyi bitirmesinin ardindan 6grenci ile
yapilan goriismenin, resimde varolan bilgilerden ¢ok daha fazlasini agiga ¢ikarmasidir.
Yani resim cizme siirecinin bitmesi Ogrencinin empati kurma siirecinin de bitmesi
anlamina gelmemektedir. Aksine Ogrenci ile gerceklestirilen miilakat, empati siirecini
daha da derinlestirmis, daha nitelikli ayrintilarin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmusgtur.
Gorlisme siirecinde arastirmacinin “Yani sen bir baliksin 6yle mi?”, “Peki sen bir balik
olarak ...” gibi sdylemleri kullanmasi ¢ocugun empati kurma siirecini derinlestirmesinde
rol oynamistir denilebilir. Bdoylesi bir etkinligin smifta uygulanmas: asamasinda
Ogretmen, Ogrenciyi tahtanin Oniine ¢ikartarak ¢izdigi resmi yorumlamasini isteyebilir.
Tipkt arastirmacinin yaptigi gibi ilave sorular sorarak c¢ocugun empati siirecini
derinlestirmesine katkida bulunabilir.

Ayni konuyu segen Burg’un resmi ve resmi ile ilgili empati siirecinde dile
getirdigi goriislerine de asagida yer verilmistir.
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Resim 2. Bur¢’un “Deniz kirliliginden etkilenen balik” empatisini kurarken ¢izdigi resim

A : Bana resmini anlatir misin Burg?

B : Simdi bir deniz varmis. Sonra ¢ocuklar oraya hep kirlilik atryorlarmus.
Konserve, ¢op atiyorlarmis. Sonra orada da bir balik yasiyormus. Niye atryorsunuz demis.
Ben insan degil miyim demis. Hep siz kendinizi diisiiniiyorsunuz, gidin ¢6p var oraya atin
demis.

A Cop bidonunu mu kastediyorsun?

B: Hih hih. Yakinda 6lecegim zaten demis. Cok yaslanmis. Hayatin tadini hig
bilmiyorsunuz demis.

A (Resmi gostererek) Peki bunlar kim? Ne yapiyorlar?
: Onlar m1? Gidiyorlar, denize ¢oplerini atiyorlar.

: Himmm. Bunlar ¢6p mii atiyorlar? Bunlar olta mi, ¢6p mii?

: Cop.
: O mu, konserve (kutusu).

: Peki bunlar ne?

B
A
B
A Neler atiyorlar, mesela bu ne?
B
A
B: Bu top, bu konserve, bu da konserve.
A

: Peki bunlar balik galiba. Neler oluyor bu baliklara?
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B: Sonra ¢ok etkileniyor balik ¢opliikten. Sonra sagligi da bozuluyor. Ama &lityor
bir giin sonra.

A Peki ne oluyor &tekine?

B: Hayir. Bu canli balik, sonra o 6liiyor.

A: Himmm. Yani iki farkl1 halini anlatiyor. Once canli , sonra 6lmiis hali 6yle mi?
B: Evet.

A Peki bu baligin dili olsayd: insanlara neler derdi?

B: Simdi derdi ki, siz niye atiyorsunuz (bu ¢opleri). Ben size atsam olur mu? Ben
de canliyim. Siz benim etimi bari yararli bir sey yapsaydiniz. Mesela kizartsaydiniz, balik
yeseydiniz falan. Niye beni boyle oldiiriiyorsunuz? Balikgilar gelir beni alir. Oyle ben
daha mutlu olurum birisine ise yaradigim igin derdim.

A: Neler hissettin baligin yerine koyunca kendini.
B: Cok kotii hissettim. Balik yerinde olunca ¢ok {iziildiim.

“Deniz kirliliginden etkinen balik” konusunu secen Burg, resminde baligin bagina
gelenleri basamak basamak tiim siirecleri ile birlikte yansitmaktadir. Goriisme sirasindaki
konusmalar da ortaya koymaktadir ki, ¢ocuklar ellerindeki konserve kutularmi ve topu
denize atmakta, balik bu kirlilikten etkilenmekte ve bir giin sonra da 6lmektedir. Goriisme
sirasinda sorulmamig olsa da, resimdeki “Birka¢ giin sonra” yazisinin saginda yer alan
cizgiler mezartagsi olarak yorumlanmstir.

Baslangigta, tipki Ilker gibi empati kurma siirecine iligkin bir  problem
yasamakla birlikte, Bur¢’un “Hep siz kendinizi diisiinliyorsunuz, gidin ¢op var oraya atin”
seklindeki sozleri empati kurdugunu géstermektedir. Bur¢’un agiklamalarindan onun son
derece pragmatist bir bakis acisina da sahip oldugunu gérmekteyiz. Burg filozofca adeta
insanlart denizi kirlettikleri i¢in uyarmakta, kendi besin depolarmi yok ettikleri i¢in
kinamaktadir. Bir balik olarak da, deniz kirliligi yiiziinden pisi pisine Olmektense,
balik¢ilar tarafindan tutulup insanlar tarafindan kizartilip yenilmeyi tercih etmektedir.
mutlu olduguna” vurgu yapmaktadir.

9 <,

Ciinkii o “ise yaradif i¢in”, “yararli oldugu i¢in
Zaten konusmanin basinda da o, denizi kirleten insanlar1 “hayatin tadini hi¢ bilmemekle”

99 <.

itham etmistir. Hayatin tadini bilselerdi onlar, kendi besin kaynaklari olan denizi
kirletirler miydi hi¢? Burg, ayrica kendini baligin yerine koyunca “cok kotii hissettigini”,
“cok iiziildligiinii” de dile getirmektedir.

Asagidaki 6rnekte ise, Nuri’nin “Cocuklarm kotii davrandigr kedi” empatisini
kurarken ¢izdigi resim ile goriisme sirasinda soylediklerine yer verilmistir.
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Resim 3. Nuri’nin “Cocuklarin kétii davrandigi kedi” empatisini kurarken ¢izdigi resim
A Nuri bana resmini anlatir misin?

N:Burada c¢ocuklar bana ¢ok kotii davrantyorlar. Dért kisiler. Taslart hep bana
atiyorlar. Bir de “hah hah ha” diye giiliiyorlar. Bir de bir adam var, “Yapmayin
cocuklar!” diye uyariyor. Bir de bir ¢ocuk var daha bilmiyor ne oldugunu. Su iki ¢ocuk da
biliyorlar, ama kotii davraniyorlar kediye. Bu da bilmedigi i¢in katilmak istemis, o da
katilmas.

A Sen kedi olarak neler hissediyorsun?

N: Simdi ben kedi olarak ¢ok iiziiliiyorum. Cok aci ¢ekiyorum. Taglar sirtima
geldik¢e ¢ok aciyor. Onlar hi¢ Ogrenmediler mi zavalli kedilere, hayvanlara tag
atmamay1?

A Peki bu “Yapmayin ¢ocuklar!” diyen kisi ne demek istiyor?

N:Yani onlart uyariyor, yani onlarin yapmamasini istiyor. O biliyor, o 6grenmis
artik (kedilere zarar verilmeyecegini).

A Peki kedi olarak dilin olsaydi bu ¢ocuklara ne sdylemek isterdin?

N: Liitfen tag atmayin, ben bir zavalli kediyim. Size 6gretmedi mi dgretmeniniz
zavalli hayvanlara zarar vermemeyi.

A Neler hissettin bu resmi ¢gizerken?
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N: Soyle goziimii kapattim, ben kendimi kedi olarak hissettigimde ¢ok aciyordu
viicudum. Oyle ¢ok actyordu ki 6lme tehlikesi olabilirdi. Sanki araba kazas1 gecirmis gibi
oluyordum.

A Peki sevdin mi bu ¢aligmay1?
N: Evet. Hem bu hayvanlara zarar vermemeyi anlattyor.

Yukaridaki agiklamalardan da anlagilacagi iizere Nuri, “Burada ¢ocuklar bana ¢ok
kotli davraniyorlar. Dort kisiler. Taslart hep bana atiyorlar” diyerek daha goériismenin
basinda empati siirecine girmistir. Nitekim resmi ¢izerken neler hissettigi sorusuna Nuri
“Soyle goziimii kapattim, ben kedi olarak hissettigimde” seklinde yanit vererek empati
kurma siirecini anlatmistir. Yine bu siiregte kedinin cektigi actyr da “Simdi ben kedi
olarak iiziiliyorum. Cok aci1 ¢ekiyorum. Taglar sirtima geldik¢e ¢ok aciyor” sozleriyle
betimlemistir. Resmi gizerken hissettiklerini de, “cok aciyordu viicudum. Oyle ¢ok
aciyordu ki olme tehlikesi olabilirdi” seklinde agiklamaktadir. Bu 6liim tehlikesini de
“araba kazas1 gegirme”ye benzeterek, insanlarla ilgili bir 6rnekle es tutmakta, yani aciy1
insani Ogelerle somutlastirmaktadir. Bundan baska goriismenin sonundaki “Hem bu
hayvanlara zarar vermemeyi anlatiyor” seklindeki sozleri Nuri’nin etkinlik ile
kazandirilmak istenen perspektifi olusturdugunu gdstermektedir. Yani empati siirecinde
yer alan duyussal ve diisiinsel hissedis, Nuri’nin ‘“hayvanlara zarar verilmemesi”
sonucuna kendisinin ulasmasina katkida bulunmustur. Nitekim psikologlar da, ders kitab1
ya da 6gretmenlerin “saygili olmaliy1z”, “hayvanlar1 korumaliyiz” ya da “denizleri temiz
tutmaliy1z” gibi 6giitlerinin  ¢ocuklarda davranig degisikligine yol a¢madigini
belirtmektedir. Buna gore ilkogretim donemindeki ¢ocuklarin soyut ilke ve degerleri
kavrayabilmeleri i¢in sosyal sorunlari gdzlerinde canlandirmaya gereksinimleri vardir
(Erden ve Akman, 2001). Bu cergevede resim ile empati etkinliginin sosyal sorunlari
Ogrencinin goziinde canlandirmasia yardimci oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Nitekim bu siire¢ dgrencinin sosyal soruna iligkin kendi bireysel sonucuna ulagmasina
katkida bulunabilmektedir.

Asagida son ornek olarak Idil’in “Sanayi Sitesi’nde ¢alisan gocuk” empatisini
kurarken ¢izdigi resme yer verilmistir. Bu empati rolii tim 6rneklem igerisinde sadece Idil
tarafindan secilmistir. Ancak kendisi ile yapilan goriisme Idil’in empati konusunu kendi
deneyim diinyas icerisinde ¢ok farkli degerlendirdigini ortaya koymaktadir.

96



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Yil : 2004, Say: 20, Sayfa: 85-100

Resim 4. Idil’in “Sanayi Sitesi’nde galisan gocuk” empatisini kurarken ¢izdigi resim

A
I

A

I

: Sen hangi konuyu segtin?

: Sanayi Sitesi’nde calisan ¢ocuk.
: Bana resmini anlatir misin liitfen?
: Burada siteler, evler var.

: Evler mi?

: Hih hih.

: Evet daha baska.

: Burada ¢ikis kapisi var.

: Neyin kapis1?

: Siteden ¢ikma kapisi.

: Daha bagka?

: Burada da ¢ocuk okula gitsem mi, gitmesem mi diye diisiiniiyor. Burada da

kitaplarini almig hazirlaniyor.

“Sanayi Sitesi’nde ¢alisan ¢ocuk” adli konuyu resmeden Idil ile yapilan gériisme,

Idil’in sahip oldugu “site” kavramimin kendisine sunulandan ¢ok farkli oldugunu gozler

oniine sermistir. Idil’in bireysel kavram algilamasinda, “Sanayi Sitesi” kavramu,

“apartmanlardan olusan evlerin bulundugu ikametgah alan1”, “Sanayi Sitesi’nde ¢alisan

cocuk” da “evinde ders calisan ¢ocuk” olarak yer bulmustur. Nitekim arastirmanin
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yapildigi ilkdgretim okulunun gevresi apartmanlardan olusan sitelerle ¢evrilidir. Bu 6rnek,
empati konusu ile 6grencinin deneyim diinyasi arasinda dogrudan bir iligki oldugunu,
yasanilan sosyal ¢evrenin kavramlari anlamlandirmamizda 6nemli bir etken oldugunu
gostermektedir. Bu c¢ercevede alti ¢izilmesi gereken nokta, bu yoOntemi sinifinda
uygulamak isteyen 6gretmenlerin konu secimlerine dikkat etmeleridir. Ogrenciler ancak
deneyim diinyalar1 ile iliskili konularda empati kurma siirecine girebilirler. Tanimadiklari,
bilmedikleri sosyal durumlarm tanimlandigi rollerde empati kurmakta giigliik
cekeceklerdir. Boylesi bir durum &gretmenin ¢ocukla ilgili yanlis degerlendirmelere
ulagmasina neden olabilir. Kendine en yakin konuyu belirlemesi i¢in, 6grenciye birden
fazla empati roliiniin sunulmasi son derece onemlidir. Bu 6grenciye 6zgiirliik olanagi
saglayacaktir.

TARTISMA

Arastirmadan elde edilen verilerin degerlendirilmesi, resim ¢izimi yoluyla empati
kurma becerisinin gelistirilmesine yonelik etkinlikler i¢in bir dizi sonuglarin ¢ikarilmasini
saglamigtir. Aragtirma sonuglarinin da gosterdigi gibi resim ¢izme de hayat bilgisi
dersinin bir uzantisi olabilmektedir. Sosyal sorunlarin irdelenmesi siirecinde resim ¢izme
bir anlam yaratma arac1 olarak kullanilabilmektedir. Bundan bagka resim ¢izme ile empati
kurma siireci birbirini biitiinleyecek sekilde iliskilendirilebilmektedir. Bu anlamda
ogrenciler hem resim c¢izme siirecinde hem de goriismenin yapildig: siirecte farklt
derecelerde empati kurabilmektedirler. Yine arastirmacinin/6gretmenin ¢izilen resimle
ilgili soracagi sorular empati siirecini derinlestirmekte, 6grenci resmin 6tesinde sonuglar
cikarabilmektedir. Bu sonuglar da, en genelde, 6grencilerin empati rollerinin gerektirdigi
duygu ve diisiinceleri hissettiklerini gostermektedir.

Tim bunlardan bagka, arastirma ile, Ogrencilere sunulan empati rollerinin
ogrencilerin deneyim diinyasmna uygun olmasmin ne denli énemli oldugu sonucu da
¢tkmigtir. Bu anlamda birden fazla (en az {i¢) empati roliiniin verilmesi, 6grenciye kendine
en yakin rolii bulmasi &zgiirliigiinii tantyacaktir.

Boylesi aktiviteler araciligiyla 6grencide empatiden bagka bir dizi becerinin
gelismesi de s6z konusu olabilir. Ogrencinin kendisini baskasmin yerine koyarak daha
duyarlt bir bakis kazanmasinin Gtesinde, sanatsal ve estetik duygularinin, bagimsiz ve
bireysel yaraticiliginin ve sézel ifade yeteneginin gelismesi de sozkonusu olabilmektedir.

Buraya kadar verilen 6rneklerden de anlasilacagi {izere her bir ¢ocuk kesfedilmesi
gereken farkli bir diinyayi/perspektifi temsil etmektedir. Her ¢ocuk, bazi ortak temel
simgeleri kullansalar dahi, kendi 6zgilinliigli ve biricikligi igerisinde sosyal olgular
degerlendirmekte ve yorumlamaktadir. Resim ¢izimi yoluyla empati deneyiminin
yasatilmasi ve ¢izilen resimle ilgili yapilan goriismeyle empati duygusunun
derinlestirilmesinin, ¢ocugun diinyayr ve sosyal olgular1 nasil algiladiklarini,
anlamlandirdiklarini anlamamiza yardimci oldugu gériilmektedir. Yine bdylesi bir aktivite
araciligiyla 6grenci etkinligi ve deneyim zenginligi yasanacak; ortaya ¢ikan bilgi, yorum,
duygu ve diisiiniigiin yonii de 6grenciden dgretmene dogru yonlenecek, akacaktir. Bu tip
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bir uygulama ile, bir otorite ve bilen roliindeki 6gretmen rolil yerini, 6grencisinin duygu
ve diisiince diinyasini kesfetmeye ¢alisan 6gretmen kimligine birakacaktir. Yine dgrenme
ve anlamanin bilgi aktarilmaksizin, 6grencinin yas kusagi, beklentileri ve yetenekleri
dogrultusunda kendi olusturdugu bir resim ile de olabileceginin anlasilmasi onemlidir.
Bunlar da ¢agdas ve nitelikli bir egitim yolunda atilmasi gereken adimlardan birkag1 degil
midir zaten?
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