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BURSs DA TUKETILEN KOKORECLERIN MiKROBIVOLOJIK
KALITESININ RELIRLENMES]

Seram TEMELLT* Siireyya SALTAN BYRENSELT:
Sahsene &R Westefa TAYARS

Determimatiion off the mikrofinlrgieall quallity off kokoreg
samylies corsumed im Barsa

Summprayy: o this-study, atotal off 39 kKokoreg: sanples, of witich: 0 wene raw, 1D were cookedi and
10 were: conkedispived obitalned from ditferent districts o Bursa were sxamined forthe presence of apmgh
mesapthiiic: total bacteria, coliforms. E. col . Enterobacteriaceae, enterocoeed, staphylocens! and omicrasece],
coAgIiESe positive 8, aureuss, yeast and meubds and satnensllse.

As.a result; cownls wene found as 10°- 107 cffg. 1 OMICF ofu
lig total hasterta, 10710 efufe.

and 30%-10% cfulg foraecob imesophi-
f _i@me}ismms& MO cfudg, < LiBxIQ?
el and <1.0x 105 ¢ Tul g fmg £ o g_& 1owes oy and 1 0MIO% ol for Enterobacteriaceas,
108-20° efil, 18-~ k05 ghufy 1 Tor ontereceeth, 105 10% e, BORLQ% cfuly and 1OAMOT sihu/g
stapRYLOGAE ARG IHIGHOUIAE S5 O 104 efu g and 10400 ofulg foryeast andmalds fnithe
Fau, comheds and cookadr shineds: g@kﬁm& %?em*?zl s, FRsRestivaly.

Moy conguliase: positive S, aniens-and sal menedlise wene determined in rawand cooked kokoreg samp-
las, whille- coaguliase positive S.-aureus fevels wene found as MO chu/g 1B fiheoaked ypicad kkpkerec
SAMpes.

ey Werds: Kokoreg, miceobiciegiead quality,

Ozet: Caligmada, Bursa'da musitelif semtlerde bulonankokoreggilerden temin edilen X0 adet ¢ifi, 10
adet pigirilmig vie 10 adet de pisirildikten sonra baharat ilavest yapiimis toplam: 30 adet kokoreg Broefl, mnarsh
mezofill toplam bakteri, kotiferm bakteriler, Eseherichias s colii, ‘Enterobactoriacsae. enterakokiar, statilokok ve
mikrokoktar, koagilaz (+) 8. aweus:e -maye ve Kufile salmengltia varl g yanunden inselenmigtir,

Sonug clarak; ¢ig, pigirilmis v pigirildikten sonra baharat 1lavest yapiimig kokoreg drneklerinde, ae-
rob mezofill toplam bakteri sayare sirasiyla: 20°- 107 kobfy, UFMOS kobfy vee 105-10° kebly, keliform bakterl
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sayilan; 0% 107 keldg, <F.Gx101- 107 Kebfg ve 1M O keblg,. £. cali sayilan; 201-10% Kobig. <1.0xK0} Habiy
ve <h Ox i@ kobig, Entercbacteriaceae sayifar; 100°- 1Y keblg, 10--10% kobfg ve 10 ME® kobiy., enlendkok sa-
ytlan; 10 Ot/ g, 1 OV 0 koblg ve 10%- 10 Kobig, stafilokok ve mikrokok sayifart; 10707 kobig, 10°M 0%
kol ve 1M 0% ko, maye vekif saydar; 10°- 10% kobfg, <t 0007 - 10¥ Kok vee 1OPM 07 kolrfy ditzeyle-
rinde bulunmugtusr.

Gig ve pisirilmig kokoreg Orndilerinde, koagtilaz {+) 5. aureus v salmonelitasaptanmams, pisirildik-
ten somea babanst ilave: edilmis drneklerin: %30 wrda: 10" kobly: diizeyinde koagilaz (+) S. aureus tespit.edil-
mistir.

Amathtar Kelimsller: Kokoreg, mikrofipaliajik %alite,

Girig

Kokoreg, mezemizeiill yaflar etrafina. keyun iince bagrsaklacimm sanimase iite
yapelam, haffif 1sisal birigleme taki tutulduktan somra. genefifikie kdmirle galigan izgara-
lardia pigirilen, tilketici istefjine bagle elarak baharatieveye baharatsiz clarak tiketilen fir
{irimdiir, S om vl gitttbice antan- fast-food wilketiming ajinrolamk, drelliide ik sg-
kirlerde kokoreg tiikketiminde de Bimartig: giorillmeKtedir.

Ulkemizde sevilerek tilketilen'birgida mentiidssi olan kokoreg ilkeilgili mikrobiyo-
lojik Hmgie ve standhitt belunmamatktedin: Bagirsak igeriinin mikrofiosasy ve hazorkanma-
sindaki kijyenik kogubfatin dustkii§é goz dnine alindidinda, kokoreglerin gidazehirlan-
medierine nedem olabilme thtimalll gok biyiiktir.

Ba: caligma, yukandaki-gercekler gtz 8nline alinarak Burss 't tiketilen ¢if vepi-
sirilmig kokoreglerin hijyenik kalitesini saptennik amaeyla-yapilmstir,

Miattcerryvasl I've M etot

Cahsmada, Beorse @ mufnelif semtfendte ‘butunen’ Xokoreggilerden temin edilen
10 adet ¢if, 10 adet-pigirilmig ve 1D adet de pigirildikten seona babarat ilavesi yaprimis
kokoreg Ornedi pivasa kosullarinda satin alindiktan somra soguk zincir altinda lkbomaty-
e getirildi.

Lafroratuma: getirilen drnekler, aerob mezofil toplam bakteri, koliform baktent, £,
colif/, Enteraphatterazeees, enterokel, stafilokok vemikrokeok, koaglitaz {+) 5. aureus;, ma-
ya ve kiif sayelare ilkesalmerellia varli§e yoniinder jimcelendi.

Bu gergevede, kokoreg Grneklerinim her biri steril plastik torbalar igersine seeptik
kosullarda 1D g tartilip Uzerine: 99 miisteril peptontle:-sw (%01} Have edildikten ssoora,
stomasdissr eihazinda hemoi@nrize edildi, Bugekilde saflanam amahomuifnaitam 110%7e
kadhrr desimead] dilusyontae-hazirlanarak ekime hazie hake-getivildi. Aerob mereftl woptan
bakterd, stafilokok vemikrokok, enterokok ikemaya: vekif aranmasinda yayma plak fek-
nigi, Erteratastertiseens ve koliform bakterilerin- aranmasinda Jse ddkme plak teknifi
uygilienarake ¢ift paraletii-ekimleri-yapiidi, Salmoreita izolasyonu igin 25 g drnekte &n
zenginlestirme, selektif zenginlestirme, selektif katv besit yering ekim daha somra da bii-
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yokimyasad] vie senutbiikk testier yapilde. Koagiilaz (+85. arevs:x Icin Balrd Parker Agar'da
Ureyem tipik kelbwilbres tipte koaglifez testii yapeldi. E. i’/ igin ise Wigler Red Bile
Aganda UGreyem keypu: pembe rerklii presipitasyeniy kelorillerden Eordm Whthylens: Blue
Buganr’a gegilerek burads et tdl ko parfaklk veren kobailiees IMWIEC testit uyguamdi 265, 7).
Wilrostiyed bk amalizlerde: kullamitan besil yantbii ve inkibasyeom kogullam: Teile 17 de
glstenifmigtin.

Vabllor 1. Wi kratiipetd ik smalizbmtis kullanlan besipertber: ve InkDbasyom kogullam: (5, 7).

Araman — inkiibasyom Kosullare
Wikrosrgantdmans Besiyerii Adi Sicaklik Sire BenobiAnnaerob
Mgl Moxosi Toplam Pzt Counts Agar s o
aiteri (AT £M1 31 24-48 saat Femly
Kahiform: bakteriler Viaadr Red: Bl Agar 3¢ 2448 saat Fra—
Enterobastoniaceas 3C 2448 saat P
T Stz Bartley Medigm . ! )
Enterokofdar N (OXGID CE 377) jrec » 24-48 532t Farwh
Bt Favker Agar
(WD Che 275)
Slafifokeok ve Mikrokeklar 7€ 24-48 saatt . I
- Eog Wollk Tetlntte Emulsion
) {OETVD: SR 54) :
e Betate Dantrosse Agar . . I
Maya ve Kaf FORGID €N 136) 26¢€ 4-5 giin ‘ i
TP, ‘e zenginlestirme .
(DEFCO 1810-17-9) 3¢ 24 saat ety
3 Bapnaport-Whasdliadls )
- | Endictt, Feath; sefekaifzengin.  43°C 24 saat -
HERE (ORI TNE 660)
Birtlimmt-Ghean: Phonad! Red o
Eactose: Sucnose Agar 37°C 24-48 5aat o
EMIEREK 7237}

B uslf gzl damry

Borse'da komikle pisirme tezgahir kulfanan gegith kokoreggilendem temife edilen
Gig, pigiriimig vie pigirildiktem sowna babanat ileve: editmis; kokoneglere ait smiknolbiyolojik
amalliz sonuglan: Table 2" de: gosterilmistie,

Table 2'de gbrtldagu gitii ¢if kokereg Grneklevinde; serob maabill toplam bak-
terk sayisimn 10°- 107 kelyip. keliform: baktegifietin 104 107 kobl, E. ool saytsiomm 10
109 kellip. Enterobecterinceas sayisinm 104105 kotlt: enterokoilans: 10M 065 kablg,
stafilokok-miknofakiar: 107105 kel fawn e kT sayisinnm (s 105105 koly dizey-
lerinde oldugu belirlenmisiin: Ci§ kokoree Grneklerinde koagihaz (+) S auasws. . ve sih
munedlin saptanmamistee
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Fable 2. Cil, plsiriimig vepigirildikien somra balmrat ilave edilmig kokoreg Grneklesinin mikrobiyole-
ji#% amafiz sonuglan.

Braman . o P Pisirilip
Moo gamiz v Deger eig Pisiritmis Baharatlammig
) Eraz 2010’ $.0xu0¥ ¢ Oxte
Artals MSEM‘E, ) Ontatama AL I 10104 Foxi0F
Foglam Bebteri 10 cop 5.1x107 2 Gxa e’ 30x10"
fraz 1.0%10¥ - 1 1 %x10%
kalliform: hakteriler . 1@ Ortatama 1.9x100 2 i’ LoD
Em cok 7.3x10° 6.4x10% Egxioh
Emaz z.ox1 e <t %10
E ool i Ortafams 13w’ <TL Ory’
En gok 2. 6xL0F <t 0x19°
Eniaz LDacll™ L e 1.0xd@
Enteraiiseteckdpeans 10 Otk e & GnlF 7 Bxi0r 7. Gty
Em gok 3 bx L6 Iy gt Laxio’
Fnaz 3 010" 4. Oliar L Bxig*
Entet ckakilar 10 Ontablams 3w’ 7 ik F Anti’
Em gok goxt0" raxiot  54xie’
Emaz LE DN L Bt
Sta’sﬂlak@k;\x € 16 Ortelama 4660107 § 3xl0 i
Miawaﬁmm Em gok 1.3x10% 1 rxdle?
e Fmaz < Hx10: <lf Ox 10"
Koagslaz {+) 10 Omsfama <) Dx10F <i OxLD
_______ 3 v Bugok | <LOx <l Gu@’
Eraz  LOxID 5010
Wlaar v G i Ontatama L iy’ g Tx it
' Emcok  B2xitH Zax10*

Pigiriimig kokereg Grneklerinde; aerob mezafil toplam bakteri sayisy iOM O3
kebrg dizeyinde bulunmus, drnekierin %08 mide keliform bakteri sayist saptama sini-
rinin aitinda, %60 gk 107 kol dizeyinde, rneklenim tamamunda €. coli; sayist sapta-
mal- sintomin alunda, Ervendheteciinesas sayise 10E-10° kol enterokofdar 1007102
kefiig, stafilokok-mikrekakiamr 10-- L0 kobiip. mawa ve kT sayis) ise Srnelkderin: %20sia-
de: saptama sintriem attinda, %o indh: ise 107-10° kotly dizeyterinde: tespit edilmistir.
Pisirilmis kokereg ornekierinde. koagllaz (+) S. aweusu: vesalmonelli: Saplanmamistie.

Pigirildikten sonmn babarst ilavesi yapilam kokeveg trneklerinde; serob meznfil
toplam bakteri sayiss 105-10° kolig, kolliform bakieni sayisy 1 0MOT ket E-wliv; sayi
st saptame siirinom altinda, Ererefasteriiseenc sayise 107107 ket enterokoking 10%
107 koltigs. stafilokek-mikrekokiar 105103° kol make. vie kT sayis, ise 102-10¢ kob/g
diizeylerinde belirlenmistin. Pisiritmis vebaharatlanmis kokoreg Ofneklerinde koaglilaz
[+ 8. aweup s Orneklesin: BTN Tindhe saptama sIRFAE altinda, B30 untda se 107 kob{g di-
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zeyimdke  bulunmugtur. - Baharatle ‘kokoreg Srneklerinde salmensilia varlifing resgliomma-
m&%ﬁliﬁl

Tartigma

Ulkemize 6zgi bir gide: madithesi olan kokoreglerine ¢i§ hiafide ‘aeroh mezofil tup-
lam bakteri saywsimn. 105-107 kobly: gibi-yiksek diizeyde bulunmast, ayrica MO’
kol ketiferm bakier. 10LUO% kel E. s/, 104 105 kobly Enedistteiiseess, Ji{ES
195 kobe dizeyterinde enlerakoklan Josrmest, ¢l kokoreolerin milnubiyaikifik Kalitesi-
mie dligtik oldulunw ve kijyenik kogullarda elde edilmedifing ortays koymaktadir,

Yentiir ve srk. {13}, farkaratn satilan kokoreglerde -aerob mezefil toplam Hedkie-
b saytsimk FOI07 koblg, kofiform: bakteri sayisine 104-10% koblig, E.. i/ sayisint ise
10+ 10% kebly dizeyinde bulmustur: Bulgutarimiz Yentiir ve srk. (13)'mun bulgulary ilke
ey e,

Upgudiamam 1st-iglemine bagle-olarak pigirilmis kokoreg Grneklerinde; aerob mezo-
il toplam bakerd sayrst 104~ 10% Kobly, kofiform bakteri sayisi <1.0x10'- 104 kob/iy dii-
zeyinde: bulunmug, Sroeklerie tamaminda E . coli/i sayese saptame sinrrinin altinda, Ente-
robacteriaceae 102-10% kol enterokokliar 107 10° kobg. stafi ik millnodkaidiar 107
104 kobyg dizeylerinde, maye ve kif sayisinn issdmaeiklerin %20 sintle samtana ssmit-
an albinda, %H0 g 103 10% keble: dizeyinde oldulu. belirlenmishif Yenilr ve akk.
(18], pigirilmig kokoreg Grneklerinde, -oalama agrob merefFE toplam bakteri: sayisini
10%-107 kol koliferm bakierd sayisinn 401104 ko, E -coifi sayisinn 7.8x10% iob/g,
toplam slafitokek sayisine 1.0 107 koe mayd vekif samsiny ise 18X 106 kol dlizey-
lerinde bulmuslandisn, Bulgulariresz E eolifi 1le naya ve ki sayist yoninden arastirieila-
rin bulgularindam daha dBgliktir,

Pigirildikten somra baharatianmes kokoreg:trekierinde; asrob mezefil stopitan
bakteni sayise 103- 160 keblg, koliform bekieri sayist 100> koblg diizeyinde bulwnmus,
drnekierim tamamenda E. i’/ sayise-saptama simoimin altinda, Ertenciaatesiiaeens sayis)
107-107 ko, enterokokllar 102104 kobig, stafiibddok milknsolliar 103107 koblig, ma-
yu ve kuf sayist isee 102-10% kobjy dlzeylerinde belirlenmis elup, ayriea Qiniierin
2NV koagiilaz (+) §. aweuwsn un sayisiain oalama 1.2x10% kot diizeyinde @ldu-
gu saptanmustir.

Baterat tlavest islemini takiben mikroorganizma sayilarinda bir artls giorilmek-
tediic. B durum, haziriama islemindeki cegitir kontaminasyonianm yani sira bedanatiar-
dan Kaywaklanan b kontaminasyonun sonouddnr - Cegitli- arastirmalarda baharatlarm
speriy bakderiler dakil cok say ida-milkroorganizma igerdig saptanmester (1,3, 6,8, 9. 46,
11,12, 14y. Galiyma sonuglarmdar daenlasriacadi gibi, uygnlane.1se islemine baglola-
rak pisitrie iyiemini takiben mikcosrganiome sayilarinda bir azalma gézlenmesine 1a8-
i bucetkinig yelerli olmashige goriimeksedin. s islemi gormis trlinlerdeki indiks
miikroorganizma 6zetligindeki enterokoklams pigirilmig Orlinde 10%- 10° keblg seviyasin-
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dex olmas da bw saptamaye dogrular niteliktendor. Ayrica pisirildikten sonra habaratbanmis
drneklerin %25 inde Koagiitaz {+) 5. aureus"un bulunmas:, hafk safl§e icin potansiyel
it tekiliker ary etwelitkadie Zire: koagliaz (+).5. aureinn’ o nerym dayanikls ivoksin ol
turdugu bitinmekitee vebumikroorganizmalarile capraz kostamimesyorferds persopel el -
lert, bigak w.hy, gilil - alet vee ekipmanlare dmdnemii bir rol oyoadede bildirilmekceadis €2,
a1,

Ayrica, mifgteriferin az dtbefu zenaniarda pigieme lidtemine moawentHigi, pigicll-
kg kisimdaren: atesin etkisinden uzakts olay szgaramm kenar kosimlannda bekletildigi,
ozellikle seyyar:sancilarda  pisirilmemig kokoreglerin: tamanmmm 1zgaranin Tst fsumla-
rinda dili bir ortamde bekletildigi, tiketilmeyen kisimlann  ertest ‘g tekrar pisirmeig-
lemime 2kl tutulduge: gbzlenmistir. Buisartlar altinda patofen baltsrilbritn dreyerek guda
zehirlenmedierine yolf acacak dilzeyde godalmalan: veya toksin: elusturmalar minmkin go-
il mektein.

Sonug olarsk; kokareglerim ‘hazirlanmalam sirasinda dretimde: kullanilan: ‘bagir-
saklarum gok iyi bir sekilde temizlenmedi§i,. miknotiyod ik kalitelenmim diigtik: oldugu,
patojen/potandyel petojer bakeileeii igerdi§e ve pigirme sirasinda uygulanan 151 iglemi-
min yetersiz oldugu kamaatine vard mstir. Kokoreglerin hazirlanmasy sirasinda bafirsak-
larin gok iyi birtemizieme, yikama ve-haglama iglemine tebi: tutulmast, mmkin @lduguy
kadlar kiigik boywtfarde yapHmast, aynt ginigerisinde 1liiketilmest, pigirme: igleminin sa-
dece servis edilecek kisimlata-uygulanmase ve personeli:kifperinee diklatr edilmesi - gerek-
1igi sonueuna varilmistir,
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