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OZET

Disi kopeklerde ovaryohisterektominin metabolizma faaliyetleri lizerine etkisini arastiran pek ¢ok ¢aligma yapilmis
ve kisirlagtirmanin metabolizmay1 yavasglatici etkisi ve bunun sonuglari {izerinde durulmusgtur. Sunulan bu ¢aligmada
da farkli 1k, yas ve bakim sartlarindaki disi kdpeklerde kisirlagtirmanin erken dénemde viicut agirligi ve serum total
kolesterol, trigliserit, alkalen fosfataz, alanin aminotransferaz, aspartat aminotransferaz ve glikoz degerleri iizerine
etkisinin arastirilmasi amaglandi. Bu amagla 15 disi kopekte kisirlagtirma operasyonundan hemen 6nce ve operasyon
sonrasi 3, 6. ve 12. aylarda aglik serum total kolesterol, trigliserit, alkalen fosfataz, alanin aminotransferaz, aspartat
aminotransferaz ve glikoz degerleri ile viicut agirliklar saptandi. Belirtilen donemlere ait viicut agirliklar istatistiksel
olarak degerlendirildiginde, operasyon Oncesi ve sonrasi 6. ay ile operasyon Oncesi ve sonrasi 12. ay sonuglari
arasindaki farklilik istatistiki agidan 6nemli bulundu (P<0.05). Serumda bakilan parametrelerin ise kisirlagtirma dncesi
ve sonrasi donemlere ait sonuglar1 karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi. Sonug olarak
kopeklerde ovaryohisterektominin erken donemde aglik serum total kolesterol, trigliserit, alanin aminotransferaz,
alkalen fosfataz, aspartat aminotransferaz ve glikoz degerleri iizerine belirgin bir etkisi olmadigi, viicut agirligini ise
postoperatif 6. aydan itibaren artirdigi, uygun beslenme ve egzersiz programlar ile ovaryohisterektomi sonrasi kilo
artisinin Oniine gegilmesi gerektigi kanisina varildi.

Anahtar Kelimeler: Ovaryohisterektomi, viicut agirhigi, total kolesterol, trigliserit, alanin aminotransferaz,
alkalen fosfataz, aspartat aminotransferaz, glikoz, disi kopek

ABSTRACT

EARLY EFFECT OF OVARIOHYSTERECTOMY ON BODY WEIGHT, TOTAL CHOLESTEROL,
TRIGLYCERIDE, LIVER ENZYME AND GLUCOSE LEVELS IN BITCHES

There have been many studies which investigated the effect of ovariohysterectomy on metabolic activity in bitches.
The slowing down effect of ovariohysterectomy on metabolism and it’s results was emphasized by the researchers.
The purpose of the presented study is to determine the early term effects of neutering on bodyweight, serum total
cholesterol, trigliceride, alkaline phosphatase, alanin aminotranspherase, aspartate aminotranspherase and glucose
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values in bitches with different breed, age and living conditions. For this purpose serum total cholesterol, triglyceride,
glucose levels and body weight of 15 bitches were determined at pre-operative and post-operative 3" - 6" and 12"
months. When the body weights of different times were considered statistically, the difference between pre and post-
operative 6™ and pre and post-operative 12" month bodyweights were significant (P<0.05). The results of serum
parameters were non-significant statistically. As a result of this study, ovariohysterectomy in bitches have no
significant early-time effect on serum total cholesterol, trigliceride, alanine aminotranspherase, alkaline phosphatase,
aspartate aminotranspherase and glucose level whereas body weight gain occurs after post-operative 6" month but it
can be managed by proper nutrition and exercise programmes.

Key Words: Ovariohysterectomy, body weight, total cholesterol, triglyceride, alkaline phosphatase,
alanin aminotranspherase, aspartate aminotranspherase, glucose, bitch

Giris

Son yiizyilda Tirkiye de dahil olmak iizere
bircok iilkede iyi bakim, beslenme ve teshis,
tedavi metodlarinin gelismesi ve
kisirlagtirmanin yapilmasi neticesi kopeklerde
yasam siiresinin belirgin bir sekilde uzamasina
neden olmustur. Ozellikle erken kisirlagtirma
sonrast koOpekler yasamlarmin biiyiik bir
kismin1 Gstrojen ve progesteron etkilerinden
yoksun gecireceklerinden dolay1 bu
hormonlarin eksikligine bagli metabolik ve
psisik  faaliyetlerde meydana gelebilecek
degisikliklerin dnemi ortaya c¢cikmustir (Kirsan,
2005; Salmeri ve ark.,1991; Wehrend, 2010).

Ovaryohisterektomi (OVH), genel anestezi
altina alinmig bir disi kdpegin karin bosluguna
girilerek genital organlarindan uterus ve
ovaryumlarin tamamiyla uzaklastirilmasi olarak
tanimlanan ve kopeklerde en stk
gerceklestirilen cerrahi girisimlerden biridir
(Kirsan ve Giiveng, 2003; Stone ve ark., 1993).
Kopeklerde kisirlastirma operasyonu genel
olarak istenmeyen gebeliklerin Onlenmesi,
seksiiel siklus faaliyetlerinin kalici olarak
sonlandirilmasi, uterus ve ovaryumdaki gesitli
patolojik  bozukluklar wve travmalar gibi
olgularin tedavisi amaciyla uygulanmaktadir
(Fingland, 1998; Hedlund, 2002; Stone ve ark.,
1993). Ovaryohisterektomi sonras1 kopeklerde
seksiiel hormonlarda olusan geriye doniisiimsiiz
bir azalma ile beraber kilo artis1 (Houpt ve ark.,
1979; Kirsan ve ark., 1998), davranig
degisiklikleri (O’Farell ve Peachey, 1990),
idrar tutamama (Thrusfield, 1985) ve
hareketlilikte azalma (Kim ve ark., 2006) gibi
istenmeyen etkileri inceleyen pek ¢ok calisma
yapilmustir.

Kopeklerde en sik rastlanilan beslenme
hastaliklarindan biri obezitedir (German, 2006).
Obezite, viicut agirliginin normalde olmasi
gerekenden %15 daha fazla olmasi veya viicutta
asirt oranda adipéz doku birikmesi olarak
tamimlanmaktadir (Burkholder ve Toll, 2000;
Laflamme, 2001). Viicutta adipdz doku artiginin
kisirlagtirilmis  hayvanlarda bazi  metabolik
ve/veya endokrin degisikliklerden dolayr daha
kolay = meydana gelebilecegi bildirilmistir
(German, 2012; Lewis ve ark., 1987; Zoran,
2010). Ancak tiim bu nedenlerin altinda ortak
bir aciklama yatmaktadir. Obezite, enerji
mekanizmasindaki dengesizlikten kaynaklan-
maktadir. Gereginden fazla kalori alimina
karsilik gereginden az kalori yakimi sonucu
viicutta adipéz doku birikmeye baglar
(Burkholder ve Toll, 2000; Lewis ve ark.,
1987). Normalde olmasi gerekenden daha fazla
viicut agirligina sahip kopekler, diger kdpeklere
gore kas ve iskelet sistemi hastaliklarina,
solunum ve kalp hastaliklarina, diyabet,
hipotiroidizm, hiperadrenokortisizm, hiper-
lipidemi, iiriner sistem hastaliklari, dermatozlar,
neoplaziler, anestezi ve/lveya operasyon
sirasinda karsilasilabilecek risklere karsi daha
duyarhdirlar (German, 2012; Lewis ve ark.,
1987).

Viicut agirhgindaki artiglar veya degisimler,
baz1 biyokimyasal parametrelerin Sl¢iilmesiyle
degerlendirmeye alinabilir (Fettman ve ark.,
1997; Zoran, 2010). Yapilan bir arastirmada
(German, 2006) obez kdopeklerde kolesterol,
trigliserit ve fosfolipitlerin kandaki oranlarinda
artig oldugu bildirilmistir.

Bu c¢alismada, farkli irklardaki disi
kopeklerde kisirlagtirmanin  erken ddnemde
viicut agirligi, kan kolesterol, trigliserit,
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karaciger  enzimlerinden; alanin  amino-
transferaz (ALT), alkalen fosfataz (ALP),
aspartat aminotransferaz (AST) ve glikoz
degerleri  iizerine etkisinin  arastirilmasi
amaglanmugtir.

Gerec¢ ve Yontem

Bu calisma Istanbul Universitesi Veteriner
Fakiiltesi Dogum ve Jinekoloji Poliklinigi’ne
kisirlagtirma amaciyla getirilen, diyet mama
yedirilmeyen, farkli viicut agirhigr (2,3-33 kg;
ort. 12,66 kg) ve farkli yaglarda (1,5-16 yas
aralig; ort. 6,66 yas) 7 Terrier, 1 Cocker
Spaniel, 1 Jack Russel Terrier, 1 Yorkshire
Terrier, 1 Labrador Retriever, 1 Flat Coated
Retriever ve 3 melez irk olmak iizere toplam 15
disi saglikli kopekte yapildi.

Her kopek sahibine yapilacak operasyon,
tetkikler ve takip randevulart hakkinda bilgiler
verilerek, yapilacak c¢alismanin izin formlari
imzalatildi ve onaylar1 alindi. Ko6peklerde
arastirma siliresince herhangi bir beslenme
degisikligine  gidilmedi. = Kopeklerin  her
birinden acken operasyon Oncesinde ve
Operasyon sonrast 3., 6. ve 12. aylarda vena
sefalika antebrahi’den kan ornekleri alindi.
Almman kan Orneklerindeki total kolesterol,
trigliserit, alanin  aminotransferaz  (ALT),
alkalen fosfataz (ALP), aspartat
aminotransferaz (AST) ve glikoz seviyeleri
Istanbul ~ Universitesi ~ Veteriner  Fakiiltesi
Aragtirma, Uygulama Hastanesi Merkez
Laboratuvar’inda bulunan otoanalizérde (TMS
1024 Model Tokyo Boeki, Japonya) ticari kitler
(Spinreact-Ispanya) kullanilarak belirlendi.

Ovaryohisterektomi operasyonunun viicut
agirlhigl iizerine etkisinin tespit edilmesi igin
operasyon Oncesinde ve operasyon sonrast 3., 6.
ve 12. aylarda viicut agirliklar kaydedildi. Elde
edilen verilerin degerlendirilmesi amaciyla
parametreler arasindaki istatistiki iliski i¢in
“bivariate korelasyon”; Olglim ddonemlerinin
karsilagtirilmasi igin “repeated anova” analiz
yontemleri kullanildi.

Bulgular

Calismaya dahil edilen kopekler (n= 15)
rutin ovaryohisterektomi amaciyla klinige
getirilmiglerdir. Operasyondan bir hafta sonra
dikigler uzaklastirilmig ve hastalarin hi¢birinde
anestezi ve operasyona iliskin komplikasyona
rastlanmamustir.

Operasyon Oncesinde tiim hastalara ait viicut
agirliklart ortalamast 12,66+0,22 kg olarak
belirlenmisken, operasyon sonrasi 3., 6. ve 12.
aylarda bu degerler sirasiyla 13,07+ 0,18 kg;
13.44+0,17 kg; 14,09+0,20 kg olarak belirlendi.
Calismada yer alan kopeklerin operasyon
sonrast viicut agirligi ortalamalari operasyon
oncesi donem ile karsilagtirildiginda ortalama
viicut agirliklarinda operasyon sonrasi 3. ayda
%3,2; 6. ayda %6,1 ve 12. ayda %11,29 artis
saptandi. Farkli ol¢iim donemlerine ait viicut
agirligl sonuglart repeated anova testine gore
degerlendirildiginde 1. ve 6. ay ile 1. ve 12. ay
viicut agirliklart farki 6nemli bulundu (P<0,05)
(Sekil 1).

Ayn donemlerde kdpeklere ait aglik total
kolesterol, trigliserit, ALT, ALP, AST ve glikoz
degerleri Sekil 2°de verildi. Her bir paramet-
renin farkli 6lglim donemlerine ait sonuglari
istatistiksel anlamda 6nemsiz bulundu (P<0,05).
Ancak postoperatif 12. ayda total kolesterol,
trigliserit ve ALP diizeylerinde preoperatif
degerlere gore istatiksel agidan 6nemsiz olsa da
kiigiik artislar gortldi.

Tartisma ve Sonu¢

Ovaryohisterektomi operasyonu sonrasi ad
libitum beslenen kopeklerde kilo artiginin
gozlenebilecegi yillardir bilinen bir gergektir.
Ozellikle evde bakilan, aktivitesi kisith ve
serbest beslenen kopeklerde kilo artisinin daha
belirgin oldugu bildirilmistir (Houpt ve ark.,
1979). Yapilan c¢alismalar, kilolu ve yash kdpek
sahiplerinin  kdpeklerine yetersiz = egzersiz
yaptirmast ve genellikle ev yemekleriyle
beslemesi sonucu bu kdpeklerde de kilo artist
gbzlendigini ortaya koymustur (Lewis ve ark.,
1987).
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Sekil 1.  Preoperatif ve postoperatif 3., 6. ve 12. aylara ait viicut agirligi ortalamalari.

Figure 1. Mean body weights in pre- and postoperative 3, 6" and 12™ months.
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Degerlendirilen parametrelerin operasyon dncesi ve sonrasi farkli 6l¢iim donemlerine ait sonuglari.

Figure 2.  The results of pre- and postoperative parameters in different assay periods.

Bir¢ok hayvan tiirlinde Ostrojenin  gida
tiikketimini baskiladig bildirilmistir.
Ovaryohisterektomi sonrasi kedi ve kdpeklerde
kilo artig1 arastirmacilar tarafindan Ostrojenik
etkinin ortadan kalkmasi sonucu artan gida
tilketimi ve azalan metabolizma faaliyetleri ile
aciklanmugtir (Czaja ve Gay, 1975; Fettman ve
ark., 1997; German, 2012; Houpt ve Hintz,
1978; Lewis ve ark., 1987).

Kirsan ve ark. (1998), yaptiklar1 bir
calismada kisirlagtirilmig saglikli  kdpeklerde
preoperatif — ortalama  viicut agirligi ile
postoperatif 6. ay ortalama viicut agirliklarini
karsilastirmis ve kisirlastirma operasyonundan
sonra istatistiki agidan Onemli bir artis
oldugunu belirlemislerdir. Bu c¢alismada da
operasyon Oncesinde tiim hastalara ait viicut
agirliklar1 ortalamast 12,66+0,22 kg olarak
belirlenmisken, operasyon sonrasi 3., 6. ve 12.

aylarda bu degerler sirasiyla 13,07+0,18 kg;
13,44+0,17 kg; 14,09+0,20 kg olarak belirlendi.
Kisirlastirilmig hayvanlarda 3., 6. ve 12. aylarda
yapilan Olgiimlerde  kopeklerin  viicut
agirliklarinin baslangica gore %3,2; %6,1 ve
%11,29 daha fazla oldugu saptandi. Elde edilen
bu sonug, kisirlagtirma operasyonundan sonra
kilo artist  sekillendigini  belirten  diger
arastiricilarin (German, 2012; Houpt ve ark.,
1979; Kirsan ve ark., 1998), sonuglarini
desteklemektedir.

Pena ve ark. (2008) ile Zoran (2010),
kopeklerde yaptiklar1 arastirmalarda obezitede
serum total Kkolesterol, trigliserit ve ALT
seviyelerinin arttigini bildirmiglerdir. Jeusette
ve ark. (2004), kisirlagtinlmig disilerde
operasyon sonrast ad libitum  besleme
sonucunda kisa donemde kolesterol, trigliserit
ve glikoz  degerlerinde  bir  farklilik
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saptamadiklarini bildirmiglerdir. Bu c¢alismada
Jeusette ve ark. (2004) ile uyumlu olarak
operasyon sonrast 12 aylik takip periyodunda
s0z konusu degerlerde istatistiksel anlamda
O6nemli bir artig tespit edilemedi. Pena ve ark.
(2008) ve Zoran (2010)’in arastirma sonuglari
ile bu calisma sonuclar1 arasindaki farkin bu
calismaya ait kopeklerin higbirinin obez
olmamasindan, viicut agirliklarinin baslangica
nazaran artmasi ancak 1rka goOre normal
araliklarda kalmasindan kaynaklandigi
diistintilmektedir.

Kirsan ve ark. (1998), egitime alinan disi
kopeklerde ovaryohisterektomi sonrasi egitim
alma kabiliyeti ve gorev faaliyetleri acisindan
olumsuz bir etki goriilmedigini bildirirken, Kim
ve ark. (2006), ovaryohisterektominin ardindan
progesteronun sakinlestirici etkisinin ortadan
kalktigtm  ve diside aktivitenin arttigini
belirtmiglerdir. Bu ¢alismada ise hayvanlardaki
davranig  degisiklikleri ~ degerlendirilmeye
alinmamustir.

Sonu¢ olarak disi kopeklerde ovaryo-
histerektominin erken donem serum total
kolesterol, trigliserit, ALT, ALP, AST ve glikoz
degerleri iizerine belirgin bir etkisinin olmadig,
ancak, istatistiksel olarak Onemsiz bulunmug
olsa da ozellikle total kolesterol, trigliserit ve
ALP’1n son donemlerde gosterdigi artisin dogru
degerlendirilebilmesi igin ovaryohisterektomi
sonrast daha uzun siire takiplerin yapilacagi
yeni c¢aligmalarin gerekli oldugu diigiinil-
miistiir. Diger taraftan kopeklerde kisirlas-
tirmanin  viicut agirligim1 postoperatif altinci
aydan itibaren artirdigi, bu nedenle kopek
sahiplerinin kisirlagtirma sonrasi kilo artig1 riski
ve diizenli olarak kilo takiplerinin yapilmasi
konusunda bilgilendirilmesi ve kalorisi diisiik,
uygun beslenme ve egzersiz programlart ile
ovaryohisterektomi sonrasi kilo artiginin 6niine
gecilmesi gerektigi kanisina varildi.
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