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Oz

Dogadan kopmus olan biiyiik kentlerde yasayan insanlarim, doga ile organik bagini kurdugu kentsel
donati alanlarindan en 6nemlisi kentsel agik ve yesil alanlardir. Bu aragtirmanin konusu da kentsel agik ve yesil
alan sistemlerinden birisi olan gifa bahgeleridir. Sifa bahgesi; duyular1 uyararak iyilestirici etkilerini ortaya
koyan, insanlarin psikolojik-fiziksel-biyolojik bedenlerini yenileyerek, iyilestiren bahgelerdir. Aragtirmanin
amaci; sifa bahgelerinde peyzaj tasarim yaklasimlarina 1gik tutmaktir. Sifa bahgelerinin peyzaj tasariminda
basarili olmanin kosulu, kullanici kitleyi tasarim siirecine basarili bir sekilde entegre edebilmektir. Bunun da en
etkin yolu anketlerdir. Bu amacla bu aragtirmada yiiz yiize goriismeye dayali anket uygulanmstir. Anketlerden
elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS16 Paket Programu igerisinde yer alan frekans, ¢apraz tablolama
ve tek yonlii varyansanalizleri kullamilmistir. Arastirma sonucunda ; insanlarin yesil alanlarda hissettikleri
duygularin neler oldugu, bulunduklari ¢evreyi hangi duyular ile algiladiklari, bunlarin kisi profili ile iliskisi,
farkli duyular1 harekete gegiren peyzaj dgelerinin neler oldugu belirlenerek sifali bahgelerde olmasi tercih edilen
donati alan ve elemanlar1 belirlenmistir.
Anahtar Kelimeler: Sifa Bahgesi, Peyzaj Tasarimi, Yesil Alan, Duyu, Duygu Sifati

A Research on the Garden of Healing in the Focus of Landscape Architecture
Abstract

The most important urban reinforcement areas, where people living in big cities that are detached from
nature, establish an organic connection with nature, are urban open and green areas. The subject of this research
is the healing gardens, which are one of the urban open and green space systems. The healing garden; They are
gardens that reveal their healing effects by stimulating the senses, renewing and healing people's psychological-
physical-biological bodies.The aim of the research; to shed light on landscape design approaches in healing
gardens. The condition for success in the landscape design of the healing gardens is to successfully integrate the
user audience into the design process. The most effective way to do this is with surveys. For this purpose, a face-
to-face interview questionnaire was used in this research. Frequencie, Crostabs and One-Way Anova analyzes
included in the SPSS16 Package Program were used to evaluate the data obtained from the surveys.As a result of
the research; By determining what feelings people feel in green areas, with which senses they perceive the
environment they are in, their relationship with the person profile, what are the landscape elements that stimulate
different senses, the areas and elements that are preferred to be in the healing gardens have been determined.
Keywords:The Healing Garden, Landscape Design, Green area, Sense, Adjectives of Emotion

Giris

Tema parklari, belli bir temaya dayali olmak iizere siiriikleyici, eglenceli, egitici, tamamen
tatmin edici Ozelliklere sahip olan kent 6lceginde onemli parklardandir (Yiicesoy ve Celik Canga
2019). Sifa bahgeleri de “6zel anlatimli tematik parklardandir. Bu parklar, belli bir amaca yonelik
tasarlanan ve bu nedenle de kendine 0zgii peyzaj planlama ve peyzaj tasarim kurallar1 igeren
parklardir. Diger bir¢ok tematik parklar ile kiyaslandiginda daha kiigiik 6lgekli olurlar. Barmelgy, H.E.
(2013) tamimina gore sifa bahgeleri, insan yasamini ve ¢evre sagligini destekleyen ve bu nedenle ¢ok
cesitli bahgeleri kapsayan kolektif bir terimdir.

Tarih boyunca insanlar maruz kaldiklar1 ruhsal ve fiziksel hastaliklari tedavi etmek igin
dogaya basvurmuslardir. ilk ¢aglardan bu yana doga, insanlarin yasamlarindaki sikintilarindan
kurtulup igsel huzura kavustuklari ve iyilestirme giiciine inandiklari bir rehber olmustur. Doganin bir
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pargasi olarak da bahgeler insanlar tarafindan saglik bulma amaciyla 6zel olarak tasarlanan mekanlar
haline gelmistir. Ozellikle dogal cevre ve tasarlanmis mekanlarim iyilestirme siiresini hizlandirmada
o6nemli rol oynadiginin belirlenmesi bu konuda etken olmustur (Arslan ve Peng, 2013). Dogal ¢evrenin
en onemli elemanlarindan olan bitkiler, ¢ok ¢esitli islevlerine ek olarak bulundugu cevreyi iyilestirme
islevini de tstlenirler (Erduran Nemutlu, 2014). Gerlach-Spriggs ve ark. (1998), Cooper- Marcus ve
Barnes (1999), Ulrich (2002), Sakar (2011), Serez (2011), Barmelgy (2013)’1n belirttigine gore ¢ok
eski donemlerde hastaneler, rehabilitasyon merkezleri, revirler, engelli ve yash bakim evleri
cogunlukla bahgeli tesis edilmis, yapilar arasinda hep agik alanlar birakilmis, kullanicilarin giines
15181indan faydalanmalarina olanak saglanmistir. Bu alanlarda iyilesme siirecinin en 6nemli elemanlari
da bitkiler ve su elemani olmustur. Erduran Nemutlu (2016) ‘nun da belirttigine gore; su ve bitkinin
kullanildig1 alanlar insan saglig1 ve sosyal iligkilerin gelismesine katki saglamaktadir.

“Sifa bahgeleri, agik ve yesil alanlarin ekolojik, ekonomik, sosyal, psikolojik tiim isilevlerini
yerine getirmektedir. Sifa bahceleri, stresli ortamlardan uzak durmay:1 tesvik etmekte, fiziksel
hareketlilik olanagi sunarak insanlarin kendilerini iyi hissetmelerini saglamakta, insanlarin
motivasyonlarim1  artirmakta ve bdylece insanlarin psikolojik-fiziksel-biyolojik bedenlerini
yenileyerek, iyilestirmektedir(Elings 2006; Sakici ve Var 2014).  Saglik sadece hastalik veya
sakatligin olmamasi durumu degil, ayn1 zamanda fiziksel-zihinsel-sosyal refah durumunu ifade
etmektedir (Vapaa, 2002). Beer (1990), Wells (1996), Vapaa (2002), Stigsdotter (2005), Kellert ve
ark. (2008), Haller ve ark. (2006), Morse ve ark. (2011), Cooper Marcus ve Sachs (2014) tarafindan
da bahge ve saglik-sifa arasindaki iliskileri konu alan c¢alismalar yapilmistir. Bu arastirmalarda okul,
hastane, hapishane gibi ortamlarda gerek i¢ gerekse dis mekanlarda dogal peyzaj elemanlarini (bitki,
su vb) gorerek hisseden kisilerin fiziksel, biyolojik, ruhsal sagliklarinin daha iyi oldugu, saglik
sikayetlerinin daha az oldugu, stres seviyelerinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Erduran
Nemutlu ve ve ark. (2018) tarafindan yapilan calismada da, engelli ¢ocuklarin kullanim alanlarinda
bahcede bulunmanin iyilestirici etkisinden yararlanilarak, doganin sifasinin oyun ile birlestirilmesi
gerektigi belirtilmektedir.

Hopper (2007), Vapaa (2002), Marcus ve Barnes (1999)’ 1n belirttigine gore; kentsel
mekanlardaki parklar, korunan dogal peyzajlar gibi her tiirlii yesil alanlar birer sifa bahgesi olabildigi
gibi, ¢esitli hastaliklarin tedavisine yonelik tasarlanan ve uygulanan hastane bahgeleri ile meditasyon
bahgeleri de sifa bahgesi ¢esitlerindendir. Hatta bireysel istek ve ihtiyaclar dogrultusunda tasarlanmis
olan konut bahgeleri, 6zel bahgeler de iyilestirici etkileri en yiiksek diizeyde olmasi nedeni ile sifa
bahgeleri olarak degerlendirilebilir. Bu durumda sifa bahgeleri sadece hasta insanlara yonelik bahgeler
olmayip, ayn1 zamanda tiim kullanicilara fiziksel-zihinsel-ruhsal bedenleri arasinda dengeli bir saglik
sunan bahgelerdir.

Acik ve yesil alanlardan sifa bulmak, bir terapi araci olarak faydalanmak giiniimiizde ¢ok
yaygin bir diisiince olmamakla birlikte, doganin iyilestirici etkilerine olan ilgi giderek artmaktadir.
Her tiirlii acik ve yesil alan tasarimlarinin, birer sifa bahgesi niteliginde tasarlanmasi 6nemli bir
konudur. Buradan yola ¢ikilan bu arastirmanin amaci; sifa bahgelerine ya da her yesil alanin sifa
verebilecegi konularina dikkat ¢ekmek, farkindalik ve giindem olusturmak, kent i¢i yesil alanlarda
bulunmanin hissettirdigi duygu sifatlarin1 belirlemek, insanlarin i¢inde bulunduklari ¢evre ile baglarin
hangi duyulartyla kurduklarin1 ve duyularina gore en ¢ok tercih ettikleri peyzaj dgelerinin neler
oldugunu belirlemek, kentlerdeki her tiirlii yesil alanlarin sifali olabilmesi konusunda katilimei
goriiglerini belirlemek boylece peyzaj mimarligi odaginda sifali bahge tasarim yaklasimlarina 11k
tutmaktir.

Materyal ve Yontem

Materyal

Aragtirmanin ana materyalini Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi (Istanbul) ile
Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi (Kiitahya)’nde yapilan anketler olusturmaktadir.
Ayrica, yerli ve yabanci bilimsel kaynaklar, yerinde yapilan incelemeler, ¢ekilen fotograflar materyal
olarak kullanilmigtir. Anketlerin yapilmasi igin tercih edilen alanlar Tibbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi olup, ¢alisma konusu olan Sifa Bahgesi konusuna en yakin olan parklardir.
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Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi Istanbul’da yer almaktadir. Tiirkiye’nin ilk
tibbi bitkiler bahgesi olup 14 doniimliik arazi lizerine kurulmustur. Zeytinburnu Belediyesi ile
Merkezefendi Geleneksel Tip Dernegi’nin isbirligi ile kurulmustur. Bu alanda 700’1 askin bitki
bulunmaktadir. Bahceye ulasim otobiis, metro, metrobiis ve 6zel aragla saglanabilmektedir. Kiitahya
Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ise 2011 yilinda Kiitahya Belediyesi tarafindan 11
bin metrekarelik alanda kurulmustur. 66 familyadan 400 cesit tibbi bitki tiirii bulunmaktadir. Her iki
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgelerinin de amaci;tibbi bitkileri arastirmak, iiretmek, tanitmak,
korumak ve gelistirmektir. Ayrica, dogadan terapik faydalar saglama konusunda farkindalik ve biling
olusturma islevleri de vardir. Bu kapsamda, dogal kosullarda nefes calismalari egitimi verilmekte,
terapi amacl bitki yetistiriciligi yapilmakta, tibbi floradan faydalanarak dogal merhem, dogal temizlik
malzemeleri, sabun, krem, kolonya, bitki ¢ay1 yapimu ile geleneksel tedavi yontemleri 6gretilmekte,
sagligl korumaya ve iyilesmeye yonelik egitimler verilmekte, c¢ocuklari da toprak ve bitki ile
bulusturan, bitkileri tanitan etkinlikler diizenlenmekte, ¢esitli dogal iiriinlerin satis1 yapilmaktadir.

Yontem

Kullanicilarin istek ve ihtiyaglar1 dogrultusunda yapilan tasarimlar her zaman icin daha
basarilidir. Bu diisiinceden hareketle, bu arastirmada yliz yiize goriismeye dayali anket yontemi
kullanilmigtir. Konu ile ilgili literatiir taramalari yapilarak, anket sorulari olusturulmustur.Anket
sorularinin hazirlanmasinda Ulrich (1999), Ulrich (2002), Lee ve Maheswaran (2010), Sakar (2011),
Pauya ve ark. (2015),Yiicesoy ve Celik Canga (2017) kaynaklarindan yararlanilmistir. Anket sorulari
3 boliimden ve 23 sorudan olusturulmustur. 1.Boliim; Ankete katilanlarin genel profilini belirlemeye
yonelik sorulardan, 2. Boliim; sifa bahgelerinin terapik faydalarini belirlemeye yonelik sorulardan ve
3.Boliim de sifa bahgelerinin peyzaj planlama ve tasarim ilkelerini belirlemeye yonelik sorulardan
olugmustur. Sorularin kesinlik kazanabilmesi i¢in ¢alisma alanlarinda 10’ar adet olmak iizere toplam
20 adet deneme anketi ile pilot caligsma yapilmis ve gerekli diizenlemeler yapilarak anket formuna son
sekli verilmistir.

Arastirmanin evrenini Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgeleri olusturmakta olup, Zeytinburnu
Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ile Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi
secilmistir.Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ve Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve
Aromatik Bitkiler Bahgesi i¢in de ornekleme sayilari ayri ayr1 olmak iizere Vural (2012)’ye gore
hesaplanmustir.

Vural (2012)’ ye gore sistematik drnekleme formiilii asagida verildigi gibidir;

n=N t* pq/ d*(N-1) + t* pq

Formiilde:

N: Hedef kitledeki birey sayisi

n: Ornekleme alinacak birey sayisi

p: Incelenen olayin gériiliis siklig1 (gerceklesme olasilig)

q: Incelenen olay goriilmeyis siklig1 (gerceklesmeme olasiligr)

t: Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t ¢izelgesine gore bulunan teorik deger

d: Olaym goriiliis sikligina gore kabul edilen 6rnekleme hatasiolarak verilmistir.

Buna gore:

p=0,20

gq=0,80

t= 1,96 (SD= 0,05 x serbestlik derecesinde, teorik t degeri ¢izelgeden bulunmustur.)
Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ve Kiitahya Hekim Sinan T1bbi ve Aromatik Bitkiler
Bahgesi icin de drnekleme sayilari ayr1 ayri hesaplanmustir.

Zeytinburnu Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi igin;

Orneklem biiyiikliigii hesaplarinda <’N- Ziyaretgi Sayis1”> olarak alinmistir. Buna gére;
N= 41128 (Zeytinburnu ziyaretei sayist):

n= 41128 x (1,96) x 0,20 x 0,80 / (0,05)* x (41128-1) + (1,96) * x 0,20 x 0,80

n= 243 anket (250 anket)

Ayni islemi Kiitahya Hekim Sinan Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi i¢in T.C. Kiitahya Belediyesi
Park ve Bahgeler Mudiirliigii’nden gelen sonuglara gére uygulandiginda;

Orneklem biiyiikliigii hesaplarinda *’N- Ziyaretgi Sayis1’’ olarak alinmigtir. Buna gére;
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N= 2400 (Kiitahya ziyaret¢i sayisi):

n= 2400 x (1,96) ? x 0,20 x 0,80 / (0,05)° x (4327-1) + (1,96) ? x 0,20 x 0,80

n= 137 anket (150 anket)

Bu sifa bahcgelerinde evren (toplam ziyaretci sayis: 41128+2400) 43528 kisi olup, Vural (2012)’ye
gore orneklemi 243+ 137= 380 olup, 250+150= 400 anket yapilmistir, 6rneklem anakiitleyi temsil
etmektedir.

Anket uygulamas1 01.09.2018-01.01.2020 tarihleri arasinda yiiz yiize goriismeye dayali olarak
rastgele secilmis kigiler ile farkli zamanlarda ve c¢alisma saatleri icinde alana gidilerek
gergeklestirilmistir. Anketlerden elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS16 Paket Programi
icerisinde yer alan frekans, capraz tablolama ve tek yonlii varyans analizleri kullanilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Katihmea1 Profili- Alan1 Kullanim Durumlari

Ankete katilanlarin  genel profiline iliskin  yapilan  degerlendirmelere  gore;
katilimeilarin%53,00’tiniin erkek, %28,50’sinin 26-35 yas araliginda, %52,50’sinin evli, % 40,00’ mnin
cocuk sahibi olmadigi, %32,00’sinin lise ve dengi okul mezunu oldugu, %25,50’sinin is¢i oldugu ve
% 25,50’sinin de aylik ortalama gelirinin2501-5000 b arasinda oldugu belirlenmistir (Cizelge 1).

Cizelge 1. Katilimci Profili

Profil Ozellikleri Say1 % Profil Ozellikleri Say1 %
Cinsiyet Kadin 188 47,00 Meslek Gruplari Ogrenci 79 19,80
Erkek 212 53,00 Kamu ¢aligan1 57 14,20
Yas Gruplari 15 yas alt1 31 7,80 Emekli 44 11,00
15-25 Yas 66 16,50 Isci 102 25,50
26-35 114 28,50 Serbest Meslek 32 8,00
36-45 109 27,20 Ev Hanimi 65 16,20
46-55 49 12,20 Issiz 10 2,50
56-65 19 4,80 Diger 11 2,80
66 ve lizeri 12 3,00 Aylik Ortalama Gelir 500 b ’den az 75 18,80
Medeni Durum Evli 210 52,50 501-1000 & 46 11,50
Bekar 141 35,30 1001-1500 & 36 9,00
Bosanmig 49 12,20 1501-2000 b 49 12,20
Egitim Durumu Okur/ Yazar degil 20 5,00 2001-2500% 66 16,50
Ilkokul 30 7,50 2501-5000 b 102 25,50
Ortaokul 65 16,20 5001°den fazla 26 6,50
Lise 128 32,00 Cocuk Sahipligi Yok 160 40,00
Onlisans 75 18,80 Durumu 1-2 Cocuk 157 39,30
Lisans 64 16,00 3-4 ¢ocuk 70 17,50
Lisansiisti 18 4,50 5 ve lizeri gocuk 13 3,20

Cizelge 2. Kent i¢i Park Alanlarint Kullanim Durumlari

Alam1 Kullanma Durumlari Say1 %
1 saatten az 48 12,00
Gegirilen Zaman 1-3 saat 194 48,50
4-5 saat 94 23,50
6 saatten fazla 46 11,50
Bir giin 18 450
Ziyaret I¢in Tercih Edilen Giin Pazartesi 24 6,00
Sali 26 6,50
Carsamba 37 9,20
Persembe 42 10,50
Cuma 88 22,00
Cumartesi 99 24,80
Pazar 84 21,00
Ziyaret igin Tercih Edilen Mevsim flkbahar 138 34,50
Yaz 134 33,50
Sonbahar 101 25,20
Kis 27 6,80
Ziyaret Icin Tercih Edilen Kisiler Aile 208 52,00
Arkadas 89 22,25
Tek basina 103 25,75
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Katilimcilara kent i¢i park alanlarini kullanim durumlari ile ilgili ¢esitli sorular yoneltilmis ve
sonuclart Cizelge 2° de verilmistir. Buna gore; katilimcilarin %48,50’si parklarda 1-3 saat arasinda
vakit gecirmekte, %24,80°1 parklar1 cumartesi giinii ziyaret etmekte, %34,50’si ilkbahar mevsiminde
ziyaret etmekte ve %52,00’si de parklara aile bireyleri ile birlikte gitmektedir.

Katihmcilarin Sifa Bahcesi Farkindaliklar:

Katilimeilarin %53,25 oran ile biiylik cogunlugu “sifa bahgesi” varligini internetten 6grenip,
internetten bilgi sahibi olduklarini belirtmislerdir. internet yamisira, arkadaslardan edinilen bilgi ve
basin yayin organlari araciligi ile haberdar olduklarini belirten katilimcilar da bulunmaktadir (Sekil 1).

Televizyon

I A

oo
oo

Sekil 1. Sifa Bahgesi Farkindaliginda Etkili Bilgi Kaynag:

Katilimcilar, Tibbi ve Aromatik Bitkiler Bahgesi ile diger kent i¢i park alanlarinda
bulunmanin kendilerini daha saglikli hissettirdigini belirtmislerdir. Buna gore; bu tip yesil alanlarin
psikolojik-ruhsal sorunlarina iyi geldigini belirten katilime1 orani %36,40 olup, %38,80°1 fiziksel
sorunlarma ve %24,80’1 de biyolojik sorunlarina iyi geldigini belirtmislerdir. Sifa bahgelerinden sifa
bulmak konusundaki inang¢ diizeyleri bakimindan biiylik ¢ogunluk (%50,40) kismen inandiklarini,
azimsanmayacak orandaki katilimei grubu (%36,80) ¢ok inandiklarini ve %12,80 oranindaki katilimci
da bu konudaki inang¢ diizeyinin az oldugunu belirtmislerdir. inan¢ diizeyinin az oldugunu belirten
katilimcilar, tibben tedavi olanaginin olmadigi durumlarda tibbi bitkiler ile tedaviyi mutlaka deneriz
seklinde goriis bildirmislerdir.

Park alanlarimin insanlar1 daha saglikli hissettirme konusundaki inang¢ diizeyleri ile profil
iligkisine bakildiginda; sifa bahgelerinden sifa bulacagina inanci yiiksek olanlarin biiyiikk cogunlugu
cinsiyet bakimindan kadinlar (% 53,06), yas bakimindan 26-35 (% 27,89) ve 36-45 (% 26,53) yas
araligindaki kisiler, egitim diizeyi bakimindan lise ve dengi okul mezunlar1 (% 31,89), meslek grubu
bakimindan 6grenciler (% 22,45), gelir diizeyi bakimindan da 2501-5000 1 gelire sahip (% 29,25)
kigiler oldugu belirlenmistir(Cizelge 3).

Sifa bahgelerinden sifa bulmak konusundaki inang diizeyinin kullanici profili ile iligkisi
Levene Testi sonucu homojen olarak dagildigi gozlenen varyanslarda tek yonli varyans analizi
yapilmast uygun goriilmistiir. Burada, cinsiyet, yas, egitim durumu, gelir durumu iligkileri 0,05
tizerinde ¢iktig1 i¢in anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak, Meslek gruplari bakimindan anlamlilik
degeri 0,05 altinda ¢ikmis ve gruplar arasinda anlamli bir iliski oldugu gériilmustiir (Cizelge 4).
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Cizelge 3. Dogadan Sifa Bulma Konusundaki inang Diizeyinin Kullanici Profili ile iligkisi

Katilimer Profili Sifa Bahcelerinden Sifa Bulmak Konusundaki inan¢ Diizeyleri
(SORU 11)
Cok (%) Kismen (%) Az (%)
Cinsiyet Kadin 53,06 43,56 43,14
Erkek 46,94 56,44 56,86
Yas Gruplari 15 yas alt1 6,12 8,41 9,80
15-25 19,05 16,34 9,80
26-35 27,89 28,22 31,38
36-45 26,53 21,72 27,45
46-55 12,93 10,89 15,69
56-65 4,76 4,95 3,92
65 ve lizeri 2,72 3,47 1,96
Egitim Durumu Okuryazar degil 6,12 2,48 11,77
Tlkokul 7,48 6,93 9,80
Ortaokul 14,97 16,34 19,61
Lise 31,98 35,64 17,65
Onlisans 17,00 18,32 25,49
Lisans 19,73 15,84 5,88
Lisansiisti 2,72 4,45 9,80
Meslek Gruplari  Ogrenci 22,45 19,80 11,77
Kamu Calisan1 20,41 11,39 7,84
Emekli 12,93 10,40 7,84
Issiz 1,36 2,47 5,88
Isci 17,00 28,22 39,22
Serbest Meslek 10,20 6,93 5,88
Ev Hanimi 14,29 17,82 15,69
Diger 1,36 2,97 5,88
Aylik  Ortalama 500 b 'den az 14,97 21,29 19,60
Gelir (b) 501-1000 b 8,16 14,85 7,84
1001-1500 & 11,56 6,44 11,77
1501-2000 & 13,61 9,90 17,65
2001-2500 b 14,97 17,82 15,69
2501-5000 1 29,25 23,27 23,53
5001 % 'den fazla 7,48 6,43 3,92

Cizelge 4. Kullanic1 Profili-Sifa Bahgelerinden Sifa Bulmak Konusunda Inang Diizeyi Tek Yénlii Varyans
Analizi

Kullanic Profili Sifa Bahcelerinden Sifa Bulmak Konusundaki inan¢ Diizeyleri
Varyans Degeri
Cinsiyet 0,143
Yas Gruplart 0,822
Medeni Durum 0,233
Egitim Durumu 0,090
Meslek Gruplart 0,001
Aylik Ortalama Gelir 0,636

Cizelge 4’de gorildiigii gibiSifa Bahgelerinden sifa bulmak konusunda inang diizeyi; cinsiyet,
yas, medeni durum, egitim durumu, gelir durumu bakimindan sig. 0,05 iizerinde ¢iktig1 i¢cin anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Tek yonlii varyans analizi sonucuna gore kullanicilarin Sifa Bahgelerinden
Sifa Bulmak Konusunda Inan¢ Diizeyi meslek gruplari bakimindan anlamli diizeyde (sig. 0,001)
farklilik gostermektedir. Post Hoc Testi icerisinde meslek gruplari anlamlilik diizeyleri incelendiginde
ise ig¢i ve kamu ¢alisani arasinda anlamli bir farklilik (0,05) bulunmustur. Meslek gruplarina gore isci
(ortalama 1,95) olan katilimcilarin sifa bahgelerinden sifa bulacagina inang diizeyi kamu
calisanlarindan (ortalamal,54) daha yiiksektir.

Park Alanlarinda Hissedilen Duygular ve Peyzaji1 Algilama Duyulari

Katilimcilardan park alanlarina geldiklerinde hissettikleri duygu sifatinin ne oldugu
sorgulanmis ve elde edilen yanitlar derlenerek Sekil 2°de verilmistir. Buna gore katilimcilarin
%97,85’1 parklarda pozitif duygular hissettiklerini belirtirken ‘%0,35’1 negatif duygu olarak mutsuzluk
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hissettigini belirtmiglerdir. Ayrica %1,65’i yanit vermemis ve %0,15’1 de herhangi bir duygu sifati
belirtmeyerek diger secenegini tercih etmislerdir.

Yanit vermeyen
Diger
Mutsuz
Sevgi dolu
Mutlu
Huzurlu
Giivende
Nesgeli
Enerji dolu
Saglikl
Rahatlamis

- —
W=
L7 B |

Sekil 2. Park Alanlarinda Hissedilen Duygu Sifatlari

Park alanlarinda kendisini mutsuz hissedenler %0,35 gibi ¢ok diisiik bir oran olmakla birlikte,
profil ile iliskisi bakimindan bunun biiyiik cogunlugunu (%71,43) erkekler, oransal olarak esit
paylarda olmak tizere (% 28,57) 15-25, 26-35, 46-55 yas araligindaki toplam %85,71 oranindaki
kisiler, kamuda c¢aliganlar (%42,86) ve aylik geliri 2001-2500 & arasinda olan kisiler (%42,86)
olusturmaktadir.

Insanlar bir peyzaji farkli duyulari ile algilamakta ve bu algilar1 ruhsal-fiziksel-biyolojik
bedenlerini etkilemektedir. Ulrich ve Parson (1992)’un da belirttigine gore; insanlarin gorme,
dokunma gibi duyu organlar ile algilayarak doga ile kurduklar1 aktif kontak ya da sadece doganin
yakinda oldugunu ve istenildigi zaman ulagilabilir oldugunu bildikleri pasif kontak iletisimlerinin her
ikisinin de insanlar lizerinde farkli olumlu etkileri vardir. Ayrica Stark (2004)’1n belirttigine gore de
bir sifa bahgesi duyulari uyarmali ve bdylece iyilestirmelidir. Bu c¢alismada, bu konuda da
degerlendirmeler yapilmustir. Katilimeilarin @ %31,00’1 gérme duyularma, %17,50’si  koklama
duyularina, %16,75’1 isitme duyularina, %16,75’1 tatma duyularina, %16,00’s1 da dokunma duyularina
hitap eden peyzajdan en c¢ok etkilendiklerini belirtmiglerdir. Kiiciik bir grup katilimer (%2,00) ise
higbiri segcenegini tercih ederek goriis bildirmemislerdir (Sekil 3).

Higbiri
Dokunma
Tatma
Koklama
[sitme

Gorme 1,00

Sekil 3. Katilimcilarin Bir Peyzaji En Iyi Algiladiklar1 Duyular
Farkli kullanici tiplerinde hangi duyuya yonelik peyzaj tasarimlarinin daha yararli olacagini

belirlemek igin, katilimcilarin bir peyzaji en iyi algiladiklar1 duyular ile profilleri arasinda iliski
kurulmustur (Cizelge 5).
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Cizelge 5. Peyzajin algilanmasinda Etkili Duyu ile Profil Iliskisi

Katilimcei Profili Gorme Isitme Koklama Tatma Dokunma Hicbiri
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Cinsiyet Kadin 49,19 40,30 58,57 44,78 42,19 25,00
Erkek 50,81 59,70 41,43 55,22 57,81 75,00
Yas 15 yas alt1 8,06 5,97 4,29 5,97 12,50 25,00
Gruplari 15-25 25,81 13,43 15,71 7,46 10,93 25,00
26-35 28,23 23,88 31,43 37,31 18,75 50,00
36-45 14,52 40,30 28,57 34,33 32,81 -
46-55 18,55 4,48 15,71 8,96 9,38 -
56-65 4,03 7,46 1,43 5,97 6,25 -
65 ve lizeri 0,80 4,48 2,86 0 9,38 -
Egitim Okuryazar degil 0,80 13,43 2,86 5,97 6,25 -
Durumu Tlkokul 8,87 7,46 571 7,46 7,81 -
Ortaokul 19,36 13,43 22,86 14,92 9,38 -
Lise 32,26 28,36 35,72 20,90 34,37 100
Onlisans 16,13 20,90 15,71 20,90 25,00 -
Lisans 22,58 5,97 11,43 23,88 12,50 -
Lisansiistii 0 10,45 571 5,97 4,69 -
Meslek Ogrenci 21,78 16,42 12,86 16,42 20,31 100
Gruplari Kamu Calisan1 16,13 10,45 11,43 23,88 9,38 -
Emekli 11,29 8,95 7,14 14,92 14,06 -
Issiz 4,03 4,48 - 1,50 1,57 -
Isci 21,78 28,36 28,57 23,88 31,25 -
Serbest Meslek 6,45 7,46 10,00 7,46 10,93 -
Ev Hanimu 16,93 20,90 22,86 10,44 10,93 -
Diger 1,61 2,98 7,14 1,50 1,57 -
Aylik 500 % 'den az 20,16 20,90 12,86 13,43 18,75 75,00
Ortalama  501-1000 b 16,13 8,95 14,28 4,48 7,81 25,00
Gelir 1001-1500 b 6,45 11,94 10,00 16,42 3,12 -
1501-2000 b 8,06 11,94 21,43 10,44 14,06 -
2001-2500 b 17,74 19,40 10,00 13,43 23,44 -
2501-5000 b 26,62 22,39 24,29 32,84 23,44 -
5001 b 'den fazla 4,84 4,48 7,14 8,96 9,38 -
Cocuk Yok 50 50,74 27,14 25,37 31,25 8
Sahibi Var (1 ve fazlasi) 50 49,26 72,86 74,63 6875 -

Duyulara Gére En Cok Tercih Edilen Peyzaj Ogeleri

Bu aragtirmadan edinilen verilere gore, bir peyzaj en ¢ok goriintiisii ile insanlara saglik
kazandirmaktadir. Bu anlamda en ¢okgoriilmek istenen 3 peyzaj 6gesi; siis bitkiler( agag-¢ali-otsular),
toprak, su dgesi olarak tespit edilmistir (Sekil 4) .

Cesitli kaya, tas gérmek 4
Cesitli bocek ve kelebekler gbrmek

Kusglar gérmek

Hayvanlar1 gérmek

Toprak gdérmek

Su gérmek

Meyve Agaclarn Gorme

Siis Bitkiler Gorme (Agac-Cal1-Otsu Cicekler)

5

-
b
9
©

Sekil 4. Olumlu duygular yasatan gorsel 6geler

Bir peyzajda insanlara pozitif duygular yasatarak sifa veren diger unsur peyzajin kokusudur.
Koku bakimindan en etkileyici peyzaj 6geleri de; sirasi ile ¢im kokusu, agaclarin kokusu (gigek,
yaprak), calilarin kokusu (¢icek, yaprak), ¢icek kokusu, toprak kokusu ve tibbi-aromatik bitkiler
kokusu olarak tespit edilmistir (Sekils).
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Topragm kokusu [NSISSN
Tibb1 ve aromatik bitkilerin kokusu SR
Ciceklerin kokusu [NSEISN
Calilarin kokusu  [NEEG————22e2e
Agaclarm kokusu  [INEEEEG—2E
Cimlerin kokusu e oee

Sekil 5. Olumlu duygular yasatan kokular

Peyzaj1 sesi ile hissedenlerin oram1 da oldukca fazla olup, insanlarin duymaktan mutlu
olduklart ve saglik kazandiklari seslerin en etkilisinin bocek sesi oldugu belirlenmistir. Bunu da sirasi
ile su sesi ve kus sesi izlemektedir (Sekil 6).

Insan (cocuk) sesi
Hayvanlarm sesi
Boceklerin sesi

Kusglarm sesi

Bitkilerin ses

Suyun sesi
Sekil 6.0lumlu duygular yasatan sesler

Bir peyzajda yenebilen bitkilerin varlig: ¢esitli kullanicilar bakimindan ¢ok dnemli olup, ancak
bu bitkiler varsa kendilerini o peyzaj icerisinde daha saglikli hissetmektedir. Bu 06zellikteki
kullanicilarin tatma duyularina hitap eden peyzaj Ogeleri; meyveli agaglar, yenebilen otsular ve
igilebilir su dgesi olarak belirlenmistir ((Sekil 7).

Yenebilen bitkiler  INEEG_GGG——————2EET
Suyun tad:  (INENI206N
Tibb1 ve aromatik bitkilerin tad: [HGHOEI

Meyvelerin tadi  [EG—EEessae

Sekil 7. Olumlu duygular yasatan tatlar

Dokunma bir peyzajin algilanmasinda ¢ok Onemli diger bir duyudur. Peyzaj Ogelerine
dokunarak kendisini daha saglikli hisseden kullanicilar, bir peyzajda temas edecekleri tas-kaya, toprak,
su 6gesinin olmasi gerektigini belirtmislerdir (Sekil 8).

Sicak-soguk-giinisigs hissetmek INNSIISN
Riizgar hissetmek INNSISEN
Hayvana dokunma 1688
Insana dokunma IEEGGECTON
Tag-Kaya dokunma [IEzaase
Topraga dokunma oS e
Agaca sanilma 2
Bitkive dokunma [NTG0N
Suya dokunma [N sa

Sekil 8.0lumlu duygular yagatan dokunma-temas dgeleri
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Kentsel Yesil Alanlarin Sifalh Olabilmesi Konusunda Katihmer Goriisleri

Sifa bahgelerinin peyzaj planlama ve tasarimina yonelik katilimcilarin goriislerine gore;
katilimcilarin %75°1 sifa bahgelerinde ¢ok genis acik alanlarin olmasi gerektigini belirtmiglerdir.
Burada kapali alanlarin da olmasi gerektigini diigiinen katilimcilarin oranmi ise %25°tir. Sifa
bahgelerinin agik alanlarinda sifa verdigi gerekgesi ile mutlaka olmasi gereken peyzaj 6geleri; bitkiler
(%21,75), tas-kaya (%20,75), hayvanlar (%20,75), toprak alanlar (% 16,25), su (%11,5 ) olarak
belirlenmistir (Sekil 9).

Sanatsal Objeler Diger Su
8.75% 0.25% 11.5%

Hayvanlar
20,75%

|
h ' Bitki
N 21,75%

16,25%

Tag-kaya
20.75%

Sekil 9. Sifa Bahgelerinde olmasi dnerilen peyzaj elemanlari

Bitki ¢esitliligi bakimindan da en ¢ok Onerilen bitkiler renkli ¢igekleri olan siis bitkileridir.
Bunu sirast ile yenebilen bitkiler, kaya bitkileri, aga¢ ve ¢alilar, su bitkileri izlemektedir (Sekil 10).

Agag- cali
14.25%

Su bitkileri 8.75%

//,Il

Kaya bitkileri -
17%

—

Yenebilen bitkiler
21.5%

Renkli cicekli siis
bitkileri
38.5%

Sekil 10 Sifa Bahgelerinde olmasi dnerilen bitki gesitleri

Agik alanlarda su kullanimi konusunda da hareketli su 6gesi biiylik cogunluk tarafindan (%56)
onerilmektedir. Burada hareketli su kullanim ¢esitleri olarak da selale, dere, akarsu, fiskiye, su perdesi,
kaskat1 havuz vb. dnerilmektedir. ikinci sirada onerilen durgun su (%25) dgesi konusunda da havuz,
g6l, golet, siis havuzu, biyolojik golet vb. cesitler Onerilmistir. Ayrica %19 oranindaki bir katilimci
grubu da akvaryum onermektedir.

Katilimeilardan, diger parklardan farkli olarak sifa bahgelerinde olmasini istedikleri donati
alanlarii belirlemek icin ilk bes tercihlerini belirtmeleri istenmis ve alman yanitlar Sekilll’de
verilmistir. Buna gore bitki yetistirme alanlar1 en ¢ok tercih edilmistir.
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Sigara alan1  [EISSH
Aktar [N
Su alanlar [ ]
fbadet alan1 Bi6s

Bisiklet parkuru . 3.6
Toplanma alani-Meydan . 3.45
Spor alanlar - 855
Saglikli beslenme (Yeme-Igme) alanlary ... 84
Miizik dinleme alani (Acik-Kapali) (SN
Bitki yetistirme alani(acik-kapali) (Bitki terapisi)
Meditasyon —Yoga alam (psikolojik hastaliklar- bagimhliklar)
Egitim salonlari- amfi-Saglikli beslenme hakkinda. . [NIGI0SH

Kullanic profillerine uygun oyun ve dinlenme alanlar

Sekil 11. Sifa Bahgelerinde olmasi 6nerilen Donatt Alanlar

Sonug¢

Kentlerdeki dogal ya da dogala yakin alanlar, biling kazanma, konsantrasyon saglama,
bagigiklik sistemini diizenleme, yaralarin iyilesmesi, hastaligin tedavisi, bagisikligi giiclendirme,
canlilik kazanma, empati kurma, rahatlama gibi duygular kazandirarak hem hastaliklarin iyilesmesi
icin dnemli etmenler olustururken hem de insani ihtiyaglar1 gidermeye olanak saglamaktadir(Cooper
Marcus ve Sachs 2014).Teknolojinin gelismesine bagli olarak dogadan sifalanma konsepti terkedilmis,
iyilesme siirecinde teknolojik tedavi yontemleri kullanilmistir. Bu siiregte kent igine dogal kaynaklari
getiren tiim kentsel yesil alanlar kente estetik deger kazandirmak iizere tasarlanmistir. Ancak hizli ve
plansiz biiyiiyen, dogadan kopuk, biiyiik kentsel mekanlarda yasayanlarin ¢ok yonlii sagliksizlasmalari
sifa bahgelerini yeniden giindeme gelmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu aragtirmanin amaci da;
sifa bahgelerine dikkat ¢ekmek, farkindalik ve giindem olusturmak, kent i¢i yesil alanlarda
bulunmanin hissettirdigi duygu sifatlarin1 belirlemek, insanlarin i¢inde bulunduklari ¢evre ile baglarin
hangi duyulartyla kurduklarim1 ve duyularina gore en ¢ok tercih ettikleri peyzaj dgelerinin neler
oldugunu belirlemek, kentlerdeki her tiirlii yesil alanlarin sifali olabilmesi konusunda katilimci
goriiglerini belirleyerek degerlendirmeler yapmaktir.

Katilimcilarin profil 6zelliklerinin ¢ok cesitlilik gdstermesi toplulugu kapsama ve temsil etme

bakimindan énemli katkilar saglamigtir. Ayrica katilimcilarin %88’i gibi ¢ok biiyiikk ¢cogunlugunun
parklarda bir saatten fazla vakit geciren kisiler olmasi, parklarda uzun siire gézlem sahibi olduklarimi
diistindiirmekte ve bu nedenle konuya yaklasimlarinin da bilingli oldugu izlenimi vermektedir.
Bu aragtirmanin amaglarindan ilki sifa bahcelerine dikkat ¢gekmek, giindem olusturmak ve kentlerde
yasayan insanlarin sifa bahgelerine olan farkindaliklarini belirlemektir. Bu konuda elde edilen
sonuclara gore; biiyiik kentlerde yasayan insanlarin biiylikk cogunlugu o6zel tasarlanmis sifa
bahgelerinden ve kent i¢i yesil alanlardan sifa bulacagina inanmakta olup, kent i¢i yesil alanlarinda
vakit gecirmek insanlarin psikolojik, fiziksel, biyolojik sorunlarina iyi gelmektedir. Insanlar 6zel
tasarlanmig sifa bahgelerinin varligini internetten 6grenmislerdir. Tiim profil gruplari i¢in farkindalik
olusturmak, herkesin dogadan sifalanmasim saglamak acisindan ¢ok 6nemlidir. Yaygin farkindalig
saglamak i¢in de yine internetten yararlanilmalidir.

Kent i¢i yesil alanlarda bulunan insanlarin hissettikleri duygu sifatlari; rahatlamis, saglikli,
enerji dolu, neseli, giivende, huzurlu, mutlu, sevgi dolu sifatlar1 ile tanimlanmis olup bunlar da,
bedensel ve ruhsal saglik gdstergesi olan pozitif duygu sifatlaridir.

Insanlarin  bulunduklari ¢evre ile kurduklari bag kisiye gore farkli duyular ile
gerceklesmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gére insanlar en ¢ok gérme duyular ile bu bag
kurmaktadir. Bunu da sirasi ile koklama-isitme-tatma-dokunma duyulari izlemektedir. Kadmlar en ¢ok
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koku ile, erkekler ise sesi ile bu bagi kurmaktadir. 15 yas altindaki kisiler dokunma duyular ile bag
kurmakta iken ileri yas grubundaki kisiler gorme yerine isitme, tatma, dokunma duyular ile bag
kurmaktadir. Bu nedenle yash kullanicilara yonelik yesil alan tasarimlarinda bu duyulari harekete
gecirecek tasarimlar yapilmalidir. Geng ve orta yas grubundaki kullanicilar her bes duyuyu da etkili
olarak belirtmiglerdir. Cocuk sahibi olmayan kisiler bir peyzaji gorsel degeri ile algilarken, ¢ocuk
sahibi olan kisiler icin tatma duyusu etkilidir.

Insanlara goriintiisii ile pozitif duygular yasatan peyzaj dgeleri sirasi ile; siis bitkiler(agag-¢ali-
otsular), toprak, su, hayvan, bocek ve kelebekler, kaya-tas, kus, meyveli agaglardir. Kokusu ile
insanlara pozitif duygular yasatan peyzaj oOgeleri sirast ile ¢im kokusu, agaglarin kokusu (gicek,
yaprak), calilarin kokusu (¢igek, yaprak), cicek kokusu, toprak kokusu ve tibbi-aromatik bitkiler
kokusudur.

Dinlenme alanlarinin tamamen sesten arindirilmasi ziyaretcilerde karmagik duygulara sebep
olabileceginden; ¢ok sesiz ortamlar yerine doga seslerinin (kus sesleri, riizgar sesi, bitkilerin riizgarla
olusturdugu ses, su sesi, vb) bulundugu ortamlar olusturulmalidir (Kaplan ve Kaplan, 1989; Marcus
2001). Bu calismadan elde edilen sonuca gore de; bir peyzajda insanlara pozitif duygular yasatan
sesler siras1 ile; bocek sesi, su sesi, kus sesi, cocuk sesi, hayvan sesi ve bitkilerin sesi olarak
belirlenmistir. Insanlara ten temas: ile pozitif duygular yasatan peyzaj Ogeleri siras ile; tas-kaya,
toprak, su, agag, insan, bitki, riizgar, giimisigidir. Insanlarin tatma duyularina hitap eden peyzaj dgeleri
ise; meyveli agaclar, yenebilen otsular, su ve tibbi-aromatik bitkilerdir. Ozel bir kullanici kitlesi
olmayan bahgelerin tasarimlarinda 5 duyuya yonelik tasarimlar yapilarak insanlarin biitiin duyularini
kullanmak sureti ile doga ile bag kurmalari, dogadan faydalanmalar1 saglanmalidir. Ulrich(1999)’ in
de belirttigi gibi sifa bahgelerinde tasarim yapilirken tasarimci estetik kaygidan once kullanicilarin
ergonomisini, alanin fonksiyonelligini diisiinmelidir.

Marcus(2005)’da doganin insan iizerinde iyilestirici etkisi kanitlamigtir. Yilmaz, E., (2017)
yaptig1 aragtirmada, insanlarin duyularma (gorsel, algisal, duygusal, soyut) hitap edecek sekilde
tasarlanmis dogal ve sade goriiniimlii hastane/terapi bahgelerinin kullanicilarin iyi olma hallerine
olumlu etkiler sagladigini, hastalarin tedavi siirecine katki saglandigini belirmektedir.

Sifa bahgeleri hem saglikli insanlarm sagligim1 korumaya yonelik hem de saglik sorunu olan
insanlar1 iyilestirmeye yonelik olmalidir. Kent i¢indeki her yesil alanin sifa dagitan bahgeler olmasi
icin ¢ok genis acik alanlarin olmasi tercih edilmektedir. Ayrica bu agik alanlarda bulunmasi en ¢ok
tercih edilen peyzaj ogeleri de sirasi ile bitkiler, tas-kaya, hayvanlar, toprak alanlar ve sudur. Bitki
cesitliligi bakimindan da sirasi ile renkli ¢igekleri olan siis bitkileri, yenebilen bitkiler, kaya bitkileri,
agac ve calilar, su bitkileridir.

Acik alanlarda su kullanimi konusunda hareketli su 6gesinin sifalanma bakimindan daha etkili

oldugu ve hareketli su dgesi olarak da selale, dere, akarsu, fiskiye, su perdesi, kaskatli havuz gibi su
Ogelerinin tercih edildigi gortlmistiir. Durgun su 6gesi olarak havuz, gol, golet, siis havuzu, biyolojik
golet gibi su elemanlari tercihler i¢erisinde yer almaktadir.
Sifa bahgelerinde c¢esitli aktif ve pasif etkinlik alanlar1 kullanicilarin doga ile bag kurmasina olanak
saglar. Bahgelerin sifali olabilmesi igin en ¢ok Onerilen donati alanlari sirasi ile; bitki yetistirme
alanlar1 (agik ve kapali yetistiricilik alanlarindan olusan), ¢ok ¢esitli kullanicilara hitap eden oyun ve
dinlenme alanlar1, egitim salonlari-amfi, meditasyon alanlari, spor alanlari, saglikli beslenmeye uygun
yeme-i¢me alanlari, miizik dinleme alanlari(agik-kapali), aktar, sigara alani, bisiklet parkuru, toplanma
alani, su bahgeleri ve ibadet alanlar1 olarak belirlenmistir. Insanlar dogadan sifalanmanin yani sira
sifali bitkilerden nasil yararlanabileceklerini 6grenmek istediklerini belirtmisler ve bu gerekce ile bu
konularda egitimlerin verilebilecegi salon ve amfileri de sifali bahge donati alanlari igerisinde
belirtmislerdir.

Burada en ¢ok tercih edilen alanlar, Terapi alanlari olarak da adlandirabilecegimiz bitki
yetistirme alanlaridir. Bahge terapisi, kisinin fiziksel, zihinsel, kisisel gelisimine katki saglamak i¢in
bitkilerle yaptig1 etkinliklerden olugsmaktadir. Bu etkinlikler her yas grubuna yonelik olabilmektedir.
Bu terapinin maliyeti ¢ok diisiik olup etkisi de ¢ok giiclii ve yonliidiir. Bu nedenle, bakim ve
rehabilitasyon merkezleri, hastaneler, klinikler, bakim tesisleri, zihinsel ve davramissal hastaliklarin
tedavi tesisleri, 0zel tesisler gibi her tiirlii saglik tesislerinin bahgesi, okul bahgeleri, 6zel egitim
kurumlari, cezaevleri, huzurevleri, 6zel konut bahgelerini sifa bahgesi tasarim ilkeleri ¢ergevesinde

306



COMU Zir. Fak. Derg. (COMU J. Agric. Fac.)
2021: 9 (2): 295-308

ISSN: 2147-8384 / e-ISSN: 2564-6826

doi: 10.33202/comuagri.928536

tasarlayarak daha anlamli ve yararli hale getirmek mimkiindiir. Boylece, bu tesisleri kullanan
calisanlar, hastalar, ziyaretgiler sifa anlaminda bu alanlardan en iist diizeyde yararlanma olanagi bulur.
Kentsel mekanlardaki tiim yesil alanlar, yapili ¢evrenin doga ile bagimi kurarak ve ayni zamanda
kullanicilarina sundugu aktif ve pasif etkinlik alanlar1 ile kullanicilarina saglik kazandiran alanlardir.
Yesil alanlardan saglik anlaminda tam olarak yararlanabilmek ve bunun da siirdiiriilebilirligini
saglamak icin yesil alanlarin sifa-saglik ile iliskisinin bilincinde peyzaj tasarimlari yapmak
gerekmektedir. Ancak Tiirkiye’de bu konuda yapilmis bilimsel ¢alismalar sinirli sayidadir. Bu konu
Tiirkiye’de ¢ok c¢esitli boyutlar1 ile daha c¢ok ele alimmali, uygulanabilir sonug¢larin alinacagi
aragtirmalar yapilmalidir.
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