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Oz

Insanin hayati boyunca farkinda olarak ya da olmayarak sahiplendigi
tecriibeleri ve birikimleri bulunmaktadir. Bu kazanimlar genel olarak
aligkanlik, itiyat, huy, meleke gibi isimler ile tanimlanmaktadir. Toplumun
diger fertleri tarafindan begenilen ve oviilen davraniglar kabul goriirken,
tasvip edilmeyen davraniglar kotii  olarak  nitelendirilmektedir.
Aligkanliklarimiz giinlik hayatin vazgegilmez unsurlarindandir. Bilingli
olmaktan c¢ok, diisiinlip planlamadan ortaya ciktiklart icin, hayati
kolaylagtirarak pratik ve akicit hale getirmektedir. Ahlaki davranig ve
erdemleri aligkanlik haline getirmek her ne kadar olumlu olsa da, dini
diisiince ve ibadet hayati baglaminda disiintildiigiinde, zamanla, biling/suur
kaybolmakta, diisiiniilmeden yapilan hareketler haline gelebilmektedir.
Farkindalik ve biling devre dist kaldiginda dini diisiince ve yasam bigimi
yozlagsma belirtileri gostermektedir. Aligkanlik ile sekillenen yasam bigimi,
giinliilk hayatin akis1 igerisinde kiiciik giinah olarak goriilen bazi
davraniglarin, pratikte dini agidan bir sakincasi yokmusg gibi algilanmasina
sebep olmaktadir. Kisiler Kuran ve siinnet 1s18inda hayatini sekillendirmek

yerine, yasadigi gibi inanmaya baslayan, kendilerine 6zgili bir din algisi
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gelistirmektedir. Ayet ve hadisler, zayif fetvalarin kaynak kabul edildigi tevil
ve zorlayici yorumlar ile gercek anlaminin Gtesinde anlagilmaktadir. Bu
durum, Miisliiman toplumu, itikadi a¢idan vahim sonuglar dogurabilecek
noktalara gotiirmektedir. Bu c¢alismamizda s6z konusu hususlara dair
aliskanlik 6zelinde degerlendirme ve tespitler ortaya konulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Aliskanlik, Itikat, Biling, Farkindalik, Yozlasma.
Getting Used To Sins: Looking At the Conditions of Customer
Problems in the Context of Habit and Sin

Abstract

There are experiences and accumulations that people have, consciously or
unconsciously, throughout their life. These achievements are generally
defined by names such as habit, moderation, temperament, and angel. While
behaviors that are liked and praised by other members of the society are
accepted, behaviors that are not approved are considered bad. Our habits are
indispensable elements of daily life. Since they emerge without thinking and
planning rather than being conscious, it makes life easier, practical and fluid.
Although it is positive to make moral behavior and virtues a habit, when
considered in the context of religious thought and worship life, over time,
consciousness / consciousness disappears and can become actions taken
without thought. When awareness and consciousness are disabled, religious
thought and lifestyle show signs of degeneration. The way of life shaped by
habit causes some behaviors that are seen as minor sins in the flow of daily
life to be perceived as if there is no religious drawback in practice. Instead of
shaping their lives in the light of the Qur'an and circumcision, people develop
a unique perception of religion that begins to believe as they live. Verses and
hadiths are understood beyond their real meaning with interpretations and
compelling interpretations, where weak fatwas are accepted as sources. This
situation leads the Muslim community to points that can produce dire
consequences in terms of belief. In this study, habits-specific evaluations and
determinations will be presented regarding these issues.

Keywords: Habit, Obedience, Consciousness, Awareness, Corruption.
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GIRIS

Insan aliskanliklar1 ile yasamini siirdiiren bir varliktir. Oyle ki
hayat boyu edinmis oldugu tat ve giyim zevki, ilgileri, yetenegi
aligkanliklarina bagli olarak sekillenmistir. Bu durum bireysel bir
ozellik olarak ortaya ¢iktigi kadar yasadigi topluma, medeniyete ve
doneme 6zgii tezahiir edebilmektedir. Nitekim bireyin tercih ettigi ve
aliskanlik haline getirdigi davraniglar genellikle hosuna giden ve tatmin
edici sonuglar doguran davraniglardir. Her bir aligkanlik, duruma gore
bireyde fiziksel, ruhsal, dinsel ya da toplumsal haz seklinde ortaya
cikmaktadir. Bu nedenle hayatin tiim faaliyetlerinde aligkanlik
kavramindan bahsetmek miimkiindiir. Aligkanliklar insanin karakterini,
duygularini, davraniglarint ve diisiincelerini  sekillendirmektedir.
Insani karakterini sekillendiren aliskanliklar, iyi ve kotii nitelemesine
bagl olarak, bireysel kisiligin olusmasinda, insanin iyi ya da kotii biri
olarak kimlik kazanmasinda ve toplumda yer edinebilmesinde bir
mesruiyet unsuru olarak goriilmektedir.

Insanlarin  karakterleri ve kisiliklerinin  6nemli  kismi
aligkanliklardan olusmaktadir. Genellikle kisiler, mutlu hissettikleri ve
haz aldiklar1 davraniglar1 ve duygular aligkanlik haline getirmektedir.
Yapilan tespitlere gore aligkanlik haline gelen tutumlar, ¢ogunlukla
hem doyum saglayan hem de ihtiyaglari karsilayabilen davraniglardan
olusmaktadir! Bu nedenle bazi davranislari aliskanlik haline
getirmeden Once 1yi diisiinilmelidir. Cilinkii insana haz veren aligkanlig
birakmak kazanmaktan daha zor olabilir. Bilingli veya bilingsiz disa

vurulan davramislar zamanla aliskanlik haline doniismektedir. Ise

! Feriha Balkis Baymur, Genel Psikoloji, (Istanbul: Inkilap Yay, 1972), 108.
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yarayan ve hayati kolaylastiran hazir kaliplar olduklari i¢in de degisime
kapal1 bir yapist bulunmaktadir.

Aligskanlik kavrami insan hayatini tiim yonleriyle kusatan bir
gergekliktir. Sosyal, kiiltlirel, toplumsal ve ahlaki yonden bakildiginda
yararli, zararli ve ndtr olarak nitelendirilebilecek aliskanliklar
bulunmaktadir. Insanin, sosyal bir varlik olmanin yaninda akalli,
ahlakli, inanan ve irade sahibi olmasi birtakim sorumluluklar1 da
beraberinde getirmektedir. Iste bu sorumluluklarin bir kismi veya
biiyiik ¢ogunlugu aliskanlik olarak yasanmaktadir.? Bireylerin
toplumsal aligkanliklarinin 6tesinde ibadet, ahlak ve inang¢ diinyasini
sekillendiren aliskanliklari da vardir. Ogrenmenin ve yasama
tutunmanin pratik yonii olan aligkanligin pozitif sonug¢larinin yaninda,
ozellikle dini diisiince baglaminda ele alindiginda, zaman zaman
olumsuz sonuglar1 da ortaya ¢ikabilmektedir.

Toplumda rol model olarak goriilen insanlarin sahip oldugu
aliskanliklar, popiiler kiiltiiriin sagladigit medya ve reklamcilikla
insanlara sunulmakta ve bdylelikle dogrudan bir etkilenme durumu

ortaya ¢ikmaktadir.®

Dogrudan ve dolayli olarak epistemik bir
aligkanlik siirecini yasayan ¢cogu insan, nihayetinde yeni aliskanlhiiyla
toplumda kendine yer bulmakta ve bunu ontik bir sliregmiscesine
kabullenmektedir. Aligkanliklarin olusmasinda, 6rneklik teskil eden
insanlarin tutumlari, yasayis tarzlart cezbeden Ornekler olarak

gosterilmektedir. Bu durum, kisilerin itikadi goriislerini ve dini yasam

bigimlerini de olumsuz etkilemektedir. Zira zaman igerisinde insanlar,

2 Ahmet Erhan Sekerci, Gazzali ve David Hume'da Nedensellik ve Mucize, (fstanbul:
Fotografika Yay, 2012), 9.

% Lauren R. Bamberger, Okuma Aliskanligim Gelistirme, gev. Bengii Capar, (Ankara:
Kiiltiir Bakanlig1 Yay, 1990), 306.
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aligkanliklar ile sekillenen hayat seklini fazlasiyla benimsedikleri i¢in
bu sekilde inanmaya baslamaktadir. Yozlasan din algisi, yasadigi gibi
inanan, materyalist ve sekiiler bir neslin dogusuna zemin
hazirlamaktadir.

Kisilerin ve toplumun inan¢ ve idealleri ile aligkanlik haline
getirdigi davraniglart arasinda bir zithk durumu ortaya ¢iktiginda,
aligkanlik tarafindan yapilandirilan karakter, inang ve idealleri tahrip
edebilir. Kisilerin bilingaltinda ya da 6z benliginde bu sekil bir
dejenerasyon yasanmis olsa da sosyal, tarihsel ve toplumsal baskilar
sebebiyle kisi veya toplum, bu tahribati disa vurmayabilir. Glinliik
hayata ve aligkanliklara yenik diisen inang ve idealler, kisi ve toplum
tarafindan bir anda terkedilememektedir. Fertler, goniilden inanmak
yerine, inaniyormus gibi yapmak, inaniyor rolii oynamak zorunda
kalabilmektedir.* Bu baglamda giiniimiizde ortaya ¢ikmis olan dindar
ve sekiiller yasam bigiminin var olma sebebi, inang ve ideallerin
degismeye baslamasi degil, giinliik pratiklerin ve yasam bi¢iminin
degismesiyle kazanilan yeni aligkanliklarin arkasinda aranmalidir.
Mesela, giinliik hayatta artik vazgecilmez gibi goriinen teknolojik
stiregler, tekrarlar ile aliskanlik halini alarak inang ile miicadele etmeye
baglamistir. Neticede inaniyormus gibi davranmaya baglayan yeni bir

nesil ortaya ¢ikmaktadir.
1. Alskanhgin Tanim

Insanin, hayat1 boyunca bilingli ya da bilingsiz olarak
sahiplendigi, tecriibe ve birikim haline getirdigi kazanimlar1 vardir.

Toplum tarafindan kabul goren ve oviilen davranislar genellikle iyi

4 Muhammed Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin
Rolit", Yetkin Diistince Dergisi 4, (2018): 62.

Yakin Dogu Universitesi Yayinlart



178 Yakin Dogu Universitesi islam Tetkikleri Merkezi Dergisi

olarak nitelendirilirken, ayn1 sekilde tasvip edilmeyen davranislar kotii
olarak tanimlanmaktadir. Bu iyi ya da kotii olarak kabul edilen
davraniglart olusturan temel kavram aliskanlik, itiyat, huy, meleke
terimleri ile ifade edilmektedir.> Aliskanlik insan hayatinda varligimi
yasam boyu devam ettiren, etkin ve belirleyici bir rol {istlenen, kisilerin
tutum ve davranislarina yon vererek karakterin ve kisiligin olusumunda
aktif olan davranislar biitiintidiir.

“Aliskanlik tekrar yoluyla kazanilan, ¢cok az bir diislinceyle ya
da tlzerinde hi¢c diistinmeden gergeklestirilen, pek bir direngle
karsilagsmadan ortaya konulan davranis ve egilimlerdir. Belli eylemlerin
tekrarlanmak suretiyle bilingdisi ve mekanik bir hale gelmesinin sonucu
olan, sonradan kazanilmis davranis bigimleridir.”® Sozliikte aliskanlik
“Bir seye alismis olma durumu, aliskinlik, aliski, itiyat, huy, meleke,
{insiyet, yordam.”” anlamina gelmektedir. Yine baska bir tanimlamada
aligkanlik i¢cin “Alistirma ve yineleme sonucu edinilip diizenli ve

8 denilmektedir. Kant,

stirekli olarak gerceklestirilen davranis.”
aliskanligr insanlarin su ana kadar davranmis olduklar tavri
siirdiirmeleri icin igten bir zorlama esasi olarak anlar. Yine Kant,
aligkanlig akli etkinlikten yoksun bir sekilde mekanik ve belirlenmis

bir tarzda goriir. O’na gore aligkanlik, su ana kadar davrandigimizi

5 Komisyon, Biiyiik Larousse I, (istanbul: Milliyet Yay, 1986), 376.

SAhmet Cevizci, Felsefe Sézligii, (Istanbul: Paradigma Yay, EKim 2002), 44.

" Tiirk Dil Kurumu Sézliigii, son giincelleme 22 Ekim, 2020, https://sozluk.gov.tr/.
Ozellikle itiyad, iinsiyet ve adet gibi kavramlar Arapga kokenlidir. Dilimizde de
yaygin bir sekilde kullanmilmaktadir. Bkz. Serdar Mutcali, Tiirkce-Arapga Sozliik,
(fstanbul: Dagarcik Yay, 2004), 47; Kavram, Ingilizce’de Tiirkge ve Arapca’da ortak
kullanilan aligkanlik ve itiyad anlaminda, accustomedness, customary, habitual, usual
kelimeleriyle ifade edilmistir. Bkz. Hamit Atalay, Ingilizce-Tiirkge Sézliik, (Ankara:
Tirk Dil Kurumu Yay, 1999), 25.

8 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozligii, (Ankara: Am Yay,
2012), 53.

Yakin Dogu Universitesi Yayinlari



Giinahlara Alismak: itikadi Problemlere Aliskanlik ve Giinah iliskisi Baglaminda Bakabilmek - ismail Cevik 179

devam ettirecek olan icsel bir gerekliliktir.® Aliskanlik kazanirken
kisiler belli davranislar1 ayni sekilde yapmayi siirdiirmektedirler. Bu
tekrarlar sonucunda ortaya konulan bir is ya da bir hareket, biiyiik bir
caba ve yetenek gostermeden yapilabilir hale gelmektedir.

Insani faaliyetler ile igli disli olan aliskanligin farkh
disiplinlerde meseleyi algilama yontemlerine gore degisiklik gdsteren
tanimlamalar1 bulunmaktadir. Egitim bilimcilere gore aliskanlik, bir
edim®® ya da etki sebebiyle canlilar tarafindan gosterilen klasik tavir ve
hareketlerdir. Ayrica siklikla tekrar edilen seyler neticesinde olusan huy
ve aligki olarak da ifade edilmektedir. Felsefeciler ise aligkanlik
hakkinda i¢ ve dis etkiler sonucu daima ayni sekilde davranma sekli
demektedir. Insanbilimcilere gore ise eskiden beri gériilmekte olan bir
seyi, atalardan Ogrenildigi bicimde devam ettirme tutumudur.
Isletmeciler, ayn1 markanin siklikla satm almmasiyla olusan tiiketici
davraniglarina aligkanlik ismini vermektedir. Ruhbilimcilere gore ise
Ogrenilerek edinilmis yalin davranislarin, diizenli ve siirekli olarak
kendini ortaya ¢ikarmasi durumudur.!

Sonugta bir alisgkanlik tanimi yapilirken zihin ile bellek
arasindaki iliski goz ardi edilmemelidir. Zira aliskanlik, iyi derecede
ezberlenmis fikirler ve duyuslardan olusmaktadir. Giinliik dilde rutin
olarak yapilan siradan isler i¢in kullanilmakta olan bu terim, psikolojide
belli sekillerde diisiinmek, zihinden plan ve hesap yapmak gibi

diisiinceye dayal1 beceriler igin de kullanilmaktadir.'?

® Muhammet Enes Kala, “Ibn Sina ve Felix Ravaisson’da Aliskanlik ve Ahlak
iliskisi Uzerine”, Eskiyeni Sosyal Bilimler Dergisi 29 (2014): 4.

10 Dile bagli olmayan, ise yonelik yetenek; dogustan gelmeyip sonradan 6grenilen sey.
Bkz. Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji SozIiigti, 448.

1 http://www.tubaterim.gov.tr, son giincelleme 25 Mart 2019.

12 Baymur, Genel Psikoloji, 108.
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2. Aliskanh@m Giinliik Hayattaki Yeri ve Onemi

Insanlarin giinliik hayatlarinda goriilen davraniglar zaman
icerisinde aligkanlik haline doniisebilir. Kisinin giinliik hayatinda gerek
farkina vardig1 gerekse farkina varmadan edindigi ve devam ettirdigi
aligkanliklar1 bulunmaktadir. Bunlar hayat1 kolaylastirarak, birden ¢ok
faaliyeti aym1 anda yapabilme becerisini sunmaktadir. Insanin hem
kendi i¢inde barindirdigr hem de disa yansittig1 karakteri ve kisiligi ile
biitiinlesen aligkanliklar bireye 6zgii niteliklerdir.

Insan, hayati boyunca karsilastigi ve karar vermek zorunda
kaldig1 durumlarda 6zgiir iradesi ile bir tercihte bulunur. Yapilan
secimler zaman igerisinde aligkanliga doniiserek otomatik olarak
diisinmeden verilen kararlar seklinde hayati sekillendirir. Adeta
kisiligin bir pargasi haline gelir. Insan iliski kurdugu ve ihtiya¢ duydugu
her seye alisabilir. Somut ya da soyut, canli ya da cansiz her seye
aliskanlik kazanmak miimkiindiir. Insanin aliskanlik nesnesi; baska bir
insan, herhangi bir varlik, herhangi bir yer, bir olay veya bir olgu
olabilecegi gibi bir tarz ve eylem sekli de olabilir. Insanin s6z konusu
aligkanlik nesneleri ile kendisi arasindaki iliskiyi kendince algilamasi,
duyumsamasi ve deger bigmesine gore aliskanlik insan hayatinda belli
bir 6nem kazanir. Insan psikolojik ve sosyal yonlerini aligkanliklar ile
elde ettigi kazanimlar {izerine eklentilerle siirdiiriir.*3

Basarinin temel anahtarlarindan biri, aligkanlik sonucu elde
edilen istikrarli ve azimli ¢calisma olarak kabul edilir. Her tiirli basarinin
altinda aliskanlik ile elde edilen devamlilik sirr1 yatmaktadir. Bu

sebeple ebeveyn ve egitimciler, cocuklara okuma aligkanlig

3 Omer Demir, “Din Egitiminde Aliskanlik Bilinci”, Ekev Akademi Dergisi 60
(2014): 77.
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kazandirabilmek i¢in yogun c¢aba harcamaktadir. Okuma becerisi ve
okuma aligkanlig1 olarak da ifade edilen okuma tutumu, yeni
ogrenmelere temel olusturarak Ogrencilerin &gretim  hayatinin
etkinlestirilmesinde 6nemli rol oynamaktadir.'*

Giinlik hayatta insanlar yapilmast c¢ok zor gibi goriinen
basarilara aligkanlik sayesinde ulasir. Diizenli ve siirekli olarak tekrar
edilen davranislar sonucu aliskanlik edinilir. Mesela diizenli antrenman
yapan sporcular bu gayretleri sayesinde ilerleme kaydetmektedir. Usta
bir piyanist, acemi bir piyaniste gore daha hizli ve daha az gayret
gostererek piyano calabilmektedir. Bedenen yapilan islerde insan,
aligkanlik sayesinde daha ¢abuk ve becerikli hale gelebilir. Ayrica
ruhsal ve manevi bakimdan kendini de gelistirebilir. Kisilerin sahip
oldugu bir¢ok kabiliyetin ve becerinin temelinde aliskanligin giiclii
etkisi goriilebilir.

Bireyler yapisal olarak tiim davramslarini aligkanlik haline
cevirme egilimine sahiptir. Hayatimizdaki rutinleri aligkanliga
doniistlirerek beynimiz, az ¢aba ¢ok liretim esasina gore daha az enerji
harcamaktadir. Lakin aligkanlik sebebiyle gelinen bu durum, tipki
bilgisayarlarda oldugu gibi, tasarruf modunda ¢alisan yani tam kapasite
ile calisgamayan bir makinaya benzetilebilir. Hayati bir durumda bilingli
bir tepki verilemediginde sonuglar1 agir olabilir.™

Aligkanlik insan yagamina mekanik bir diizen saglar. Bu sayede
insan, rutin isleri sistemli bir sekilde yerine getirerek ayni anda birden

fazla isi cok ¢aba harcamadan ve akil yormadan yapabilme kolayligina

4 Ahmet Kog, "Ogrencilerin Kitap Okuma Tutumlari ile Kitap Okumanin DKAB
Ogretim Programindaki Degerlere Etkisi Arasindaki iliskinin Incelenmesi", Amasya
Hahiyat Dergisi 15 (2020): 280.

15 Charles Duhigg, Aliskanliklarin Giicii, (istanbul: Boyner Yay, 2012), 19.
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ulagir. Boylece insan, ara¢ kullanirken, yapacagi diger isler hakkinda
diisiiniip plan yapabilir ya da telefonla konusurken ¢igek sulayabilir.
Kisaca aligkanlik giinliik hayatta bazi1 6grenilmis davraniglar: otomatik
hale doniistiirtip biligsel diizeydeki beceri ve davraniglara yer agarak
akli hareketlerin ortaya ¢ikmasina yardimcei olur.

Insanlar tarafindan gegmiste yapilan davranmislar &grenilmis
huylar olarak aligkanliga doniisebilmektedir. Birden fazla davranig
silsilesinin benzer ortamda ve ayni sira ile tekrar1 sonucunda aligkanlik
ortaya ¢ikmaktadir. Ayni kosullarda gosterilen ayni tepkiler siirekli
olarak gosterildiginde farkli unsurlar arasinda etkilesim meydana
gelmektedir. Bu etkilesim durumu olustugunda artik ortam algisi tepki
vermeyi tetiklemektedir. Yani gerekli sartlar olustuktan sonra aliskanlik
baska bir katalizore ihtiya¢c duymaksizin otomatik olarak harekete
gecebilir. 10

Beynin ¢alisma mantigina gore duygusal ve zihinsel sartlanma
ve Onyargilar aligkanligin etkisiyle ortaya ¢ikmaktadir. Fitrati geregi
insan, karsilagtigi her durum ve olayda, daha 6nce benzer durumlarla
karsilasarak edindigi tecriibeyi kullanir. Aligkanlik hemen 6ne atilarak
duruma miidahale etmek ister. Bu nedenle aslinda birbirinden ¢ok farkli
olan, sadece belli yonlerden benziyormus gibi goriinen durumlarda,
olay1 tiim boyutlariyla anlayip dinlemeden 6nyargili bir bi¢gimde tavir
sergileyebilir. Kroniklesmis aligkanlik davranislart bilinci devre disi
birakarak, suursuz ve otomatik olarak meydana c¢ikar. Bu sebeple

muhakeme etme, genelleme, soyutlama, durum degerlendirmesi yapma

16 Riistem Orhan, "Aliskanlik", Kirikkale Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi 712
(2017): 305.

Yakin Dogu Universitesi Yayinlari



Giinahlara Alismak: itikadi Problemlere Aliskanlik ve Giinah iliskisi Baglaminda Bakabilmek - ismail Cevik 183

gibi yetiler ya ¢ok az kullanilir ya da hi¢ kullanilmadigi durumlar da
olabilir.

3. Aliskanhgin Giiclii Yapisi

Aligkanligin giicii, tarih boyunca yadsinamayacak diizeyde
biiyiik olmustur. Ortaya ¢ikan her tiirlii toplumsal ve teknolojik gelisme
bu gilice daha da biiylik bir ivme kazandirmistir. Modern ve teknolojik
bir dénemin sosyolojik ortamini yasayan giiniimiiz insanlari, bugiin
aliskanlik paradigmasinin 6znesi olarak her giin bu degisime ayak
uydurmaya ya da bununla var olmaya ¢aligmaktadir.

Insanda var olan arzu ve istekler aliskanliga déniisiirken yavas
ilerledigi i¢in farkina varmak zor olabilir. Bireyler, aligkanliklarin
etkilerini ve sonuglarmi genellikle gdzden kagirabilir.!” Gerek yararli
gerekse zararli olarak nitelendirilebilecek olan aligkanlik, insan haz
almaya devam ettii miiddetce yapmak arzusunda oldugu
davraniglardan olusmaktadir. Zararlarini biliyor ve aklen kabul ediyor
olsalar bile yapmaktan kendilerini alikoyamadiklar1 goriilmektedir.
Mesela sigaranin zararlarini gayet iyi bilen doktorlardan bazilar1 sigara
icmeye devam etmektedir.

Sigara igme aliskanliginin saglik calisanlar1 arasinda benzer yas
grubundaki genel popiilasyondan daha diisik diizeyde oldugu
bildirilmektedir. Ancak iilkemizde genel olarak sigara igme oraninin
yiiksek oldugu hatta saglik ¢calisanlari arasinda genel popiilasyona yakin
hatta {istiinde sigara igme oranlarinin oldugu gériilmektedir. Ulkemizde
yapilan ve 4110 saglik ¢alisanini kapsayan bir ¢alismada gilinde 15 tane

veya Ustlinde sigara i¢gme orani pratisyen hekimlerde %53, uzman

1" Duhigg, Aliskanliklarin Giicii, 51.
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hekimlerde %41.6, ebe-hemsirelerde %23.5 olarak bulunmustur. Bu
degerler iilkemizdeki saglik c¢alisanlarinda nikotin bagimliliginin
oldukca yiiksek oldugunu gostermektedir.!8

Insan, aliskanlik haline getirdigi istek ve davranislara zit bir
tavir ortaya koyabilmekte zorlanabilir. Giiclii bir irade gerektirir. Ne
kadar anlamsiz ve sagma gelirse gelsin, bireyler aligkanliklarin1 devam
ettirmek egiliminde olabilir. Mesela din duygusu olduk¢a giiglii bir
giidii olmasina karsin, aligkanlik haline gelmis olan davranis, insanlarda
akil  ve iradeyi devre dis1 birakarak giinah bile olsa
tekrarlanabilmektedir.

Aligkanlik ve bagimlilik birbirini tamamlayan, birbirleri ile
biitiinlesen iki ayr1 kavram gibi goriinmektedir. Aligkanliklar
bagimliliklar1 ya da bagimliliklar aliskanliklar1 dogurabilmektedir.
Tiirkcede yerlesmis genel kullanimina bakildiginda insanlarin siirekli
yaptig1 her tiirlii davranis i¢in aliskanlik terimi kullanilirken; zarar
veren kotli aligkanliklar i¢in genellikle bagimlilik kavrami tercih
edilmektedir. Bu sebeple insanlar bir seye olan tutkularinda aligkanlik
denildiginde rahatsizlik duymazken, bagimlilik denildiginde olumsuz
tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Bu durum, kavramlarin kiiltiirel olarak
algilanma bigimiyle ilgili bir geliskidir. insanlarm giinliik hayatin rutin
seyrinde siirekli yapmaktan haz duyduklari, bir tiirlii kendilerini
alikoyamadiklari, her giin belli bir miktarda yaparak doyuma ulastiklari
birtakim davraniglart bulunabilir. Kisiler bu davranisin  dogru

olmadiginin farkina varsa bile belli bir noktadan sonra vazgecmek ¢ok

18 Onder Oztiirk, "Saglik Calisanlar1 ve Sigara", Siileyman Demirel Universitesi Tip
Fakiiltesi Dergisi 16/2 (2009): 33.
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zor hale gelebilmektedir. Bagimlilik insan hayatinda az ya da ¢ok s6z

sahibi olabilmektedir.
4. insamin Yapisi ve Sosyal Cevre

Her insanin sahip oldugu kendisine &zgli bir yapist
bulunmaktadir. Bu sebeple herkes i¢in standart bir aliskanlik edinme
seklinden bahsetmek miimkiin degildir. Kisilerin hayatinda aligkanlik
Oonemli yer tutmasina ragmen, yapisina gore insandan insana farklilik
gosterebilir. Kazanma bigimleri ve siireleri, alismiglik diizeyleri,
birakabilme giicli kisisel niteliklerine gore insanlar arasinda ayni
kosullarda olmamaktadir. Insan1 anlayabilmenin yollarindan biri, ona
0zgl aligkanliklar1 anlayabilmek ile dogru orantilidir denilebilir.
Bilingli ve 6zgiir irade ile yapilan ve tekrar edilen davranislar aliskanlik
olarak bilincaltinda kodlanir. Benzer durumla karsilasan birey,
bilingaltinda kodlanmis olarak bekleyen rutin davranisi diisiinmeden
tekrar edebilmektedir. Sahip oldugu aliskanlik bir insanin kisiligi
hakkinda 6nemli ipuglar1 verebilir. Bazi insanlar olduklarindan farkli
goriinmek isteseler de olumlu ya da olumsuz aligkanliklar1 onlar1 ele
verebilir.

Giinlik hayatin akis1 igerisinde insanlar, arzu ve istekleri
dogrultusunda davraniglarina yon vermek ister. Haz alinan arzular
tekrara bagli olarak genelde aligkanliga donlismektedir. Haz
duygumuzun giidiiledigi aligkanliklar hayatimizi yonlendirmektedir.
Mesela medya sektoriindeki tirtin reklamlarinin ana amaci insanlardaki
bu arzu giiciinii uyarmaktir. Bu arzular aligkanlia doniistiiglinde
yapilan reklamlar basartya wulasir. Aslhinda ¢agdas diinyada
karsilagtigimiz bu durumun ortaya ¢ikardigi hakikatin bagli oldugu

kural, insanlik tarihi kadar eskidir. Zira reklam sektorii de yeni iirtinleri
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insanlara aligkanligimizin bize sagladigi giic ile tanitmaktadir. Nitekim
insanoglu dogas1 geregi var olan aligkanliklarindan yola ¢ikarak yeni
aligkanliklar kazanmakta ve daima bir uyum igerisinde hayatini
stirdiirmeye c¢aligmaktadir.

Sosyal bir varlik olan insan, i¢inde yasadigi toplumun bir
parcasidir. Dolayisiyla disartya yansittig1 goriintii de toplumdan alinmig
bir yansima, bir kesittir. I¢inde yasadigi toplumun insana yiikledigi
sorumluluk, beklentiler, deger yargilari ve toplumsal ahlak, karsilastig
bir durumda nasil davranmasi gerektigi konusunda kisiyi yonlendirir.
Genellikle kisi toplumun kendisinden bekledigi davranisi bosa
¢ikarmamak i¢in bu dogrultuda davranmayi tercih eder. Bu, genel
ahlaka, insani durumlara zit, kotii bir davranis bile olsa, kendi toplumu
tarafindan alkislanma ve begenilme giidiisii kisiyi mecbur birakabilir.
Bazen de insan, 6ziinde gizli bulunan insani erdemleri bilingaltina
ittiginden, sadece toplumun beklentileri ile hayatini siirdiirebilir. Bu
beklentileri karsiladigr Ol¢iide dogru ve giizel davranmiglarda
bulundugunu zannetmektedir.

Insanin hem akli hem de kalbi belli bir dini inancin emirlerini
yerine getirmeye odaklandigr halde organlar, kazanmis olduklari
aliskanlik sebebiyle kimi zaman aklin ve kalbin tam ziddinda davranista
bulunmak isteyebilir. Akil ve kalp, bu davranisin sagma, gereksiz,
ahlaka aykiri, giinah, toplumsal normlara ve insan olma serefine zit
oldugunu sdylerken, organlar edinmis oldugu aligkanliklari
tekrarlamakta 1srarc1 davranabilir. Mesela sigaranin zararli oldugunu
bilimsel olarak bilen ve hastalarina asla sigara igmemelerini sdyleyen
bir tip doktorunun, aligkanligina yenik diiserek sigara igmeye devam

ettigi goriilebilir. Kumarin dinen haram oldugunu bilen ve buna
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goniilden inanan bir Miisliiman, aliskanlik sebebiyle, aklen kesinlikle
yanlig bir davranigta bulundugunu bilse de kumarhanenin yolunu

tutabilir.
5. Giinahlara Ahsmanin Getirdigi Itikadi Problemler

Dini agidan giinah kapsamina giren ve insanlarin yanlig
oldugunu bilerek yapmaktan vazgecemedikleri birtakim aligkanliklar
vardir. Alkol, sigara, kumar, hirsizlik, zina, uyusturucu madde
bagimliligi bunlar arasinda sayilabilir. Insanlari sosyal hayattan
koparan internet ve bilgisayar oyunlari, cep telefonu gibi ¢agdas
aliskanliklar, normalde giinah olmamakla birlikte yapilacak olan dini
bir gorevi unutturdugunda, ya da internet ortaminda giinah
sayilabilecek bazi olumsuz goriintiilere ve bilgilere ulagildiginda durum
degisebilir. Okul gibi 6rgiin egitim kurumlarinin yani sira cami, Kur’an
Kursu vb. ortamlar, ayrica bilisim ¢aginda kitle iletisim araglarinin ve
sosyal medyanin etkisi gézden kacirilmamalidir.

Aligkanlik, insan iradesi ile ortaya ¢ikan akli davranislari,
icglidiisel hareketlere doniistiirmektedir. Hayatin1 otomatige baglamas,
yalnizca aliskanliklari ile yasayan insanlar, bir bakima iradeli bir varlik
olma ozelligini kismen kaybetmis olmaktadir. Siradan, monoton, dar
kaliplar igerisinde devam eden bu hayat bi¢imi insanin kendini
gelistirmesi ve gergeklestirmesinin oniinde ciddi bir engel olabilir.°
Siradan gibi goriinen aligkanliklarin arka planinda insan ile ilgili bir¢ok
psikolojik ve sosyal veriye ulasilabilir. Zira insanlarin psiko-sosyal
gelisim donemlerinde edindikleri aligkanliklar kisiliklerini olusturur.

Hayat boyunca sahiplenilen aligkanliklar kisilerin dini kimligini ve

19 Felix Ravaisson, Aliskanlik Uzerine, ¢ev. Yasin Kara, (Istanbul: Zeplin Yay,
2015), 4.
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yasayis bi¢imini de belirler. O kadar gii¢lii giidiilerdir ki, zaman zaman
toplumsal ahlak kurallarnin  hatta dini  kaidelerin  Oniine
gegebilmektedir.

Mantikli  diisinmek ve akli kullanarak davranislarini
sekillendirmek insana bahsedilmis nimetlerden biridir. Duygular,
diirtiiler ve arzular kisilerin davraniglarint etkilemektedir. Nefsin ve
seytanin kiskirtmalari neticesinde insan, bazen akli devre dist birakarak
duygularinin, arzularinin taleplerine itaat edebilmektedir. Bu arzularin
bircogu Allah tarafindan yasaklanmis olan giinah kapsamina giren
davraniglar1 dogurmaktadir. Bireyleri giinaha gotiiren davranislarin
hemen hepsi, aligkanlik haline gelmis, yapmaktan haz duyulan, tatmin
olunan, akla uygun olmasa da yapmakta 1srar edilen, hatta yapildiktan
sonra her seferinde pisman olunan hareketlerden olugsmaktadir. Mesela
giinah oldugunu bilmesine ragmen aliskanlik haline geldigi i¢in alkol
alan ya da zina yapan Miisliiman kisiler genellikle pismanlik duygusunu
giinah1 igledikten sonra yasamaktadir.

Gazali’ye gore tutum ve davranislarint saldirganlik, 6fke, zevk
alma vb. diinyevi giidiilerine gore yonlendiren ve bunu zamanla
aligkanlik haline getiren insanlar, dini inan¢ ve davranislari, arzu ve
isteklerinin Oniine ¢ekilmis bir set olarak algilamaktadir. Zira onlara
gore istek ve arzular, davraniglarin temel motivasyonudur. Bu nedenle
herhangi bir dini ve degeri kabul etmekte isteksiz davranmaktadirlar.
Gazali, her tiirlii istek ve arzuyu tatmin ederken hicbir engel tanimayan
ve sugluluk duygusu yasamayan insanlarin, dini degerlere karsi

tamamen olumsuz bir tutum takindiklarin1 sdylemektedir.?°

2 Gazali, [hyau Ulumi’d-din 3, gev. Ahmet Serdaroglu, (Istanbul: Bedir Yay, 1975),
29.
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Insan koétii aliskanliklarindan kurtulmak igin ¢aba gdstermedigi
hatta bu durumu kabullendigi zaman giinaha bagimli hale gelmektedir.
Bu durumdaki kisilere davranislar1 giizel ve dogru goriinmektedir.?
Vazgeecmek istemedigi aligkanliklara kisi hak ettiginden ¢ok daha fazla
deger vermektedir. Hatta dokunulmaz totemler gibi benimsendigi i¢in
kiiciik bir miidahale bile biiyiik bir tecaviiz olarak goriilerek asiri
tepkiler verilebilmektedir. Putlastirilan aligkanliklara toplumdan saygi
beklenir. Durum vahim bir hal aldiginda artik aligkanlik kisi i¢in asla
vazgecilmez, ugruna her seyin feda edilebilecegi bir yasam bigimi
olarak kabul edilmektedir. Zaten kotii oldugu reddedildigi igin
degistirilme arzusu da duyulmamaktadir.

Insan aligkanliklar1 yiiziinden bir bakima kendi dinini
yaratmaktadir. Toplumda bircok insanin kendi diinya goriisiind,
mutlaka olmas1 gereken dini bir hiikiim gibi savundugunu gérmek
mimkiindiir. “Tanr1 s0yle yapmali, Peygamber boyle sdylemeli.”
seklindeki ifadeler, insanlarin alismis olduklar1 hayat standartlarinda
gormek istedikleri Tanr1 buyruklar1 ve Peygamber sdylemlerini biling
altinda yarattiklarinin gostergesi olabilir.

Aligkanlik ile sekillenmis yasam bi¢imi igerisinde
insanlar zamanla yasadigi gibi inanmaya baglamaktadir. Bu durum,
Miisliman toplumu yozlasmaya gotiirmektedir. Genel tanimiyla
sozliikte yozlasma “Maddi ve manevi iyi niteliklerini degerlerini
yitirmek, soysuzlasmak, dejenere olmak.”?? anlamina gelmektedir.
Yine baska bir tanimlamada yozlasma icin “Oziindeki iyi nitelikleri

birtakim dis etkenlerle zamanla yitirmek, soysuzlagmak, oziinden

2L Enam, 6/43.
22Y asar Cagbayir, Otiiken Tiirkge Sozliik, (istanbul: Otiiken Yay, 2007), 729.
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uzaklasmak, bozulmak.”?® denilmektedir. Dini diisiince acisindan
yozlagma, Kuran ve slinnet ¢izgisinden uzaklasmis bir dini hayat seklini
benimseyip, bu sekilde yasamanin dogru olduguna inanma durumudur.
Bu durumdaki Miisliimanlarin iman ¢izgisi siirlar1 disina ¢ikma riski
bulunmaktadir.

Bireylerin bilingli/suurlu davraniglarda bulunmalari, zihinsel
olarak farkindalik diizeylerinin aktif olmas1 ile miimkiindiir.
Farkindalik diizeyi azaldiginda aligkanlik giinah1 mesru gibi
gostermeye baslamaktadir. Yasadigi gibi inanmaya baslayanlar i¢in
aliskanlik din gibi islev gorebilir. Miisliimanlar, giinlilk hayatin rutin
seyrinde ilk zamanlar kiigiik giinah kapsaminda gordiikleri ve Allah’in
nasil olsa affedecegine inandiklar1 i¢in yapmay1 aligkanlik haline
getirdikleri glinahlar1 zamanla glinah kapsamindan ¢ikararak,
yapilmasinda bir sakinca yokmus, giinah degilmis gibi algilamaya
baslamaktadir. Bunu yapmak zorunda oldugunu hissettigi i¢in ayet ve
hadislerden tevil yoluyla deliller bulmaya galigir. Islam tarihinde
yasamis, zayif rivayetlerden yola ¢ikarak verdigi akli fetvalar ile Kuran
ve siinnet ¢izgisindeki bireylerin akillarini karistirmay: gérev edinmis
kisilerin yorumlarini kaynak gosterir. ik zamanlarda ¢ekinerek yaptigi
birtakim gilinah davranislart zaman icerisinde savunacak noktalara
gelebilir. Mesela bazi Miisliiman erkekler, spor miisabakalari, film,
haber ve reklamlarda gordiikleri, dini ac¢idan giinah kapsamina
girebilecek potansiyele sahip birtakim goriintiileri izlemeyi siradan bir
giinliik etkinlik olarak goriip glinah olmadigimi diisiinmektedir. Yine
kadin sarkici dinlemenin ya da karsi cins ile tokalagsmanin cagdas

Miisliiman olmanin zorunlu kosullarindan biri olduguna inananlar da

BTiirk Dil Kurumu Sozligii, son glincelleme 22 Ekim, 2020, https://sozluk.gov.tr/.
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bulunmaktadir. Giiniimiizde baz1 Misliiman hanimlarin sokaga
cikarken makyaj yapmalarinin, parfiim stirmelerinin, basortiiniin altina
dar kiyafetler giymelerinin ardindaki ger¢eklik aliskanliklar ile
baslayan gliya masum giinahlarda gizlidir. Dini hassasiyetleri olan baz1
insanlar modanin ve toplumsal kabullerin dayattigi negatif
aligkanliklarin baskist altinda kalmaktadir. Nitekim aligkanliklarin
pozitif yonii kadar, bilincin kayboldugu durumlarda negatif
sonuclarinin esiri olma riski her zaman vardir. Bu durum ahlak ve din
baglaminda 6zellikle hurafeler, anlamdan koparilmis ibadet hayati gibi
eylem ve inanglarimizda ortaya ¢ikmaktadir. Boylece aslinda Kuran ve
hadislerde olmayan bir yasayis sekli ve davranigi Miisliman toplumun
hayatina dahil olmaktadir.

Ayet ve hadislerde giinah islemekten daha ¢ok iizerinde durulan
konu aligkanlik haline gelmis olan giinahta 1srar etme/etmeme
davranisidir. Kuran’da “Yine onlar ki, bir kotiiliik yaptiklarinda, ya da
kendilerine zulmettiklerinde Allah't hatirlayip giinahlarindan dolay1
hemen istigfar ederler. Zaten giinahlar1 Allah'tan baska kim
bagislayabilir ki!”?* “Bir de onlar, isledikleri kotiiliiklerde, bile bile
1srar etmezler.”? denilmektedir. Hz. Peygamber de bir hadislerinde
“Eger siz hi¢ giinah islemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve yerinize,
giinah isleyecek (fakat tovbeleri sebebiyle) magfiret edecegi kimseler

yaratirdi.”?®

ifadesini kullanmistir. Bu konuda baska ayet ve hadisler de
bulunmaktadir. Anlasildig1 kadariyla insanin giinahsiz olmast miimkiin
goriinmemektedir. Arinmak ve temizlenmek isteyen insanlar i¢in tovbe

kapist daima acik tutulmaktadir.

24 Ali Imran 3/135.
%5 Alj Imran 3/135.
% Miislim, Tevbe, 9, (2748); Tirmizi, Daavat 105, (3533).
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Kuran tarafindan elestirilen ve karsi ¢ikilan kotiiliik, devamliligi
olan, 1srar edilerek aligkanliga doniistliriilmiis, tovbe edilmemis
kotiiliiktiir. Gilinahlart 1srarli bir sekilde yapmaya devam ederek hayat
sekline doniistiirmek insani felakete gotiirebilir. Kuran’da elestirilen
giinahta 1srar etme davranisinin diger ismi aligkanliktir. Aliskanlik
haline gelmis olan giinahlar, akli devre dist biraktig1 i¢in devamlilik
ozelligi tasimaktadir. Ayette giinah1 aliskanlik haline getirenlere
seytanin arkadaslik yaptigi?’ vurgulanmaktadir. Kuran’da fasik, facir,
miinafik, zalim gibi nitelemelerle kotiilenen insanlarin hepsi bu
davranis1 bir defa yaptiklar1 i¢in degil, devamli olarak yaptiklar1 ve
tovbe etmeyi de diistinmedikleri i¢in kinanmustir.

Insan tarafindan kiiciimsenen hatali davranislar, onu adim adim
seytanin pesinden yiirlimeye ve kisiligini seytanin istedigi sekilde insa
etmeye gotliirmektedir. Her an agik olan tévbe kapisi, seytanin
adimlarini izleyen insanlar i¢in pisman olanlara birakilmis bir acil ¢ikis
olmasina ragmen, giinahta 1srar eden insanlarin 6nemli bir ¢cogunlugu
bu firsat1 5lene dek kullanmamaktadir.?®

Allah insan1 giinah isleyebilecek bir fitratta ve kapasitede
yaratmistir. Bu sebeple “ismet” sifatina sahip peygamberler disinda
hi¢bir insanin giinahsiz olmas1 miimkiin goriinmemektedir. Bir hadiste
“Eger siz glinah iglemeseydiniz, Allah sizi helak eder ve yerinize, glinah
isleyip, pesinden tovbe eden kullar yaratirdi.”?® denilmektedir. Yani
Allah, giinah isledikten sonra pigsman olan ve tévbe eden kullarinin bu
davranisindan memnun olmaktadir. Zira yine baska bir hadiste “Biitiin

ademogullar1 giinahkardir, giinahkarlarin en hayirlilart ise tovbe

27 Suara, 42/222.
28 Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini insa Etmedeki Etkin Rolii", 56.
2 Miislim, Tevbe, 9, 10, 11.
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edenlerdir.”® ifadesi yer almaktadir. Kiiciik ya da biiyiik giinah
kapsamina giren davranislart yapan Miisliiman kisiler, gerek bu giinahi
islerken gerek sonrasinda vicdani bir huzursuzluk ve pigsmanlik
duymaktadir. Lakin aliskanlik sebebiyle kisi, zamanla bu pismanlig
duymamaya baglamaktadir. Dolayisiyla giinah islemekten ¢ok daha
sakincali bir durum, islenen giinahtan rahatsizlik duymamak hatta
mutlu olabilmektir. Bu durumda olan Miislimanlarin iman ile ilgili
problemleri ortaya ¢ikabilir.

Allah’in rahmetinin smir tanimadigint miijdeleyen ayet ve
hadisler, aligkanliklart ile sekillendirdigi giinahlarla dolu yasam bigimi
icerisindeki bazi insanlar1 cesaretlendirmektedir. Bu kisiler, kesinlikle
bagislanacaklarina dair bir s6z almig gibi, Allah’in rahmeti ile alay
edercesine, verilen miijdeyi suiistimal etmektedir. Halbuki ayette gecen

“Seytan sizi Allah’in rahmeti ile kandirmasin.”3!

uyarist merhametin
smirlarint belirlemektedir. Dini literatiirde havf/korku ve reca/timit
kavramlar ile ifade edilen duygusal durum, hem Allah’in rahmetinden
imit kesmenin hem de kesinlikle affedilecegine dair yaklagimin
sakincali olabilecegini vurgulamaktadir. Dengeli bir dini hayatin
benimsenmesi gerekmektedir.

Birey inan¢ ve ideallerinden bir tiirlii vazgecemediginden,
mevcut davraniglarint akli bir mantik siizgecinden gegirerek kabul
edilebilir hale getirmeye ¢aligabilir. Inandigi gibi yasamayi
basaramayan insanlarin, yasadiklar1 gibi inanmaya basladig1

goriilebilir. O halde insanin aklini, davraniglarini, organlarinmi fitrata

uygun aliskanliklar ve erdemlerle yapilandirmasi, kendini siirekli

30 fbn MAce, Ziihd, 30.
31 Fatir 35/5.
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gelistirmeye ve degistirmeye c¢alismasi, kotii aligkanliklarini
bastirabilmek icin nefsi ile miicadele etmesi gerekmektedir.®? AKksi
halde bu durum, Miisliiman bireylerde itikadi agidan oldukg¢a vahim
sonuglar dogurabilecek bir yapiy1 olusturmaktadir.

Iyi ve kétii aliskanliklarin hepsi tedrici olarak kazanilir. Genelde
masum gibi goriinen ve yapilmasinda beis bulunmadigi diisiiniilen bir
defaya mahsus davranislarin hemen hepsi aligkanliklari dogurmaktadir.
Ozellikle genc¢ insanlarm merak ettikleri icin bir kez denemeye
kalktiklar1 kotii davramiglar zamanla aligkanliga dontismektedir.
Halbuki her aliskanlik bu sekilde baslamaktadir. Ozellikle giinah
siirlart igerisinde yer alan davranislar, bir defa bile denenmis olsa
hassas esik asildigindan devami da gelmektedir. Giinahlar ile yasamaya
alisan insanlar, aliskanlik sebebiyle giinah islemekten duyduklari
rahatsizliga kars1 bagisiklik kazanmaktadir. Neticede aliskanlik, islenen
giinahlardan pismanlik duymayan yozlagmis bir Miisliiman toplumun
olusumuna zemin hazirlamaktadir.

Insan hayatinda ilkler samldigindan daha biiyiik bir 6neme
sahiptir. Fiziki ve ruhi aliskanliklarin hepsine birey ilk adim ile baslar.
Sigara ve alkol aligkanliklari ilk sigaradan ve ilk kadehten baslar.
Yalancilik ilk yalandan, dalkavukluk ilk etek 6pmeden, iradesizlik
ilk zaaftan baglar ve tekrarlandik¢ca bu hareketler otomatiklesir.®®
Herhangi bir davranisi bir defadan bir sey olmaz zanniyla denemeye
kalkisan insanlar, onun kendi varliginda yerlesip kalabilme riskini
hicbir zaman g6z ardi etmemelidir. “Oscar Wilde’in dedigi gibi,

eglence halinde baglayan hareketlerle ayyas ve kumarbaz olunur.

% Celik, "Aliskanliklarin Kisi ve Toplum Ahlakini Insa Etmedeki Etkin Rolii", 54.
33 Ali Fuat Basgil, Genglerle Basbasa, (Istanbul: Yagmur Yay, 1974), 48.
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Iyilikler de boyledir. Diizenli ve siirekli ¢alisma aliskanlig1 insani
caligkan yapar. Insan, baskalarma iyilik yapmay1 tekrarlamakla iyi, adil
olmay1 tekrarlayarak adil, nezaketli konusarak nazik olur. Boylelikle
davraniglarin dizginini eline gecirmek suretiyle aliskanliklar, kisileri
yeniden yogurur, varliga yeni bir yap1 kazandirir.”* Bu sebeple kotii
aliskanliklara gotliirme potansiyeline sahip ilkler, masum ve zararsiz
goriilmemelidir. Seytan/nefs/arzu giicii kotii bir davranisi ilk defa
isletebilmek icin ¢aba gdsterir. insan nefsi, daha dnce tecriibe ettigi bir
hazz1 ve lezzeti aldiktan sonra onu siirekli istemeye baglar. Zira beden
ve nefsin aslinda hazza meyyal bir yapisi vardir. Seytan insani, Allah’in

rahmeti ile kandirmaya,®

giinah1 kiiciik gostermeye, nasil olsa
affedilecegine inandirmaya calisir. Bu noktaya gelindikten sonra seytan
ve nefis birlikte hareket ederek kotii aliskanliklara ve giinahlara kisiyi
siriklemeye calismaktadir. Bu sebeple bir davramisi ilk defa
yapmamak tekrarlara gore kolay olmaktadir. Hem nefse hem seytana
hayir diyebilmek daha zordur.

Islami terminolojide sikga kullandigimiz gaflet kavramu,
aligkanligin olumsuz yoniinii ifade eden bir yapiya sahiptir. Yaratici ve
kul arasindaki iligkide tamamen otomatiklesmis, bilingsiz, asil anlamin
yok oldugu davraniglara dair durumlar ifade etmek i¢in gaflet kavrami
kullanilmaktadir. Gaflet, kisilerin bilinglerini kaybettigi, aliskanliklarin
gecici de olsa kontrolii ele aldig1 durumdur. Bir ugagin otomatik pilota
baglanmasi1 gibi aklin irade dis1 kalmasi s6z konusudur. Yapilan

vaazlarda ve dini konugmalarda bu gaflet hali elestirilmekte ve

insanlarin bu halden kurtulmalar1 gerektigi anlatilmaktadir. Bilingli bir

3 Nurettin Topgu, Ahlak, (istanbul: Dergah Yay, 2018), 117-118.
3 Fatir 35/5.

Yakin Dogu Universitesi Yayinlart



196 Yakin Dogu Universitesi islam Tetkikleri Merkezi Dergisi

kul olabilmek, hakikati gormeye, bilmeye, duymaya ya da anlamaya
engel olan bu manevi sis perdesinin yirtilmasi ve gaflet uykusundan

uyanmak ile miimkiin olabilir.
SONUC

Hayatinin akisinda aligkanliklariyla hareket eden insan, bir¢cok
kez bu davraniginin farkinda bile olmaksizin yasamini stirdiirmektedir.
Farkinda olsun ya da olmasin, insanin aligkanliklart vardir. Dine, genel
ahlaka, sosyal kurallara uygun edinilen aligkanliklar, fertlerin
yasadiklar1 toplum igerisinde kabul goérmelerini, saygi duyulmalarini ve
sevilmelerini saglar. Boylece toplumsal hayata entegre olmus uyumlu
kisiler, mutlu bir ailede ve huzurlu bir toplumda yasama olanagina
kavusur.

Hayat durmaksizin siiren bir tercihler dizinidir. Birey, omiir
boyu daimi olarak, insan olmanin en 6nemli ayricaliglr olan irade
sayesinde, yliz yiize kaldig1 her anda tercih yapmaktadir. Yapilan bu
secimler/tercihler ~ zamanla  aligkanlik  halini  alarak  adeta
otomatiklesmekte ve verilen kararlar1 dogrudan etkilemektedir. Siire¢
icerisinde bu durum bireysel kisiligimizin ayrilmaz bir parcasi haline
gelebilmektedir.

Insan, fitrat1 geregi, iyi ya da kétii olma potansiyelini iginde
barindirir. Insani yaratan Allah, yarattigi bu varhigi, Yiice Yaraticiyr
bilip tamyacak ve kulluk yapabilecek yetenekte ve safiyette yaratmistir.
Meshur fitrat hadisinde: “Her ¢ocuk, fitrat {izere dogar. Cocugun bu

hali, konugma ¢agina kadar devam eder. Sonra anne-babasi onu Yahudi,
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Hiristiyan veya Mecusi yapar."*® denilmektedir.®” Fitrat, her ferdin
kendine 6zgli bireysel yaratilis 6zellikleri degil, Allah tarafindan tiim
insanliga ortak olarak verilmis olan degerdir. Yani biitiin insanlarin
fitratinda potansiyel olarak insani iyinin ve kotiiniin ne oldugunu
bilebilme yetisi, inanma ihtiyaci1 gibi duygular bulunmaktadir. Harici
sebeplerle fitrat bozuldugunda insan bu duygularinin  ziddi
davranislarda bulunabilmektedir.3®

Insan bedenindeki biitiin organlarin da bir fitrat: yani yaratilis
amact vardir. Bagka bir etki sebebiyle gorevini yapamaz hale
gelmedikge organlar vazifelerini eksiksiz yapmak ister. Mesela kalp
kan pompalamak, mide besinleri sindirmek, akcigerler nefes alip
vermek ister. Insan aciktigi zaman yemek ve doymak ister. Zira
yasamak i¢in yemek ve igmek zorundadir. Acikma duygusunun
yaratilis amaci yenilebilir helal gidalar ile arzuyu doyurmaktir. Bu
durumda alkol alarak ihtiyacim1 gidermeye c¢alisan insan, fitrati
bozuldugu igin bdyle yapmaktadir. Insan nefsi de fitrat1 geregi tatmin
olmak istemektedir. Nefsin biitiin arzulari, meyilleri, ic¢giidiisel
davraniglar1 bu fitrat sebebiyle olabilir. Arzularina helal ya da haram
gozetmeksizin kavusmayi istemek fitrati bozulmus nefsin dogasinda
bulunmaktadir.

Inanma ve askin varlia ibadet ihtiyaci yine insanin fitratinda
var olan bir duygudur. Ruh, fitrati geregi Allah’1 tanimak ve sadece

O’na kulluk yapmak istemektedir. Fitrati bozulmamis olan ruh,

3 Buhari, Cenaiz, 79, 80, 93, Siinnet, 17, Kader, 3; Miislim, Kader, 22, 23, 24, 25;
Ebu Davud, Siinne, 17; Tirmizi, Kader, 5.

$"Yasar Kurt, “Kuran’da Fitrat Kavrami”, Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi
5/ 2, (2005): 103.

% Kurt, “Kuran’da Fitrat Kavram:1”, 101.
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erdemlerle bezenir. lyi bir insan olarak yasami siirdiirmeye ugrasir.
Yalan, iftira, grybet, cimrilik, hirs, kin, nefret gibi toplumda istenmeyen
duygulardan uzak durmaya c¢alisir. Fitrati bozuldugunda ise
ibadet/kulluk ihtiyacini inang felsefeleri ile askin kabul ettigi somut ya
da soyut baska varliklar ile doldurmaya c¢aligmaktadir. Lakin Allah’tan
bagkasinda kulluk ve ibadet insan fitratina aykir1 bir durum olabilir.
Aligkanlik fitratt bozarak din duygusu yozlagmis bir toplumun
dogmasina sebep olmaktadir.

Insan, fitrat1 sebebiyle, her tiirlii eylemini aligkanlik haline
doniistirme potansiyeline sahiptir. Aligkanlik bireylerde meydana
gelen bir davranis olmasina ragmen, kavrami iyi-kotii, faydali-zararls,
olumlu-olumsuz, mesru-gayri mesru vb. olarak degerlendiren sosyal,
kiiltiirel, hukuki ve dini olusumlardir. Istenilen tutumun meydana
gelmesinde pozitif bir etki/katki saglayan aliskanlik, zaman zaman
istenmeyen durumlarin olusmasina da neden olabilmektedir. Ozellikle
din egitimi ve inan¢ diinyast acisindan, s6z konusu aligkanliklarin
olumlu/pozitif yoniinden ¢ok, olumsuz/negatif sonuglari goriilmektedir.
Ortaya ¢ikan durumun davranis agisindan olumlu ya da olumsuz olarak
nitelendirilmesi, hayati pratik agidan sekillendirdigi gibi, dini hayat1 ve
diisiinceyi de derinden etkilemektedir.

Dini diisilince agisindan giinahlari islemekten daha koétii olan, bu
davranislarin giinah olmadigma inanmaktir. Zira bu durum iman
dairesinin sinirlarini zorlamaktadir. Yozlagsmanin en tehlikeli boyutunu
bu durum olusturmaktadir. Insanlara dini kolaylastirmak adina verilen
tavizler, dinin &ziinii tahrip etmektedir. Insanlarin kendi benligiyle
karar verdigi temelsiz diisiinceleri dine soktuklar1 veya keyfiyetten

cikardiklarin1 da gormek miimkiindiir. Aliskanlik ile sekillenen yasam
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bigiminde dini degerler itibarsiz hale getirilmektedir. Mesela kimi
Miisliimanlarin namaz kilmadig1 halde kalbinin temiz oldugunu iddia
etmesi, Ortiinmeyi ¢agdist ve gereksiz bulmasi, ne kadar giinah islerse
islesin Allah’in affedecegine inanmalari yozlasmanin belirtilerinden
birkagin1  olusturmaktadir. Daha  birgok o6rnek ile konu
zenginlestirilebilir.

Aligkanlik ile dini yasama arasindaki iliski zamanla birbirinin
yerine ikame edilen bir duruma da déniisebilir. Insanlar dini yasamak
yerine aligkanliklarin onlara Ogrettiklerini din gibi yasamaya
baglamaktadir. Bu durum ahlaki ve toplumsal dogrularin tersyiiz
edilmesine, evrensel normlarin yozlagsmasina neden olmaktadir. Her
toplumda insan onuruna aykirt oldugu i¢in uymak zorunda olunan
kurallar vardir. Mesela zina, hirsizlik, cinayet gibi eylemler hicbir
toplumda hos karsilanmamaktadir. Ancak bir toplumun fertleri, bu kotii
filleri islemiyor diye dindar olduklar1 anlamina gelmemektedir. Bir
firsat olustugunda bu kétii filleri isleyecek potansiyele sahip bireyler,
toplumsal baskilar sebebiyle hayat boyu temiz yasamak zorunda
kalabilmektedir. Zaman zaman yasanan tecaviiz ve cinayetlerin failleri,
kendilerinden bdyle bir davranis hi¢ beklenmeyen, toplumun saygin
kisileri olabilmektedir. Ya da Islam’1 yanlis anlayan bir topluluk,
evrensel normlara tamamen ters bir eylemi dinl kural olarak
benimseyebilmektedir. Nitekim tarih boyunca karsilasilan ¢atismalarin,
otekilestirici ve tekfirci yaklasimlarin ana dinamiklerinden birini bu
yanlis yorum ve uygulamalar olugturmaktadir.

Aligskanlik etkisiyle, fiziksel hi¢bir problem olmamasina
ragmen, mecazi anlamda gozler gormez, kulaklar duymaz, burun

koklamaz hale gelebilmektedir. Aliskanliklar1 ile yasamayi amag
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edinmis insanlar i¢in olaylar ve etraftaki canli cansiz her sey monoton
hale gelir. Boyle kisiler sadece kendi duyularimi ve bilinglerini
oldiirmekle kalmayip ¢evrelerindeki her varligi, degeri, olguyu veya
diisiinceyi adeta derin dondurucuya hapsetmektedir. Yasamaktan,
eglenmekten, ¢alismaktan, ibadetten hatta yemek igmekten, cinsellikten
bile zevk almayan, zaman zaman intihar1 diisiinen, psikolojik tedavi
goren ruhsuz ve duyarsiz, yasadigimi iddia eden varliklara
doniisebilmektedir. Duyarliliklarim1 biiylik olclide kaybettikleri i¢in
ihtiyac¢ sahibi insanlar ve hayvanlar, ilgi alanlarinin tamamen disinda
kalmaktadir. Amagsiz ve monoton yasadiklari i¢in hayattan zevk
alabilmeleri ve mutlu olabilmeleri de zor olmaktadir.

Aligkanlik sebebiyle 0Ozellikle gen¢ nesillerin sorumluluk
duygular1 ve manevi deger hassasiyetleri zayiflama belirtileri
gostermektedir. Teorik olarak Allah inanci olsa da, pratik hayatta
sekiiler ve materyalist bir yasam bi¢imini benimseyen geng nesillerin
sayis1 giin gectikge artmaktadir. Bunun en 6nemli tetikleyicilerinden
biri aliskanlik ile sekillenen hayat tarzidir.>®

Din egitiminde uzman kisilerin bu tehlikeye karsi toplumu
uyarmalar1 ve bilin¢lendirmeleri gerekmektedir. Her glinahin bir defa
denendigi i¢in devam ettirildigi Ozellikle geng¢ insanlara anlatilarak
sevap dairesi i¢inde kalmalar1 saglanmaya calisilmalidir. Bu biling ile
ibadetlerin yapildig1 bir dini yasanti saglandi§inda arzulanan

Miisliiman toplum da kendiliginden ortaya ¢ikacaktir.

39 Genis Bilgi i¢in Bkz. Ahmet Kog, "Imam Hatip Ortaokulu Ogrencilerinin Maddi
Deger Algilari Ile Sosyal Sorumluluk Algilari Arasindaki iliski", Hitit Universitesi
llahiyat Fakiiltesi Dergisi 19/2 (2020), 759-792.
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EXTENDED ABSTRACT
GETTING USED TO SINS: LOOKING AT THE CONDITIONS
OF CUSTOMER PROBLEMS IN THE CONTEXT OF HABIT
AND SIN

Moving with his habits in the course of his life, a person
continues his life many times without even being aware of this
behavior. Man has habits, whether he is aware of it or not. Habits
acquired in accordance with religion, general morality and social rules
ensure that individuals are accepted, respected and loved in the society
they live in. Thus, harmonious people who are integrated into social life
have the opportunity to live in a happy family and a peaceful society.

Life is an endless array of preferences. Thanks to the will, which
is the most important privilege of being human, the individual always
makes a choice whenever he / she is faced with it. These choices /
preferences become a habit over time and become almost automatic and
directly affect the decisions made. In the process, this situation can
become an integral part of our individual personality.

Human, by nature, has the potential to be good or bad. God, who
created man, has created this creature with the ability and purity to
know and recognize the Supreme Creator and to serve. In the famous
hadith of fitra: “Every child is born in accordance with nature. This state
of the child continues until the age of speaking. Then it is said that his
parents make him a Jew, a Christian or a Magi. “Fitra is not the
individual characteristics of individual creation, but the value given to

all humanity in common by God. There are feelings such as the need to
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believe, etc. When the human nature is impaired due to external
reasons, people can behave in the opposite of these feelings.

All the organs in the human body have a nature, that is, the
purpose of creation. Unless they are unable to fulfill their duties due to
another effect, the organs want to fulfill their duties completely. For
example, the heart wants to pump blood, digest food in the stomach,
and the lungs want to breathe. When people are hungry, they want to
eat and feel full. Because, in order to live, he has to eat and drink. The
purpose of the feeling of hunger is to satisfy the desire with edible halal
foods. In this case, people who try to meet their needs by drinking
alcohol do so because their nature is impaired. The human soul also
wants to be satisfied due to its nature. All desires, inclinations and
instinctive behaviors of the soul can be due to this nature. It is in the
nature of the soul whose nature is impaired to wish to meet its desires
regardless of halal or haram.

The need to believe and to worship a transcendent being is also
a feeling that exists in human nature. Spirit, by nature, wants to know
God and serve only Him. The soul, whose nature is intact, is
embellished with virtues. He tries to survive as a good person. He tries
to avoid unwanted feelings in society such as lies, slander, backbiting,
stinginess, greed, grudge, hatred. When his nature is broken, he tries to
fill his need for worship / servitude with other tangible or intangible
beings that he accepts with his belief philosophies. However, servitude

and worship other than Allah can be a situation contrary to human
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nature. By breaking the nature of habit, the sense of religion leads to the
birth of a corrupt society.

Man, due to his nature, has the potential to transform any of his
actions into a habit. Although habit is a behavior that occurs in
individuals, its concept is good-bad, useful-harmful, positive-negative,
legitimate-illegitimate and so on. are social, cultural, legal and religious
entities that evaluate as The habit, which has a positive effect /
contribution in the formation of the desired attitude, can also cause
unwanted situations from time to time. Especially in terms of religious
education and the world of belief, negative / negative consequences of
these habits are seen rather than positive / positive. Characterizing the
situation as positive or negative in terms of behavior not only shapes
life practically, but also deeply affects religious life and thought.

Worse than committing sins in terms of religious thought is
believing that these acts are not sins. For, this situation pushes the limits
of the circle of faith. This is the most dangerous aspect of corruption.
Concessions made to people in order to make religion easier destroy the
essence of religion. It is also possible to see that people put the baseless
thoughts they decide with their own selves into religion or remove them
from the state of affairs. In the lifestyle shaped by habit, religious values
are made disreputable. For example, some of the signs of degeneration
are that some Muslims claim that their hearts are clean even though they
do not perform prayers, that they call the veil and find it unnecessary,
and believe that God will forgive no matter how much sins they commit.

The subject can be enriched with many more examples.
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The relationship between habit and religious life can also turn
into a situation that is substituted for each other over time. Instead of

practicing religion, start living like religion what habits teach them.
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