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ABSTRACT

Introduction: This study was conducted in order to adapt the
Coronavirus Anxiety Scale (CAS), which was developed to
determine the anxiety status of individuals during the coronavirus
pandemic period, into Turkish.

Methods: The methodological study was completed with 330
people. In data collection; introductory information form, CAS,
Beck Anxiety Scale were used. Group translation and back
translation technique was used for Turkish language adaptation of
the scale, and expert opinion method was used for content
validity. The evaluation of the data was made with the SPSS 21
package program. The reliability of the CAS has been tested by
internal consistency analysis. The parallel form validity of the
scale was also done with the Beck Anxiety Scale.

Results: In the study, it was found that the fit was good in the
analysis of expert opinions for the content validity of the scale
(Kendall's W = 0,20, p = 0.092). Turkish CAS was determined to
be a highly reliable scale (Cronbach's Alpha = 0.809). It was found
that Turkish CAS was a parallel form with the Beck Anxiety Scale
(r = 0.554; p < 0.001). When the items of the Turkish CAS were
deleted, it was determined that the Cronbach's Alpha value did
not increase, and the 5 items and the structure of the scale were
unidimensional. It was found that the item-total correlation of the
items of the scale was high and the internal consistency was at a
good level.

Conclusion: In order to evaluate the anxiety specific to the
COVID-19 pandemic, it was determined that CAS is a valid and
reliable measurement tool for Turkish culture. Our suggestion is to
screen the risky groups during the pandemic period with the CAS
and provide the necessary psychological support to individuals
with anxiety.

Key words: Anxiety, COVID-19, Coronavirus Anxiety Scale,
Validity, Reliability

GIRiS
Koronavirlsler, soguk alginhigindan agir solunum yolu
yetmezligine kadar birgok hastalija yol agan buyuk bir
viris grubudur (1). COVID-19 ise koronaviruslerin

OZET

Giris: Bu calisma, koronaviris pandemisi déneminde bireylerin
anksiyete durumunu belirlemek icin gelistirilen Koronaviris
Anksiyete Olgegi'ni (KAO) Tiirkce’'ye uyarlamak amaciyla
yapilmigtir.

Yontemler: Metodolojik tipte yuritilen calisma 330 kisi ile
tamamlanmistir. Verilerin toplanmasinda; tanitici bilgi formu, KAO,
Beck Anksiyete Olgegi kullaniimigtir.  Olgegin  Tirkge dil
uyarlamasi igin grup cevirisi ve geri ceviri teknigi, kapsam
gecerligi igin uzman goOrust yontemi kullanilmistir. Verilerin
degerlendiriimesi SPSS 21 paket programi ile yapilmistir.
KAO'niin givenirligi, i¢ tutarliik analizleri ile test edilmistir.
Olgegin paralel form gecerligi de Beck Anksiyete Olgegi ile
yapilmigtir.

Bulgular: Calismada 6lgegin kapsam gegerligi icin yapilan uzman
gorusleri analizinde uyumun iyi oldugu bulundu (Kendall's W =
0,20, p = 0,092). Tiirkge KAO'niin yiiksek derecede giivenilir bir
Olgcek oldugu belirlendi (Cronbach’s Alpha = 0,809). Turkce
KAO'niin Beck Anksiyete Olcegi ile paralel form oldugu bulundu (r
= 0,554; p < 0,001). Tirkge KAO'niin maddeleri silindiginde
Cronbach's Alpha degerinin artmadigi, o6lgegin 5 madde ve
yapisinin tek boyutlu oldugu belirlendi. Olgedin maddelerinin
madde-toplam korelasyonunun yiiksek ve i¢ tutarhihigin iyi
dizeyde oldugu bulundu.

Sonug: COVID-19 pandemisine 6zel anksiyeteyi degerlendirmek
icin KAO'niin Tirk kiiltiirl igin gegerli ve giivenilir bir lgme araci
oldugu belirlendi. Onerimiz, pandemi déneminde riskli gruplarin
KAO ile taranmasi ve anksiyete saptanan bireylere gerekli
psikolojik destegin saglanmasidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, COVID-19, Koronaviris
Anksiyete Olgegi, Gegerlik, Giivenirlik

neden oldugu bir hastaliktir (2). COVID-19, 2019 yilinin
Arallk ayinda GCin’de baglamig, ardindan dinya
geneline yayilarak pandemiye donusmus (1,3,4) ve
Onemli bir halk saghgr sorunu haline gelmigtir.
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Koronaviriis Anksiyete Olgeginin Tiirkge Gegerliligi ve Giivenirligi

Glnumuzde virlsin hastalik sireci halen tam olarak
bilinmemekte, yakin temas bulasmada en blyuk riski
olusturmakta, vaka sayillari ve can kaybi hizla
artmaktadir. Halen devam eden bu slreg¢ bireylerde
anksiyeteye neden olmaktadir (2).

Anksiyete, stresli durumlarda ya da bireyin guvenligini

tehdit eden bir durum karsisinda ortaya ¢ikan kaygi,
korku, sikinti gibi birgok duyguyu kapsayan psikolojik
bir tepkidir (5). Belirsizlik, ¢esitli hastaliklar, bir yakinini
kaybetme gibi durumlar anksiyeteye neden olabilir.
Aniden ortaya ¢ikan ve 6lum riski tasiyan pandemiler
de bu nedenler arasinda yer alir (6). Yogun yasanan
anksiyete ise bireylerin vicut direncini dusurebilir (7).
Vicut direnci dusuk bireylerin hastaliklara yakalanma
oranlari ve hastaliga bagli prognozlari daha kétudir (8).
Yogdun anksiyete yasayan ve vicut direnci dugen
bireyler gevresindeki kisiler igin de risk olusturmakta,
cevresindekileri de olumsuz etkileyebilmektedir (9).
Ozellikle bu

psikolojik destegine daha c¢ok ihtiyaci olan gocuklar bu

donemde ebeveynlerinin fiziksel ve

durumdan en c¢ok etkilenebilecek grup icerisinde yer
almakta, korku ve anksiyete dizeyleri artabilmekte,
pandemi slrecine uyumlari azalabilmektedir (10-12).
Gorulduglu  gibi  anksiyete gocukluk déneminden
yetigkinlik donemine kadar herkesi etkileyebilmektedir.
Bu nedenle 6zellikle dncelikli olarak yetiskin bireylerin
fiziksel ve psikolojik sagliginin yerinde olmasi basta
cocuklar olmak Uzere tum toplumun saghg igin
onemlidir (12, 13). Bu nedenle pandemi déneminde
yetigkin bireylerin anksiyete dlizeylerinin hizl bir sekilde
belirlenmesi ve psikolojik olarak desteklenmeleri gerekir
(9). Ancak tim

degerlendiriimesi igin yeterli saglik personeli, yeterli

toplumun anksiyete yoninden

zaman ve yeterli maddi kaynak saglamak hemen her
Ulke icin neredeyse imkansizdir. Bu tir durumlarda
Olceklerden yararlanmak ise oldukga kolay bir yoldur.
Koronaviriis Anksiyete Olgegi bu amacla gelistiriimis bir
Olgektir. Bu calismanin amaci Koronaviris Anksiyete
Olgegi'ni Tlrkgeye uyarlamaktir.

Pandemi dodnemleri, toplumdaki

bireylerin  blylk

¢ogunlugunun psikolojik olarak olumsuz

etkilenebilecegdi, yogun anksiyete yasayabilecegi ve
cocuklarin da bu slregten olumsuz etkilenebilecegi
doénemlerdir. Bireylerin anksiyetesinin ylksek olmasi ise
vicut direnglerini dusurerek hastaliklara yakalanma ve
hastaligi daha agir gegirme ihtimallerini artirabilir. Bu
nedenle toplumdaki bireylerin anksiyete ydninden

taranmasi, anksiyete dlzeyi ylksek bireylere ise
gecikmeden psikolojik destek saglanmasi gerekir. Bu
amagla gelistirimis Koronovirlis Anksiyete Olgegi,
koronavirts kriziyle iligkili islevsel olmayan anksiyete
icin bireylerin bildirimine dayali bir ruhsal saglik tarama
aracidir. Bu olgegin ulkemize kazandiriimasi; daha az
saglik calisani ile daha kisa slrede, ¢ok daha az
maliyetle, cok daha genis populasyonlarin taranmasini

saglayacaktir.

YONTEMLER

Arastirmanin Tipi
Calisma, metodolojik tipte yapilmistir.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi
Olgek gecerlik ve givenilirik ¢alismalarinda faktér
analizi yapabilmek icin o6rneklemin o6lgek madde
sayisinin en az 5-10 kati olmasi 6nerilmektedir (14,15).
Bu arastirmada Olcek madde sayisi 5 oldugu igin
orneklem sayisinin 25-50 olmasi gerekmektedir. Ancak,
faktorlerdeki madde sayisi az, faktor yukleri orta ve
distk oldugunda 6rneklem buayudkluginin en az 300
olmasi Onerilmektedir (16). Bunun yani sira faktor
analizi igin onerilen 6rneklem buyukligid 300 ile 500
arasinda olarak da belirtiimektedir (17). Arastirma dahil
edilme kriterlerine uyan 330 kisi ile tamamlanmistir.
Arastirma dahil edilme kriterleri; bireylerin calismaya

katiilmay! kabul etmesi, 18 yasindan buyik olmasi,

gorme engelinin  olmamasi, Tulrkge konusmayi,
okumayi ve yazmayi bilmesidir.

Veri Toplama Araclari

Verilerin toplanmasinda; tanitici bilgi formu,

Koronaviriis Anksiyete Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
kullaniimistir.

1. Tanitici Bilgi Formu
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Form, literattr (18,19,20) dogrultusunda arastirmacilar

tarafindan hazirlanmistir. Bireylerin sosyo-demografik

ozellikleri ve COVID-19 pandemi donemindeki
Ozelliklerine yonelik sorulari icermektedir.
2. Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO;

Coronavirus Anxiety Scale)

Lee tarafindan 2020 yilinda gelistiriimis olan olgek,
koronavirts kriziyle iligkili islevsel olmayan anksiyete
igin kisilerin kendi bildirimine dayali bir ruhsal saglik
tarama aracidir (20). KAO'niin cronbach alpha degeri
0,93 olarak bulunmustur. KAO’niin, koronaviris ile ilgili
anksiyete nedeniyle islevselligi bozulmusg bireylerin etkili
bir sekilde taninmalarina yardimci olmak igin
gelistirilmistir. KAO'niin teshis 6zellikleri %90 duyarlilik
ve %85 dzgulliktir. KAO'niin her bir maddesi, son iki
haftadaki deneyimlere dayanarak O'dan (hi¢ degil) 4'e
(neredeyse her gin) kadar 5 puanhk bir o6lcekte
derecelendirilmistir. KAO'niin toplam puaninin 9 veya
Uzerinde olmasi koronaviris ile iligkili islevsiz
anksiyeteyi gosterir. Belirli bir madde Uzerindeki yuksek
puanlar veya yuksek toplam oélgek puani (= 9), bireyin
daha ileri degerlendirme ve/veya tedavi gerektirebilecek
KAO'niin  herkesin

uygun atifin yapilmasi sartiyla

sorunlu belirtilerini  g6sterebilir.
kullanimina agciktir,
baskalarn tarafindan gogaltiimasi ve kullaniimasi igin
resmi bir izin gerekmemektedir (20).

3. Beck Anksiyete Olgegi
1988 yilinda geligtirilmis (21),

glvenirligi Ulusoy ve arkadaslari (1998) tarafindan

Turkge gegerlik ve

yapilmig, cronbach alpha 0,93 olarak bulunmustur.

Bireyin anksiyete siddetini 6lgmeyi amaglayan 21
sorudan olusan, 4’lu likert tipte bir 6lgektir. Her soru 0-3
arasinda puanlanmaktadir. Olgekten alinan toplam
puan, 8- 15 puan arasi ise dusuk; 16-25 puan arasi ise
orta, 26-63 puan arasi ise yuksek dizeyde anksiyeteyi
gOstermektedir (22).
Verilerin Toplanmasi

Calisma baslamadan 6nce dahil edilme kriterlerine
uyan 20 katilimci ile 6n uygulama yapilmistir. Bu
ile online olarak

katilimcilar iletisime gecilerek

anlasilmayan, ifade eksikligi oldugu gorilen olgek
maddeleri tekrar gdzden gegirilmis ve duzeltmeler
yapildiktan sonra arastirmaya baslanmistir.  On
uygulamadaki 20 katilimci 6rneklem grubuna dahil
edilmemistir.

Arastirma anket formu yoéntemi ile 21 Temmuz-21
Agustos 2020 tarihleri arasinda internet ortaminda
yapiimistir. Kisilere c¢alisma hakkinda bilgi, anket
formunun bagsinda yer alan bilgilendirme metni ile
verilmis, calismaya katilmayi kabul eden katiimcilar
anket formunu doldurup online ortamda geri
gondermistir.

Arastirmanin Etik Yoni

Calisma oOncesinde Olgek izinleri, Saglik Bakanhgi izni
(29.05.2020 tarih ve 2020-05-28T14_55_35 sayl) ve
etik kurul izni (23.06.2020 tarih, E-25403353-050.99-
68568 sayl) alinmig, arastirmaya sadece gonullu
katilimcilar dahil edilmistir. Calismanin online ortamda

yapiimig olmasi arastirmanin sinirliigidir.

Verilerin Degerlendirilmesi
Verilerin degerlendiriimesinde SPSS 21 (IBM Corp.
Released 2012. IBM SPSS Statisticsfor Windows,
version21.0, Armong, NY: IBM Corp.) paket programi
ile yapilmistir. Verilerin degerlendiriimesinde tanimlayici
istatistikler (frekans, yuzdelik, ortalama, standart
sapma, medya, 25 ve 75. persentil) kullaniimistir.
Normal dagilmayan iki badimsiz  degiskenin
karsilastiriimasi “Mann-.Whitney U” testi, ¢ ya da daha
fazla degiskenin karsilastiriimasi ise “Kruskal-Wallis H”
testi ile yapilmistir. KAO'nin gegerligi “Beck Anksiyete
Olgegi” kullanilarak Spearman Korelasyon Analizi ile
yapilmistir. Calismada p < 0,05 dederi istatistiksel

olarak anlaml kabul edilmistir.

Arastirma Uygulama Plani
Olgegin dil uyarlamasi icin hem grup cevirisi hem de
geri ceviri teknigi kullanilmigtir. Anadili Turkce olan ve
ingilizce egitim goérmis iki kisi tarafindan birbirinden

bagimsiz olarak élgegin ingilizceden Tiirkgeye gevirisi
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Tablo 1. Koronaviriis Anksiyete Olgegi'nin Tiirkge ve Ingilizce Olgek Maddeleri

Madde Koronaviriis Anksiyete Olgegi Coronavirus Anxiety Scale

1 Koronaviris ile ilgili haberleri okudugumda veya ! felt dizzy, lightheaded, or faint when | read or listened
dinledigimde basim dondii, sersemlemis veya tO news about the coronavirus
baygin hissettim.

2 Koronaviriis hakkinda dusindigim icin uykuya | had trouble falling or staying asleep because | was
dalma velveya uykuda kalma konusunda sorun thinking about the coronavirus
yasadim.

3 Koronavirlis hakkinda distindigiimde veya bilgiye | felt paralyzed or frozen when | thought about or was
maruz kaldigimda felg olmus veya donmus gibi  exposed to information about the coronavirus
hissettim.

4 Koronavirlis hakkinda distindigiimde veya bilgiye | lost interest in eating when | thought about or was
maruz kaldigimda yemek yemeye ilgimi kaybettim. exposed to information about the coronavirus

5 Koronavirlis hakkinda distindiigiimde veya bilgiye | felt nauseous or had stomach problems when |

maruz kaldigimda mide bulantisi hissettim ve/veya
mide problemleri yagsadim.

thought about or was exposed to information about the
coronavirus

yapilmistir. Tlrkge metin haline getirilen o6lgek, ceviri
alaninda uzman bir kisi tarafindan tekrar Ingilizce’ye
cevrilmistir. Ingilizceye cevrilen 6lgek, arastirmacilar
tarafindan Tiirkge geviri formati ve ingilizce orjinal metin
ile karsilagtirilarak gerekli duzeltmeler yapiimis ve
Olcegin dil uyarlamasi tamamlanmistir.
gecerligi
yontemi ile yapilmigtir. Olgek 3 psikiyatri doktoru, 2

Olgegin  kapsam (igerik) uzman gorusu

psikolog, 5 hemsgirelik &gretim Uyesi olmak Uzere
tarafindan
her bir
ifadeyi “1-Hig Uygun Degil 2-Cok dizeltiimesi gerekir 3-
4-Cok Uygun”

degerlendirme

alaninda uzman toplam 10  Kkisi

degerlendirilmigti. Uzman Kkisiler, olcekteki

Az duzeltimesi gerekir seklinde

degerlendirmis, sonunda  gerekli

dizenlemeler yapilmistir. Uzman gOrusinun
degerlendiriimesinde, kapsam gegcerligi indeksi (KGI)
kullaniimistir.

KAO'niin givenirligi, i¢ tutarllik analizi kapsaminda
madde analizi, Cronbach Alfa glvenirlik katsayisi
hesaplanmasi ile test edilmistir. Olgcegin paralel form

gecerligine bakmak icin Beck Anksiyete Olgegi

kullaniimistir.

BULGULAR

Arastirma, calismaya katilmayi kabul eden 330 kisi ile
tamamlanmigtir. Katihmcilarin yag ortalamasi 35,74 2+

10,301 (minimum = 19 — maksimum = 65), %83,0’u (n
= 274) kadin ve %17,0'si (n = 56) erkektir. Blylk
cogunlugu (n = 291, %88,2) ilde yasamakta, %61,2’si
(n = 202) evli, %88,5’i (n = 292) lisans ve lisans ustl
egitime sahip ve %77,0’1 (n = 254) gelir getiren bir iste
calismaktadir.

Orijinal dili Ingilizce olan dlgegin dil gegerligi calismalari
sonucunda orijinal Olgek ile esdeger olduguna
belirlenmistir (Tablo 1).

Olgegin kapsam gegcerligi uzman goérigleri (n = 10)
dogdrultusunda Kendall’'s W testi ile yapilmigtir. Uzman
gorusleri arasinda istatistiksel olarak anlamh fark
bulunmamistir (Kendall’'s W = 0,20, p = 0,092).

Tirkge KAO’niin tiimii igin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik
glivenirlik katsayisi 0,809, Beck Anksiyete Olgeginin
0,939 olarak bulunmustur (r = 0,554; p < 0,001) (Tablo

2).

Tablo 2. Koronaviriis Anksivete Olcedi (KAO) ve Beck Anksivete Olcedi Gecerlik ve Glvenirligi

Spearman kolerasyon

Olgekler Cronbach's Alpha Minimum - maksimum Ortalama % std Madde sayisi .
Koronaviriis Anksiyete Olgegi 0,809 0,00 - 17,00 2,26 + 3,016 5

0,554 < 0,001
Beck Anksiyete Olgegi 0,939 0,00 - 53,00 10,42 + 10,098 21
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Tablo 3. Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) Madde Silindiginde Cronbach's Alpha, Madde-Toplam ve Maddeler

Arasi Korelasyonu

DR Madde -
Ortalama*  silindiginde | Maddel korel I
. . . . " dart Sapma Cronbach's toplam addeler arasi korelasyonlar
Koronaviriis Anksiyete Olgegi (KAO) Standart Sap o korelasyonu
pha

KAO2 KAO3 KAO4 KAO5
KAO 1-Koronaviris ile ilgili haberleri
okudugumda veya dinledigimde basim dondu, 0,48 £ 0,844 0,787 0,549 0,416 0,605 0,355 0,393
sersemlemis veya baygin hissettim.
KAQ 2-Koronaviriis hakkinda diigiindiigiim igin
uykuya dalma veya uykuda kalma konusunda 0,68 + 0,905 0,775 0,595 0,423 0,467 0,537
sorun yasadim.
KAO 3-Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde
veya bilgiye maruz kaldigimda felg olmus veya 0,28 + 0,629 0,763 0,657 0,491 0,500
donmus gibi hissettim.
KAO 4-Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde
veya bilgiye maruz kaldigimda yemek yemeye 0,39 £ 0,765 0,776 0,585 0,521
ilgimi kaybettim.
KAO 5-Koronaviriis hakkinda diisiindiigiimde
veya bilgiye maruz kaldigimda mide bulantisi 0,42 £ 0,833 0,760 0,633

hissettim veya mide problemleri yasadim.

Tirkge KAO'niin bes maddesinde maddeler silindiginde
Cronbach's Alpha degerinin 0,800’Un altina dustugu
gorulmektedir. Bu nedenle olgekten hicbir madde
cikariimamistir.  Olgegin maddelerinin  madde-toplam
korelasyonunun KAO’niin 1: 0,549 ile KAO’niin 5: 0,633

arasinda degistigi gorilmektedir (Tablo 3).

TARTISMA
Calisma KAO'nin Tirkge'ye uyarlanmasi amaciyla
yapilmigtir. Olgegin kapsam gegerligi igin Kendall's W

testi ile kullaniimigtir. Kapsam gecerlidi yapilirken

alaninda uzman Kkigilerden vyararlanilabilmekte, olgek

maddelerini  konuyu temsil etme glclne gore

degerlendirmeleri istenmektedir (14). Uzman yanitlarini
degerlendirmek igin kullanilan testlerden biri de
Kendall's W testidir (23). Calisma sonucunda uzmanlar
aralarindaki

arasinda fark olmadigi, uyumun iyi

dizeyde oldugu (Kendall’'s W=0,20,
p=0,092).

Calismada KAOnin Cronbach’s Alpha i¢ tutarlik

belirlenmistir

glvenirlik katsayisinin 0,809 oldugu belirlenmistir.

Olgegi geligtiren Lee’nin (2020) ¢alismasinda KAO'niin
glvenirlik katsayisi 0,93’tir (20). Yapilan galismalarda
Kuba'da 0,88 (23),
Banglades’de 0,87 (25), Suudi Arabistan’da 0,92 (26)

olarak bulunmustur. Cronbach alfa katsayisi 0,60 < a <

KAO'nin glvenirlik katsayisi

0,80 degerleri arasinda ise guvenilir, 0,80 < a < 1,00
degerleri arasinda ise Olgegin yuksek derecede
glvenilir oldugu belirtiimektedir (27,28). Calismanin
sonucu literatiir ile uyumlu olup, KAOnin yiiksek
derecede glvenilir bir dlgek oldugu saptanmistir.
Calismada KAO'niin gegcerligi paralel form yéntemi ile
yapiimis, Beck Anksiyete Olgegi kullaniimistir. Tiirkge
KAO'niin Beck Anksiyete Olgegi ile paralel form oldugu
(r=0,554; p<0,001) ve gegerli oldugu bulunmustur
(Tablo 2). Farkh Ulkelerde yapilan ¢alismalarda da (24-
26) KAO'niin gecerligi oldugu saptanmistir. Calisma
sonucu literatdr ile uyumludur.

Calismada KAO'niin
silindiginde Cronbach's Alpha degerinin 0,775 ile 0,787
(2020)

¢alismasinda maddeler silindiginde Cronbach's Alpha

bes maddesinde maddeler

arasinda degistigi saptanmistir.  Lee’nin
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degerinin 0,74 - 0,79 arasinda degistigdi, 6lcekteki bes
maddenin herhangi biri silindiginde Cronbach's Alpha
degerinin artmadigi gorilmuistir (20). Benzer sekilde
Kiba (24), Amerika Birlesik Devletleri (29), Banglades
(25) ve Giiney Kore'de (30) yapilan KAO'niin gecerlik
ve guvenirlik galismalarinda da dl¢edin 5 madde ve tek
boyutlu oldugu saptanmistir. Calisma sonucunun
literatir ile uyumlu oldugu, Olgekten higbir maddenin
cikarilamayacag: ve Olgegin tek boyutlu yapisinin
oldugu belirlenmisgtir.

KAO'nin

korelasyonunun 0,549 ile 0,657 arasinda degistigi

Calismada maddelerinin  madde-toplam
saptanmistir (Tablo 3).
(2020)

toplam korelasyonunun 0,68 ile 0,73 arasinda degistigi

Ahmed ve arkadaslarinin

yaptigi calismada KAO maddelerinin madde-

belirlenmistir (25). Madde toplam korelasyonu 0,30 ve
daha yilksek olan maddelerin bireyleri iyi ayirt ettigi
belirtiimektedir (31).
maddeleri arasinda i¢ tutarhhiin oldugu, maddelerin iyi

Calisma sonucunda Olgegin

dizeyde ayiriciliga sahip oldugu ve Olgilmek istenen
Ozelligi iyi 6lgtigu soylenebilir.
sadece

Bu calismada pandemi nedeniyle veriler

internet ortaminda toplanmistir. Bu sebeple anketi
internet kullanabilen ve okuma-yazma bilen bireylerin
doldurmasi galismanin sinirhligidir.

SONUGC

Bu galisma ile Koronaviriis Anksiyete Olgegi’nin Tiirk
kulturd igin gegerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
COVID-19

déneminde riskli gruplarin KAO'niin ile taranmasi ve

belirlenmigtir. Onerimiz, pandemisi

sorun saptanan bireylerin erken dénemde psikolojik

destege yonlendirilmesidir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda cikar uyusmazligi
bulunmamaktadir.
Finansal Destek: destek

Bu c¢alisma icin finansal

alinmamistir.
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