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OZET ABSTRACT

Covid-19 salgini diinyada ve iilkemizde hizla yayilarak milyonlarca kisinin hayatini The Covid-19 outbreak has spread rapidly in the world and in our country, and has
olumsuz yonde etkilemistir, etkilemeye de devam etmektedir. Hatta olimle adversely affected the lives of millions of people, and continues to affect.

sonuglanan vakalara neden olmustur ve bu durum artarak devam etmektedir. Salginin, It has even caused cases of resulting of death, and this situation continues to increase.
kisiler Uzerinde fiziksel, psikolojik ve sosyolojik gibi gok yonlii olumsuz etkileri olmustur. The epidemic has had multiple negative effects on individuals such as physical,
Salgindan korunabilmek igin alinan tedbirlerden biride vatandaslara sokaga cikma psychological and sociological.

kisitlamasi getirilerek, kisilerin evde kalmalarinin saglanmasidir. Evde kalmak zorunda One of the measures taken to be protected from the epidemic is to impose a curfew
olan ilkégretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislar ile depresyon durumlarinin to citizens and to provide that people stay at home. The aim of our study is to examine
farkl degiskenler agisindan incelenmesi ve aralarindaki iliskiyi belirlemek calismamizin the eating attitudes and behaviors of primary school students who have to stay at
amacini olusturmaktadir. Arastirmanin galisma grubuna 44 erkek ve 49 kadin olmak home and their depression status in terms of different variables and to determine the
iizere toplam 93 ilkdgretim 6drencisi gondlli olarak katilmistir. Arastirmanin verilerini relationship between them. A total of 93 primary school students, 44 male and 49
toplamak igin kisisel bilgi formu, Hollanda yeme davranigi (DEBQ) ve CES-Depresyon female, voluntarily participated in the study. Personal information form, Dutch eating
(CES-D) anketleri kullanilmistir. Elde edilen verilerin dederlendiriimesinde SPSS behavior (DEBQ) and CES-Depression (CES-D) questionnaires were used to collect the
22 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdstergeleri Kolmogorov- data of the study. SPSS 22 package program was used to evaluate the obtained data.
Smirnov testi, Q-Q Plots ve histogram grafikleriyle incelenmis ve verilerin normal Normal distribution indicators of the data were examined with Kolmogorov-Smirnov
dagiima uydugu tespit edilmistir. Verilerin istatistiki analizinde 6lceklerden alinan test, Q-Q Plots and histogram graphics, and it was determined that the data fit the
puanlarin ikili karsilastirmalarinda Independent Sample T-Testi, ikiden fazla gruplarin normal distribution. In the statistical analysis of the data, the Independent Sample
karsilastinimasinda One Way Anova Testi ve bagimli degiskenler arasindaki iliskinin T-Test was used for binary comparisons of the scores obtained from the scales. For the
tespiti icinse Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Degdiskenler arasinda anlamlilik comparison of more than two groups, the One Way Anova Test and Pearson Correlation
derecesi 0.05 olarak alinmigtrr. Analysis were used to determine the relationship between dependent variables. The
Sonug olarak, covid-19 salgini ilkdgretim caginda okuyan ogrencilerin etkiledigi, significance level between variables was taken as 0.05.

yeme tutum ve davraniglan, fiziki gériintimleri ve depresyonlarini olumsuz bir sekilde As aresult, it was determined that the covid-19 epidemic affected students studying in
etkiledigi tespit edilmistir. primary school age, negatively affecting their eating attitudes and behaviors, physical

appearance and depression.
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1. Giris

Gegmis tarihten bu yana insanlar hayatta kalmak i¢in
her zaman miicadele i¢inde olmuslardir. Bu miicadeleler
gerek savaslar, gerek dogal afetler gerekse salgin hastaliklarla
olmustur. Bu felaketlerde de ytizbinlerce ya da milyonlarca
can kayiplar1 meydana gelmistir. 2019 Aralik ay1 igerisinde
Cin'in Vuhan eyaletinde ortaya ¢ikan ve sonraki siirecte biitiin
diinyaya yayilan ve etkisi altina alan yeni koronaviriis (covid19)
hayatin ve devlet kurumlarinin birinci giindem maddesi haline
gelmistir (Beltekin & Kuyulu, 2020). Diinyada ve tilkemizde de
goriilen ve pandemi olarak nitelendirilen yeni tip koronaviriis
salgini kisilerin hayatini kaybetmesine neden olmaktadir
(Giimiisgiil & Aydogdu, 2020). Bu salginin olumsuz etkilerini
azaltmak igin, bir¢ok tilkede oldugu gibi tilkemizde de bir dizi
onlemler alinmaktadir. Bu 6nlemler arasinda kisilerin mecbur
olmadik¢a evden ¢ikmamalari, maske, mesafe ve temizlik
kurallarina uyulmas: gibi bazi 6nlemler bulunmaktadir. Bu
onlemler beraberinde; bireylerin spor yapmasin1 kisitlayan,
enerji tiiketiminde azalmalar meydana getiren ve diizensiz
beslenme gibi birgok olumsuz etmeni de ortaya ¢ikarmuistir.
Bu olumsuz etmenler fiziksel aktivite diizeyinin azalmasi
ve boylelikle diyabet, obezite gibi hastaliklarin yayilmasina
neden olabilmektedir (Kartal vd., 2020). Fiziksel aktivitede
bulunmanin kardiyovaskiiler hastaliklar ve kardiyovaskiiler
olimler tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu ve bu 6liim
oranlarini diisiirdiigii bilinmektedir (Simgek & Okmen, 2020).
Fiziksel aktiviteler bireyleri hastaliklardan korumakla birlikte,
yasam kalitesi ve refahinda da artis saglamaktadir. Salgin
stiresince fiziksel, ruhsal ve psikolojik olarak eskisinden daha
giiclii olmal1 ve bunu devam ettirmeliyiz. Ortaya ¢ikan salgin
nedeniyle devletler tarafindan getirilen kisitlamalar bireylerin
fiziksel etkinlik yapmasini kisitlamugtir. Ogrencilerimizin bu
zor siirecle miicadele ederken beslenme durumlarinin nasil
oldugu, psikolojik olarak ne durumda olduklarini ve bu siireci
nasil hissederek gecirdiklerini bilemedigimiz zor bir dénemi
evde kalarak gecirmek mecburiyetindeyiz (Kartal vd., 2020).

Bireylerin hayatlarini devam ettirebilmesi i¢in bir¢ok
ihtiyacinin karsilanmasi gerekir. Bu ihtiyaglardan biride
beslenmedir (Eken, 2018). Hayatimizi devam ettirmek, biiytime
ve gelisim, sagligimizin korumak ve hastaliklardan korunmak
i¢in beslenme hayati bir 6neme sahiptir (Tuber, 2015). Beslenme
ayni zamanda ruhsal durumun korunmas, fiziksel ve zihinsel
fonksiyonlarin korunmasi ve immiin sistemin giiglii olmasinda
onemli bir rol tistlenmistir. Immiin sistem ise bizleri koruyan
dogal bir savunma sistemimizdir. Beslenme diizenimizin saglikli
ve diizenli olmas1 immiin sistemin giigli olmasini saglamakla
birlikte viral enfeksiyonlardan korunmamiza da yardimci
olmaktadir (Tiiba, 2020). Cocuklar en 6nemli donemlerini
okulda gegirmektedir. Ozellikle 12 -13 yas araliginda olan
¢ocuklarda biiyiime, sosyal ve psikolojik gelisimin oldugu bir
donemi kapsamaktadir (Dikmen, 2006). Bu déonemde yetersiz
beslenmenin olmasi ¢ocuklarin siirekli hastalanmasina, derslere
girememesine ve sonugta ders basarilarinin diismesine neden
olabilmektedir (Ormeci,1987).

Yeme bozukluklar1 giiniimiizde giderek artmaktadir.
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) bunun énemli bir durum
oldugunu ve ciddiye alinmas: gereken halk sagligi oldugunu
aciklamistir (Janout & Janoutova, 2004). Yeme bozuklugunun
ortaya ¢ikmasi beraberinde bireylerde anoreksiyanervoza,
bulimianervoza, tikinircasina yeme sendromu ve gece yeme
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sendromu gibi bir¢ok yeme bozuklugu sorunlariyla kars:
karsiya kalinmaktadir (Tam vd., 2007). Yeme bozukluklar:
diinyada oldugu gibi iilkemizde de var olup son 25 yilda
artma egilimindedir. Genel olarak yeme bozuklugu kisilerin
agirlik kaybetme, viicut agirhigini korumak igin ortaya ¢ikan
anormal ve zararl yiyecekleri yeme aligkanliklar: olarak ifade
edilmektedir. Yeme bozuklugu yasayan kisiler genel olarak
kendini sisman olarak gormesi, yasanan duygusal olaylarda
asir1 yemek yeme isteginin artmasi ve stirekli olarak zayif
kalma isteginin olmasi neticesinde ortaya ¢ikmaktadir (Bas
& Doénmez, 2009). Kisilerin yeme davraniglar: birgok olaydan
etkilenmektedir. Bunlarin basinda da fizyolojik, sosyal, cografi,
demografik, kiiltiirel ve maddi kosullar, kisinin algis1 ve daha
once yasamis olduklar1 deneyimler gelmektedir. Duygularin
yeme davranislarini olumlu veya olumsuz bir sekilde etkiledigi
bilinen bir olaydir(Altintas & Ozgen, 2017). Kisilerin negatif
duygular yasamasi sonucunda ortaya ¢ikan yeme sorunu
bozuklugu duygusal yeme olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
yeme durumunu ¢ogunlukla obez bireyler, ergenler, bir tehlike
durumunda olanlar ve ¢ocuklarda daha ¢ok goriilmektedir.
Stres, kaygi, depresyon, kizginlik, can sikintis: ve neseli olma
gibi durumlarda duygusal yemeyi tetikleyebilmektedir (Inalkag
& Arslantas, 2018).

Beslenme aligkanliklari, bireyin i¢inde bulundugu durum,
yaptig1 is veya topuma gore degisiklik gosterebilmektedir.
Bilingsiz bir sekilde beslenme, kisa zaman araliklar1 veya yemek
yemenin gegistirilmesi kisilerin beslenme aliskanliklarini
olumsuz bir sekilde etkileyebilmektedir (Celik vd., 2016).
Yasamis oldugumuz bir¢ok olay bireylerde depresyon ve stres
olusmasina neden olabilir. Ornegin yasadigimiz saglik sorunlari,
ailevi nedenler, dogal afetler ve ekonomik sorunlar bunlardan
bazilaridir (Ustiin & Bayar, 2015). Depresyon ve yeme bozuklugu
arasinda 6nemli bir iligki vardir. Yeme bozuklugu neticesinde
bireylerin yasam kalitesinin azalmasi, saglik sorunlar1 ve hatta
olim gibi olaylar meydana gelebilmektedir (Celik vd., 2016).
Psikolojik teorilere bakarak kisith yeme, duygusal yeme ve digsal
yeme olmak tizere Van Strien ve arkadaslar1 (1995) tarafindan
ti¢ yeme davranis1 ortaya ¢ikarilmustir. Bunlardan ilki olan kisith
yeme durumundaki bireyler bilerek aglik durumlarini baski
altina alarak besin alimlarini azaltmaktadirlar. Bununla birlikte
kendilerini kontrol edemediklerinde ise normal bireylerden
daha fazla yeme isteklerinde artis meydana gelmektedir.
Duygusal yeme durumu ise bireylerin yasadiklar: olumsuz bir
olaydan kurtulmak i¢in kendilerini yemek yiyerek kurtulacagina
inanirlar. Son olarak digsal yeme durumundaki bireyler ise tok
olmalarina ragmen koku, tat ve goriiniige aldanarak yemek
yeme isteginde ortaya ¢ikan artig olarak tanimlanmaktadir
(Snoek vd., 2013).

Covid-19 salgini diinyada ve iilkemizde hizla yayilarak
milyonlarca kisinin hayatini olumsuz yonde etkilemistir,
etkilemeye de devam etmektedir. Hatta 6liimle sonuglanan
vakalara neden olmustur ve bu durum artarak devam
etmektedir. Salginin, kisiler tizerinde fiziksel, psikolojik
ve sosyolojik gibi ¢ok yonlii olumsuz etkileri olmustur.
Salgindan korunabilmek i¢in alinan tedbirlerden biride
vatandaglara sokaga ¢ikma kisitlamasi getirilerek, kisilerin
evde kalmalarinin saglanmasidir. Evde kalmak zorunda
olan ilk6gretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislari
ile depresyon durumlarinin farkli degiskenler agisindan
incelenmesi ve aralarindaki iligkiyi belirlemek ¢alismamizin
amacini olusturmaktadir.
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2. Yontem

2.1. Aragtirma Grubu

Aragtirma evrenini Kayseri Kiziloren Parlaklar Ortaokulunda
6grenim goren ilkogretim ogrencileri olusturmaktadir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu koronaviriis salgin stirecinde
evde kalan ilkdgretim 6grencileri olusturmaktadir. Caligmaya
44 erkek ve 49 kadin olmak tizere toplam 93 kisi gonillii olarak
katilmigtir. Veriler 6grencilerin okula geldikleri ilk giin anket
formunu doldurmasiyla elde edilmistir. Bu ¢alisma betimsel
yontem ve iligkisel tarama modeline gore planlanmistur.
Verilerde herhangi bir degisiklik yapilmadan var olan durumlari
hakkindaki goriisleri alinmistir. Betimleme yontemi ise var olan
durumu oldugu sekliyle agiklamay1 hedefleyen bir aragtirma
yontemidir. Burada kisiler icinde bulunduklar:i durumu
tanimlarlar. Bulunduklar: durumu degistirmeden oldugu
gibi betimlemeye ¢alisirlar (Senytizlii, 2013). Betimsel tarama
modeliyle ¢aligmaya katilan 6grencilerin yeme tutumlar: ve
depresyon diizeylerinin belirlenmesi amaglanmistir.

Calisma grubunu olusturan katilimcilarin demografik
ozelliklere gore dagilimi asagida tablo halinde verilmistir.

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin cinsiyete gore 44’ti
(%47,3) kadin, 49’1 (%52,7) erkek olarak dagilim gostermektedir.
Katilimeilarin yas dagilimlar: 49'a (%52,7) 12 yas, 44’1 ise
(%47,3) 13 yas olarak goriilmektedir. Katilimcilarin kendini
Covid-19 siirecinde izole etme durumuna gore61’i (%65,6) evet,
32’si (%34,4) hayr olarak belirtmistir. Katilimcilarin Covid-19
hastalig1 6ncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapiyor
musunuzsorusuna72’si (%77,4) evet, 21'i ise (%22,6) hayir
olarak cevap vermistir. Katiimcilarin Covid-19 déneminde
evinizde diizenli olarak fiziksel bir aktivite yaptyor musunuz
sorusuna64’ii (%68,8) evet, 29’uise (%31,2) hayir olarak cevap
vermistir. Katilimcilar Covid-19 déneminde beslenmeyi nasil

Tablo 1. Tanimlayici Ozellikler

JSAR 2021, 3 (1) 12-20

gerceklestigi sorusuna 87si (%93,5) evde, 6’s1ise (%6,5) disarida
olarak isaretlemistir. Katilimecilarin Covid-19 siirecinde viicut
agirhginin 401 (%43,0) artty, 211 (%22,6) azaldi ve 32’i ise
(%34,4) degismedi olarak cevap vermislerdir.

2.2. Veri Toplama Araci

Arastirmada verilerin elde edilmesi i¢in kisisel bilgi formu,
Hollanda yeme davranigi (DEBQ) ve CES-Depresyon (CES-D)
anketleri kullanilmigtir.

2.2.1. Kigsisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan ilkogretim 6grencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek icin kullanilan kisisel bilgi formus;
cinsiyet, yas, Covid-19 salgini siirecinde kendinizi izole
ettiniz mi? Covid-19 Salgini 6ncesinde diizenli olarak fiziksel
aktivite yapryor muydunuz? Covid-19 Salgini siirecinde
diizenli olarak “EVINIZDE?” fiziksel aktivite yaptyor musunuz?
Covid-19 Salgini siirecinde beslenmeyi nasil gergeklestirdiniz?
Sorularindan olusmaktadir.

2.2.2. Hollanda Yeme Davranis1 Anketi(DEBQ)

Hollanda yeme davranis anketi Van Strein ve arkadaslari
tarafindan gelistirilmistir. 33 sorudan olusan anket; duygusal
yeme davraniglarini, digsal yeme davraniglarini ve kisitlanmig
yeme davranislarini degerlendiren 3 alt 6lcekten olugturulmustur.
Olgegin ilk 1-10. sorular: digsal, 11-23. sorular1 duygusal, 24-
33. sorulari kisitlayict yeme davranislarini 6l¢mektedir. Besli
likert ile cevaplanmis olan 6lgekte “1:Hi¢bir zaman’, “5:Sik sik”
degerlerini karsilik gelmektedir. Olgekteki 31. soru ters olarak
sorulmustur. Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayilar: duygusal
yeme davranigi alt 6lgegi; 0.95, digsal yeme davranisi alt
Olgegiicini0.81, kisitlanmisyemedavranisialtolegiise;0.950larak
hesaplanmistir. Ulkemizde Hollanda yeme davranisi anketi
oOlgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢calismasi Bozan ve arkadaslar:

Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)

Kadin 44 47,3
Cinsiyet

Erkek 49 52,7

12 yas 49 52,7
Yas

13 yas 44 47,3

Evet 61 65,6
Covid-19 siirecinde kendinizi izole ettiniz mi?

Hayir 32 34,4

Evet 72 77,4
Covid-19 oncesinde diizenli fiziksel aktivite yapryor muydunuz?

Hayir 21 22,6

Evet 64 68,8
Covid-19 siirecinde evinizde diizenli fiziksel aktivite yapiyor musunuz?

Hayir 29 31,2

Evde 87 93,5
Covid-19 siirecinde beslenmeyi nasil gergeklestirdiniz?

Disarida 6 6,5

Artt1 40 43,0
Covid-19 siirecinde viicut agirliginiz degisti mi? Azald 21 22,6

Degismedi 32 34,4
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tarafindan yapilmistir (Bozan vd., 2011). Alt dl¢ekler i¢in
Cronbach Alpha degerleri 0.90 (digsal yeme) ile0.97 (duygusal
yeme) arasinda oldugu agiklanmistir. Tiim 6lgegin i¢ tutarlilik
kat sayis1 ise 0.94olarak bulunmustur.

2.2.3. CES-Depresyon Olgegi (CES-D)

CES-Depresyon Ol¢egi Amerikan
Ulusal Ruh Saglig: Enstitiisi tarafindan
depresitbelirtilerinindegerlendirilmesiigingelistirilmisolgektir
(Radloff, 1977). Olgek 20 sorudan olusmaktadir. Ankette
yer alan sorular, 4’li likert skalas: ile degerlendirmektedir.
Olgekte, “Genellikle canimi sikmayan seyler canimi siktr”,
“Kendimi depresyonda hissettim” gibisorulara“0:Hi¢birzaman-
Nadiren(lgiindenaz)”ve“3:Cok¢a-Coguzaman(5-7 giin)”
seklinde cevaplar verilmistir. Puanlama: “Hi¢bir Zaman-
Nadiren (1 giinden daha az)” cevabi 0, “Birazcik-Birka¢ Kez
(1-2 gin)” cevab1 1, “Arada Sirada-Bazen (3-4 giin)” cevab1 2 ve
“Cokea-Cogu Zaman (5-7 giin)” cevabi 3olarak hesaplanmustir.
Puanlamada 4, 8, 12 ve 16 numarali sorular ters yonlii olarak
hesaplanmistir. Katilimcilar verdikleri cevaplara gore 0 ile 60
arasinda puanlar alabilmektedirler. Yiiksek puan alan kisilerin
yiiksek diizeyde depresyonda olduklarini belirtilmektedir.
Her ne kadar genel kabul gormiis kesim noktalar1 olmasa da
olgegin kullanildig: bircok ¢alismada 0-15 arasinda puan alan
kisiler depresyonda icerisinde olmadiklari,16-20aras1 puan
alanlarin hafif diizeyde bir depresyonu oldugu, 21-30arast
puan alanlarin orta dereceli bir depresyon diizeyine sahip
olduklar belirtilmektedir. Otuzbir ve tizeri puan alanlar ise
ciddi bir diizeyde depresyona sahip olduklar: belirtmektedir.
Ulkemizde CES-Depresyon Olgeginin Tiirkge *ye uyarlanmasi
ise Tatar ve Saltukoglu tarafindan 2010 yilinda yapilmigtir.
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayisinin 0,84 ve
tekrar test uygulamasinin ise 0,88 oldugu bildirilmistir (Tatar
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& Saltukoglu, 2010). Buna ek olarak iki uygulama arasinda 0.69
diizeyinde bir iliskinin oldugunu agiklamiglardir (Ozdemir &
Tatar, 2019)

2.3. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin ¢oztimlenmesi asamasinda SPSS 22 programi
kullanilip, yeme tutum 6l¢egi ve depresyon dlcegi ile degiskenler
arasinda ortalama puanlar acisindan farkliliklarin olup
olmadi@ arastirilmustir. Verilerin normal dagilip dagilmadiginm
belirlemek amaciyla yapilmis olan normallik testi sonucunda
verilerin normal dagilim 6zelligine sahip olduklarindan dolay:
iki grup arasinda Independent Sample T-Testi kullanilmistir.
Ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda ise One Way Anovatesti kullanilmigtir.
Bagimli degiskenler arasindaki iliskinin tespiti i¢cin Pearson
Korelasyon Analizi kullanilmigtir. Analizlerde giiven aralig
%95 (anlamlilik diizeyi 0,05 p<0,05) olarak belirlenmistir. Bu
calismada Yeme Tutum Olgeginin Cronbach Alpha korelasyon
katsayisinin, 87 oldugu ve Depresyon Olgeginin Cronbach
Alpha korelasyon katsayisi, 76 oldugu belirlenmistir.

3. Bulgular

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin cinsiyet degiskeni
ile digsal yeme puanlari, duygusal yeme puanlari ve kisitlayici
yeme alt boyut puanlar1 cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Katilimcilarin depresyon
olcegi puanlari cinsiyet degiskenine gore erkekler lehine anlaml
farklilik oldugu gorilmektedir (p<,0,05).

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
kendini izole etme degiskenine gore digsal yeme ve duygusal
yeme puanlarinin evet diyenler lehine anlaml bir farklilik
gostermektedir (p<0,05). Kisitlayic1 yeme puanlarinin ve

Tablo 2.Katilimcilarin yeme tutum 6l¢egi alt boyutlar: ve depresyon 6lgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore sonuglar

Degiskenler Cinsiyet N X SS t P
Drssal Kadin 44 22,7045 7,81049 0833 e
lgsal yeme Erkek 49 23,9184 6,21771 ’ ’
Kadin 44 21,1818 6,14655
D 1 137 171
uygusatyeme Erkek 49 23,102 717125 379 0,17
Kisitlayici yeme Kadin 4 23,5909 6,03986 0,868 0,388
1 -Uy >
yiery Erkek 49 24,6735 5,97002
Kad 44 10,7727 2,90039
Depresyon adin -8,021 0,001
Erkek 49 20,3469 7,77429

Tablo 3. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlari ve depresyon dlgegi puanlarinin covid-19 siirecinde kendini izole etme degiskenine gore

sonuglar
Kendinizi izole ettiniz mi? N X SS t p
Evet 61 26,0984 6,87436
Dissal ’ ; 7,597 0,001
gsal yeme Hayr 32 18,0938 3,2761
Evet 61 23,2459 7,46247
Duygusal yeme 2,449 0,016
Hayir 32 20,1875 4,5468
Evet 61 24,459 6,35236
Kisitlayict yeme ve 0,659 0,511
Hayir 32 23,5938 5,29674
Evet 61 14,9508 5,33987
D -1,253 0,218
cpresyon Hayr 32 17,4688 10,69213
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Tablo 4. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlar1 ve depresyon 6lgegi puanlariin covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel aktivite

yapma degiskenine gore sonuglar

Fiziksel aktivite yapma n X SS t P
Digsl yeme Hapr I L
R B
Kisitlayici yeme E‘;e;lr Z ;i:gi? gjgggzg -0,066 0,947
Depresyon o 0 e om0 0e0

depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde kendini izole etme
degiskenine gore istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi
gorilmistiir (p>0,05).

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siireci
oncesinde diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore
digsal yeme ve duygusal yeme puanlarinin fiziksel aktivite
yapanlar lehine anlaml farkliliklarin oldugu goériilmektedir
(p<0,05). Kisitlayic1 yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin
da covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore anlamli farklilik olmadigr gértilmiistiir
(p>0,05).

Tablo 5 incelendiginde bagimsiz gruplar t testi sonucunda
katilimcilarin covid-19 siirecinde evde diizenli fiziksel aktivite
yapma degiskenine gore digsal yeme ve duygusal yeme
puanlarinin aktivite yapanlar lehine istatiksel olarak anlaml
farklilik oldugu gorilmiistir (p>0,05). Kisitlayict yeme
puanlarinin ve depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde evde

diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gore anlamli farklilik
gostermedigi gortlmiistiir (p>0,05).

Tablo 6 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
beslenmenin nasil gerceklestirildigi degiskenine goére digsal
yeme, duygusal yeme, kisitlayic1 yeme puanlarinin ve
depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil
gerceklestirildigi degiskenine gore istatiksel olarak anlaml bir
tarkliligin olmadig1 gorilmiistiir (p>0,05).

TTablo 7 incelendiginde katilimcilarin covid-19 siirecinde
viicut agirhiginin degismesi degiskenine gore digsal yeme
puanlarmin kilo artis1 olanlar lehine anlamli bir farkliligin
oldugu gorilmektedir (p<0,05). Duygusal yeme, kisitlayici
yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin covid-19 stirecinde
vilcut agirliginin degismesi degiskenine gore istatiksel olarak
anlamli farkhilik olmadig1 gortilmistiir (p>0,05). Bonferroni
¢oklu karsilastirma testi soncuna gore dissal yeme puanlari
ve viicut agirlig arasinda artti, azaldi ve degismedi belirtenler

Tablo 5. Katilimcilarin yeme tutum olgegi alt boyutlari ve depresyon 6lgegi puanlarinin covid-19 siirecinde evde diizenli fiziksel aktivite yapma

degiskenine gore sonuglar

Evde fiziksel aktivite yapma N X SS t P

Evet 64 25,8438 6,81087

Digsal yeme 7,628 0,001
Hayir 29 17,8276 3,31737
Evet 64 23,2813 7,44817

Duygusal yeme 2,938 0,004
Hayir 29 19,7931 3,96754
Evet 64 24,4219 6,30647

Kisitlayic: yeme 0,621 0,536
Hayir 29 23,5862 5,30173
Evet 64 14,8125 5,28512

Depresyon -1,494 0,144
Hayir 29 18,0345 11,05339

Tablo 6. Katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlar: ve depresyon dl¢egi puanlarinin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil gergeklestirildigi

degiskenine gore sonuglar

Beslenme N X SS t P

Evde 87 23,2529 7,00866

Dissal yeme -0,476 0,635
Disarida 6 24,6667 7,44759
Evde 87 22,1379 6,64756

Duygusal yeme -0,302 0,764
Digarida 6 23,0000 8,6487
Evde 87 23,8966 6,05601

Kisitlayic1 yeme -1,636 0,105
Disarida 6 28,0000 3,40588
Evde 87 15,8966 7,81328

Depresyon 0,379 0,706
Digarida 6 14,6667 5,08593

16



Kéroglu et al.

JSAR 2021, 3 (1) 12-20

Tablo 7. Katilmcilarin yeme tutum 6lgegi alt boyutlart ve depresyon olgegi puanlarinin covid-19 siirecinde viicut agirliginin degismesi

degiskenine gore sonuglar

Viicut Agirhgr N X SS t P
Artt 40 28,3250 6,80644

Dissal yeme Azaldi 21 21,8571 4,75695 33,349 0,001
Degismedi 32 18,0938 3,2761
Artt 40 23,7500 8,08211

Duygusal yeme Azald: 21 22,2857 6,18177 2,571 0,082
Degismedi 32 20,1875 4,5468
Artt 40 25,7250 6,41707

Kisitlayic yeme Azaldi 21 22,0476 5,60782 2,927 0,059
Degismedi 32 23,5938 5,29674
Artt1 40 14,0000 3,67946

Depresyon Azald: 21 16,7619 7,34101 2,081 0,131
Degismedi 32 17,4688 10,69213

Tablo 8. Yeme tutum 06l¢egi alt boyutlari ile depresyon 6lgegi puanlar: arasindaki korelasyon analizi sonuglar:

Depresyon Digsal yeme (Y1) Duygusal yeme (Y2) Kisitlayict yeme
X) (Y3)
1 -0,163 ,0,33 -,094
Depresyon (X) 118 751 372

arasinda anlaml bir farkliligin oldugu gériilmistiir (p<0,01).
Viicut agirhiginin degismedi ve azaldi arasinda da anlamli bir
farkliligin oldugu gorilmistir (p<0,038). Duygusal yeme
puanlari ve viicut agirliginda arty, azaldi ve degismedi arasinda
anlaml bir farkliigin olmadig: goriildii (p<0,05). Kisitlayic
yeme ve viicut agirliginda artti, azaldi ve degismedi arasinda
anlamli bir farkliligin olmadig: gorildi (p<0,05). Depresyon
toplamu ile viicut agirhiginda artty, azaldi ve degismedi arasinda
istatiksel olarak anlaml bir farklilik gériilmedi (p<0,05).

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yeme tutum 6lgegi alt
boyut puanlariile depresyon 6l¢egi puanlar arasindaki iliskide
depresyon ile digsal yeme arasinda negatif yonde bir iligki vardir
(r=,-0,163). Depresyon ile duygusal yeme arasinda pozitif yonde
bir iliski vardir (r=,0,33). Depresyon ile kisitlayic1 yeme arasinda
negatif yonde bir iliski vardir (r=, -,094).

4. Tartigma ve Sonug

Calismamiza konu olan olumsuzluklardan biride;
koronaviriis (covid-19) salgin siirecinde olusan, kisilerin evde
kalmak zorunda kalmas1 durumudur. Bu durum neticesinde,
¢alisgmamiz evde kalmak zorunda olan 12-13 yas araliginda
ki ilkogretim 6grencilerinin yeme tutum ve davranislar: ile
depresyon durumlarini incelemek ve aralarindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla yapilmistir.

Duygusal yeme, meydana gelen herhangi bir olumsuz bir
olayda aglik duygusunun olusmadan yemek yeme isteginde
artig olarak tanimlanir (Sevinger vd., 2016). Duygusal yemeyi
etkileyen en énemli sebebin stres/kaygi, depresyon, anne ve
babanin modellenmesi, kizginlik durumu, can sikintis1 ve
neseli olma gibi durumlarin oldugu belirtilmistir (Inalka¢ &
Arslantag, 2018). Kisitlayict yeme durumu, bireylerin genel
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olarak yedikleri yemeklerin ¢ok fazla oldugu hissine kapilip,
yeme davranislarinda meydana gelen azalma olarak ortaya
¢ikmaktadir (Canetti vd., 2002). Dissal yeme durumu ise; birey
yemek yemeyi stirekli diisiinmez, sadece yemekle ayni ortamda
bulunuldugunda ortaya ¢ikan yeme isteginde artisin olmasi
durumudur. Kisitlayic: yeme durumundaki bireyler yemegin
kokusu ve goriintiisiinden etkilenirler. Bu durumlar olmazsa
yemek yeme istegi algilarinda herhangi bir degisiklik olmaz
(Strien vd., 1995).

Depresyon, bireylerin yasam standartlarin etkileyerek
yasam kalitelerini azaltan, ruhsal bir sorun olarak
tamimlanmaktadir (Odom vd., 2010). Calismamizda cinsiyet
degiskeni ile yeme tutumlar:r arasinda anlamli farklilik
goriilmezken, cinsiyet ile depresyon arasinda erkekler lehine
istatiksel olarak anlaml farkliigin oldugu goralmistiir.

flgili literatiir incelendiginde; {iniversite 6grencilerinde
yapilan ¢alismada kadinlarda depresyon diizeyinin erkeklerden
daha fazla oldugunu tespit etmislerdir (Serin & Kog, 2020).
Benzer bir ¢alismada kadinlarin bu durumlarda erkeklerden
daha hassas olduklar: ve depresyon prevalansinin erkeklerden
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Seo & Je, 20018). Obez
bireylerde yapilan ¢alismada ise cinsiyet ile depresyon arasinda
anlaml bir farklihgin olmadig: belirtilmistir (Cihan, 2019).
Kisitlayic yeme tutumlarinin kadinlarda fazla oldugu ve
bedenlerinden memnun olmadig ifade edilmistir (Striegel
vd., 2003).Camurcu’nun yaptig1 ¢alismada kadinlarin
duygusal ve kisitlayici yeme puanlarinin erkeklerden fazla
oldugunu belirtmistir (Camurcu, 2017).Bir diger ¢alismada
kiz 6grencilerinin yagadiklar1 kaygi durumlarinda daha fazla
yemek yedikleri ifade edilmistir (Demir, 2019). Depresyon, yas
ve cinsiyet gibi sosyal, psikolojik ve biyolojik faktorlerin sebebi
ya da sonucu olabilecegini sdylemistir (Cihan, 2019).
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Kirsal kesimde kiz ¢cocuklari, oyun oynamakla birlikte
genel olarak evde ev islerine yardim eder. Kiz ¢ocuklarinda
evde vakit gecirme durumu, salgin kaynakli digar1 ¢ikamama
durumunun olumsuz etkilerinin kiz ¢ocuklarinda daha diisiik
seviyede goriilmesine neden olabilir; fakat kirsal kesimde
erkek ¢ocuklari siirekli olarak digarida oyun oynamak ister.
Erkek ¢ocuklari zamanin ¢gogunu bahgede, bagda evin disinda
gegirirler. Salgin nedeniyle ¢ocuklarin digar1 ¢ikamamalari,
erkek cocuklarin depresyon diizeyini kiz gocuklardan daha fazla
etkileyebilir. Cocuklarin kirsal kesimde yasamast ve yaglarinin
kii¢tik olmasi caligmamizin diger ¢aligmalardan farkli olmasinin
nedeni olabilir.

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan biride covid-19
stirecinde kendini izole etme degiskenine gore digsal yeme
ve duygusal yeme puanlarinin evet diyenler lehine anlamli
farklilik gostermesidir. Coronaviriis salgininin 6niine ge¢cmek
i¢in devlet tarafindan sokaga ¢ikma yasagi uygulanmaktadir.
Duygusal yeme ve dissal yeme puanlarinin evet diyenler lehine
anlamli ¢ikmasinin nedeni bu yas grubunun coronaviriis
salgini nedeniyle ilk defa sokaga cikamama durumu ¢ocuklarin
yeme isteklerindeki artiga neden olmus olabilir. Cocuklarin
can sikintisindan dolay siirekli olarak yeme isteklerinde artig
meydana gelebilir. Siirekli evde olan bu yas grubundaki ¢ocuklar
karni tok olsa bile yemegin kokusu ¢ocuklarda yemek yeme
isteklerinin artmasina neden olabilir.

Ilgili literatiir incelendiginde; benzer bir calisgmada kendini
izole etme degiskenine gore digsal yeme puanlarinin evet
diyenler lehine ve kisitlayici yeme puanlarinin hayir diyenler
lehine anlaml farklilik gosterdigini belirtmislerdir (Serin &
Kog, 2020). Ilkogretim 6grencilerinin depresyon puanlarinin
covid-19 siirecinde kendini izole etme degiskenine gore
istatiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi gorilmustiir.
Korku,, belirsizlikler, sosyal ve fiziksel sinirlamalar ¢ocuklarin
sinirli olma, dikkati toplayamama, uyku sorunu ve istahsizlik
gibi sorunlar1 beraberinde getirebilir (Jiao vd., 2020). Bununla
birlikte cocuklarin depresyon diizeylerinin yiikselmesine sebep
olabilir (Xie vd., 2020). Caligmaya katilan 6grencilerin koyde
yasamasli, koyde evlerin komgulariyla olan mesafenin uzak
olmasi 6grencilerin kolayca kendini izole ederek ev bahgesinde
zaman gegirmesine digar1 ¢ikip kardegleriyle veya tek bagina
oyun oynamasina imkan tanimaktadir. Bu gibi sebeplerden
dolay1 ¢ocuklarin depresyon diizeyi etkilememis olabilir.

Dengeli ve saglikli bir beslenme bireyin biiytime ve
gelisimini saglamakla birlikte fiziksel olarak da korunmasina
yardimcr olmaktadir (Altun & Kutlu, 2015). Bagisiklik
sistemimizi giiglendirmek i¢in saglikli beslenme ile birlikte
egzersiz yapilmasi gereklidir (Naja & Hamadeh, 2020).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
6grencilerin covid-19 siireci 6ncesinde diizenli olarak fiziksel
aktivite yapma degiskenine gore digsal yeme ve duygusal
yeme puanlarinin fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli
farklilik oldugu goriilmektedir. Saglikli ve kaliteli bir yasam
stirdiirmemiz igin; yeterli ve dengeli beslenme aligkanlig:
kazanmamiz gereklidir.

Ilgili literatiir incelendiginde; iiniversite égrencilerine
yapilan ¢aligmada covid-19 siireci 6ncesinde diizenli fiziksel
aktivite yapma degiskenine gore dissal yeme puanlarinin
fiziksel aktivite yapanlar lehine ve kisitlayici yeme puanlarinin
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tiziksel aktivite yapmayanlar lehine anlamli farklilik oldugunu
belirtmislerdir (Serin & Kog,2020). Calismamizda 6grencilerin
covid-19 siireci oncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore depresyon puanlarinda anlaml farklilik
olmadig1 gortilmistiir. Ancak yapilan fiziksel aktivitenin
depresyonu azaltip stresle nasil basa ¢ikacagini 6grettigi
aciklanmistir (Soyuer & Soyuer, 2008). Benzer bir ¢aliymada
covid-19 siireci 6ncesinde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore depresyon puanlarin da anlamli farklilik
olmadig ifade edilmistir (Serin ve Kog, 2020). Bu ¢aligmanin
¢aligmamizla benzerlikler gosterdigi gorilmektedir.

Diger taraftan Simsek vd (2020), yaptiklar1 aragtirmada
izolasyon siirecinde fiziksel aktivite yapmanin kisilerin uyku
diizenlerini ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkiledigi
belirtilmistir. Bu sonuglar, o6zellikle yasadigimiz Covid-19
salgininin sebep oldugu evde izolasyon siirecinde; insanlarin
evlerinden ¢ikamamalar: ve hareketsiz kalmalari, bunun
yaninda salginin yarattig1 endisenin dniine gegebilmek icin
hafifte olsa yapilacak fiziksel aktivitenin hem bedenen hem de
psikolojik olarak bir rahatlama saglayacag: distintilmektedir
(Simgek vd., 2020). Bu durumun da hem depresyonu hem de
stresi olumlu yonde etkileyecegi soylenebilir. Ayni zamanda
fiziksel olarak hareketsiz bir yasam siirmek birgok kronik
hastalig1 da beraberinde getirmektedir. Yetersiz ve saglikli
olmayan beslenme sekli ise diyabet, kanser gibi birgok hastaligin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Ding vd., 2017). Biitiin
bunlarin yaninda grup antrenmanlarinin iptal edilip bireysel
antrenmanlara yonelme, sosyal mesafe koyma onlemleri,
izolasyon tedbirleri vb sebeplerden 6tiirti sporcularin da
psikolojik olarak olumsuz etkilenmesi s6z konusu olmusgtur
(Y1ld12,2020) .

Covid-19 pandemi siirecinde bireylerin fiziksel
aktiviteyi artirmak ve bagisiklik sistemini giiclii tutmak
gerektigi belirtilmektedir. Ozellikle evde kaldigimiz siiregte
yapabilecegimiz gii¢, denge ve kontrol egzersizleri sagligin
korunmasinda gerekli fiziksel aktivitelerdir (Kartal vd.,
2020). Evde yapilan aerobik egzersizlerin bagisiklik sistemini
gliclendirdigi belirtilmistir (Barazzoni vd., 2020). Nitekim
Chen ve arkadaglar1 da saglikli kalmak i¢in evde oldugumuz
stirece fiziksel aktivitenin yapilmasi onerilmektedir (Chen
vd., 2020).

Calismamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
ogrencilerin depresyon puanlari, covid-19 siirecinde evde
diizenli olarak fiziksel aktivite yapma degiskenine gore anlaml
farklilik olmadig: goriilmistiir. Anlaml bir fark olmamasinin
nedeni sporun salgin hastaliga kars: olan etkisinin tam olarak
anlasilmamasi ve spor i¢in gerekli ortamin olmamasindan
dolay1 olabilecegini diisiinmekteyiz.

Ilgili literatiir incelendiginde; depresyon puani ile
salgin siirecinde evde diizenli olarak fiziksel aktivite yapma
degiskenine gore anlamli farkliligin olmadigini ifade etmiglerdir
(Serin & Kog, 2020). Bu ¢alisma yaptigimiz ¢aligmayla benzerlik
gostermektedir. Yaptigimiz caligmada digsal yeme, duygusal
yeme, kisitlayici yeme puanlarinin ve depresyon puanlarinin
covid-19 siirecinde beslenme degiskenine gore anlamli bir
farklilik gorillmemistir.

Saglikli bir yasam icin dengeli beslenmeye 6zen
gosterilmelidir. Bireyin dengeli beslenmeye 6zen gostermesi
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biiyiime ve gelismeye 6nemli bir katki saglamakla birlikte
viicudumuzun dis etkenlere kars1 direncli olmasinda da 6nemli
bir yer tutmaktadir (Altun & Kutlu, 2015). Ozellikle gelisim
¢aginda olan ortaokul ¢cagindaki 6grencilerin saglikli ve dengeli
beslenme aligkanliklarini kazanmasi ¢ok daha fazla 6nem arz
etmektedir (S6nmez & Seyhan, 2013).

Caligmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri
de 6grencilerin covid-19 siirecinde beslenmenin nasil
gergeklestirildigi degiskenine gore digsal yeme, duygusal yeme,
kasitlayic1 yeme puanlari ve depresyon puanlari arasinda anlaml
bir farkliligin olmadig1 gorilmiistir. Ortaokul ¢agindaki
ogrencilerin kéyde yasamas: ve salgin hastalik 6ncesinde de
salgin doneminde de yemeklerini aile bireyleri ile birlikte
yemesi ve salgin hastaligin ciddiyetinin farkina varilamamasi,
¢alismamizda anlaml farkliligin ¢itkmamasinin nedeni olabilir.

Igili literatiir incelendiginde; iiniversite 6grencilerine
yapilan ¢aligmada ise duygusal yeme puanlarinin disarida
beslenenler lehine anlamli farklilik oldugu gériilmistiir (Serin
& Kog, 2020). Caligmanin tiniversite 6grencileri tizerinde
yapilmis olmasi, 6grencilerin aile bireylerinden uzakta olmasi ve
salgin hastaligin olumsuz etkilerinin farkinda olunmast, bizim
¢alismamizdan farkli sonuglar ortaya ¢tkmasinin nedeni olabilir.

Stres ve diger yagsanan duygularin viicut agirligi ve besin
alimini etkileyebilecegi aciklanmistir (Demir, 2019).

Calisgmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de
ogrencilerin covid-19 siirecinde viicut agirliginin degisim
degiskenine gore digsal yeme puanlarinin kilo artis1 olanlar
lehine anlamli bir farkliligin oldugu, diger degiskenler
arasinda ve depresyon puanlarinin covid-19 siirecinde viicut
agirliginin degismesi degiskenine gore anlamli farklilik
olmadig1 goériilmiistiir. Ogrencilerin salgin siirecinde evde
olmasi neticesinde evde yapilan yemek veya tath gibi yiyecekleri
karinlar1 tok olsa da goriintisii ve kokusundan etkilenerek
yemesi dissal yeme puaninin kilo artist olanlar lehine anlaml
¢ikmasinin nedeni olabilir.

Igili literatiir incelendiginde; covid-19 siirecinde viicut
agirliginin degismesi degiskenine gére duygusal yeme
puanlarinin kilo artist olanlar lehine ve kisitlayict yeme
puanlarmin da kilo artis1 olanlar lehine anlamli farkliliklar
oldugunu acgiklamislardir (Serin & Kog, 2020). Salginin
psiko-sosyal olarak olumsuz etkileri en ¢ok ¢ocuklar {izerinde
goriilmektedir (Ghosh vd., 2020). Bu dénemde yasanan korku,
endise, sosyal sinirlamalar gocuklarin sinirli olma duygularinda
artisa neden olabilir (Jiao vd., 2020).

Calisgmamizda depresyon puanlar: ile viicut agirlig:
degiskenine gore anlamli farkliligin olmamasinin nedeni
ogrencilerin kdyde olmasi neticesinde digar1 kolaylikla ¢ikmast,
kardegleri ile digsarida oyunlar oynayabiliyor olmalarindan
kaynaklanmis olabilir. Benzer bir ¢alismada depresyon
puanlarinin da covid-19 siirecinde viicut agirlhiginin degismesi
degiskenine gore kilo azalmasi olanlar lehine anlamli bir sekilde
farklilastigi agiklanmigtir (Serin & Kog, 2020). Universite
ogrencilerinin salgin hastaligin olusturacag: zorluklardan
dolay1, disari ¢ikamamasi, kendini karantinaya almasi
¢aligmanin bizim ¢alismamizdan farkli ¢itkmasinin nedeni
olabilir.

Caligmamizda elde ettigimiz bulgulardan bir digeri de yeme
tutum 6lgegi alt boyut puanlari ile depresyon 6lgegi puanlari
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arasindaki iliskide depresyon ile dissal yeme arasinda negatif
yonde bir iliskinin var oldugudur (r=,-0,163). Depresyon ile
duygusal yeme arasinda pozitif yonde bir iligki vardir (r=,0,33).
Depresyon ile kisitlayict yeme arasinda negatif yonde bir iliski
vardir (r=, -,094).

Ilgili literatiir incelendiginde; aragtirmanin sonunda
kadinlar da viicut agirlik artisi, duygusal yeme ve depresyon
arasinda nedensel bir iliski oldugu ve depresif belirtilerin
duygusal yeme ile iliskili oldugu agiklanmistir (Demir, 2019).

Universitede yapilan ¢aligmaya (664 kiz ve 789 erkek) 1453
ogrenci katilmigtir. Calisma sonunda BKI, depresif belirtilerin
duygusal yeme ile iligkili oldugu belirtilmistir (Demir, 2019).
Yapilmis olan ¢aligmalarin ¢aligmamizi destekler nitelikte
oldugu goriilmektedir. Duygusal yeme ve kisitlayict yeme
tutumlarinin tanimlarinda psikolojik terim ve tanimlamalar
yer almaktadir. Caligmamizda da duygusal yeme de pozitif
yonde, kisitlayict yeme arasinda ise negatif yonde bir iligki
oldugu belirlenmistir. Depresyonun yeme bozukluguna neden
oldugu, bunun sonucunda da aglik ve kilo kaybi gibi olumsuz
durumlarla ortaya ¢iktig: ifade edilmistir (Celik vd., 2016).
Yapilan ¢aligmalarda aglik veya protein malniitrisyonu ile
kortikotropin salgilatict hormon artisi veya serotonin islevinde
meydana gelen azalmanin yeme bozukluklarinda depresif
belirtilerin artmasina neden oldugu ifade edilmektedir (Celik
vd., 2016).

Sonug olarak, covid-19 salgin1 ilkégretim ¢aginda
okuyan 6grencilerin, yeme tutumu ve davranislarini, fiziki
gortinimlerini ve depresyon diizeylerini olumsuz bir sekilde
etkiledigi goriilmektedir. Gelisim ¢aginda olan 6grencilerin
okullar agildiginda haftanin belli giinleri okul rehber 6gretmeni
tarafindan gerekli psikolojik desteklerin verilmesinin
ogrenciye olumlu katkilarinin olacagini diistinmekteyiz.
Beden egitimi 6gretmenlerinin de sosyal mesafe kurallarina
dikkat ederek 6grenciyi stresten uzaklastiracak ve zinde
kalmalarini saglayacak fiziksel aktiviteler yaptirmasinin ve
hatta 6grenciyi video konferans veya telekonferans yontemiyle
evde sportif aktivitelere katiliminin saglanmasi ve 6grencinin
takip edilmesinin gerekliligini diigtinmekteyiz. Ayrica
¢aligmanin 6rneklem sayisinin arttirilmasinin, birgok il, ilge
ve kéyde 6grenim géren 6grenciler ile aligmalar yapilmasinin,
¢aligmanin 6neminin ¢ok daha iyi anlasilmasina katki
saglayacagini diistinmekteyiz.
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