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Oz: Bu calismada, simif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine ydnelik 6z-yeterliklerinin incelenmesi amaglanmigtir. Ozel durum calismas:
yonteminin kullanilmis oldugu arastirmaya 8 simif 6gretmeni katilmistir. Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Toplanan verilerin analizi igerik analizi metodu kullanilarak gergeklestirilmistir. Yapilan analiz
sonucunda 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun dersinde yeterli/yetersiz olma nedenleri, dersi tam olarak yapamama nedenleri, dgrencinin derse
katilminin saglanabilmesinin/saglanamamasinin nedenleri, dersin 6gretiminde kullanilan yontem, teknik ve 6grencinin degerlendirilmesi, derste
karsilasilan giigliikler, dersin verimli bir sekilde gegmesini saglayan faktorler, okul idaresi, meslektas ve velilerinin derse yaklasimi ve ders igerisinde
Ogretmenlerin 6grencilere katkilar: olmak {izere 8 tema elde edilmistir. Calisma sonucunda sinif 6gretmenlerinin bilgi eksikligi, oyun bilmeme ve
fiziksel uygunluk agisindan kendilerini yeterli gormedikleri tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sinif 6gretmeni, beden egitimi ve oyun dersi, 6z-yeterlik
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Abstract: This study aimed to examine the elementary school teachers’ self-efficacy beliefs toward the physical education and play course. The study
was designed as a case study. The sample consisted of eight elementary school teachers. Semi-structured interviews were conducted for data collection.
Content analysis was used to analyze the data. The analysis revealed eight themes which were the reasons for teachers” incompetence in the physical
education and play classes, the reasons for their not being able to bring the lessons to a conclusion, the reasons for students’ non-participation in the
classes, the methods and techniques used in teaching the course and the assessment of student performance, the problems experienced during the
classes, the factors that ensure the efficient flow of the classes, the attitudes of school administrators, colleagues and parents towards the
course, and teachers’ contribution to students during classes. The findings showed that the participating teachers considered self-efficacy to be low in
terms of content knowledge, knowledge of games, and physical fitness.
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1. GIRIS

Insanlar fiziksel, mental ve ruhsal olarak saglikli ve mutlu olmak amacindadirlar ve bu amacmn
gerceklestirilmesinde en etkili yollardan biri de beden egitimi, spor ve fiziksel aktivitedir (Abakay vd.,
2015; Alincak, 2016). [Ikdgretim ¢agindaki gocuklarin saglikli bir birey olarak yetismeleri ve oyun oynama
ihtiyaglarini karsilamalar1 agisindan beden egitimi ve oyun faaliyetlerine katilmalar1 gerektigi yapilan
arastirmalarla ortaya konulmustur (Janssen & Leblanc, 2010; MEB, 2012). Oyun ve fiziki etkinlikler 6zellikle
yetismekte olan bireylerin fiziksel, ruhsal, duygusal ve sosyal gelisimlerinin saglanmas: amaciyla planh bir
bi¢cimde yiiriitiilen egitim faaliyetlerinden birisidir. Egitsel oyunlar bazi motor 6zellikleri ve oyunun
dogasinda var olan psikolojik ve sosyal davranislar gelistirmektedir (Ayan vd., 2015). Ulkemizde ilkokul
diizeyinde oyun ve fiziki etkinlikler dersi 2012-2013 egitim O6gretim yilindan itibaren uygulamaya
konulmustur. “Bu ders aracilifiyla ¢ocuklarin yagsamlar: boyunca kullanacaklar: temel hareketler, aktif ve
saglikli yasam becerileri, kavramlar1 ve stratejileriyle birlikte bunlarla ilgili yasam becerilerini gelistirerek
bir sonraki egitim diizeyine hazirlanmalari amaglanmistir” (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2012, s. 5).

Ulkemiz egitim sisteminin amaglar1 dogrultusunda &gretim programlarinda yer alan kazanimlara
ulagilmasinda asli gérevin 6gretmene diistiigii sdylenebilir. Oyle ki ilkdgretim kademesinde beden egitimi
ve oyun dersini yiiriitme gorevi bir¢ok iilkede oldugu gibi iilkemizde de tamamen smif 6gretmenlerine
birakilmistir (Arslan & Altay, 2009). Bu agidan bakildiginda da smif 6gretmenleri, 6grencileri beden egitimi
dersi ve oyun ile tanistiran ilk 6gretmenlerdir (Alemdag vd., 2014). Egitim sisteminin temelinde 6gretmen
vardir. O yetenegini, bilgisini, donanimini ve eldeki imkanlar1 kullanarak gorevini yerine getirme
¢abasindadir (Saydam, 2003). Bu nedenle 6gretmenin bilgi, beceri, donanim ve tutumlar1 6gretimde 6nemli
oldugundan etkili bir oyun ve fiziki etkinlikler dersi icin yetkin bir 6gretmene ihtiya¢ duyulacag:
sdylenebilir (Civril-Kara vd., 2017). Ogretmenlerin, egitim araciligiyla beklenilen sonuglari ortaya gikararak
ogretim ciktilarina ulasmak icin kendilerinde var olan yeterliklerine dair degerlendirmelerine “6gretmen
Oz-yeterlik algis1” denir (Tschannen-Moran vd., 1998). Bagka bir deyisle 6gretmen 6z-yeterlik algis,
Ogretmenlerin Ogretimle ilgili kendi yeterliklerine ve bunlarin Ogrencilerde istenen 0Ozellikleri
edindirmedeki giiciine dair degerlendirmeleridir.

Bandura'ya gore 6z-yeterlik algisi, bireylerin davranislarini ve davranis farkliliklarini karakterize eden
Oonemli faktorlerden birisidir (Bandura, 1986). Bireylerin becerilerine dair inaglari, davramslarinin yaninda
diisiinmeye iliskin zihinsel stiireglerini ve diirtiilerini etkilemektedir (Bandura, 1997). Yapilan
arastirmalarda bireylerin yeterli olduklarina inandiklar: seyleri yapmaya yoneldikleri, yetersiz olduklarina
inandiklar1 seyleri yapmaktan kac¢indiklar1 ve bekledikleri sonuca ulasamayacaklarina inandiklar: siire
zarfinda eyleme ge¢meye isteksiz olduklar1 saptanmistir. Ayrica, olumlu yeterlik algisina sahip kisilerin
eylemde bulunurken istekli olduklari, zorluklara karsi koyduklari ve bu zorluklar karsisinda yilmadiklar;
glicliik iceren islerden ka¢mayip bu isleri kendilerini gelistirmelerine olanak taniyacak firsatlar olarak
degerlendirdikleri belirlenmistir (Bandura, 1997; Pajares, 2002; Pajares ve Schunk, 2001). Bir bagka deyisle,
0z-yeterlik inanci arttik¢a kisinin gayreti, zorluklar karsisinda yilmadan istikrarli olusu da artmaktadir.
Ote yandan, 6z- yeterlik inanci diisiik olan kisilerin zor bulduklari isleri yapmak istemedikleri ve bu
zorluklar karsisinda geri adim atarak basarisizlik gosterdikleri gozlenmistir (Pajares, 2002; Tschannen-
Moran & Hoy, 2001). Ozetle, kisilerin davranslarimn temelinde yapmakta yeterli olduklarmi diisiindiikleri
islerden ziyade kendi kapasiteleri hakkindaki inanglar1 vardir. Bu durum, bazen kisilerin gercek
kapasiteleriyle davranislari arasindaki farklarin veya ayni becerilere sahip kisilerin davramislarindaki
farkliliklarin izahina katkida bulunur. Kiside bir becerinin var olmast ile kisinin o beceriyi degisik kosullar
altinda ve farkli durumlarda etkin bir sekilde ortaya koymasi arasinda énemli bir fark vardir. Bu nedenle
Bandura (1986), esit diizeyde yetenege sahip olan kisilerin davranislarinin veya bir kisinin benzer
durumlarda dahi ortaya koydugu davraniglariin farklilasabilecegini ifade eder. Oz-yeterlik iizerinde pek
cok faktor etkili olurken kiside 6z-yeterlik algisinin gelisimi ¢ocukluk ¢agina dayamr ve Bandura 6z-
yeterlik algisinin kaynaginin daha ¢ok basari ve basarisizlik tecriibeleri ile ilgili oldugunu ifade eder.
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Aragtirmalara gore, kisilerin basar1 gosterdikleri tecriibeleri 6z-yeterlik algisini gelistirip gliclendirirken
basarisiz olduklar: tecriibeleri 6z-yeterlik algisin1 olumsuz etkileyerek zayiflatmaktadir (Bandura, 1986).
Bandura'nin (1986, 1995) calismalarinda kisisel deneyimler, dolayli deneyimler, toplumsal onay, bireyin
fizyolojik ve duygusal durumu olmak {izere dort etmenin Oz-yeterlik algisi {izerinde etkili oldugu
belirtilmistir.

Bandura’nin ve Rotter'in kuramlarini temel alan ¢alismalar, 6gretmen yeterligi kavraminin ana hatlarinin
belirlenmesinde biiyiik katki saglamislardir. Rotter'm kuraminin temelini olusturan kavram “Denetim
odag1”, Bandura'nin kuraminin temelini olusturan kavram ise “6z-yeterlik”dir. Ogretmen 6z-yeterligi,
denetim odag1 yoniinden ogretmenlerin kontrolleri altinda olan faktorlerin 6grencilerin basarilarinda
digsal faktorlere gore daha ¢ok etkili olacagi yoniindeki inanglaridir (Tschannen-Moran vd., 1998).
Bandura'ya gore ise kisinin davrarislar1 ve bir isi basarmak icin gosterecegi gayret {izerinde ¢ok etkisi
bulunan sonug beklentisini, denetim odagindan ziyade 6z-yeterlik algis1 ortaya ¢ikarmaktadir (Bandura,
1997). Gibson ve Dembo (1984) ile Tschannen-Moran vd. (1998) Rotter''n ve Bandura'min 6gretmen
yeterligine yonelik birbirinden farkli olan bakis agilarini uyumlu sekilde biitiinlestirmeyi amaglamislardir.
Arastirmalarinda 6gretmen yeterligini, bireysel 6gretim yeterligi ve genel 6gretim yeterligi olmak {izere iki
farkli boyut olarak belirlemislerdir (Woolfolk-Hoy & Spero, 2005). Ogretmenlerin, 6grencilerin bagarilarini
arttirma ve Ogrencilerin davramslarini kontrol etme noktasinda kendilerinin yeterliklerine yoénelik
inanglar1 bireysel 6gretim yeterligi; okulda verilen egitimin 6grenci basarisinda dissal faktorlere nazaran
daha biiyiik bir etkiye sahip olduguna yonelik inanglar1 da genel 6gretim yeterligidir (Soodak & Podell,
1996). Bireysel Ogretim yeterligi, Ogretmenlerin kendilerinde var olan becerilerine iligskin
degerlendirmelerinden olusmaktadir. Buna karsin genel o6gretim yeterligini olusturan sey ise okulun,
Ogretmenlerin ve egitim sisteminin tiimiiniin 6ziiniin, 6neminin, niteliginin ve niceliginin saptanmasidir
(Anderson vd., 1988; Ross, 1994; Tschannen-Moran & Woolfok-Hoy, 2001). Ogretmen 0z-yeterlik inanc
cesitli faktorlerden etkilenmektedir. Ogretmenin bilgisi, sinif mevcudu, okul miidiiriiniin tutumu,
Ogretmenin sosyo-ekonomik durumu ve statiisii, ders materyalleri, ders kaynaklari, toplumun ve diger
ogretmenlerin destegi ve onayi gibi faktorler 6gretmenlerin 6z-yeterlik inanglari iizerinde nemli etkilere
sahip olan faktorlerdir (Tschannen-Moran & Woolfolk-Hoy, 2002).

Smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine dair tutumlarinin olumsuz oldugu ve olumsuz
tutumlarinin nedenleri tizerine yiriitilmiis olan bazi ¢alismalarda ortaya konmustur. Newton ve
Newton'a (2005) gore sinuf dgretmenlerinde beden egitimi dersine iliskin giiven eksikligi vardir ve bu
eksiklik dersin daha ¢ok motor becerilere dayali olmasindan kaynaklanmaktadir. Alemdag vd. (2014)
arastirmalarinda ise diizenli olarak spor yapan 6gretmen adaylarimin 6z-yeterlik algilarinin daha yiiksek
oldugunu ifade etmislerdir. Bunun yan1 sira ayni arastirmada beden egitimi dersine yonelik tutumun,
beden egitimi dersine yonelik 6z-yeterlik algisini yordayan faktorlerden biri oldugu tespit edilmistir.
Thompson (1996), beden egitimi dersi icin sinif 6gretmenlerinin yeterli olmadigini, bu ders igin gereken
niteliklerin pek g¢ogunun sif Ogretmenlerinde bulunmadigini ve bu durumun ortaya g¢ikmasinin
temelinde tiniversitelerdeki 6gretmen yetistirme programlarinin yetersizliginin oldugunu ifade etmistir.
DeCorby vd. (2005), sinif 6gretmenlerinin beden egitimi dersini yiiriitme noktasinda bu dersle alakalt
bilgilerinin 6zellikle de spora dair bilgilerinin yetersiz oldugunu belirtmislerdir. Dogan (2000) calismasinda
sinif 6gretmenlerinin yetisim seviyelerini yani beden egitimi dersine iligskin aldiklar: egitim diizeylerini bu
dersi yiiriitmekte en 6nemli sorun olarak algiladiklarin belirlemistir. Xiang vd. (2002) ile Portman (1996)
ise beden egitimi dersine iliskin yeterli diizeyde egitimi olmayan pek ¢ok 6gretmen tarafindan bu derse
iliskin olumsuz tutumlar gelistirildigini saptamiglardir. Ozetle beden egitimi ve oyun dersinde yeterli
olmamalarindan dolay:r sinif Ogretmenleri bu dersten kaginmakta ve derse iliskin olumsuz tutum
beslemektedirler (Civril-Kara vd., 2017). Buradan hareketle bir kisinin kendine olan 6z-yeterliginin onun
bir isi yerine getirebilmesinde etkili oldugu soylenebilir. Nitekim kisi basaramayacagm diistindtigii isi
yapmaktan kaginmak isteyecek ve bu dogrultuda davramslar sergileyecektir. Diger yandan 6grencilerin
egitim-Ogretim faaliyetleri icerisinde fiziksel aktiviteye yonelik olarak karsilastiklar ilk dersin beden
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egitimi ve oyun dersi olmas: ve bedensel gelisim ile birlikte fiziksel olarak aktif bir yasam tarzinin
benimsenmesinin temellerinin bu ders igerisinde atilmasimnin 6grencilerin beden egitimi ve spora bakis
acgilarini da etkileyecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle de smif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun
dersini tam anlamiyla yapamamalarinda z-yeterliklerinin dnemli bir faktdr oldugu diisiiniilmektedir. Ote
yandan simf Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersi 0z-yeterliklerine iliskin goriislerinin ne
oldugunun derinlemesine bir bakis acisiyla ele alinmasimin ilgili literatiire katki saglayacag:
diistintilmektedir. Bu hedef dogrultusunda bu ¢alismada sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun
dersi 0z-yeterliklerine iliskin goriislerinin neler oldugunu ortaya koymak amaglanmis olup beden egitimi
ve oyun dersinde sinif dgretmenlerine kendilerinin yeterli/yetersiz olduklarini diisiindiiren etmenlerin
neler oldugu, 6gretmenlerin derste karsilastiklar: giicliiklerin neler oldugu ve bunlarin kendilerini ve dersi
nasil etkiledigi, okul paydaslarinin derse olan yaklasimlarinin siif 6gretmenlerini nasil etkiledigine iliskin
sorulara cevap aranmuistir.

2. YONTEM

2.1. Arastirma deseni

Smif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun dersi Oz-yeterliklerine iliskin goriislerinin incelendigi
calismada, insanlari giinliik yasantilarinda ve genis bir zaman diliminde dogrudan gozlemleme, bireylerin
duruma yiiklemis oldugu anlam ile olguyu kavrama amaci tasiyan nitel arastirma yontemlerinden (Denzin
& Lincoln 2005; Newman, 2014) 6zel durum ¢alismasi kullanilmistir. Bu yontemde amag, ilgi duyulan her
bir durum hakkinda kapsamli olarak sistematik ve derinlemesine bilgi toplamaktir (Patton, 2014). Ozel
durum c¢alismalari tek bir durumun derinlemesine arastirilmasi seklinde tasarlanabilecegi gibi birden fazla
durumun incelenmesi seklinde c¢oklu 6zel durum c¢alismalar1 olarak da tasarlanabilmektedir (Bas &
Akturan, 2013). Bu calisma kapsaminda birden fazla durum {iizerinde arastirma yapilmis ve her bir
katilimar 6zel birer durum olarak degerlendirilmistir.

2.2. Arastirmanin c¢alisma grubu

Bu ¢alismaya, 2019-2020 egitim-6gretim yilinin giiz doneminde Trabzon ilinde ilkokulda gorev yapmakta
olan 51 kadin, 3’11 erkek toplam 8 smif 6gretmeni katilmistir. Calisma grubu seciminde arastirmanin
amacina hizmet edecek ve arastirma konusu ile ilgili detayl bilgi toplanmasim saglayacak olan amagh
ornekleme yontemlerinden kolay ulasabilir durum 6rneklemesi yontemi kullanilmistir (Bas & Akturan,
2013; Creswell, 2013). Bu yontemin, aragtirmacinin yakin ve ulasilmasi kolay olan bir durumu se¢gmesinden
dolay1 arastirmaya hiz ve pratiklik kazandirdig: ifade edilmektedir (Yildirim & Simsek, 2011). Arastirma
grubunda yer alan sinuf 6gretmenlerine iliskin demografik bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Swnif Ogretmenlerine Ait Demografik Bilgiler
Katilimcilar
Cinsiyet Kadin sc::n, s@z, SQ3, S04, SO6
Erkek SO5, SO7, SO8
Egitim Fakiiltesi 501, 502, S04, SO5, SO7, SO8
Mezun Olunan Fakiilte Edebiyat Fakiiltesi sO3
Orman Fakiltesi sO6
0-10 y1l S0O5, SO8
Mesleki Kidem Yili 11-20 y1l 501, 502, 503, S04, SO7
21 yil ve {izeri SO6
1. sinif 502, SO3, SO7
Egitim Verilen Smif Seviyesi 2. simuf 894’ 505
3. smuf SO8
4. sinif 506, SO1
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2.3. Veri toplama teknigi

Bu calismada arastirma konusuna yonelik veri toplamak amaciyla miilakat teknigi kullanilmistir. Yaygin
bir veri toplama yontemi olan miilakat teknigi kisilerin deneyim, fikir, tutum, sikdyet, duygu ve inanglarina
iliskin dogrudan bilgi sahibi olmaya olanak saglamaktadir (Patton, 2014). Calismada veri toplama araci
olarak ise yar1 yapilandirilmis goriisme formu kullanilmistir. Sinif 6gretmenlerinin, beden egitimi ve oyun
dersi 6z-yeterliklerine iliskin goriislerini belirlemek icin literatiir taramasi yapilarak agik uclu sorular
hazirlanmigtir. Goriisme formu hazirlanirken iki uzmandan goriis alinmis olup iki 6gretmen ile yapilan
pilot uygulama sonrasinda goriisme formuna son sekli verilmistir. Formun ilk bdliimiinde kisilerin
demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik sorular yer alirken ikinci boliimiinde sinif 6gretmenlerinin
beden egitimi ve oyun dersindeki 6z-yeterliklerine iliskin goriis bildirdikleri sorular yer almaktadir.
Goriisme formunda yer alan sorular asagida yer almaktadir:

1. Beden egitimi ve oyun dersinde kendinizin yeterli/yetersiz oldugunuzu diisiindiiren etmenler
nelerdir?

2. Beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiginiz giigliikler nelerdir? Bunlar sizi ve dersi nasil
etkiliyor?

3. Beden egitimi ve oyun dersinde 6grenci katilimini saglayabildiginizi diisiiniiyor musunuz,

nedenleriyle aciklayabilir misiniz?

Dersin 6gretimi sirasinda hangi 6gretim tekniklerinden faydalaniyorsunuz? Aciklayabilir misiniz?

Beden egitimi ve oyun dersinde 6grencileri nasil degerlendiriyorsunuz?

Beden egitimi dersinin verimli ge¢mesini saglayan durumlar nelerdir?

NG

Okul idaresinin, meslektaslarimizin ve velilerin beden egitimi ve oyun dersine iliskin yaklasimlar:
sizi nasil etkiliyor?

8. Beden egitimi ve oyun dersinde Ogrencilere katkida bulunabildiginize inaniyor musunuz?
Nedenlerini agiklar misiniz?

2.4. Verilerin toplanmasi

Calismada pilot uygulama gergeklestirildikten sonra asil goriismeler yapilmistir. Gorlismelerde
katilimalarin gonilliligii esas alinmis olup katilimcilarin bilgilerinin gizli tutulacag belirtilmistir. Veri
kaybinin en aza indirilmesi amaciyla goriisme &ncesinde katilimcilardan ses kaydi icin izin alinmis ve
verilerin toplanmasinda ses kayit cihazi kullanilmistir. Yapilan goriismelerde en kisa goriisme 13 dk. 11
sn., en uzun goriisme ise 25 dk. 23 sn. stirmiistiir.

2.5. Verilerin analizi, gecerlik ve giivenirlik uygulamalar

Calismanin verileri icerik analizi metodu kullamlarak analiz edilmistir. Icerik analizinde sdylenilenlerin
goriinen, kolay bir sekilde anlasilan, sergilenmis ve ilk bakista algilanan igeriginden ziyade, gizil, {istii
ortiilii igerigini ortaya ¢ikarmak esastir. Bu nedenle igerik analizi, verilen mesajda kisiyi goriinmeden
etkileyen durumlarin anlasilmasina yonelik “ikinci bir okuma” olarak tanimlanmaktadir (Bilgin, 2006). Bu
baglamda arastirmacilar tarafindan el analizi ile gerceklestirilen siirecte goriisme formundan elde edilen
veriler dncelikle yaziya aktarilmis, ardindan okunarak detayli bir sekilde kodlamalar yapilmis ve kodlarin
hangi siklikta tekrar edildigine bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular, 6gretmenlerin sorulara dair
verdigi cevaplardan birebir alintilar yapilarak desteklenmistir ve analiz sonuglar1 tablolar yardimiyla
sunulmustur.

Arastirmada gegerlik ve giivenirligin saglanabilmesi amaciyla birtakim uygulamalar yapilmistir. Yapilan
analizlerin dogrulugunu ve gegerligini saglamak amaciyla analizci iiggenlemesi ve kodlayicilar aras:
tutarlik hesaplamasi yapilmis ve bu dogrultuda veriler iki ayr1 alan uzmani tarafindan igerik analizine tabi
tutulmustur (Miles & Huberman, 1994; Patton, 2014). Kodlayicilar arasi tutarligin hesaplanmasinda
“Kodlayicilar Arasi Tutarlik= Ortak Kod Sayisi/Ortak Kod+Ortak Olmayan Kod Sayis1” formiiliinden
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yararlanilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Gergeklestirilen bu hesaplama sonucunda kodlayicilar arasi
tutarlik 0.85 olarak hesaplanmistir. Ayrica arastirmanin inamirhgimin saglanabilmesi igin verilerin
toplanma asamasina gecilmeden 6nce hazirlanan soru havuzu ile ilgili iki uzmandan goriis alinmis ve
veriler toplandiktan sonra katihma teyidi yapilmistir (Yildirim & Simsek, 2011). Bu dogrultuda transkript
haline getirilen veriler katilimci grubu olusturan smif 6gretmenlerine verilerek eklemek veya ¢ikarmak
istedikleri boliim olup olmadigr ve ayrica diisiincelerini tam olarak yansitip yansitamadiklarina iligskin
sorular sorularak ilgili doniitlere gore diizenlemeler yapilmistir. Ote yandan katilimcilarin kimliklerinin
gizli tutulmasi amaciyla goriisme yapilan her bir sinif 6gretmenine numara verilerek “SO, numara”
seklinde adlandirmalar yapilmistir.

2.6. Arastirmanin etik izni

Gergeklestirilen bu arastirmada “Yiiksekogretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg: altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmanin verileri 2019 yilinda toplandig: icin etik kurul izni alinmamustir.
Calismada goniillii katilim ilkesi esas alinmistir. Arastirmadan elde edilen veriler yalnizca bilimsel amagla
bu calisma kapsaminda kullanilmistir.

3. BULGULAR

Calismada arastirma sorularna dayali olarak oncelikle katihimcilara “Beden egitimi ve oyun dersinde
kendinizin yeterli/yetersiz oldugunuzu diisiindiiren etmenler nelerdir?” sorusu yoOneltilmistir.
Katilimcilarin verdigi yanitlardan elde edilen bulgular Tablo 2’de sunulmaktadir.

Tablo 2.
Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Yeterli/Yetersiz Olma Nedenlerine Iliskin Ogretmen Goriisleri
Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
. _ Sinuf yonetimi 501, 502, SO6, SO8 4
Yeterlilik nedenleri = = =
Derse katilimi saglama S01, SO2, SO4, SO6, SO8 5
Bilgi eksikligi SO1, SO5, sO6 3
Oyun bilmeme 502, sO7, SO8 3
Mezun olunan fakiilte 503, sO6 2
L. . Kendini gelistirmede eksiklik sO1, sO3 2
Yetersizlik nedenleri = = =
Fiziksel uygunluk S04, SO6, SO7 3
Tleri yas faktorii SO6 1
Lisans egitiminin yetersizligi SO1 1
Hizmet ici egitimlerin olmamas1  SO1 1

Siif 6gretmenlerinin ¢ogu kendilerini bu derste bilgi eksikligi, oyun bilmeme, mezun olunan fakiilte,
kendini gelistirmede eksiklik, fiziksel uygunluk, ileri yas, lisans egitiminin yetersizligi ve hizmet igi
egitimlerin olmamasi gibi etmenlerden dolay:1 ¢ogunlukla yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. Bunun
yaninda sinuf yonetimi ve Ogrencilerin derse katiimlarimi saglamada kendilerini yeterli gordiiklerini
belirtmislerdir (Tablo 2).

Katilmalardan SO1 konu ile ilgili bilgiye sahip olmadigindan dolay: kendini yetersiz olarak gérdiigiinii
belirterek goriisiinii su sekilde ifade etmistir:

SO1: “Yetersiz oldugumu diisiindiiren seyler bilgi eksikligim, kendimi beden egitimi dersinde gelistirme
¢abamin olmamasi. Yeterli oldugum seyler ise sinif yonetimi, dikkat gekme, derse katilimi saglayabilmem.”
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Sinif 6gretmeni olmasindan dolay1 kendini ders i¢in yeterli gérmedigini dile getiren SO4'in diisiinceleri
sOyledir:

“Cok yeterli oldugumu diistinmiiyorum. Biz smif Ogretmeniyiz tabi zaman gectik¢e viicudumuz
hantallasiyor, hareketlerimiz agirlasiyor. Bu konunun uzmamn olan bir kisiye gore bir beden egitimi
Ogretmenine gore daha yetersiz goriiyorum kendimi.”

SO6 ve SO8 ise dersin icerigine ve oyun bilgisine hakim olmadiklarindan dolay1 kendilerini yetersiz olarak
gordiiklerini ifade ederek konu ile ilgili diistincelerini sirasiyla su sekilde belirtmislerdir:

“Beden egitiminin igerigine pek hakim degilim dolayisiyla derste ¢ok yeterli degilim. Okuyup arastirip
¢ocuklara yansitmaya gayret ediyorum. Yetersizligim su anlamda ders icerigine hakimiyet, fiziksel sartlar
gibi. Yas ilerledikge ilk atandigimdaki halime gore beden egitimi katilimim daha az oluyor...”

“Cok fazla oyun bilgisine sahip degilim. Bu dersle ilgili ¢cok donanimli oldugumu diistinmiiyorum.
Oyunlar1 oynatirken ¢ocuklara kurallara uymayi, dikkat edilecekleri noktalar1 gosteririm. Derste sinif
yonetimi noktasinda kendimi yeterli gériiyorum...”

Katilimcilarin kendilerine yoneltilen “Beden egitimi ve oyun dersini tam olarak yapamama nedenleriniz
nelerdir?” sorusuna iliskin goriisleri Tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3.
Beden Egitimi ve Oyun Dersini Yapamamaya Iliskin Ogretmen Goriigleri
Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
Dersin 6nemini kavrayamama SO7 1
.. . . Dersin sinavlarda yer almamasi S04, SO6 2
Ogretmenlerin dersi tam ——; — = =
Bilgi eksikligi 501, 502 2
olarak yapamama — — = =
. Kendini gelistirmede eksiklik 501, SO8 2
nedenleri = = = =
Okulun fiziki donanim yetersizligi S01, 504, SO7, SO8 4
Materyal eksikligi SO1, sO4, sO7, SO8 4
Dersi diger dersler i¢in kullanma 503, sO5, sO6 3

Katilimcilarin tamami beden egitimi ve oyun dersini tam olarak yapamadiklarini; dersi yapamamalarinin
nedenlerini de okulun fiziki donamim yetersizligi, materyal eksikligi, dersi diger dersler i¢in kullanma,
Ogretmenlerin kendilerini gelistirme eksikligi, bilgi eksikligi, dersin smavlarda yer almamas1 ve dersin
Oonemini kavrayamama olarak ifade etmislerdir (Tablo 3).

Katilimcilardan SO3 kendinden kaynakli olarak daha ¢ok dersleri yerine getiremedigini ifade ederken, SO6
dersin sinavlarda sorulan sorular igerisinde yer almamasinin dersi gerceklestirememesinde etkili
oldugunu vurgulamistir. Diger yandan SO7 ise okulun mevcut imkanlarinin yeterli olmamasindan dolay1
dersleri gergeklestiremedigini belirtmistir. Bu konu hakkindaki 6gretmen gortisleri asagida yer almaktadir:

SO3: “Tam anlamiyla yapamiyoruz. Oncesinde hazirlik siireci yapamiyorum ya da yapmiyorum. Basit
etkinlikler yapiyoruz ama sportif becerileri gelistirmeye yonelik etkinlikleri tam anlamiyla yapamiyoruz.”

SO6: “Tam anlamiyla yaptigimi diistinmiiyorum. Her kazanimi vermiyorum derste. Beden egitimi ve oyun
dersinin ileride sinavlarda ¢tkmamasi da dersi tam yapmamamizda ve dersten calmamizda etkili diye
diisiiniiyorum.”

SO7: “Tam anlamiyla gergeklestirdigim séylenemez. Okul bahgemiz ¢ok uygun degil. Spor salonumuz da
yok. Spor icin uygun materyallerimiz, malzemelerimiz yok...”
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Katilimcilara “Beden egitimi ve oyun dersinde 6grenci katilimini saglayabiliyor musunuz? Nedenleriyle
aciklayabilir misiniz?” sorusu yoneltilmistir. Katiimcilarin verdigi yanitlardan elde edilen bulgular Tablo
4’te sunulmaktadar.

Tablo 4.

Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Ogrenci Katilimini Saglamaya iliskin Ogretmen Goriigleri

Tema Kodlar Katilimcilar Toplam

(")grencilerin derse Cocuklarin istekli olusu sO1, 802, sO3, sO8 4

katilim saglama Oyunu sevmek 501, 502, sO3, sO4, SO8 5

nedenleri Hgi ¢ekici etkinlikler SO1, S04, sO6, SO7 4
Ogrencilerin gelisimsel farkliliklar: s01, SO3, sO6 3

Ogrenci katiliminin — -
9 Bilgisayar, tablet ve internet .
saglanamamasinin SO5 1
kullanimi

nedenleri

Davranis problemleri sO7 1

Ogretmenlerin cogu 6grencilerin derse katilim saglamasinda bir sorun yasamadiklarini; cocuklarin istekli
olmasinin, oyunu sevmelerinin ve ilgi cekici etkinliklerin derse katilim saglamada etkili oldugunu
belirtmislerdir. Ancak ogretmenler bazi 6grencilerin gelisimsel farkliliklarindan, davramis problemleri
olmasindan ve bilgisayar, tablet ve internet kullanimindan dolay1 derse katilmaya isteksiz olduklarini ifade
etmislerdir (Tablo 4).

Genel olarak smuf Ogretmenleri Ogrencilerin oyun ¢aginda olan ¢ocuklar olmasi nedeniyle istekli
olduklarmmi vurgulamislardir. Katimcilarin beden egitimi ve oyun dersine ogrenci katiliminin
saglanabilmesi ve saglanamamasinin nedenlerini agikladiklar1 goriisleri asagida yer almaktadir:

SO3: “Ogrenci katilimim saglayabiliyorum. Oyun ¢ocugu bunlar istekliler gok. Cok nadir de olsa oluyor
oynamak istemeyen, yavas hareket eden, gelisim olarak daha geri olan ¢ocuklar.”

SO5: “Ogrenci profili 5nemli bunda. Ogrenciler artik tabletle oynayan, internetle ugrasan gocuklar olunca
katilimin diistiiglinii goriiyorum...”

SO8: “Ogrenciler gosterilen bir hareketi yapmaya, oynamaya ok istekliler. Biitiin 6grencilerin katilimini
sagliyorum. Cocuklarin bu asir1 istegi bu dersi yapabilecegime olan inancimi da olumlu etkiliyor...”

Katilimcilarin  kendilerine yoneltilen “Dersin Ogretimi sirasinda hangi 0Ogretim tekniklerinden
faydalaniyorsunuz? Beden egitimi ve oyun dersinde 6grencileri nasil degerlendiriyorsunuz?” sorularina
iliskin goriisleri Tablo 5’te yer almaktadir.

Tablo 5.
Dersin Ogretimi Sirasinda Kullanilan Ogretim Teknikleri ve Derste Ogrencilerin Nasil Degerlendirildigine Iliskin

Ogretmen Goriisleri

Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
Anlatim 501, 502, SO5, SO6, SO8 5
Gosterip yaptirma  SO1, SO2, SO3, SO4, SO5, SO7, SO8 7
Esli calisma sO1, sO3 2
Kullanilan yontem ve teknikler Komut SO1 1
Bilgisayar destekli ..
ég;getirr}i 503 !
Drama SO4
Gozlem SO1, 502, SO3, S04, SO5, SO6, SO7,S08 8
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Derste 6grencilerin .. .. .. .. .
5 .. ] Olgek 502, SO5, 507, SO8 4
degerlendirilmesi

Ogretmenlerin ¢ogunlugu beden egitimi ve sporda kullanilan teknikleri bilmediklerini, siurli sayida
teknik bildiklerini ve bu anlamda kendilerini yeterli gérmediklerini ifade etmislerdir. Ogretmenler en ¢cok
gosterip yaptirma teknigini kullandiklarini ve sonrasinda ise sirasiyla anlatim, esli calisma, komut,
bilgisayar destekli 6gretim ve drama tekniklerinden yararlandiklarini belirtmislerdir (Tablo 5).

Sinif Sgretmenlerinden SO1 dgrenciye verilmek istenen kazamima bagh olarak kullanacagi teknigi
belirledigini ifade ederken, SO2 ¢ok az teknik bildigini ve bu nedenle de tekniklerden sadece birkagini
kullandigini ifade etmistir. Katilimcilarin konu ile ilgili goriisleri su sekildedir:

SO1: “Kazanima gore degisiyor aslinda. Mesela oyun kurallarini anlatim yoluyla. Ardindan bazen gosterip
yaptirma bazen de esli ¢calismay1 kullantyorum. Cumhuriyet Bayrami, Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayram
gibi kutlama haftalarinda bunlarla ilgili kazanimlar oluyor gosteri ve dans hazirlamaya yonelik ya da halk
danslariyla ilgili kazamimlarda daha ¢ok komut yontemini kullanarak koreografiler hazirliyoruz
Ogrencilerle...”

SO2: “Anlatim ve gosterip yaptirma gibi siurli sayida yéntem kullaniyorum. Bu da dersteki bilgi
eksikligimden kaynaklaniyor.”

Katilimailar, beden egitimi ve oyun dersinde degerlendirmeye gereken énemi vermediklerini, daha ¢ok
gozleme dayali bir degerlendirme yaptiklarini, 6lgek kullananlar da kapsamli bir 6lgek kullanmadiklarinm
ve degerlendirmede kendilerini yetersiz gordiiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilardan SO5 ve SO7'nin
goriisleri su sekildedir:

SO5: “Oynanan oyunu anlamis m1 ona bakiyorum daha gok gézlem y6ntemiyle. Oyunun kuralina uyuyor
mu? Ahlaki degerlere uyuyor mu?”

SO7: “Degerlendirme &lgegi kullaniyorum ama ayrintili degil daha ok tutum &lgegi gibi. Gozleme dayali
degerlendirmeler yapiyorum.”

Katilimcilara “Beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiginiz giicliikler nelerdir?” sorusu yoneltilmistir.
Katilimcilarin verdigi yanitlardan elde edilen bulgular Tablo 6’da 6zetlenmistir.

Tablo 6.

Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Karsilasilan Giicliiklere Iliskin Ogretmen Goriisleri

Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
Kilik kiyafet yonetmeligi SO4 1
Ogretmenin bilgi eksikligi SO1 1
Davranis problemi olan 6grenciler SO1 1
Ogrencinin uygun kiyafet giymemesi 502, s0O3, SO7, SO8 4
Velilerin derse miidahalesi 502, S04, sO6, SO7 4

Karsilasilan giicliikler Materyal yetersizligi 502, SO5, SO8 3
Soyunma odasi olmamasi SO3 1
fleri yas S0O3, S04, SO6 3
Oyun alani/spor salonu olmamast 503, sO4, SO5 3
Fiziksel donanimdaki eksiklikler 504, 506, SO7 3
Sinav kaygisi S04, SO6 2
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Okul idaresinin materyal saglamadaki yetersizligi SO4, SO7 2

Katilimcilar, beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklar1 giigliikleri kilik kiyafet yonetmeligi, bilgi
eksikligi, davramis problemi olan Ogrenciler, 6grencinin uygun kiyafet giymemesi, velilerin derse
miidahale etmesi, materyal yetersizligi, soyunma odast olmamasi, ileri yas, oyun alani/spor salonu
olmamasi, fiziksel donanimdaki eksiklikler, smav kaygist ve okul idaresinin materyal saglamadaki
yetersizligi olarak siralamislardir (Tablo 6).

Oyun alan, spor salonu ve yasla birlikte enerji diisiikliigii yasayan SO3, materyallerin yetersiz olmasindan
dolay1 bazen dersleri bile gergeklestiremedigini ifade eden SO5 ve dgrencilerden, kendinden ve okuldan
kaynakli olarak sorunlarin oldugunu dile getiren SO8’in beden egitimi ve oyun dersinde karsilastiklart
glicliiklere iliskin goriisleri asagida yer almaktadir:

SO3: “Oyun alan1 bulmakta stkint1 yasiyoruz, bahgede yer olmuyor. Ogrencilerin giyinip soyunacag yerler
yok. Yas ilerledikge enerji de azaliyor. Yoruyor bu sikintilar beni ve bikkinlik, tiikenmislik hali olusturuyor
bende.”

SO5: “Materyal yetersizligi dersteki aktiviteleri nasil yapacagim konusunda kaygi yaratiyor bende. Derste
bir materyal kullanmam gerekiyor ama okulda yok o zaman o oyunu oynatmiyorum hatta bazen beden
dersine bile ¢ikarmiyorum ¢ocuklari.”

SO8: “Cocuklar uygun kiyafet giymediklerinde hareketleri kisitlaniyor. Benden kaynakli o giin spor
ayakkabr giymemissem sorun oluyor. Okulda uygun materyal olmamasi sikinti yaratiyor. Sartlar
elverdigince dersi yapmaya ¢alistyorum.”

Katilimcilarin kendilerine yoneltilen “Beden egitimi ve oyun dersinin verimli ge¢mesini saglayan
durumlar nelerdir?” sorusuna iliskin goriisleri Tablo 7’de sunulmaktadir.

Tablo 7.

Beden Egitimi Dersinin Verimli Gegmesini Saglayan Durumlara Iliskin Ogretmen Goriigleri

Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
Ogrencinin derste istekli olmasi sO1, SO3, sO6 3
Ders materyallerinin varlig1 SO1, sO4, SO7 3
Uygun kiyafet giymek SO1, sO4 2

Dersin verimli Sinif mevcudu 501, 502, 503, 504, 7

505, SO7, SO8

gecmesini saglayan

faktorler Siniftaki kiz-erkek dagiliminin esitligi 501, SO4

Ogretmenin fiziksel uygunlugu 502, 504, SO7, SO8 4

Alaminda uzman kisilerin derse girmesi ~ SO3, SO4

Ogretmenin ders disinda da sportif 564 1
faaliyete katilmasi

Katilimcilar dersin verimli ge¢mesinde 0grencinin derste istekli olmasi, ders materyallerinin varligi, uygun
kayafet giymek, sinif mevcudu, siniftaki kiz-erkek dagiliminin esitligi, 6gretmenlerin fiziksel uygunlugu,
alaninda uzman kigilerin derse girmesi ve 6gretmenlerin ders disinda da sportif faaliyete katilmas1 gibi
durumlarin etkili oldugunu ifade etmislerdir (Tablo 7).

Katilimcilardan SO4 genel olarak beden egitimi ve oyun derslerinin tam anlamiyla icra edilebilmesi igin
gerekli ortamin olusturulmasina vurgu yaparak, ilkokul ¢aglarinda da dersi yiiriitmesi gereken kisilerin
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beden egitimi ve spor 6gretmenleri olmas: gerektigine deginmis ve bu konu hakkindaki diistincelerini
asagidaki gibi dile getirmistir:

S504: “Beden egitimi dersinde kullanilacak bir spor salonun olmasi dersin verimini arttirir. Okulda
soyunma odasi olmamasi, arag gereg eksikligi ve sinif 6gretmenlerinin spor yapmiyor olmasi, her giin spor
yapan birine gore viicutlarinin uygun olmamasi dersin verimsiz gegmesine neden oluyor...”

SO6 ise beden egitimi ve oyun derslerinin verimli gegmesinde motivasyon kavramina deginirken, SO7
derslerin verimli gegmesinde gerekli olan materyallerin varligini vurgulamistir. Katilimcilar diistincelerini
sirasiyla asagidaki gibi belirtmislerdir:

“Cocuklarin istekli olmasi, motivasyonlarinin yiiksek olmasi bu derste verimli olmay1 sagliyor. Benim
motivasyon durumum da etkili ben motive olmussam ders verimli geciyor.”

“Smif mevcudum az oldugu i¢in ders i¢in uygun kalabalik degil. Fiziki donanim ve ders materyali etkili
ders veriminde. Ders materyali olarak bir 6grenci grubu, bir 6gretmen ve bir bahceden baska elinizde bir
sey yoksa sikint1 oluyor, hep ayni seyleri yapmak, benzer oyunlar oynatmak zorunda kaliyoruz.”

Katilimcilara “Okul idaresinin, meslektaslarinizin ve velilerin beden egitimi ve oyun dersine iliskin
yaklasimlar: sizi nasil etkiliyor?” sorusu yoneltilmistir. Katilimcilarin verdigi yamitlardan elde edilen
bulgular Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8.
Okul Idaresinin, Meslektaslarin ve Velilerin Beden Egitimi ve Oyun Dersi Yaklasimlarma Iliskin Ogretmen
Goriigleri
Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
) .. Olumsuz SO2 1
Okul idaresinin derse yaklasimi = —— = = = = = =
llgisiz 501, 503, 504, SO5, SO6, SO8 6
Olumlu 502, 507, SO8 3
Meslektaslarin derse yaklasimi - - > y y
Olumsuz 501, 503, S04, SO5, SO6 5
Olumlu sO7 1
Velilerin derse yaklasimi Olumsuz S02, 503, sO4, SO8 4
lgisiz SO1, sO3, SO5 3

Ogretmenlerin ¢ogu okul idaresinin beden egitimi ve oyun dersine kargi ilgisiz oldugunu, bazi
meslektaslarinin derse yaklasiminin olumlu bazilarmin ise olumsuz oldugunu ve velilerin de bu derse
kars1 olumsuz bir yaklagim igerisinde olduklarini veya ilgisiz davrandiklarini ifade etmislerdir (Tablo 8).

Katilimcilardan SO1 okul idaresinin derse iliskin bir doniit alma gibi bir gabasinin olmadigini, daha gok
siavlarda soru olarak &grencilerin kargisina gikan derslerle ilgili bilgi alma cabasinda olduklarim dile
getirmistir. SO5 de benzer sekilde okul idaresi ve diger 6gretmenlerin derse yonelik gerekli ilgiyi
gostermediklerinden yakinmistir. Katilimcilarin okul idaresinin, meslektaslarinin ve velilerin beden
egitimi ve oyun dersine iliskin yaklasimlar1 hakkindaki goriisleri asagida yer almaktadir:

SO1: “Okul idaresinin bir ilgisi yok bu derse karsi. Ders denetimlerinde falan soruyor miidiir Tiirkge,
matematik gibi derslerde ne yaptigimizi ama hi¢ beden egitimi ve oyunda ne yaptigimizla ilgilenmiyor,
sormuyor... Veliler mihver derslerde ne yaptik ne ettik gayet ilgililer ama hicbir velim gelip de beden
egitimi ve oyun dersiyle ilgili bir sey sormadi1 bugiine kadar.”

SO5: “Arkadaslar ve okul idaresi beden egitimine gerekli ilgiyi gdstermiyor. Cocuklarin serbest zamani
gibi goriiyorlar bence. Genelde ¢ocuklar kendi kendilerine vakit gegiriyorlar derste...”
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Katilmcilarin - kendilerine yoneltilen “Beden egitimi ve oyun dersinde Ogrencilere katkida
bulunabildiginize inaniyor musunuz? Ne gibi bir katkida bulundugunuzu diisiiniiyorsunuz?” sorularina
iliskin goriisleri Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Beden Egitimi ve Oyun Dersinde Ogrencilere Ne Gibi Katkilarda Bulunabildiklerine Iliskin Ogretmen Goriigleri

Tema Kodlar Katilimcilar Toplam
Bedensel gelisim S04, SO7 2
Oyun kiiltiiri olusturma SO4 1
Temel hareket becerileri SO1 1

s . Sosyallesme SO1, SO8 2

Ogretmenlerin derste — — = =

. ) Iletisim becerileri 501, SO8 2

o0grenciye katkilar — = =
Is birligi SO1, SO4 2
Yardimlagma SO1, SO4 2
Kurallara uyma 502, S04, SO5, SO8 4
Kazanma ve kaybetmenin dogalligi SO1, SO4 2

Katillmailarin ¢ogunlugu ogrencilere fazla katkida bulunamadiklarii belirtmislerdir. Ogretmenler
bedensel gelisim saglamada, oyun kiiltiirii olusturmada, temel hareket becerileri kazandirmada,
sosyallesmeyi saglamada, iletisim becerileri kazandirmada, is birligi, yardimlasma, kurallara uyma ve
kazanma ile kaybetmenin dogal oldugunu kavratmada oOgrencilere katkida bulunabildiklerini ifade
etmiglerdir (Tablo 9).

Sinif dgretmenlerinden SO3 kendini yetersiz olarak gormesinden dolay1 dgrencilere herhangi bir katki
saglayamadigini ifade etmistir. Diger yandan SO4 dgrencilere ders araciligiyla fakl nitelikteki dzellikleri
kazandirsa bile dersin kriterlerini tam olarak yerine getiremedigini ifade etmistir. Ayrica 6gretmenlerden
SO8 ise daha ¢ok davranigsal anlamda dgrencilere katki saglayabildigini ifade etmistir. Katiimcilarin
beden egitimi ve oyun dersinde 6grencilere ne gibi katkilarda bulunduklarina iliskin goriisleri asagida yer
almaktadir:

SO3: “Yetersiz oldugumu diisiiniiyorum derste ama bu derste dgrencilere katkida bulunamiyorum.
Dogrusu dersi bosluyorum biraz.”

SO4: “Beraber bagarabilme, kurallara uyma, yenilgiyi bilme ve yenenleri tebrik edebilme, bedensel gelisimi
saglama, yardimlagsma, dayanisma, oyun kiiltiirii olusturma gibi katkilar sagladigimi goriiyorum ama
beden egitimindeki kriterleri birebir kazandirabildigimi diisiinmiiyorum.”

SO8: “Katkim daha ¢ok davranis boyutunda diye diisiiniiyorum. Kurallara uymak, disipline olmay1
ogrenmek gibi katkilarda bulunuyorum. Cocuklara bir sey kattigimi goriince ¢ocuklara ve kendime olan
inancim artiyor.”

4. TARTISMA ve SONUC

Arastirma sonucunda bu ¢alismada simif 6gretmenlerinin genel olarak beden egitimi ve oyun dersinde
kendilerini yetersiz gordiikleri tespit edilmistir. Snif 6gretmenlerinin ¢ogu kendilerini bu derste bilgi
eksikligi, oyun bilmeme, mezun olunan fakiilte (Orman Fakiiltesi ve Edebiyat Fakiiltesi), kendini
gelistirmede eksiklik, fiziksel uygunluk, ileri yas, lisans egitiminin yetersizligi ve hizmet i¢i egitimlerin
olmamasi gibi etmenlerden dolay1 yetersiz gordiiklerini belirtmiglerdir. Bunun yaninda sinif yonetimi ve
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ogrencilerin derse katilimlarini saglamada kendilerini yeterli gordiiklerini ifade etmislerdir. Arastirma
sonucundan farkl olarak bazi ¢alismalarda (Benzer, 2011; Dogan, 2013; Eker, 2014; Gengtiirk, 2008; Kasap,
2012; Korkut, 2009; Seger, 2011; Tschannen-Moran & Woolfolk-Hoy, 2002; Toy, 2015; Zararsiz, 2012)
ilkokullarda gorev yapan 6gretmenlerin genel olarak 6z-yeterlik inang diizeyleri bakimindan kendilerini
oldukga yeterli diizeyde algiladiklar tespit edilmistir. Diger yandan ¢alismada yer alan 6gretmenlerin 6z-
yeterlik inanglarim yetersiz olarak algilama nedenlerinden bazilarin1 oyun bilmemek, bilgi eksikligi ve
beden egitimi ve oyun dersiyle ilgili hizmet i¢i egitimlerin olmamasi olarak belirttikleri goriilmiistiir. Bu
baglamda yapilan bazi ¢alismalarda smif 6gretmenlerinin bu derste yeterli bilgiye sahip olmadiklari ortaya
konulmustur. Thompson (1996) da yapmis oldugu arastirmada c¢alisma bulgularimizi destekleyecek
nitelikte sonuglara ulasmis ve arastirmasinda siif Ogretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini
yiiriitecek niteliklere sahip olmadigini; bunun en dnemli nedeninin d6gretmen yetistirme programindaki
eksiklik oldugunu ortaya koymustur. DeCorby vd. (2005) ise ¢alismalarinda smif 6gretmenlerinin yeterli
beden egitimi dersi bilgisine sahip olmadiklarimi ve sportif bilgiden yoksun olduklarini saptamiglardir.
Dogan (2000) yaptig1 calismada, smif 6gretmenlerinin beden egitimi formasyon diizeylerinin yetersizligini
kendileri i¢in en Onemli sorun olarak gordiiklerini ifade etmistir. Ancak Say (2005) calismasinda
ogretmenlerin yillar i¢cinde daha ¢ok hizmet ici egitim kurslarina katilmis olmalar1 durumunun yeterlik
inanglarmi olumlu yonde etkileyebilecegini belirtmistir. Buradan hareketle 6gretmenlerin, 6gretmenlik
mesleginin gerektirdigi bilgi, beceri ve deneyimlere iliskin konularda sahip olduklar1 6z-yeterlik
inanglariin, onlarin 6gretmenlik meslegini daha nitelikli ve yiiksek motivasyonla devam ettirmelerinde
onemli bir etken oldugu ve 6z-yeterlik inanglarinin arttirilmasinin bilgi, beceri ve deneyimleri ile paralellik
gosterdigi; hizmet i¢i egitimler ve katilacaklar1 kurslarla beden egitimi ve oyun dersine dair bilgi, beceri ve
deneyimlerini gelistirmelerinin 6z-yeterlik inanglar1 tizerinde olumlu bir etkisinin olacagi soylenebilir.
Calismaya katilan siuf 6gretmenleri yaslarmin ilerlemesinden ve fiziksel uygunluklarindan dolay: da
kendilerini bu derste yetersiz gordiiklerini belirtmislerdir. Calismanin bu bulgusuna paralel olarak bazi
calismalarda (Altunbas, 2011; Kasap, 2012; Zararsiz, 2012) sinif 6gretmenlerinin deneyim siiresi artikca, 6z-
yeterliklerinin diistiigli ortaya konulmustur. Bu sonugtan farkli olarak bazi ¢alismalarda da (Gengtiirk,
2008; Say, 2005; Toy, 2015; Turcan, 2011) 6gretmenlikte mesleki kidemin artmasinin 6z-yeterlik inanglarini
da artirdigi belirtilmistir. Bu baglamda beden egitimi ve oyun dersinde sinif 6gretmenlerinin bedenlerini
daha fazla kullanmalar1 gerekmesi, yaslar ilerledikge meslege basladiklari ilk yillardaki hallerine gore
beden egitimi dersine katilimlarinin azaliyor olmasi, yasa bagli enerji diisiisii ve beden hareketlerinde
kisitlanma meydana gelmesi durumlarindan dolayr bazi hareketleri yaparken zorlaniyor, kendilerini
enerjik hissetmiyor ve ¢ok g¢abuk yoruluyor olabilirler ve bu nedenle de 6gretmenlerin 6z-yeterlik
inanglarinda azalma oldugu sdylenebilir. Aragtirmada 6gretmenlerin, 6z-yeterliklerinin yetersiz olmasinin
bir diger nedenini ise mezun olunan fakiilte olarak belirttikleri saptanmistir. Arastirmanin bu bulgusundan
farkli olarak bazi ¢alismalarda (Altunbas, 2011; Benzer, 2011; Cimen, 2007; Dogan, 2013; Gengtiirk, 2008;
Say, 2005; Toy, 2015; Tiirk, 2008) sinuf 6gretmenlerinin 6grenim durumlarina gore egitim fakiiltesi mezunu
Ogretmenlerin 0z-yeterlikleri ile diger fakiiltelerden mezun olan 6gretmenlerin 6z-yeterlikleri arasinda
anlamli bir farkliik bulunmamistir. Bunun nedeni, egitim fakiiltesinden farkli olarak diger boliimlerden
mezun olan ve fen edebiyat fakiiltesi mezunu Ogretmenlerin goreve baslamadan once 6gretmenlik
formasyonu almis olmalar1 ve meslege basladiktan sonra hizmet i¢i egitim faaliyetlerine katilarak meslekte
kendilerini gelistirmeleri olabilir (Benzer, 2011). Ancak formasyon egitiminde mihver derslere agirlik
verilmesi, beden egitimi ve oyun dersinin beceriye dayali bir ders olmasi, ders ortaminin, derste kullanilan
yontem, teknik ve degerlendirme siireclerinin ilkokullardaki mihver derslere gore farkli olmasi
durumlarinin formasyon egitimi alsalar bile farkli fakiilteden mezun olan Ogretmenlerin 6z-yeterlik
algilarin1 olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir. Arastirma sonucunda c¢alismada yer alan siuf
ogretmenlerinin smif yonetiminde ve ogrencilerin derse katihmlarini saglamada kendilerini yeterli
gordiikleri belirlenmistir. Toy (2015) da bu sonuca benzer olarak ¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin sinif
yonetimine ve 0grenci katiimina yonelik 6z-yeterlik inanglarimi oldukga yeterli olarak algiladiklarini
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—
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Ogretmenlerin smif yonetimi stratejileri ile iligkilidir (Woolfolk vd., 1990; Brouwers & Tomic, 2000).
Buradan hareketle sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersinde sinuf yonetiminde iyi olmalar1 ve
Ogrencilerin derse katiimlarin1 saglayabilmelerinin 6z-yeterlik algilar1 iizerinde olumlu bir etkisinin
olacag sdylenebilir.

Katilimcilarin beden egitimi ve oyun dersini tam olarak yapamadiklari; dersi yapamamalarinin nedenleri
ise okulun fiziki donamim yetersizligi, materyal eksikligi, dersi diger dersler icin kullanma, 6gretmenlerin
kendilerini gelistirme eksikligi, bilgi eksikligi, dersin sinavlarda yer almamasi ve dersin Onemini
kavrayamama olarak belirlenmistir. Siif 6gretmenlerinin diger derslerin miifredatini yetistirmek ve diger
derslerde meydana gelen a¢ig1 kapatmak igin beden egitimi ve oyun dersinde farkli dersler yaptiklar: ve
bu derse yeterince zaman ayirmadiklari yapilan ¢alismalarda (Altun, 2016; Bayat vd., 2016; Civril-Kara vd.,
2017; Sentiirk vd., 2015) ortaya konmustur. Bu durumun nedeni olarak simavlarda yer alan derslere agirlik
verilerek beden egitimi ve oyun gibi beceri derslerinin geri plana atilmasi ve tam olarak islenmemesinin
zaman igerisinde 0gretmenlerin bu dersteki 6z-yeterlik inanglarini olumsuz etkileyecegi diisiiniilebilir.
Bunun yaninda 6gretim materyallerinin ve kaynaklarinin, 6gretmenlerin yeterlik inanglari iizerinde etkili
oldugu bilinmektedir (Tschannen-Moran & Woolfolk-Hoy, 2002). Beden egitimi ve oyun dersini okulun
fiziki donanim yetersizligi, materyal eksikligi gibi yasanan olumsuzluklardan kaynakli tam olarak
gerceklestirememek smif Ogretmenlerinin Oz-yeterlik inanglarini olumsuz etkiliyor olabilir veya
ogretmenler, bu derste kendilerini yeterli gormemelerinden dolay1 dersi tam olarak yapmamalarini okulun
fiziki donanim yetersizligi, materyal eksikligi, dersi diger dersler i¢in kullanma, 6gretmenlerin kendilerini
gelistirme eksikligi, bilgi eksikligi, dersin sinavlarda yer almamasi ve dersin Onemini
kavrayamama/kavratamama gibi sebeplere dayandiriyor olabilirler.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, 6grencilerin derse katilimini saglamada bir sorun yasamadiklar: ve bu
konuda kendilerini yeterli gordiikleri; cocuklarin istekli olmasinin, oyunu sevmelerinin ve dersteki ilgi
cekici etkinliklerin 6grencilerin derse katiim saglamasinda etkili oldugu tespit edilmistir. Ancak bazi
ogrencilerin gelisimsel farkliliklarindan, davranis problemleri olmasindan ve bilgisayar, tablet ve internet
kullanimindan dolay1 derse katilmaya isteksiz olduklari katilimci goriislerinden elde edilen bir diger
sonugtur. Arastirma sonucuna paralel olarak Toy (2015) da arastirmasinda Ogretmenlerin, 6grenci
katilimina iliskin 0z-yeterlik inanglarin1 oldukga yeterli diizeyde olarak algiladiklarim1 ve siuf
ogretmenlerinin derslerinde 6grenci katilimini istendik diizeyde saglayabildiklerini ortaya koymustur.
Oyunlar, ¢ocuklarin severek ve isteyerek katildiklari etkinliklerdir. flkokullardaki beden egitimi ve oyun
dersinin temelinde de ¢ocuklarin ¢ok yonlii gelisimini oyunlarla saglamak oldugu distintildiigiinde
cocuklarin bu derse severek katilmalarinda dersin kendisinin ve igerigindeki oyunlarin esas oldugu
sOylenebilir. Bunun yaninda bazi 6grenciler bireysel farkliliklarindan, ilgilerinin farkli olmasindan veya
davranis sorunlarindan dolay: beden egitimi ve oyun dersine katilmada isteksiz davraniyor olabilirler.
Buradan hareketle 6grencilerin derse severek ve isteyerek katilmalarinin 6gretmen 6z-yeterlik algist
tizerinde olumlu bir etkisinin olacagi; Ogrencilerin bazilarinin derse katilmamasimnin 6gretmenlerin
Ogrenciler arasmnda bireysel farkliliklar olabilecegini, ilgi ve yeteneklerinin ayni olamayacagin
bilmelerinden dolay1 6z-yeterlik algilar1 {izerinde olumsuz bir etkisinin olmayacag1 diisliniilebilir.
Arastirma sonucundan farkli olarak Brouwers ve Tomic (2000) ¢alismalarinda smif ortaminda uyumlu
davranislar sergileyen oOgrencilerin, Ogretmenlerinin 0z-yeterlik algilarint1  olumlu etkiledigini
belirlemislerdir. Buna karsilik, basar1 gosteremeyen ve uyum saglayamayan 6grencilerin 6gretmenlerinin
0z-yeterlik algilarini olumsuz etkileyerek 6gretmenlerde tiikenmislik ve caresizlik duygularini ortaya
¢ikardiklarini saptamiglardir. Bunlara ek olarak 6z-yeterlik algisi azalan 6gretmenlerde de isten soguma,
Ogretimde ¢abalamaktan vazge¢me veya miidahaleci bir sinif yonetimi anlayis: gibi 6grencilerin olumsuz
davranislarini daha da arttiran uygulamalar1 kullanma egilimi oldugunu tespit etmislerdir. Bandura (1994)
ise 0z-yeterlik algis1 yiiksek 6gretmenlerin, 6grencilerin derse iliskin tutumlarinin degismesinde ve siuf
ortaminda olumlu davranis gelistirmelerinde etkili olabilecegini belirtmistir.

Katilima goriislerine gore bu galismada yer alan sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve sporda kullanilan
teknikleri bilmedikleri veya sinirli sayida teknik bildikleri ve bu anlamda kendilerini yeterli gérmedikleri
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saptanmistir. Arastirmanin bu sonucundan farkli olarak Toy (2015), 6gretmenlerin 6gretim stratejilerine
yonelik 6z-yeterlik inanglarini oldukga yeterli diizeyde algiladiklarimi ve 6grenci diizeylerine uygun
Ogretim stratejilerini benimsediklerini belirtmistir. Zararsiz (2012) da ilkdgretim okullarinda gorev yapan
Ogretmenlerin Oz-yeterlik algilarmi inceledigi c¢alismasinda, en yiiksek aritmetik ortalamanin
Ogretmenlerin Ogretim stratejilerine yonelik 0z-yeterliklerinde ¢iktigini ortaya koymustur. Katilimci
goriislerine gore elde edilen bir diger sonug¢ da bu ¢alismaya katilan 6gretmenlerin beden egitimi ve oyun
dersinde degerlendirmeye gereken onemi vermedikleri, daha ¢ok gozleme dayali bir degerlendirme
yaptiklari, Olgek kullanan Ogretmenlerin de ders kazanimlarimi Olgecek nitelikte kapsaml bir 6lgek
kullanmadiklar1 ve degerlendirmede kendilerini yetersiz gordiikleridir. Pajares’e (1992) gore
Ogretmenlerin Oz-yeterlik inanclar ile planlama ve Ogretim siireclerindeki 6gretim yontem-teknigi,
degerlendirme ve simif yOnetimi yaklasimi gibi smif i¢i uygulamalari arasinda kuvvetli bir iliski
bulunmaktadir. Bunun yaninda 6z-yeterlik algilar1 yiiksek olan 6gretmenler, 6gretimde yeni yaklasim ve
teknikleri 6grenmeye ve bunlar: derslerinde kullanmaya daha yatkindirlar (Ross, 1998). Lisans diizeyinde
beden egitimi ve oyun dersinin 6gretimi icin simif 6gretmenlerine verilen derslerin yeterli olmadigi; bu
dersin 6gretimini planlama, uygulama ve degerlendirme konularinda 6gretmenlerin uygulama becerileri
kazanmalar1 gerektigi distintilebilir. Smif Ogretmenlerinin bu konuda gereken donanima sahip
olmalarinin onlarin 6z-yeterlik inanglarini olumlu etkileyecegi sdylenebilir.

Arastirma sonucunda beden egitimi ve oyun dersinde ¢alismaya katilan simnif 6gretmenlerinin karsilastig1
glicliikler: Kilik kiyafet yonetmeligi, bilgi eksikligi, davranis problemi olan &grenciler, 6grencinin uygun
kiyafet giymemesi, velilerin derse miidahale etmesi, materyal yetersizligi, soyunma odas: olmamasi, ileri
yas, oyun alani/spor salonu olmamasi, fiziksel donanimdaki eksiklikler, sinav kaygisi ve okul idaresinin
materyal saglamadaki yetersizligi olarak saptanmistir. Katilimci goriislerine gore 6grencinin derste istekli
olmasi, ders materyallerinin varligl, uygun kiyafet giymek, sinif mevcudu, siniftaki kiz-erkek dagiliminin
esitligi, Ogretmenlerin fiziksel uygunlugu, alaninda uzman kisilerin derse girmesi ve 6gretmenlerin ders
diginda da sportif faaliyete katilmas1 durumlarinin dersin verimli olmasini saglayacag: ifade edilmistir.
Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy’a (2002) gore bilgi birikimi gibi 6gretmene iliskin, sinif mevcudu gibi
smifa ait ve Ogretim materyalleri/kaynaklar1 gibi degiskenlerin; okul miidiiriiniin yaklasimi ve
destegi/onay1 gibi yonetimle alakali veya toplumun, velilerin ve meslektaslarin yaklasimi, destegi/onay1
gibi cevresel etmenlerin O0gretmenlerin yeterlik inanglari tizerinde Snemli bir etkisi bulunmaktadir.
Ogretmenlerin kendi 6gretimsel yeterliklerine giivenmelerine karsin, gevresel faktdrlerin 6grenci basarist
tizerinde daha etkili oldugunu diisiinmelerinden (Hoy & Woolfolk, 1993; Woolfolk & Hoy, 1990) dolay1
smif Ogretmenleri kilik kiyafet yonetmeligi, velilerin derse miidahale etmesi, materyal yetersizligi,
soyunma odast olmamasi, oyun alani/spor salonu olmamasi, fiziksel donanimdaki eksiklikler ve okul
idaresinin materyal saglamadaki yetersizligi gibi ¢evreden kaynakli sorunlar1 dersin verimli bir sekilde
islenmesinde engel olarak goriiyor ve 6gretmenler bu durumdan kaynakl yetersizlik hissediyor olabilirler.
Bunun yaninda smif 6gretmenleri 1, 2 ve 3. smiflarda bes ders saati, 4. sinufta iki ders saati beden egitimi
ve oyun dersini ytiirtitmek durumunda olmalarindan dolay1 kilik kiyafet yonetmeligini ders igin engel
olarak goriiyor ve bu derste rahatga fiziksel aktiviteleri gerceklestirebilecekleri kiyafetler giymenin ders
verimini arttiracagin; fiziksel uygunluklarin yetersiz bulmalarindan ve ders disinda da sportif faaliyetlere
katilmanin viicutlarinda yaratacagi olumlu etkinin de dersteki verimi arttiracagmi diisiinmelerinden
dolay1 bu durumlarin onlarin 6z-yeterliklerini olumsuz etkiledigini sdylemek miimkiindjir.

Arastirma sonucunda ¢alismaya katilan sinif 6gretmenlerinin okul idaresini beden egitimi ve oyun dersine
kars1 ilgisiz bulduklari, bazi meslektaslarinin derse yaklasimini olumlu bazilarinin yaklasimini ise olumsuz
olarak degerlendirdikleri, velilerin bu derse kars: olumsuz bir yaklasim igerisinde olduklarini veya ilgisiz
davrandiklarmi diistindiikleri saptanmistir. Bandura (1986), 6z-yeterlik inanci kaynaklarindan dolayl
yasantilarin etkisiyle kisilerin, bir bagkasinin deneyimiyle benzerlik kurarak kendilerini, model aldiklar
bireyler gibi, yeterli gorebileceklerini belirtmistir. Ogretmenlerin diger meslektaslariin ve okul idaresinin
beden egitimi ve oyun dersine iliskin tutumlarindan etkilenebilecegi hatta onlarla ayni yonde 6z-yeterlik
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algis1 gelistirebilecekleri diisiiniilebilir. Eker (2014) de ¢alismasinda, 6gretmenlerin 6z-yeterlik diizeyinin
istenilen seviyeye gelmesini, ogretmenlerin is arkadaslariyla bilgi ve tecriibelerini paylasmalarina
baglamaktadir. Gibson ve Dembo (1984) ve Tschannen-Moran vd. (1998) 6gretmen yeterligini, “Denetim
odag1” kavramimi temel alan Rotter'm kuramini ve “6z-yeterlik” kavramini temel alan Bandura'nin
kuramimi tutarli olarak biitiinlestirerek 6lgmeyi amagladiklar1 arastirmalarinda, 6gretmen yeterligini iki
boyutlu olarak saptamislardir (Woolfolk-Hoy & Spero, 2005). Bu boyutlardan ikincisi olan genel 6gretim
etkili olduguna iliskin inancidir yani genel 6gretim yeterligi, diger 6gretmenleri, okulu ve bir biitiin olarak
egitim sistemini goz Oniine alan bir degerlendirmenin iiriintidiir (Anderson vd., 1988; Ross, 1994;
Tschannen-Moran & Woolfok-Hoy, 2001). Buradan hareketle okul idaresinin, velilerin ve meslektaslarin
beden egitimi ve oyun dersine dair olumlu tutum ve goriislerinin smif 6gretmenlerinin &z-yeterlik
inanglarini olumlu etkileyecegi; olumsuz tutum ve gortislerinin ise 6gretmenlerin 6z-yeterlik inanglarini
olumsuz etkileyecegi soylenebilir.

Katilmc1 goriislerine gore arastirmada yer alan siuf Ogretmenlerinin Ogrencilere fazla katkida
bulunamadiklarmi diisiindiikleri sonucu ortaya c¢ikmistir. Calismaya katilan simf O6gretmenlerinin
bedensel gelisim saglamada, oyun Kkiiltiirii olusturmada, temel hareket becerileri kazandirmada,
sosyallesmeyi saglamada, iletisim becerileri kazandirmada, is birligi, yardimlasma, kurallara uyma ve
kazanma ile kaybetmenin dogal oldugunu kavratmada 6grencilere katkida bulunabildikleri saptanmuistir.
Gibson ve Dembo (1984) ve Tschannen-Moran vd.'nin (1998) 6gretmen yeterligini dlctiikleri calismalarinda
Ogretmen yeterliginin iki boyutundan (Woolfolk-Hoy & Spero, 2005) birincisi olan bireysel ogretim
konusunda kendilerinin yeterliklerine dair inanglaridir (Soodak & Podell, 1996). Giiglii yeterlik algis
tasiyan Ogretmenler, 6grenci basarisini ve giidiisiinii denetleyebileceklerine, en azindan olumlu olarak
etkileyebileceklerine inanirlar (Tschannen-Moran vd., 1998). Buradan hareketle calismada siuf
Ogretmenlerinin dgrencilere fazla katkida bulunamadiklarini diistinmeleri sonucunun ortaya ¢ikmasinda
Oz-yeterligi diisiik olan sif Ogretmenlerinin kendilerini beden egitimi ve oyun dersinde yetkin
gormemelerinin etkili oldugu sdylenebilir. Bandura (1994) da 6z-yeterlik algisi yiiksek 6gretmenlerin
Ogrencilerinin 6grenebilmesi igin daha ¢ok caba sarf ettiklerini, amaca ulasmalarinda 6grencilerini tesvik
edici davramislarda bulunduklarmi belirtmistir. Dolayisiyla 6gretmenlerin 6z-yeterlilik algilarinin yiiksek
olmasinin, 6grencilere katkida bulunmalarinda etkili oldugu sdylenebilir.

Arastirmadan elde edilen bulgular ve daha sonra gerceklestirilecek ¢alismalara yonelik olarak oneriler su
sekilde siralanabilir: a) Yapilan arastirma sonucunda sinif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersini
gerceklestirmelerinde kendilerini yeterli gormedikleri aragtirmanin en 6nemli bulgularindandir. Bu
nedenle 6gretmenlerin derse yonelik 6z-yeterliklerinin arttirilabilmesi noktasinda teoriye ve uygulamaya
dayali hizmet ici egitimlerin ilkokuldaki her smif diizeyine yonelik olarak siuf 6gretmenleri igin her yil
diizenlenmesi, 6zellikle dersin igerigini tam anlamiyla gerceklestirmeyen ve dersin uygun bir sekilde
yliriitiilebilmesinde yer, malzeme vb. problemler yasayan tiniversitelerde verilen egitimlerin dersin amag
ve igerigine uygun bir sekilde yerine getirilmesi, ilkokullardaki malzeme eksikliklerinin MEB tarafindan
giderilerek ders icin uygun ortam ve sartlarin saglanmasi, okul idaresi ve ailelerin dersin 6nemi noktasinda
daha fazla bilin¢lendirilmesi gerektigi soylenebilir. b) Bu ¢alisma kapsaminda smif 6gretmenlerinin beden
egitimi ve oyun dersine yonelik Oz-yeterliklerinin nitel bir yaklasimla ele alinarak incelenmesi
amaclanmistir. Bu nedenle sinif 6gretmenlerinin derse yonelik 6z-yeterliklerin nicel ya da karma arastirma
yaklagimlariin kullanilarak ortaya ¢ikarilmas: ve ayrica motivasyon, tutum vb. gibi 6zelliklerin konu
olarak ele almarak farkli galigmalarin planlanmasinin siif 6gretmenlerinin beden egitimi ve oyun dersine
iliskin niteliklerinin ortaya ¢ikarilmasi anlaminda 6nem tasidig1 diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT
1. INTRODUCTION

Studies have shown that primary school children need to participate in physical education and play
activities for healthy physical and psychological development in order to meet their needs (Janssen and
Leblanc, 2010; MEB, 2012). Physical education, exercise, and sports might provide paramount chances for
the development of individuals’ psychological and physical health (Abakay et. al., 2015; Alincak, 2016).
Educational plays and physical activities play a crucial role in young children’s mental and physical health.
Therefore, schools and educational institutions should offer these activities in their curricula to ensure
children’s physical, psychosocial, emotional, and academic development. Research points out that
educational plays help students improve or develop their fine motor abilities as well as their socio-
emotional skills (Ayan vd., 2015). Turkish Ministry of National Education has included physical education
classes in the recent elementary school curricula. “The main goal of the new curricula is to help children
develop their psychomotor and social skills through physical education classes” (MEB, 2012: 5).

Children’s participation in physical education and play classes during their elementary school years is
crucial because their grades are considered the key to their future psycho-educational development and
academic success. Furthermore, providing opportunities to these children might ensure the future success
of the national education system. Early years are also known as play time for individuals and playing might
contribute to the enrichment of the students’ academic and social competencies. Thus, it is important to
document elementary school teachers’ self-efficacy beliefs in the physical education and play course.
Research is scarce in this area. Therefore, the goal of this study was to investigate the elementary school
teachers’ self-efficacy beliefs toward the physical education and play course.

2. METHOD

The case study method was used in this qualitative study, and the data were gathered by the interview
technique. The participants were 8 elementary school teachers (5 female and 3 male). Purposeful sampling
method was used to determine the sample for the semi-structured interviews (Bas ve Akturan, 2013;
Creswell, 2013). A semi-structured interview form was used as the data collection tool. The interview
questions were prepared by conducting a literature review and by obtaining the opinions of two experts.
Eight open-ended questions were included in the interview form. They were about the participants’ self-
efficacy beliefs about the physical education and play course. A tape recorder was used during data
collection. Content analysis was used for data analysis. The data were transcribed, analyzed, and coded.

3. FINDINGS, DISCUSSION AND RESULTS

The analysis revealed eight themes which were the reasons for teachers’ incompetence in the physical
education and play classes, the reasons for their not being able to bring the classes to an end, the reasons
for students’ non-participation in the classes, the methods and techniques used in teaching the course and
assessing student performance, the problems experienced during the classes, the factors that ensure the
efficient flow of the classes, the attitudes of school administrators, colleagues, and parents towards the
course, and teachers’ contribution to students during classes. The findings showed that classroom teachers
considered themselves efficient in terms of classroom management and student engagement in physical
education and play classes. However, their self-efficacy beliefs were low in terms of content knowledge,
physical fitness, and the knowledge of games in physical education. The participants also stated that they
could not carry out the classes successfully due to the lack of equipment. They added that some students
could not participate because of developmental differences, but students still enjoyed the activities and
liked being a part of them. The findings showed that teachers mostly used observation to assess student
learning. The teachers pointed out that they faced several problems when they conducted the classes. The
most significant was the students’ not having appropriate clothes. Parents also caused problems. Class size
was also reported as a serious problem in conducting the classes efficiently. Lastly, the negative attitudes
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of school administrators toward the course added to the problems teachers experienced when they
conducted their classes.

The findings showed that the participating elementary school teachers generally considered themselves
inadequate for the physical education and play course. They also considered themselves inadequate due
to their ages and physical fitness. The participants reported facing various difficulties during the classes.
This might be because they put more effort into student assessment and used tasks that were not related to
their teaching practices. This might cause their self-efficacy beliefs to be negatively affected over time. The
teachers reported that they did not have any problems ensuring student participation and they found
themselves competent in this regard. Some participants reported that they either did not know how to
employ necessary teaching techniques used in physical education or that they knew a limited number of
techniques. Another important explanation as to why the participants’ self-efficacy beliefs were low in
specific tasks is that their undergraduate education might not be sufficient. Therefore, undergraduate
teacher training programs in physical education may have to e revised to offer more theoretical and field
practices.

To conclude, the participants reported that they were worried about their contribution to their students
because of their low self-efficacy beliefs. In this sense, it is crucial to develop psycho-education programs
to enrich their self-efficacy beliefs in the physical education and play course.
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ARASTIRMANIN ETIK iZNi

Gergeklestirilen bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi”
kapsaminda uyulmas: belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykir1 Eylemler” bashg:r altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Arastirmanin verileri 2019 yilinda toplandig: icin etik kurul izni alinmamustir.
Calismaya katilimda goniilliiliik ilkesi esas alinmis ve elde edilen veriler yalnizca bu ¢alisma kapsaminda
bilimsel amagli kullanilmistir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI

Arastirmaya 1. ve 2. yazarlarin katki orani %60, 3. ve 4. yazarlarin katki orani %40 olarak belirlenmistir.
Yazarlarin aragtirmaya katki sunduklar: boliimler asagida belirtilmistir.

Yazar 1 ve 2: Aragtirmanin tasarlanmasi, uygulama stireci, veri analizi, gegerlik ve giivenirlik ¢alismalars,
raporlastirma.

Yazar 3 ve 4: Arastirmanin tasarlanmasi, yontemin belirlenmesi, raporlastirma, danismanlik.

CATISMA BEYANI

Bu ¢alismada herhangi bir ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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