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BOLU iL MERKEZINDE GENGCLIK VE SPOR
BAKANLIGINA BAGLI YURTLARDA KALAN
UNIVERSITE OGRENCILERININ BESLENME BIiLGI DUZEYIiNIN VE
OBEZITE/FAZLA KIiLOLULUK SIKLIGININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of the nutritional knowledge level and the frequency of obesity / overweight
of university students living in dormitories afiliated to The Ministry of Youth and
Sports in Bolu city center

Zeynep ALBAYRAK YAMAN' Egemen UNAL?

Ozet

Calismamizin amaci yurtlarda kalan Universite 6grencilerinin beslenme durumu ve aliskanlklarini, beslenme bilgi dizeyini ve
obezite/fazla kiloluluk sikhgini saptamaktir. Calisma, Bolu il merkezinde Aralik 2020-Subat 2021 tarihleri arasinda, Genglik ve Spor
Bakanligi'na bagdh yurtlarda barinan Universite 6grencilerinde gergeklestirilen kesitsel tipte bir calismadir. Calisma 309 6grencinin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak, genel bilgileri, saglik bilgilerini, beslenme ve tiketim
aliskanliklarina ait sorulari, fiziksel aktivite formunu, antropometrik dlgiimleri, besin tiiketim sikligi formunu, Yetiskinler igin Beslenme
Bilgi Diizeyi Olgegini (YETBID) igeren anket formu uygulanmistir. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,3+1,7 yil olup %50,8'i kadindir.
Bireylerin %69,6’s1 normal, %23,0'1 fazla kilolu/obez ve %7,4'l zayiftir. Ogrencilerin cogu (%75,7) saglk/beslenmeyle ilgili ders
almamistir. Katilimcilarin %55’inin ana 6giin atladidi, 6grencilerde en fazla atlanan 6giniin 6gle, en az atlanan 6ginin aksam 6gini
oldugu belirlenmistir. Ust siniflara gidildikge dgrencilerin aksam yemegini disarda yeme sikliginin arttigi saptanmistir. Kiz égrencilerin
temel beslenme ve besin tercihi puani erkek 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin BKi (Beden Kitle indeksi) gruplarina gére
beslenme bilgi diizeyleri arasinda bir fark bulunamamistir. Son siniflarda okuyan 6grencilerin temel beslenme ve besin tercihi puanlari
ilk siniflarda okuyan 6grencilere gore ylksek bulunmustur. Beslenme/saglik ile ilgili ders alan 6grencilerin besin tercihi puaninin daha
yuksek oldugu saptanmistir. Son siniflarda okuyan 6grencilerin beslenme bilgi diizeyinin daha yiiksek olmasina ragmen sinif diizeyi
arttikga disarda yeme sikliginin da arttigi gérilmektedir. Dolayisiyla bireylerin yeterli bilgi dizeyine sahip olmasi kadar bilgiyi davranis
bicimine donustirmesi ve sagdlkh beslenme aliskanliklari kazanmasi da bir o kadar 6nemlidir. Belirli strelerde yurtlarda kalan
ogrencilerin beslenme aliskanliklari zaman igerisinde degisebilmektedir. Bu ylzden 6grencilere glinlik hayatta dogru besin tercihi
yapma, yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite konularinda farkindaliklarinin artiriimasi igin diizenli egitimler verilmesi ve
ogrencilerin bu anlamda yurtlarda takip edilmeleri yararl olacaktir.

Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, beslenme aligkanliklari, beslenme bilgi diizeyleri.

Abstract

The aim of our study is to determine the nutritional status and habits, nutritional knowledge, and obesity/overweight prevalence of
university students staying in dormitories. The study is a cross-sectional study conducted in Bolu city center between December 2020
and February 2021, among university students who live in dormitories affiliated with the Ministry of Youth and Sports. It was carried out
with the participation of 309 students. A questionnaire form including general information, health information, questions about nutrition
and consumption habits, physical activity form, anthropometric measurements, food consumption frequency form, Nutrition Knowledge
Level Scale for Adults (NKLSA) was applied as a data collection tool in the study. The mean age of the students is 21+0.1 years and
50.8% of them are women. 69.6% of the individuals are normal, 23.0% are overweight / obese and 7.4% are underweight. Most of the
students (75.7%) did not take courses on health/nutrition. For 55% of students who miss the main meal, the most missed meal is lunch
and the least skipped meal is evening meal. It has been determined that the frequency of eating dinner out of the students increases
as they go to upper classes. Basic nutrition and food preference scores of female students were found higher than male students.
There is no difference between the nutritional knowledge levels of the students according to BMI (Body Mass index) groups. The basic
nutrition and food preference scores of the senior students were found to be higher than the first grade students. Food preference
scores of students who took courses on nutrition/health were found to be higher. Although the nutritional knowledge level of the last
year students is higher, it is seen that the frequency of eating outdoors increases as the class level increases. Therefore, it is just as
important for individuals to have sufficient knowledge as well as to transform information into a way of behavior and to gain healthy
eating habits. The eating habits of students who stay in dormitories for certain periods may change over time. Therefore, students
should be followed in their nutritional behaviors and educations should be given regularly in order to increase the awareness of
students about making the right food choice in daily life, adequate and balanced nutrition, and physical activity.

Keywords: University students, nutritional habits, nutritional knowledge levels.
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Giris

Dinya Saglik Orgiiti’'ne (DSO) gére
hastaliklar ve bireylerin yasam Kkalitesi
beslenme ile dogrudan iligkilidir (7).
GUnumuzde gittikce artan vyetersiz ve
dengesiz  beslenme sonucu obezite,
enfeksiyon hastaliklari, seker hastaligi, agiz
ve dis saghgi problemleri, arteriosklerotik
hastaliklar, yUksek tansiyon, Kkaraciger
hastaliklar gibi ciddi saglik durumlari ortaya
citkmaktadir  (2). Bu saglik durumlari
toplumun c¢ocuk, gen¢c ve yash tim
kesimlerini farkh sekillerde
etkileyebilmektedir.

Universite ogrencileri, biiyiime ve
gelisme sireclerinin fiziksel ve psikolojik
olarak devam etmesi nedeniyle erigkin
déneme gecis asamasinda olan bir gruptur.
Bu dbénemde bulunan gengler, bir yandan
bireylerin biling dizeyinin artmasi ve
otokontroliin saglanmaya baslamasi, O6te
yandan aileden ayrilma ve yurtlarda kalma
gibi  etmenler sonucunda gelisebilen
psikososyal ve ekonomik zorlanmalardan
dolay! hatali beslenme aligkanhgi icin riskli
bir gruptur (3).

Hayatlarinda yeni ve riskli bir ddneme
giren Universite o6grencilerinin  beslenme
duzenleri, gunlik tiketilen 6gun sayisi ve
besin tercihi gibi beslenme ile direk iligkili
gOstergeler birtakim degisiklikler
gOsterebilmektedir (4). Ogrencilerin
universite doneminde kazandidi beslenme
aliskanhklart ve hayata gecirdigi yeme
davraniglari ilerleyen yaslardaki beslenme
dizeninin de temelini olugturdugu icin buyuk
onem tasimaktadir (5).

Universite ogrencilerinin bu
dénemdeki yeme tutum, davraniglari ve
yasadiklari beslenme sorunlari géz éninde
bulunduruldugunda; &grencilerde ayakustu
yiyecek tiketimi, ana ve ara d&gunlerde

Materyal ve Metod

Calisma yeri ve dizayni

Calisma, Bolu il merkezinde Aralik
2020-Subat 2021 tarihleri arasinda, Genglik
ve Spor Bakanligina bagh yurtlarda barinan
Universite o6grencilerinde gerceklestirilmistir.
Calisma kapsaminda katilimcilarin kigisel

gofret-gikolata, simit-pogaca, cay, gazl
icecek, ekmek, pilav, makarna, ayakistu
yiyecek ve igeceklerin tercihi, 6gun atlama,
disarda yemek yeme, agirhk kontroline
yonelik bilingsizce diyet uygulama, yeme
bozukluklari ve beslenme bilgi dizeyinin
yetersizligi 6n plana ¢ikan sorunlar
arasindadir (6-12).

Bu nedenle 6zellikle yurtlarda ikamet
eden Universite 6grencilerinin beslenme bilgi
dlzeylerini, obezite ve fazla Kkiloluluk
sikh@ini, fiziksel aktivite durumlarini bilmek,
ekonomik, sosyodemografik ve saglik
durumlarini saptamak, beslenme
aliskanliklarinin  de@erlendiriimesinde ve
duzenlenmesinde yol gosterici olacaktir (13).
Bu anlamda c¢alismamiz, saptanacak
sorunlar, elde edilecek bulgular ve Oneriler
neticesinde hayat boyu devam edecek
beslenme aliskanliklarinin edinildigi bu kritik
donemde yurtlarda kalan 6grencilerin yeterli
ve dengeli beslenmeleri ve saglikli yasam
bilincine sahip olmalari agisindan literatire
katki sunmayi hedeflemektedir. Bu calisma
ile  belirli  sOrelerde yurtlarda kalan
ogrencilerin ~ beslenme  aliskanliklarinin
zaman igerisinde nasil bir degisime
ugradiginin saptamasi, obezite ve fazla
kiloluluk sikliginin belirlenmesi, beslenme
aliskanliklari ve bilgi dlizeylerine yodnelik
(temel beslenme, besin tercihi) uygun
Onerilerin gelistiriimesiyle farkindaliklarinin
artirllmasi yonlinde literatlre katki
saglanmasi 6ngorilmektedir.

Calismamizin amaci Bolu ilinde
Genglik ve Spor Bakanligina bagh yurtlarda
kalan Universite 6grencilerinin  beslenme
durumu, beslenme bilgi diizeyi ve beslenme
aliskanliklar ile ilgili olabilecek degiskenlerin
degerlendiriimesidir.

bilgileri istenmemis ve suregler Helsinki
Deklarasyonu’na uygun olarak yurGtalmustar
(14).
Arastirma turi

Calisma kesitsel tipte bir calismadir.
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Popiilasyon

Bolu ilinde bulunan yurtlarda (7 adet)
kayitl 6grenci sayisi Uzerinden (yaklagik
4000 6grenci) olayin (tahmini obezite sikligi)
gorulme sikhgina goére hesaplanan gug¢
analizi ile %80 gulg, 0.05 alfa hata dizeyinde
ve %95 Guven araliginda ¢alisma igin gerekli
asgari 6grenci sayisi yaklasik 300 olarak
belirlenmigtir. Calismanin érneklemini Bolu il
merkezindeki yurtlarda kalan 309 Universite
ogrencisi olusturmustur.

Anket

Calisma kapsaminda &grencilere,
genel bilgileri (5 soru), saglk bilgilerini (9
soru), beslenme ve tiketim aliskanliklarina
ait sorulari (20 soru), fiziksel aktivite formunu
(3 soru), antropometrik 6lgiimleri (3 soru),
besin tiketim sikligi formunu (29 besinin
tiketim sikhigi sorulmustur), Yetigkinler icin
Beslenme Bilgi Diizeyi Olgegi'ni (YETBID)
(34 soru) igeren anket formu uygulanmistir.
Toplamda 74 soru sorulmustur. YETBID'in
Tlarkgce gecgerlik ve gulvenirlik calismasi
yapilmis olup, 6lgegin yetiskinlerin beslenme
bilgi duzeylerini o6lgcmede kullanilabilecek
gecerli ve glvenilir bir 6lgme araci oldugu
kabul edilmistir (15).

Veri toplama

Arastirmada veri toplama araci olarak
literatUr taramasi ve uzman gorusu alinarak
hazirlanan anket formu  kullaniimistir.
Calismada o6grencilerden izin alinmis ve
sozlu bir sekilde arastirma hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra katiimayi
kabul edenlerle calisma gercgeklestirilmigtir.
COVID-19 salgini yuziinden yuksekdgretim
kurumlarinda birgok egitim programinin
uzaktan egitim sekliyle devam etmesi ve
Universite 6grencilerinin yurtlarda kalmamasi
nedeniyle anketlerin bir kismi yiz yuze bir
kismi ise ¢evrimi¢i olarak yapilmistir.
Anketlerin bir kismi arastirmanin yapildigi
surecte acik olan yurtlarda kalmaya devam
eden 6grencilere dagitilmig, kalan kismi ise
yurtlarda dizenli olarak kalan fakat pandemi
nedeniyle evlerine gecen dgrencilere
gevrimigi olarak uygulanmistir.

Ogrencilerin beslenme bilgi diizeyini
saptamaya yoénelik 2 boélimden olusan
YETBID olgedi  uygulanmistir.  “Temel
beslenme ve besin-saglik iligkisi” dl¢edi 20,
“‘Besin tercihi” 0lcegi 12 maddeden

olusmaktadir. Dogru ve yanlis dnermelerin
oldugu odlcek 5’li likert oOlcegi seklindedir.
Temel beslenme puani <45 olanlarin bilgi
dizeyi kotd, 45-55 olanlarin bilgi dizeyi orta,
56-65 olanlarin iyi, >65 olanlarin bilgi duzeyi
cok iyi olarak degerlendirilmigtir. Besin tercihi
puani <30 olan katilimcilarin bilgi duzeyi
kotu, 30-36 olanlarin orta, 37-42 olanlarin iyi,
>42 olanlarin bilgi duzeyi c¢ok iyi olarak
degerlendirilmektedir. Anketteki her
onermeye verilen dogru yanit tam puan
olarak degerlendirimekte ve alinan puan
arttikca beslenme bilgi dizeyinin arttig1 kabul
edilmektedir. Ayrica  Odlgeklerin  altinda
katilimcilarin kendilerini besin-saglik iliskisi
ve besin tercihleri hakkinda
degerlendirdikleri Visuel Analog Skala (VAS)
Olcekleri bulunmaktadir. Bu &lgekte bireye
beslenme ve saghk arasindaki iligki
derecesinin nasil oldugu ve gunlik hayatta
uyguladiklari besin tercihlerini ne kadar
dogru bulduklart sorulmus ve 0 ile 10
arasinda bir puan vermeleri istenmistir (15).

Saglik bilgileri agisindan beslenme ile
ilgili egitim/ders alip almadigi, su anda diyet
yapma durumu, beslenme bilgilerini nerden
edindigi, kendisini fiziksel olarak nasil
gordugu, sigara ve alkol tuketme durumu,
kronik hastalik varligi, dizenli ilag ve vitamin
desteg@i kullanimi sorulmustur. Ogrencilerin
beslenme aliskanliklarini degerlendirmek
icin ginde kag¢ ana ve ara 6gun yaptiklari,
6gun atlama nedenleri, digsarda yemek yeme
durumlari, 6gunlerdeki yemek tercihleri, su,
gazli icecek tuketimleri, yeme hizlari ve uyku
sureleri sorulmustur. Ayrica besin tiketim
sikligi formu ve 4 soruluk tiketim
aliskanliklari formu bulunmaktadir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite
durumlarinin degerlendiriimesi i¢in 3 soruluk
kisa fiziksel aktivite formu kullaniimigtir.
Antropometrik Olcimlerden vucut agirhgi
(kg) ve boy uzunlugu (cm) &grencinin
beyanina gére alinmis ve BKi (kg/m?)
degerleri  kaydedilmisti. DSO’ye gbre
obezite siniflandirmasi esas alinmistir (16).
istatistiksel analiz

Arastirma sonucunda elde edilen
veriler, IBM SPSS 22.0 istatistiksel paket
programi ile degerlendirilmigtir. Tanimlayici
degiskenlerin sunumunda frekans, yuzde,
ortalama, alt ve Ust degerler ve standart
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sapma degerleri  verilmistir.  istatistiki
analizlerde normal dagihmin  olmadigi
degerlendirildikten sonra ikili degiskenlerin
puan ortalamalarinin  karsilastiriimasinda
Mann-Whitney U testi, U¢lu ve daha fazla
degiskenin puan ortalamalarinin
karsilastirimasinda Kruskal Wallis testi,
kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda

Bulgular

Arastirmaya katilan dgrencilerin yas
ortalamasi 21,3%£1,7 yil olup &grencilerin
%91,6’sI 18-23 yas araliginda yer
almaktadir. Ogrencilerin %50,8’si (n=157)

ise kikare testi kullanildi. istatistiki dnemlilik
dizeyi p<0,05 olarak kabul edildi.
Etik kurul izni

Calisma icin Ankara Yildirim Beyazit
Universitesi Etik Komisyonu’'ndan
09.11.2020 tarih ve 25 sayil etik kurul onayi
alinmistir.

kadin, %49,2'si (n=152) ise erkektir.
Ogrencilere ait sosyodemografik, klinik ve
antropometrik bazi genel bilgiler Tablo 1’de
gOsterilmistir.

Tablo 1: Ogrencilere ait sosyodemografik, klinik ve antropometrik bazi genel bilgiler.

Genel saglik bilgileri Kadin (n=157) Erkek(n=152) (Trf’='°3'gg; degﬁt@ﬂﬁtﬁrﬁfxz;p
Saglik/beslenme Sayi % Sayi % Sayi %
dersi alma durumu
Evet 46 29,3 29 19,1 75 24,3 X2=4,389
Hayir 111 70,7 123 80,9 234 757 p=0,036
Diyet yapma durumu
Evet 22 14,0 16 10,5 38 12,3 x*=0,870
Hayir 135 86,0 136 89,5 271 87,7 p=0,351
*Saglik ve beslenme
hakkinda bilgi
edindikleri
kaynaklarin dagilimi
internet 118 75,2 109 71,7
Sosyal medya 60 38,2 42 27,6
Gazete, dergi 10 6,4 13 8,6
Kitap 26 16,6 19 12,5
Diyetisyen 20 12,7 10 6,6
Doktor, 32 20,4 19 12,5
hemsire 1 0,6 4 2,6
Saglik klapleri 22 141 10 6,6
Okul/6gretmen 5 3,2 5 3,3
Diger
Fiziksel algi durumu
Cok zayif 5 3,2 6 3,9 11 3,6
Biraz zayif 24 15,3 27 17,8 51 16,5 x?=3,842
Normal 84 53,5 81 53,3 165 53,4 p=0,428
Biraz kilolu 36 22,9 36 23,7 72 23,3
Cok kilolu 8 5,1 2 1,3 10 3,2
Sigara kullanma
durumu
Evet 19 12,1 38 25,0 57 18,4 X*=8,540
Hayir 138 87,9 114 75,0 252 81,6 p=0,003
Alkol kullanma
durumu
Evet 0 0,0 10 6,6 10 3,2 x?=10,674
Hayir 157 100,0 142 93,4 299 96,8 p=0,001
Tanisi konmus
hastalik varhgi x*=1,191
Evet 23 14,6 16 10,5 39 12,6 p=0,275
Hayir 134 85,4 136 89,5 270 87,4
BKI gruplari
Zayif 19 12,1 4 2,6 23 7,4 o
Normal 113 72.0 102 67,1 215 69,6 X ‘_1066‘(‘)%0
Fazla kilolu/obez 25 15,9 46 30,3 71 23,0 P=5,

Ki-kare testi (x? *Birden fazla cevap verilmistir.
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Ogrencilerin  ¢gogu (%75,7) saglik
veya beslenme ile ilgili ders almadiklarini
ifade  etmislerdir. Ders alan kadin
ogrencilerin sayisi erkek 6grencilere gore
daha yuksek bulundu (p=0,036). Kiz
odrencilerin %14,0’1 diyet yaparken erkek

ogrencilerin %10,5’i  diyet  yaptigini
belirtmigtir.  Diyet yapma  bakimindan
cinsiyetler arasinda bir fark izlenmedi

(p=0,352). Saglik ve beslenme hakkinda bilgi
edinilen kaynaklarin dagiimina bakildiginda
kiz ogrencilerin  %75,2’si  bu bilgileri
internetten, %38,2’si sosyal medyadan,
%20,4’0 ise doktor, hemsireden 6grendigini
belirtirken, erkek 6grenciler bu kaynaklari
internet (%71,7), sosyal medya (%27,6),
kitap (%12,5) ve doktor, hemgire (%12,5)
olarak siralamistir. Fiziksel algi durumlarini
inceledigimizde kiz &grencilerin  %53,5’i
kendisini normal agirlikta, %22,9’u biraz
kilolu, %15,3'0 ise biraz zayif olarak
gérmektedir. Erkek 6grencilerin ise %53,3’U
kendisini normal, %23,7’si biraz Kkilolu,
%17,8’i biraz zayif olarak gorduguni ifade

etmistir. Fiziksel algr durumlarina gore
cinsiyetler arasinda bir fark izlenmedi
(p=0,428). Sigara kullanma durumlarina

bakildiginda égrencilerin %81,6’sinin sigara

kullanmadigi gorilmektedir. Kiz 6grencilerin
%12,1’i sigara kullandigini ifade ederken,
erkek 6grencilerin %25,0’1 sigara kullandigini
belirtmigtir. Sigara kullanan erkek o6grenci
sayisi sigara kullanan kiz 6grenci sayisindan
yuksek bulundu (p=0,003). Katilimcilarin
%96,8’i alkol tuketmedigini belirtmigtir. Kiz
ogrencilerin ~ tamami  (%100,0) alkol
tiketmemektedir. Alkol tiketen erkek 6grenci
sayisi kiz &grenci sayisindan anlamli
derecede yuksek bulundu (p=0,001). Kiz
ogrencilerin %14,6'sinin hekim tarafindan
tanisi konmus hastaligi var iken, erkek
ogrencilerde bu oran %10,5’tir (p=0,275).
Katihmcilarin BKi degerleri incelendiginde
cogunun (%69,6) normal, %23,0’inin fazla
kilolu/obez ve %7,4Gnun zayif oldugu
gorulmustur. Kiz égrencilerin %72,0’1 normal
agirhkl, %15,9'u fazla kilolu/obez ve %12,1’i
zayif olarak tespit edilmigtir.  Erkek
ogrencilerin ise %67,1’i normal agirlikta iken
%30,3’0 fazla kilolu/obez ve %2,6’s1 zayiftir.
BKi gruplari agisindan cinsiyetler arasinda
istatistiksel agidan anlaml bir fark gézlendi
(p=0,000). Ogrencilerin cinsiyete goére 6gln
duzenleriyle ilgili tanimlayici 6zellikler Tablo
2’de gosterilmigtir.

Tablo 2: Ogrencilerin cinsiyete gore 6gun atlama durumlarinin ve atlama nedenlerinin dagilimi.

Ogiin atlama durumu ve Istatistiksel
. Kadin Erkek Toplam degerlendirme
atlama nedenleri 2P
Ana 6giin atlama durumu Say1 Yuzde Sayr Yiuzde Sayi Yiizde ¥?=5,906
Atliyor 97 61,8 73 48,0 170 55,0 =0 ’015
Atlamiyor 60 38,2 79 52,0 139 45,0 P=5,
*En sik atlanan ana 6giin
Sabah 25 25,8 33 45,2 58 34,1 X>=12,777
Ogle 67 69,1 37 50,7 104 61,2 p=0,005
Aksam 5 52 3 4,1 8 4,7
*Qgiin atlama nedeni
Sabah uyanamama 10 10,3 18 24,7 28 16,5
Zaman bulamama 20 20,6 13 17,8 33 19,4
(D)_kula gec Iv(almla. 5 5,2 3 4.1 8 4.7 ¥2=15,006
iyet yaptigim igin 4 4.1 5 2,7 9 5,3 0=0,059
Unuttugum igin 2 2,1 0 0,0 2 1,2 ’
Aligkanhgim yok 25 25,8 13 17,8 38 22,4
Hazirlayan yok 12 12,4 10 13,7 22 12,9
istahim yok 19 19,6 11 15,1 30 17,6
Ara 6gun atlama durumu ¥2=1,113
Atliyor 114 72,6 102 67,1 216 69,9 =0 ’291
Atlamiyor 43 27,4 50 32,9 93 30,1 P=0,
*En sik atlanan ara 6giin
Kusluk 52 45,6 42 41,2 94 43,5 x*=1,002
ikindi 33 28,9 36 35,3 69 31,9 p=0,606
Gece 29 254 24 23,5 53 245

Ki-kare testi (x? *Ytizdeler 6giin atlayan 6grenci sayisina gére hesaplanmigtir.
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Katilimcilarin  %55,0'inin ana 6gun
atladigr  saptanmisti.  Kiz  dgrencilerin
%61,8’i erkek dgrencilerin ise %48,0'1 6gun
atlamaktadir. Ogiin atlama durumuna gére
cinsiyetler arasinda anlamli fark so6z
konusudur (p=0,015). En sik atlanan ana
ogunlere bakildiginda ogrencilerin
%33,7’sinin  6gle, %18,8inin  sabah,
%2,6’'sinin ise aksam o6gunini atladigi
gorulmastar. Hem kiz hem de erkek
ogrencilerde en sik atlanan ana 6gunindn
6gle 6gini oldugu belirlenmistir (sirasiyla
%69,1, %50,7). Sabah 6gunini atlayan
erkek ogrenci orani (%45,2) kiz 6grencilere
(%25,8) gore anlamlh derecede yuksek
bulunmustur (p=0,005). Kiz &grencilerin
%25,8’i aligkanhgi olmadigi, %20,6’s1 zaman
bulamadigi, %19,6’si istahi olmadidi igin
6gun atladigini belirtirken erkek dgrencilerin
%24,7’si  sabah uyanamadigi, %17,8’si
zaman bulamadigi ve aliskanhglr olmadigi
igin 6gun atladigini ifade etmistir. Ogln
atlama nedenlerine gore cinsiyetler arasinda
anlaml bir fark izlenmedi (p=0,059). Ara
o6gun tuketimine bakildiginda dgrencilerin
cogunun (%69,9) ara 6gin yapmadigi, en
fazla atlanan ara 6gunun ise kusluk 6guini
(%30,4) oldugu saptanmistir. Hem kiz hem
de erkek 6grencilerde en fazla atlanan ara
0gun kusluk &6gunudir (sirasiyla %45,6,

%41,2). Ara 6gun atlama durumu ve en sik
atlanan ara 6gun bakimindan cinsiyetlere
gore anlamh bir fark gozlenmedi (sirasiyla
p=0,291 ve p=0,606).

Son bir ayda yurt disinda yemek
yeme sikliklarina bakildiginda o6grencilerin
%44,7’si (n=138) yurdun disinda yemek
yediklerini ifade etmistir. Hangi 6gunlerin
disarda tuketildigi  incelendiginde ise
ogrencilerin %3,9’'unun sabah kahvaltisini,
%21,7’sinin 6dle yemegini, %32,7’sinin ise
aksam yemegdini yurdun disinda yedigi
saptanmistir. Gidilen yerler ise sirasiyla
ayakustu restoran, simit kafe/kafe (%44,2),
doénerci, kebapgl, pideci (%40,6), lokanta,
kantin, yemekhane (%13,0) ve diger (%2,2)
seklindedir. Ogrencilerin okuduklari siniflara
gore disarda yemek yeme sikliklari
karsilastirildiginda sabah ve 6gle 6guninde
anlamh bir fark gbézlenmezken (sirasiyla
p=0,269, p=0,100), aksam yemegi agisindan
anlamli bir fark s6z konusudur (p=0,011). Ust
siniflara  gidildikge 6grencilerin  aksam
yemegini disarda yeme sikhiginin arttigi
saptanmistir. Arastirmaya katilan
ogrencilerin cinsiyete ve beslenme/saglik
dersi alma durumuna gore ortalama YETBID
Olcedi puanlarinin karsilastiriimasi Tablo 3'te
verilmigtir.

Tablo 3: Cinsiyet ve beslenme/saglik dersi aima durumuna gére YETBID élgegi temel beslenme
ve besin tercihi puan ortalamalarinin karsilastiriimasi.

istatistiki degerlendirme

Degiskenler Ortt SS p degeri

Cinsiyete gore
Temel beslenme
Kadin 53,9+7,8 0,125
Erkek 52,5+8,3
Besin tercihi
Kadin 37,145,6 0,036
Erkek 35,416,6

Beslenme/saglik dersi alma

durumuna gore
Temel beslenme
Ders alan 56,1+8,1 <0,001
Ders almayan 52,2+7,8
Besin tercihi
Ders alan 37,216,1 0,210
Ders almayan 36,016,2

Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Kiz o6grencilerin temel beslenme ortalamasi (37,115,6) erkek o6grencilerden
puani 53,917,8, erkek o&grencilerin ise (35,416,6) anlamli derecede ylksek bulundu
52,548,3'tr  (p=0,125). Besin tercihi (p=0,036). Bireylerin kendilerini
béliminde ise kiz &grencilerin puan degerlendirdigi VAS Odlgeklerinde cinsiyete
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gbre  ogrencilerin  verdikleri  puanlara
bakildiginda istatistiksel acgidan anlamli
dizeyde bir farkhhk izlenmedi (sirasiyla
p=0,208, p=0,117).

Beslenme veya saglik ile ilgili daha
once ders alanlarin temel beslenme ve besin
tercihi puan ortalamasi sirasiyla 56,1+8,1,
37,2+6,1 iken ders almayanlarin puanlari
siraslyla 52,2+7,8, 36,0+6,2’dir. Besin tercihi

puani acisindan anlamli bir fark yokken
(p=0,210) ders alma durumuna goére temel
beslenme puani arasinda istatistiksel olarak
anlamh  bir fark izlendi  (p<0,001).
Ogrencilerin BKi gruplarina gére YETBID
Olcegi temel beslenme ve besin tercihi puan
ortalamalari ile VAS 0&lgedi puanlarinin
karsilastiriimasina iligkin bilgiler Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: BKi gruplarina gére YETBID dlgegi temel beslenme ve besin tercihi puan ortalamalari

ve VAS olgegi puanlarinin karsilastiriimasi.

BKIi Gruplari

Parametreler Zayif Normal Fazla kilolu/obez Toplam dederi

Ort+SS* Ort+SS* Ort+Ss* ortzss* P 9€d
Temel beslenme puani 51,0£7,7 53,718,2 52,1+7,8 53,218,1 0167
Alt-Ust deger 33-64 34-78 37-69 33-78 ’
Besin tercihi puani 35,2454 36,416,2 36,2+6,4 36,216,2 0591
Alt -Ust deger 24-48 20-48 22-48 20-48 ’
Beslenme-saglik
iliskisi VAS dlcegi 8,2+2,5 8,1£2,0 8,0+2,0 8,1£2,0 0,672
Besin tercihi VAS 5,0£2,0 5,42,0 5,91,8 55:20 0,032
olgegi

Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. *SS: Standart Sapma

Ogrencilerden zayif, normal agirlikta
ve fazla kilolu/obez olan bireylerin ortalama
temel beslenme puanlari ise sirasiyla
51,0£7,7, 53,7£8,2 ve 52,117,8 seklindedir.
Ortalama temel beslenme puanlari 53,218,1,
minimum puani 33,0, maksimum puani
78,0'dir. Yine ayni sekilde 6grencilerden zayif,
normal agirhkta ve fazla kilolu/obez olan
bireylerin ortalama besin tercihi puanlari
siraslyla 35,2+5,4, 36,4+6,2 ve 36,2+6,4’t0r.
Ogrencilerin ortalama besin tercihi puani
36,2+6,2, minimum puani 20.0, maksimum
puani 48.0’dir. Arastirmaya katilan égrencilerin
BKi gruplarina gére ortalama temel beslenme
puanlari ve besin tercihi puanlari aralarinda
istatistiksel acidan anlamli bir fark izlenmedi

(sirasiyla p=0,167, p=0,591).

BKI gruplarina gére 6grencilerin VAS
Olceginde verdigi puanlar incelendiginde ise
beslenme-saglik iliskisi sorusuna verilen
puanlar acisindan anlamh bir farklihk
bulunmadi (p=0,672). Fakat besin tercihi
VAS olgegine verilen puanlarla gruplar
arasinda istatistiksel agidan anlamli farkhlik
gézlendi  (p=0,032). Bireylerde fazla
kilolu/obez gruba gidildikge besin tercihinin
dogru oldugu daslncesi artmaktadir.
Katilimcilarin ~ okuduklari  siniflara  goére
YETBID &lgegi temel beslenme ve besin
tercihi puan ortalamalari ile VAS O04lgegi
puanlarinin  karsilastirimasi Tablo 5’da
verilmistir.

Tablo 5: Okuduklari siniflara (baglangig, orta ve st siniflar) gére YETBID dlgegi temel beslenme
ve besin tercihi puan ortalamalarinin ve VAS 0l¢egi puanlarinin karsilastiriimasi.

Siniflar

1-2 34 5-6-7 Toplam -
Parametreler Ort+SS* Ort+SS* Ort+SS* Ort+SS* p degeri
Temel beslenme puani 49,77 1 52,5+8,2 56,0+7,6 53,2+8,1 <0.001
Alt-Ust deger 33-70 34-78 35-73 33-78 ’
Besin tercihi puani 34,2+6,3 36,5+6,7 37,152 36,2+6,2 0.007
Alt -Ust deger 23-48 20-48 24-48 20-48 ’
Beslenme-saglik
iliskisi VAS blcegi 7,5+2 1 8,0+2,1 8,5+1,7 8,1£2,0 0,007
Besin tercihi VAS 5,642,0 5,3+2,1 5,6+1,8 5,542,0 0,746

olgegi

Kruskal-Wallis testi kullaniimistir. *SS: Standart Sapma
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Ogrencilerden 1-2. Sinif, 3-4. Sinif ve
5-6-7. Siniflara giden Dbireylerin temel
beslenme puanlari sirasiyla 49,7+7,1,
52,5+8,2, 56,0+7,6 seklindedir. Ayni sekilde
ogrencilerden 1-2. Sinif, 3-4. Sinif ve 5-6-7.

Siniflara  giden bireylerin besin tercihi
puanlari  sirasiyla 34,2+6,3, 36,56,7,
37,1£5,2'dir.  Son  siniflarda  okuyan

ogrencilerin temel beslenme ve besin tercihi
puanlari ilk siniflarda okuyan ogrencilere
gore istatistiksel agidan anlamli derecede
yuksek  bulundu (sirasiyla  p<0,001,
p=0,007). Spearman korelasyon analizine
gore okunan sinif duzeyleriyle alinan puanlar
arasinda pozitif yonde dislk kuvvette bir
korelasyon oldugu bulundu (temel beslenme

puani icin  p=0,000 ve Kkorelasyon
katsayisi=0,341, besin tercihi puani igin
p=0,005 ve korelasyon katsayisi=0,159).

Okuduklart  siniflara  gére  VAS
Olgeklerinde verilen puanlara bakildiginda

besin tercihi acisindan anlamli bir fark
g6zlenmedi (p=0,746). Fakat
beslenme-saglik iliskisi sorusuna verilen

puanlarla sinif gruplari arasinda anlamli bir
farklillk s6z konusudur (p=0,007). Ust
siniflara gidildikge 6grencilerde beslenme ve
saglik arasinda yuUksek bir iligski oldugu
distincesi artmaktadir. Ogrencilerin dizenli
egzersiz yapma durumlarina gére BKi
gruplarinin dagilimi Tablo 6’da gdsterilmistir.

Tablo 6: Diizenli egzersiz yapma durumlarina gére BKi gruplarinin dagilimi

Diizenli BKi gruplari istatistiksel
egzersiz yapma Toplam * : 2.
durumu Zayif Normal _ Fazla p degerlendirme x2:p
kilolu/obez

Say1 Yiizde Sayr Yiizde Sayr Yiizde | Sayr Yiizde ¥?=1,061
Evet 7 30,4 76 35,3 29 40,8 112 36,2 p=0,,588
Hayir 16 69,6 139 64,7 42 59,2 197 63,8
Toplam 23 100,0 215 100,0 71 100,0 309 100,0

Ki-kare testi (x?)

Ogrencilerin  gogunlugunun (%63,8)
dizenli olarak egzersiz yapmadidi tespit
edilmistir. Zayif olanlarin %69,6’s1 duzenli
olarak egzersiz yapmadigini ifade ederken
normal agirlikta olan katiimcilarda bu oran

%64,7 seklinde  bulunmustur.  Fazla
Tartisma
Calismamizda yurtlarda kalan

Universite 6grencilerinin beslenme durumu,

beslenme bilgi duzeyi ve beslenme
aliskanliklari ile ilgili olarak zamanla ve
katilimcilara iliskin bazi bagimsiz

degiskenlere goére olabilecek degisimlerin
degerlendiriimesi ve bireylerin obezite ve
fazla  kiloluluk  sikliginin  belirlenmesi
amaglandi. Bu anlamda Universitenin ilk
doénemindeki kiz ve erkek 6grencilerde kilo
degisimlerini incelemeyi amaglayan bir
¢alismada, birinci  sinif  6grencilerinin
beslenme bilgilerinin yetersiz oldugu ve kilo
kontroli agisindan basarili  olmadiklari
bildirilmigtir (12). ABD’de bulunan Clemson
Universitesinde ilk sinif dgrencileriyle

kilolu/obez grupta ise 6grencilerin gogunlugu
(%59,1) duzenli olarak aktivite yapmadigini
belitmistir.  DUzenli  egzersiz  yapma
durumuna gére BKi gruplari arasinda
anlamli bir fark izlenmedi (p=0,588).

cevaplanma yuzdesi %49 olarak
bulunmustur. Calismanin sonucunda
ogrencilerin beslenme bilgi duzeyinin diguk
oldugu belirtilmigtir (17). Tip fakultesindeki
batin siniflarin dahil edildigi bir ¢alismada
odrenciler, beslenme ile ilgili bilgilerini
yetersiz bulduklarini ve aldiklari tip egitiminin
ise bu konuda ihtiyaci karsilamadigini
belirtmislerdir (18). Cetin ve arkadaslar
tarafindan tip fakultesinde okuyan birinci ve
son sinif ogrencilerinin beslenme bilgi ve
aliskanhklar Gzerine yapilan bir arastirmada
beslenme bilgi dizeyini 6lgen sorulara dogru
cevap verme orani altinci sinif 6grencilerinde
(%58,4) birinci sinif 6grencilerine (%37,4)
gore daha yuUksek bulunmustur (19). Bizim

yapilan beslenme bilgi ve tutumlari konulu calismamizda da benzer sekilde son
¢alismada beslenme ile ilgili sorularin dogru siniflarda okuyan  6grencilerin  temel
303
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beslenme ve besin tercihi puanlarinin ilk
siniflarda okuyan &grencilere goére yuksek
oldugu bulunmustur. Fakilteye gore degisen
derslerin veya stajlarin genel beslenme bilgi
puanina katkisi  oldugu dusunulebilir.
Ogrenciler  verilen  beslenme  egitimi/
dersleriyle daha bilingli hale gelmektedir.
Fakat calismamizda son siniflarda okuyan
ogrencilerin beslenme bilgi dizeyinin daha
yiuksek olmasli ve beslenme ile saglik
arasinda guclad  bir iligkinin  oldugunu
dusinmelerine ragmen sinif dizeyi arttik¢a
disarda yemek yeme sikliginin da arttigi
gorulmektedir. Dolayisiyla bireylerin yeterli
bilgi dizeyine sahip olmasi kadar bilgiyi
davranis bigimine donustirmesi ve saglikh
beslenme aligkanliklari kazanmasi da bir o
kadar 6nemlidir.

Universite 6grencilerinin  beslenme
aliskanliklarini  degerlendirmek amaciyla
yuritilen calisma sonucunda en ¢ok atlanan
ana 6gundn kahvalti oldugu, 6gun atlama
nedeninin ise en ¢ok zaman bulamama,
istahsizlik ve isteksizlik, sevdigi besinlere
ulasamama oldugu tespit edilmigtir (18).
Ozdogan ve arkadaslari yaptiklari bir
calismada Universitede okuyan ogrencilerin
cogunlugunun  ana  6gun  atladigini
bulmustur. Ayrica ana 63in atlama nedeni
olarak erkekler ge¢ kalktigini ve zaman
bulamadigini, kadinlar ise kendini ag
hissetmedigini ve zaman bulamadigini ifade
etmislerdir (4). Yapilan bagka bir calismada
Ogrenciler arasinda en sik atlanan 6gunun
o6gle yemegi (%65,8) oldugu tespit edilmistir
(20). Ozitirker ve arkadaslarinin yaptigi bir
arastirmada universite ogrencilerinin
%86’sinin 6gun atladigr saptanmigtir. Hem
kiz hem de erkek ogrencilerde en c¢ok
atlanan 6gunun 6glen, en az atlanan 6gunun
ise aksam 6guni oldugu belirtilmigtir (9).
Bizim calismamizda da benzer sekilde hem
kiz hem de erkek o&grencilerde en fazla
atlanan 6gunun 6gle 6gunlu en az atlanan
6gunin aksam 6gunu oldugu tespit
edilmistir.  Ayrica  6grencilerin  yaridan
fazlasinin 6gun atladigi saptanmistir. Ogiin
atlama nedenlerine bakildiginda ise kiz
ogrencilerin cogunlukla aliskanhigr olmadigi,
zaman bulamadigi icin 6gun atladigi, erkek
ogrencilerin ise cogunlukla sabah
uyanamadigi, zaman bulamadigi, aliskanhigi

olmadigi igcin 6gun atladigi belirlenmigtir.
Ogrenciler yogun ders programlari nedeniyle
zaman bulamadiklarindan ¢ogunlukla 6gle
6ginind yurt disinda yemek zorunda
kalmaktadir. Pratik ve ekonomik olmasi
acisindan tercih edilen simit kafeler ve
ayakustl restoranlar &grencilerin - yurdun
disinda yemek yemesinin nedenlerinden
olabilir. Son bir ayda yurdun disinda yemek
yeme sikliklarina bakildiginda dgrencilerin
yariya yakini  yurdun disinda yemek
yediklerini ifade etmigtir. Hangi 6gunlerin
disarda  tlketildigi incelendiginde ise
ogrencilerin en fazla aksam yemegini
digsarda yedigi saptanmistir. Gidilen yerler ise
siraslyla ayakustl restoran, simit kafe/kafe,
donerci, kebapgl, pideci seklindedir.
Ogrencilerin  okuduklari  siniflara  gére
disarda yemek yeme sikliklari
karsilastirildiginda Ust siniflara gidildikce
ogrencilerin aksam yemegini disarda yeme
sikhiginin arttigr goérdlmustar. Sinif dlzeyi
arttikca disarda yemek yeme sikliginin
artmasi zamanla o&grencilerin  disarda
yemeye yoneldigini goéstermektedir. Son
siniflarda okuyan 6grencilerin beslenme bilgi
dizeylerinin daha yuksek olmasi nedeniyle
saglikli beslenme ve dogru besin tercihleri
yapma konusunda daha bilingli olmalari
beklenirken digarda yemeye yonelmeleri
dikkat cekicidir.

Koruyucu saglik hizmetleri
kapsaminda yer alan beslenme egitimi
bireylerin  hastaliklardan  korumasi ve
saghginin gelistiriimesi acisindan énemli bir
yer tutmaktadir. Bu yuzden yeterli ve dengeli
beslenme konusunda Universite ogrencileri
de dahil olmak Uzere tim topluma ulasarak
bilgilendirme yapilmahdir (21). Universite
ogrencilerine yonelik olarak yapilabilecek
uygulama ders miufredatina beslenme ile
ilgili derslerin eklenmesi, duzenli araliklarla
egitimlerin veriimesi olabilir. Ogrencilerin
beslenme bilgi duzeyini 6lgmeye yodnelik
yapilan bir galismada ogrencilerin
%91,7’sinin beslenme ile ilgili bir ders
almadiklari bulunmustur. Ogrenciler
beslenme ile alakali bilgileri en fazla sirasiyla
televizyon ve internetten (%58,3),
arkadaslardan (%13,7), diyetisyenden (%11)
ve gazete, dergi gibi yayinlardan ve
doktorlardan (%8) ogrendiklerini
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belirtmislerdir (10). Bu calismada ise benzer
sekilde o6grencilerin yaklasik dortte Ucgu
sagllk veya beslenme ile ilgili ders
almadiklarini ifade etmislerdir. Ayrica ders
aldigini ifade eden kiz 4Ogrenci sayisi
erkeklerden  fazladir. Bunun  nedeni
ogrencilerin bulundugu fakulteye gore ders
iceriklerinin  degismesi ya da kizlarin
beslenme konusuna daha fazla ilgi
gOstermeleri olabilir. Saglik ve beslenme
hakkinda  bilgi  edinilen kaynaklarin
dagilimina bakildiginda hem kiz hem de
erkek oOgrencilerde ilk sirada internet ve
sosyal medyanin oldugu saptanmistir.
Ogrencilerin buyik bir kismi beslenme ve
saglik ile ilgili bilgileri uzmanindan almak
yerine internet, sosyal medya, arkadas
cevresi gibi kaynaklardan almaktadir.

Meslek yuksel okulu o6grencileriyle
yapilan bir arastirmada, beslenme bilgi
dizeyini 6lgmeye yodnelik sorulan sorulara
beslenme dersi alan Universite
ogrencilerinin, beslenme dersi almayan
ogrencilere gore daha fazla dogru cevap
verdikleri ve bu oranin istatistiksel agidan
anlamh  bulundugu saptanmistir  (22).
Astarl’'nin tip fakultesinde okuyan
ogrencilerle yaptigi bir galismada genel ve
tibbi beslenme egitimleriyle 6grencilerin bilgi
dizeylerinin ilk siniftan son siniflara dogru
olumlu ve anlamli  dlgide degistigi
belirtilmistir (23). Bizim arastirmamizda da
benzer sekilde daha once beslenme veya
saglik ile ilgili ders aldigini ifade eden
ogrencilerin ders almayan &grencilere gore
temel beslenme ve besin tercihi puan
ortalamalari daha vyiksek bulunmustur.
Sonug¢ olarak verilen beslenme egitimiyle
birlikte bireylerin beslenme bilgi dizeyinin
arttigr gérulmektedir.

Katihmcilarin beslenme aligkanliklarinin
degerlendirildigi  bir c¢alismada bireylerin
%76’sinin zayiflama amacli diyet yapmadigi
bulunmustur (15). Coskun’un Universitenin
farkli faklltelerinde okuyan o&grencilerle
yaptigi arastirmada herhangi bir nedenle
diyet yapan bireylerin %15,3 oldugu
belirlenmigtir (24). Bizim calismamizda da
benzer sekilde o6grencilerin ¢ogunun Kilo
kaybr amagh diyet yapmadigi tespit
edilmigtir.

Rios - Ontiveros ve arkadaslari

Universite 6grencileri ile yaptigi bir calismada
dgrencilerin gogunun (%90) ideal BKi'de
olmasina ragmen o6grencilerin %40’ Inin
vlcut memnuniyetsizligine sahip oldugunu
bildirmistir  (25). Bartin  Universitesinde
yapilan bir arastirmaya katilan 6grencilerin
%72,4’(0 kendisini normal, %12,6’s1 sisman,
%15,01 ise zayif olarak gorduklerini
belirtmistir. BKi degerlerine gore
siniflandiriidiginda  égrencilerin =~ %77,2’si
normal aralikta oldugu icin 6grencilerin kendi
kilolarini dogru algiladiklari saptanmistir
(26). Bizim arastirmamizda ise kendini
normal agirhkta gdérmeyen 0&grencilerin
%46,6 oraninda oldugu saptanmistir. Yurtta
veya okulda bir araya gelen o&grencilerin
glindeminde diyet yapma, zayiflama, hizh
kilo verme, zayiflamaya yardimci tarifler gibi
bircok konunun olmasi bireyleri
etkileyebilmekte ve beslenme
davraniglarinda birtakim degisikliklere, kilo
ile ilgili takintilara ve hatali diyet
davranislarina neden olabilmektedir.

Erzincan Universitesinde okuyan
ogrencilerin  katildigi bir ¢alismada kadin
ogrencilerin %16,3’Gnun sigara kullanirken
bu oranin erkek o6grencilerde %46’ya
yukseldigi goérulmustar. Ogrencilerin  alkol
kullanma durumlari incelendiginde ise kadin
ogrencilerin %9,1’inin erkek 6grencilerin ise
%21,4Gnan  alkol  kullandigi  sonucuna
variimistir (9). Bu calisma kapsaminda yurtta
kalan Universite 6grencilerinin sigara ve alkol
kullanimlari  incelendiginde  6grencilerin
%18,4’0 gunde en az bir tane sigara ictigini,
%3,2’si ise dizenli olarak alkol tukettigini
belirtmigtir. Kiz 6grencilerin %12,1’i sigara
kullandigini belirtirken erkek égrencilerde bu
oran %25tir. Alkol tuketimine bakildiginda
kiz 6grencilerin hepsi alkol tuketmediklerini
belirtirken erkek 6grencilerin %6,6’s1 dizenli
olarak alkol tikettigini belirtmistir. Diger
calismalarda oldugu gibi ¢alismamizda da
sigara ve alkol kullanim orani erkeklerde
daha fazladir.  Universite  ortaminda
arkadaslariyla daha fazla vakit gecgiren ve
farkh  sosyal ortamlara giren erkek
ogrencilerin  sigara ve alkol kullanma
bakimindan daha fazla risk altinda oldugu
sdylenebilir.

Batmaz tarafindan 2018 yilinda
yetiskinler Uzerinde yapilan bir arastirmada
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katilimcilarin cinsiyete gére YETBID puan
ortalamalart kargilastinldiginda erkeklerin
temel beslenme ve besin tercihi puani
55,1+£7,9 kadinlarin puan ortalamalarindan
50,947,9 istatistiksel agidan anlamli dizeyde
yuksek  bulunmustur  (15). Dogru’nun
adodlesan bireylerin  yeme tutum ve
davraniglarini  arastirdigi  bir ¢alismada
cinsiyet durumuna goére; kiz &grencilerin
yeme tutumu puan ortalamasi erkeklerin
yeme tutumu puan ortalamasindan yuksek
bulunmustur (27). Universite 6grencilerinin
beslenme bilgilerini saptamak amaciyla
yapilan bir calismada kiz &grencilerin
beslenme bilgi puan ortalamasi, erkek
ogrencilerin beslenme bilgi puan
ortalamasindan ©6nemli dluzeyde yuksek
bulunurken, (sirasiyla 10,9+2,1, 9,5+24)
beslenme aliskanlik puan ortalamasinda bu
durum tam tersidir (erkeklerde 37,719,6,
kadinlarda 34,218,0) (28). Astarl’'nin yaptigi
calismada da Tirkiye'ye Ozgl Beslenme
Rehberi 6rnek alinarak sorular hazirlanmig
ve oOgrencilerin genel beslenme bilgileri
sorgulanmistir.  Calisma sonucunda kiz
ogrencilerin genel beslenme bilgi puani
erkek 6grencilerden anlaml dizeyde yuksek
bulunmustur (23). Bu ¢alismada da benzer
sekilde kiz 6grencilerin temel beslenme ve
besin tercihi puan ortalamalarinin erkek
ogrencilerinden  ylksek oldugu tespit
edilmistir. Bunun nedeni olarak kadinlarin
beslenme ve diyet konularina daha ilgili
olmasi ve gerek sosyal medya gerek
arkadas cevresinde bu tarz konularin daha
¢ok glindemde yer almasi gosterilebilir.

Zileli ve arkadaslan ile Ozuturker ve
arkadaslarinin yaptiklar calismalarda
dgrencilerin cogunun normal BKi degerinde
olduklari bulunmustur (29, 9). Bu calismada
da katilimcilarin BKi degerleri incelendiginde
cogunun (%69,6) normal, %23,0’inin fazla
kilolu/obez ve %7,4'Unin zayif oldugu
goralmustir.  Yetiskinlerle  yapilan  bir
calismada katihmcilarin BKi gruplarina gére
temel beslenme ve besin tercihi puanlari
degerlendirildiginde gruplar arasinda bir fark
bulunamadigr saptanmistir (15). Dogru ve
arkadaslarinin yaptigi arastirmada
dgrencilerin  BKI  degerlerine gdére yeme
tutumu puanlan karsilastirildiginda anlamh
bir fark bulunamadigi belirtiimistir (27).

Sanlier ve arkadaglari tarafindan yapilan bir
arastirmada da égrencilerin BKi degerlerine
gore beslenme puanlari degerlendirildiginde
zayif, normal, sisman olarak kategorize
edilen bireylerin beslenme bilgi, aliskanlik ve
davranis puanlari farkh bulunmamistir (30).
Bizim calismamizda da 6grencilerin BKi
gruplarina gore ortalama temel beslenme
puanlari ve besin tercihi puanlari arasinda
istatistiksel acgidan anlamli  bir  fark
bulunamamistir. Fakat 6grencilerden gunlik
hayatta uyguladiklari besin tercihlerinin ne
kadar dogru olduguyla alakali  bir
derecelendirme yapmalari istendiginde fazla
kilolu/obez grupta besin tercihinin dogru
oldugu dusuncesinin arttigr  goézlenmigtir.
Ogrenciler, yurtta alisilagelen  yemek
tercihlerinin zamanla kaliplagsmasi nedeniyle
besin tercihlerinin saglikli ve dogru oldugu
diusunuyor olabilirler. Fakat fazla kilolu/obez
bireylerin olmasi gereken agirligin tzerinde
olmasinin temel nedeni enerji alimi ile
harcanmasi arasindaki dengesizlik ve
fiziksel aktive azh@idir. Bizim ¢aligmamizda
da 6grencilerin cogunlugunun dizenli olarak
egzersiz yapmadigi gorulmagstir. Fazla
kilolu/lobez  grupta olan  &grencilerin
cogunlugunun da fiziksel acgidan aktif
olmadigi dugunuldigunde egzersizin agirlik
denetiminde ve yagsiz kitlenin korunumunda
onemli oldugu ortaya cikmaktadir.
Dolayisiyla gunlik yasamda dogru besin
tercihleri yapmayan ve sedanter yasam
tarzint  benimseyen ogrencilerin  yanlis
beslenme aliskanliklarina ragmen dogru
besin tercihi yaptigina inanmasi égrencilerin
yeterli dlizeyde beslenme bilincine sahip
olmadigini gdstermektedir ve dikkat ¢ekici bir
bulgudur.

Calismanin kisithhiklari:

Calismamiz kesitsel nitelikte oldugu
igin yurtlarda kalan bireylerin mevcut
durumdaki dustnceleri ve degerleri alinarak
bir degerlendirme yapiimistir. Bu anlamda bir
kohort alinarak bu bireylerin takip edilmesi
yoluyla yapilacak bir ¢calismada kanit dizeyi
daha yiksek bilgiler ve parametreler elde
edilebilir. ilaveten iginde bulundugumuz
COVID-19 salgini yuzinden yuksekogretim
kurumlarinda birgok egitim programinin
uzaktan egitim sekliyle devam etmesi ve
Universite égrencilerinin yurtlarda kalmamasi
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nedeniyle anketlerin bir kismi ylz ylze bir
kismi ise cevrimici olarak yapilmistir. Yine

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma ile Universite
ogrencilerinin  egitim  hayati  boyunca
ailesinden ayriip yurda yerlesmesiyle
baslayan ve yurtta kaldigi zaman dilimini
iceren dénemlerde beslenme
aligkanliklarinda ne  tur  degisimlerin
meydana geldigi, obezite sikliginin ne
dizeyde oldugu ve mevcut beslenme bilgi
duzeyleri saptanmistir. Ogrencilerin
okuduklari siniflara goére disarda yemek
yeme sikliklari  degerlendirildiginde  Ust
siniflara  gidildikge  6grencilerin  aksam
yemegini disarda yeme sikhiginin arttigi
gorilmustar. Bu anlamda yurt idaresi ve
yemek hizmeti veren lokanta-kantin
isletmesinin  dgrencilerle iletisim halinde
olarak saglikh beslenme kapsaminda
ogrenci taleplerine uygun menduler
hazirlamasi, yemeklerin farkli sunulmasi
ogrencilerin  disarda yemek yemesini
onleyebilir.

Ogrencilerin saglik/beslenme
hakkindaki bilgileri internet ve sosyal medya
gibi bilgi Kkirliliginin oldugu kaynaklardan
ogrendigi belirlenmigtir. Dolayisiyla
beslenme ve sagdlik ile ilgili bilgilerin dogru
kaynaktan 6grenilmesi ve hayata gegirilmesi

ayni nedenle oOgrencilerin boy ve agirlik
degerleri beyana gore alinmistir.

beslenme derslerinin ve
veriimesi  buyudk  6nem

agisindan
egitimlerinin
tasimaktadir.

Topluma  psikolojik, sosyal ve
ekonomik acidan zarar veren obezite,
Universite o6grencilerinin yanhs beslenme
aliskanliklari edinmesi ve sedanter yasam
tarzint  benimsemesi  sonucu  ortaya
cikabilmektedir. Bu ylzden fazla kiloluluk ve
obezite acisindan risk altinda olan Universite
ogrencilerinin  tespit edilmesi, yeterli ve
dengeli beslenme konusunda egitim
verilmesi ve gerekirse saglik hizmetlerine
yonlendiriimeleri gerekmektedir. Cevrenin
etkisiyle ve internetten elde edilen yanlis
bilgilerle diyet yapmak yerine bir uzman
yardimiyla o6grencilerin gunluk beslenme
dizeni olusturulmali ve fiziksel aktivite
dizeyi artirillmahdir.

Calismamiz kesitsel nitelikte oldugu
icin mevcut durum Uzerine bir degerlendirme
yapilmigtir. inceledigimiz degiskenler daha
blylk orneklemler Uzerine bir kohort
calismasi dizayni ile gergeklestirilirse
yurtlardaki beslenme politikalari bakimindan
daha fazla yol goésterici bilgiler edinilebilir.
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