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MUZiK OGRETMENLERININ MESLEKi TUKENMISLiK
DUZEYLERI"
Ozlem KORKMAZ™

OZET

Bu arastirma, miizik Ogretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeylerinin
belirlenmesi amactyla yapilmistir. Arastirmaya 65(10 6zel, 55 devlet) ilkdgretim, 29(11
ozel, 18 devlet) ortadgretim olmak iizere genel toplamda 94 okulda gorev yapan 100
miizik Ogretmeni katilmistir. Arastirmada “Kisisel Bilgi Formu” ve “Maslach
Tiikenmislik Olgegi” kullanilmustir. Verilerin analizinde bagimsiz grup*t” testi, varyans
analizi ve varyans analizinin anlaml ¢ikti§1 durumlarda scheffe testi uygulanmistir. Elde
edilen belli baglt sonuglar sunlardir:

1) Miizik dgretmenlerinin daha fazla (EE)-Duygusal Tiikkenme ve bununla birlikte
daha fazla (PA)-Kisisel Basar1 yasadiklari bulunmustur.

2) Miizik 6gretmenlerinin (EE)-Duygusal Tiikkenme, (DP)- Duyarsizlasma ve
(PA)- Kisisel Basar1 alt 6lgeklerinden aldiklart puanlar, okul tiiriine ve gorev yaptiklar
okulun bulundugu sosyo-ekonomik cevreye gore farklilasmaktadir. Devlet okullarinda
gorev yapan miizik dgretmenlerinde, 6zel okullarda gérev yapan miizik 6gretmenlerine
gore daha fazla (EE)-Duygusal Tiikenme ve (DP)-Duyarsizlasma yasanmakta, ozel
okullarda gorev yapan miizik 6gretmenlerinde ise devlet okullarinda gérev yapan miizik
ogretmenlerine gore daha fazla (PA)-Kisisel Basari goriilmektedir. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik olan ¢evrede gorev yapan miizik 6gretmenlerinde, sosyo-ekonomik diizeyi
orta ve yiiksek cevrelerde gorev yapan miizik 6gretmenlerine gére daha fazla (EE)-
Duygusal Tiikenme ve (DP)-Duyarsizlasma yasanmakta, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek
olan ¢evrede gérev yapan miizik 6gretmenlerinde ise sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve
orta olan ¢evrelerde gorev yapan miizik Ogretmenlerine gore daha fazla (PA)-Kisisel
Bagar1 goriilmektedir. Miizik dgretmenlerinin tiikenmislik puanlarimin cinsiyetlerine gore
farklilagtig1 tek alt dlgcek (DP)-Duyarsizlasma alt dlgegidir. Kadin miizik dgretmenlerinin
erkek miizik 6gretmenlerine gore daha ¢ok duyarsizlasma yasadiklar1 bulunmustur. Miizik
ogretmenlerinin ii¢ alt dlcekten aldiklari puanlar ile medeni durum, gorev yaptiklar
egitim kademesi, mesleki kidem ve yas arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Anahtar Sozciikler : Miizik Ogretmeni, Tiikenmislik, Maslach Tiikenmislik
Olgegi.

Bu makale ‘Miizik Ogretmenlerinin Motivasyon Kaynaklar1 ve Mesleki Tiikenmislikleri’ baslikli
yiiksek lisans tezinin bir kismina dayanmaktadir.

Bilim Uzmani, Avni Akyol Anadolu Giizel Sanatlar Lisesi, Piyano Ogretmeni.
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PROFESSIONAL BURNOUT LEVELS OF MUSIC TEACHERS
SUMMARY

This survey aims to determine the professional burnout levels of music teachers.
To this research, 100 music teachers have participated from 65 (10 private, 55 state-run )
elementary schools and 29 (11 private, 18 state-run) secondary schools, 94 schools in
total. In research, “Personel Information Form” and “Maslach Burnout Inventory” have
been used. In analysis of the data, independent grup“t” test, variance analysis and in case
of meaningful variance analysis scheffe test have been applied. Here are the main results
of this research :

1) It has been found that the music teachers have more (EE)- Emotional
Exhaustion and along with this they live more (PA)- Personal Accomplishment.

2) The scores that the music teachers took from sub-scales of (EE)- Emotional
Exhaustion, (DP)- Depersonalization ve (PA)- Personal Accomplishment vary according
to the type of school and social-economical environment where they’re in duty. The music
teachers working in state-run schools have more (EE)- Emotional Exhaustion and (DP)-
Depersonalization than the ones working in private schools. On the other hand, it has
been seen that the teachers working in private schools have more (PA)- Personal
Accomplishment than the ones working in state-run schools. Besides, the teachers
working in low-level social-economical environment have more (EE)- Emotional
Exhaustion and (DP)- Depersonalization than the ones working in medium and high level
social-economical environment. When inspected the teachers working in high level social
economical environment, they have more (PA)- Personal Accomplishment as compared
with the ones working in medium and low level social economical environment. The only
sub-scale that the burnout scores of music teachers differs is (DP)- Depersonalization
according to sexuality. It has been inspected that the female music teachers live more
(DP)- Depersonalization than the male ones. But no meaningful difference has been found
in between the scores that the teachers took from three sub-scales and marital status,
education rank, professional seniority and age.

Key words : Music teacher, burnout, “Maslach Burnout Inventory”
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Tiikenmislik (burnout), stres literatiiriinde ortaya ¢ikan ve 1970’lerden bu yana
aragtirmacilarin ilgisini ceken bir kavramdir. Ik kez Freudenberger (1974) tarafindan
ortaya konan tikenmislik kavrami, uzun siireli stres tepkisi olarak ele almmustir.
Freudenberger tiikenmisligi “enerji, giic veya kaynaklar iizerinde asir1 istek ve taleplerden

dolay1 tilkenmeye baslamak” olarak tanimlamistir (Freudenberger, 1974).

Maslach ve Jackson tilkenmisligi, fiziksel bitkinlik, kronik yorgunluk, caresizlik
ve imitsizlik duygulari, olumsuz bir benlik kavraminin gelismesi ile ig, yasam ve diger
insanlara yonelik olumsuz tutumlarla belirginlesen fiziksel, duygusal ve mental bir
tilkkenme sendromu olarak tanimlamislardir (Maslach ve Jackson, 1981).

Cordes ve Dougherty’ ye (1993) gore orgiitsel kokenli stres yapici durumlara
gosterilen bir tepki niteligi tagiyan tiikenmisligin, giiniimiizde en yaygin ve kabul goren
tanimi, Maslach ve arkadaslar1 (Maslach, 1982; Maslach ve Jackson, 1981; Pines ve
Maslach, 1980) tarafindan gelistirilen ii¢ boyutlu tanimidir. Bu ii¢ boyut duygusal
tikenme (emotional exhaustion), duyarsizlasma (depersonalization) ve kisisel basart
(personal accomplishment) olarak adlandirilmustir.

Gold’a (1984) gore tiikenmislik hissi yilginlik durumunun 6nemli bir dzelligini
teskil eder. Ogretmenler kendilerini eskisi gibi veremediklerini algiladiklar1 zaman
duygusal tiikenmislik sergilemis olmaktadirlar. Ikinci 6nemli ézellik ise duyarsizlasma
olarak adlandirlmistir. Ogretmenler 6grencilerine karst olumsuz ve giivensiz bir tutum
gelistirmeye baslarlar. Ugiincii 6zellik ise kisisel basarinin azalmasidir ki, bu da kendini
tatmin edici basari seviyesinin ve isten alinan doyum hissinin azaldigmmn algilanmasi
seklinde ortaya c¢ikmaktadir. Sonucta Ogretmenler artik kendilerini islerine yararlt
katkilarda bulunmadiklar gerekgesiyle olumsuz olarak algilamaktadirlar. Ogretmenlerin
kendi iclerinde boyle olumsuz duygu ve dislinceleri yasatmalarimin 6grencileri,
meslektaslari, okullart ve kendi aileleri iizerinde olumsuz, yipratic: etkileri olacag: agiktir
(Ensari ve Tuzcuoglu, 1999).

Aragtirmalar tiikenmisligin bireysel diizeyde yasanan bir olgu oldugunu, olumsuz
bir duygusal yasantty1 igerdigini ve kronik, kesintisiz sliren bir duyguya dayandigin
gostermektedir. Tiikenmislik, belirli bir dinlenme siirecinden sonra ortadan kalkan gegici
bir yorgunluk durumundan farklidir. Caligma yasaminin degisik evrelerinde ortaya
cikabilen tikenmislik olgusu, siireklilik tasiyan bir olumsuz duygusal tepki Ozelligi
gosterir (Shirom, 1989).

Tiikenmislikle ilgili ve tiikenmislie neden olan pek ¢ok faktdr bulunmaktadir.
Bunlardan biri strestir. s iliskileri, stres ve tilkenmislik arasinda yiiksek oranda iliski
vardir.

Stres en hafif etkisi ile bireyin performansinda belirgin diisiise yol acar. Daha ileri
asamada birey duyarsizlasir, tepkisizlesir, isle ilgili motivasyonu kalmaz. Son agamada
birey duygusal agidan tiikenir. Bireyin artik hicbir seye karsi ilgisi kalmamistir, asiri
gergindir ve ige gitmek istemez. Sikinti, ¢ok fazla ¢alismak, ¢ok az ¢alismak, stres, zaman
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hassasiyeti, konsantrasyon zorlugu, kendine giiven azlig1 ve i¢e doniikliik, tikenmislik
konusunda dikkat edilecek konulardir (Ozden, 2001).

Timkaya’ya (1999) gore ise tilkenmenin nedenleri insanin idealleriyle ilgilidir.
Tiikenmis kisi, baglandig1 bir yasam tarz1 ya da iligkiden, beklentilerini elde edememesine
bagli bir yorgunluk ve hayal kirikligi i¢indedir. Eger insanin beklentileri gergekten
olabileceklerin ¢ok iizerindeyse ve kisi kendi kafasindaki bu amaca ulasmaya israr
ediyorsa, her an huzursuzluk ve sikint1 ile karsilasabilir. Icinde siirekli yogun ¢atigmalar
yasar. Bunun kagmilmaz sonucu ise 6z kaynaklarmin, yasam enerjisinin ve islev gdrme
yeteneginin tiikenmesidir.

Tiikenmisgligin belirtileri, stresin belirtilerine benzer. Ancak bu stres belirtilerinin
tiimiiniin tiikkenmislikte de goriilecegi anlamima gelmez. Ormen’in (1993) de belirttigi gibi
tilkenmislik sendromunun alametleri stresin belirtilerinden ¢ogu zaman daha sinsidir.
Mesela, streste gorillen ise devamsizlik ve performans disiikliigii gibi belirtiler,
titkenmisligin ancak son donemlerinde ortaya ¢ikabilecegi gibi hi¢ de goriilmeyebilir.

Cesitli derecelerde ele aliman tiikenmisligin her derecede farkli davraniglarla
gozlenebilecegi bildirilmektedir. Buna gore tiikenmislik; hafif, orta ve siddetli olarak ii¢
grupta incelenmekte ve ortaya ¢ikan davranislar su sekilde belirtilmektedir (Iwanicki,
1983):

Birinci derecede tiikenme gosterenler (hafif); kisa siiren sinirlilik, alinganlik,
bitkinlik, endise sonugsuz ¢abalarda bulunur.

Ikinci derecede tiikenme gosterenler (orta); bir éncekiyle aym belirtileri gosterir
ancak bu belirtiler en az iki haftada bir veya daha sik tekrarlanir.

Ucgiincii derecede tiikenmislik gosterenler (siddetli); fiziksel rahatsizliklar, iilser,
kronik agrilar ve migren gibi sorunlar bildirirler.

Ogretmen tiikenmisliginde kisisel degiskenler agisindan 6nemli bir yordayici olan
mesleki yetkinligi inceleyen Friedman ve Farber (1992), ilkokulda goérev yapan
ogretmenlerden elde ettikleri sonuglara gore; mesleki yeterlilik, i doyumu ve tilkenme
arasinda negatif bir iliski oldugunu bildirmiglerdir. Ayrica arkadaglarinin
degerlendirmesine de bagvuruldugu bu arastirmada, Ogretmenlerin  kendilerini,
arkadaslarindan daha tiikenmis bir bigimde tanimladiklar1 goriilmiistiir.

Egitimde dgretmenlik ana dgelerden biridir. Orgiin miizik egitimi siirecinin temel
Ogelerinden biri olan mizik Ogretmeni Ogrencide, miizik egitiminin hedefleri
dogrultusunda belirli davranis degisiklikleri olusturmakla goérevlidir. Bu gdrevinde
basarili olabilmesi i¢in de belli niteliklere sahip olmak zorundadir.

Bir iilkede egitim sisteminin kendinden beklenen sorumlulugu yerine
getirebilmesi, her seyden Once egitim sisteminin tim &geleriyle verimli c¢aligmasini
gerektirir. Bir okulun verimliliginde en 6nemli etkenlerden birisi 6gretmendir. Miizik
Ogretmeni gorevini yaparken, onu olumsuz etkileyen pek ¢ok sorunla karsilagsmaktadir.
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Daha nitelikli ve verimli bir egitim hizmeti igin 6gretmene ve bu problemlerin ¢dziimiine
verilen 6nem arttirilmalidir.

Tiirkiye’de miizik 6gretmenleri gii¢ kosullarda ¢alismaktadir. Pek ¢ok okulda simif
mevcutlarinin fazlalig1 6gretmenin verimli ders islemesini engellemektedir. Ogretmen her
Ogrenciye yeterince vakit ayiramamakta, bu durum verilen egitimin kalitesini
disiirmektedir.

Egitim ara¢ gerecinin miizik egitimindeki rolii yadsinamaz. Ancak, okullarin
cogunda gerekli sartlari, arag¢ ve geregleri i¢inde barmndiran miizik derslikleri
bulunmamakta, olanlar ise yetersiz kalmaktadir.

Miizik dersleri ilkogretimde haftada bir ders saati, ortaggretimde ise se¢cmeli
olarak islenmektedir. Bu ders saatleri o6zellikle ilkogretim okullarinda, programdaki
konularin islenmesi ve genel olarak amaglarin gergeklesmesi i¢in son derece yetersizdir.

Bunlarin yan1 sira miizik ders kitabi konusunda da birtakim sorunlar
yasanmaktadir. Milli Egitim Bakanligi’nin tavsiye ettigi ders kitab1 sayist sinirl kalmakta,
mevcut kitaplarda da cesitli eksiklikler bulunmaktadir. Ugan 1996°da, kullanilmakta olan
ders kitaplarinin belli yonleriyle yararli olmakla birlikte, bu alanda duyulan gereksinimi
timiiyle karsilayacak nitelikte olmadigini ayrica geliskin miizik ve miizik &gretimi
teknolojilerinden yararlanma orani ve diizeyinin son derece diisiik oldugunu belirtmistir.

Okullarda gorevli olan yoneticilerin ¢ogu, miizik egitiminin insan hayatindaki
onemi ve gerekliligi konularinda yeterince bilgi sahibi olmadigindan konuyu fazla
onemsememekte ve gereken destegi saglamamaktadirlar. Bu konuya duyarli yoneticiler
mevcut olsa bile, ekonomik nedenlerden otiirii gereken destegi saglayamamaktadirlar.
Ancak Dolunay’in (2002) da belirttigi gibi yoneticilerle ¢alisanlar arasinda saglikli bir
iliski kurulmali, yoneticiler ¢alisanlari desteklemeli ve giidiilemelidir.

Okul, sosyal bir kurum olarak bulundugu cevre {iizerinde Onemli bir rol
oynamaktadir. Dolayisiyla ailelerin miizik egitimine bakisi, ailenin ve okul ¢evresinin
sosyo-ekonomik ve kiiltiirel yapisina gore degismektedir. Okul, bulundugu cevrenin
kiiltiirlenmesine yardimci olurken, ¢evre de okulun gelismesi i¢in gerekli maddi ve
manevi destegi vererek kalitenin yiikselmesine yardimei olur (Unal ve Ada, 1999). Ancak
kenar semtlerde kalan okullar katki ve destek konusunda biiyiik agmazlar yasarken,
yerlesim yeri olarak daha iyi konumda olan ama yeterli girisimleri yapmayan okullarda
bulunmaktadir.

Miizik 0gretmeninin tiyatro, sinema, konser gibi sosyal ve kiiltiirel faaliyetleri
izlemesi, kendine ve yetistirdigi insanlara yararli olmasi bakimindan ¢ok dnemlidir. Fakat
giiniimiizde bir ¢ok 6gretmen, aldig1 diisiik {icret ve olumsuz kosullar yiiziinden, kendisini
gelistirecek etkinliklere katilamamakta, bransiyla ilgili yaymlari ve aktiviteleri takip
edememektedir.
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Miizik 6gretmenlerinin gorev yerlerinde karsilagtiklart olumsuz kosullar miizik
egitiminde 6nemli problemlere yol acmaktadir. Ogretmenlerin bedensel sagliklarinin
yaninda psikolojik ve sosyal yonden de saglikli olmalari ¢ok 6nemlidir. Ancak bu
problemlerin giderilmesinde etkin olan miizik O6gretmenleri motivasyon eksikligi
hissedebilmektedirler. Giinliik yasantisinin biiyiik bir kismimi okulda geciren miizik
ogretmeninin motivasyon eksikligi hissetmesi Ogretmenin verimini, paralel olarak da
Ogrencinin egitimini olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayisiyla bu durum performans
diistikligiine, is doyumunun azalmasina ve devaminda da tiikenmislie yol
acabilmektedir.

Bu aragtirmada, miizik 6gretmenlerinin mesleki tiikenmiglik diizeylerinin yas,
medeni durum, mesleki kidem, egitim kademesi, okul tiirii, cinsiyet, okul ¢evresinin
sosyo-ekonomik seviyesi degiskenleriyle iliskili olup olmadiginin belirlenmesi
amaglanmsgtir.

YONTEM

Bu aragtirma tarama modelli bir ¢alismadir. Miizik 6gretmenlerinin mesleki
tilkkenmislik diizeyleri var olan sekliyle betimlenmistir.

Orneklem

Arastirmanin  evrenini 2003-2004 yilinda Istanbul Ilindeki 6zel ve devlet
ilk6gretim ve ortadgretim kurumlarinda goérev yapmakta olan miizik Ogretmenleri
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, kademeli Ornekleme yoluyla belirlenmistir.
Arastirma Istanbul ili Anadolu yakasindaki ilkdgretim ve ortadgretim okullar ile
sinirlandirilmistir. Anadolu yakasinda 11 ilge bulunmaktadir. Bu ilgeler arasinda kiime
ornekleme yoluyla, ilgelerin %50’ sine denk gelecek sekilde 6 ilgce yansiz olarak
secilmistir. Ornekleme giren ilgeler Kadikoy, Kartal, Maltepe, Pendik, Umraniye ve
Uskiidar’dir. Ilgelerden &rnekleme girecek okullarin seciminde de kiime o6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Her ilgede kag 6zel, kag devlet ilkogretim ve ortadgretim okulu
oldugu saptandiktan sonra her gurubun %15°i almarak, 10 6zel, 55 devlet toplam 65
ilkdgretim okulu ve 11 6zel, 18 devlet toplam 29 ortadgretim okulu yansiz olarak
belirlenmistir. Boylece arastirmanin yiiriitiilecegi okul sayis1 94 olarak tespit edilmistir.
Belirlenen 6zel ilkogretim ve ortadgretim okullarinda gérev yapan 14 bayan, 9 erkek;
devlet ilkdgretim ve ortadgretim okullarinda gorev yapan 52 bayan, 25 erkek toplam 100
miizik 6gretmeni aragtirmanin 6rneklemini olusturmustur.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak ‘Kisisel Bilgi Formu’ ve Maslach
Tiikenmislik Olgegi Ed-Formu kullamlmistir.

Kisisel Bilgi Formu; miizik &gretmenlerinin kisisel bilgilerini tespit etmek ve
arastirmada kullanilacak okul tiirdi, egitim kademesi gibi degiskenlere gére durumlarini
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belirtmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen ve 10 sorudan olusan bilgi
formudur.

Miizik o6gretmenlerinin tiikenmislik diizeylerini 6lgmek amaciyla Maslach
Tiikenmislik Olcegi Ed-Formu kullanilmustir. Bu 6lgek; Maslach ve Jackson (1981)
tarafindan geligtirilmis, Cam (1992) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmig ve yardim
meslekleri elemanlarina uygulanmak {izere gegerli ve giivenilir oldugu tespit edilmis olan
6lgme aracidir. Maslach Tiikenmislik Olgegi; Duygusal Tiikenme, Duyarsizlasma ve
Kisisel Basari olarak adlandirilan ii¢ alt dlgekten olugmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢oziimlenmesi agamasinda, miizik 6gretmenlerinin mesleki tiikkenmislik
alt Olceklerinden aldiklart puanlarin aritmetik ortalamalart ve standart sapmalart
alinmistir. Miizik 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik alt 6lgekleri ile gérev yaptiklar
okul tiirdi, cinsiyetleri, medeni durumlar1 ve gorev yaptiklart egitim kademeleri arasinda
bir fark olup olmadigim1 saptamak amaciyla “t” testi uygulanmistir. Miizik
ogretmenlerinin mesleki kidemlerine, yaslarina ve gorev yaptiklart okul ¢evresinin sosyo-
ckonomik diizeyine gore mesleki tiikenmiglik alt Olgeklerinden aldiklari puanlarin
belirlenmesi amaciyla varyans analizi uygulanmistir. Varyans analizlerinin F degerini
anlamli  kildig1 tespit edildiginde, gruplar arasindaki farkin hangi gruplardan
kaynaklandigin belirlemek i¢in Scheffe testi uygulanmigtir.

BULGULAR

Bu kisimda miizik 6gretmenlerinin mesleki tiikenmislik diizeyleri; Duygusal
Tikenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basari alt dlgekleri ile gesitli degiskenlere gore
analiz edilmistir.

1. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeyleri ile ilgili Bulgular
ve Yorumlar

Miizik dgretmenlerinin Duygusal Tiikenme, Duyarsizlagsma ve Kisisel Basar1 alt
o6lgeklerinden aldiklart puanlar Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Miizik 6gretmenlerinin Duygusal Tiikkenme, Duyarsizlagsma ve Kisisel Bagar1 alt
6lgeklerinden aldiklar1 puanlar

Alt Olgekler n En az En ¢ok X ss

Duygusal Tiikenme 100 0,00 50,00 18,82 11,95
Duyarsizlasma 100 0,00 24,00 3,55 4,89
Kisisel Basar1 100 14,00 48,00 34,88 7,05

Tablo 1’de goriildiigii gibi miizik Ogretmenlerinin Duygusal Tiikenme alt

6lgeginden aldig1 puanlar 0,00 ile 50,00 arasinda olup ortalamasi 18,22; Duyarsizlagma alt

6lgeginden aldigi puanlar 0,00 ile 24,00 arasinda olup ortalamasi 3,55; Kisisel Basari alt
Olgeginden aldig1 puanlar 14,00 ile 48,00 arasinda olup ortalamas1 34,88’dir.
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2. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Cinsiyetlerine,
Medeni Durumlarma ve Gorev Yaptiklar1 Egitim Kademelerine Gore
Farkhlagsmalarina Yonelik Bulgular

Miizik &gretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlagma ve kisisel basari alt
Olgeklerinden aldiklar1 toplam puanlar, cinsiyete gore analiz edilerek sonucu Tablo 2’de
verilmistir.

Tablo 2. Miizik 6gretmenlerinin cinsiyete gore duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basar alt
6lgekleri puan ortalamalarina uygulanan “t” testi

Duygusal Tiikenme n X ss sd t p
Kadmn 66 20,34 12,13

98 1,80 -
Erkek 34 15,85 11,16
Duyarsizlasma
Kadmn 66 4,24 5,60

2,00 0,05

Erkek 34 2,20 2,67 98
Kisisel Basar:
Kadmn 66 33,96 7,42

98 1,81 -
Erkek 34 36,64 5,97

Tablo 2’de goriildiigii gibi kadin miizik dgretmenlerinin duygusal tiikenme alt
Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 20,34; erkek miizik 6gretmenlerinin duygusal
tikenme alt Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi ise 15,85°dir. Bu alt 6lgege

“t”

uygulanan testi bulgusu goézlenen farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Kadin
miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 4,24;
erkek miizik 6gretmenlerinin duyarsizlasma alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
ise 2,20°dir. Bu alt dlgege uygulanan “t” testi bulgusu gozlenen farkin 0,05 seviyesinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Kadin miizik &gretmenlerinin kisisel basart alt
Olgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 33,96; erkek miizik 6gretmenlerinin kisisel
bagari alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 36,64 tiir. Bu alt dlgege uygulanan

“t” testi bulgusu gozlenen farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Tablo 2’deki bulgular géstermektedir ki; kadin miizik &gretmenleriyle erkek
miizik Ogretmenlerinin, duygusal tiikkenme ve kigisel bagari alt Olgeklerine yonelik
tutumlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmazken kadin miizik 6gretmenleriyle erkek
miizik dgretmenlerinin, duyarsizlasma alt dlgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli
bir fark vardir. Kadin miizik 6gretmenlerinde erkek miizik 6gretmenlerine gore daha fazla
duyarsizlagma goriilmektedir.

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt
6lgeklerinden aldiklari toplam puanlar, medeni duruma gore analiz edilerek sonucu Tablo
3’te verilmistir.
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Tablo 3. Miizik 6gretmenlerinin medeni duruma goére duygusal tikenme, duyarsizlasma ve kisisel
basar alt 6lgekleri puan ortalamalarina uygulanan “t” testi

Duygusal Tiikenme n X ss sd t p
Evli 65 17,75 10,95

98 1,21 -
Bekar 35 20,80 13,55
Duyarsizlagma
Evli 65 3,12 4,20

98 1,19 -
Bekar 35 4,34 5,95
Kigisel Basari
Evli 65 34,75 7,59

98 0,24 -
Bekar 35 35,11 6,01

Tablo 3’te goriildiigii gibi evli miizik &gretmenlerinin duygusal tiikenme alt
6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamast 17,75; bekar miizik 6gretmenlerinin duygusal
tikenme alt Olgeginden aldiklari puanlarin ortalamas: ise 20,80°dir. Bu alt 6lgege
uygulanan “t” testi bulgusu gozlenen farkin anlamli olmadigini gostermektedir. Evli
miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamasi 3,12;
bekar miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagma alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi
ise 4,34°tiir. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi bulgusu gézlenen farkin anlamli olmadigint
gostermektedir. Evli miizik Ogretmenlerinin kigisel bagari alt olgeginden aldiklar
puanlarin ortalamast 34,75; bekar miizik 6gretmenlerinin kisisel basar1 alt dlgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 35,11°dir. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi bulgusu
gozlenen farkin anlamli olmadigini géstermektedir.

Tablo 3’teki bulgular gostermektedir ki; evli miizik dgretmenleriyle bekar miizik
ogretmenlerinin, duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kigisel basar1 alt Slgeklerinden
aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt
Olgeklerinden aldiklart toplam puanlar, egitim kademesine goére analiz edilerek sonucu
Tablo 4’te verilmistir.
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Tablo 4. Miizik 6gretmenlerinin egitim kademesine gore duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve

kisisel basar alt dlgekleri puan ortalamalarina uygulanan “t” testi

Duygusal Tiikenme n X ss sd t p
[lkdgretim 65 20,03 11,84

98 1,38 -
Ortadgretim 35 16,57 12,00
Duyarsizlagma
[lkogretim 65 4,07 5,30

98 1,47 -
Ortadgretim 35 2,57 3,90
Kigsisel Basart
Tlkogretim 65 33,89 6,90

98 1,93 -
Ortadgretim 35 36,71 7,06

Tablo 4’te goriildiigii gibi ilkdgretim okullarinda goérev yapan miizik
ogretmenlerinin duygusal tilkenme alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamast 20,03;
ortadgretim okullarinda goérev yapan miizik &gretmenlerinin duygusal tiikenme alt
6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 16,57°dir. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi
bulgusu gdzlenen farkin anlamh olmadig1 goriilmektedir. ilkdgretim okullarinda gérev
yapan miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6l¢eginden aldiklari puanlarin ortalamasi
4,07; ortadgretim okullarinda gorev yapan miizik Ogretmenlerinin duyarsizlasma alt
6lgeginden aldiklart puanlarin ortalamasi ise 2,57°dir. Bu alt dlgege uygulanan “t” testi
bulgusu gézlenen farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir. Tlkdgretim okullarinda gérev
yapan miizik 6gretmenlerinin kigisel basar1 alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
33,89; ortadgretim okullarinda goérev yapan miizik O0gretmenlerinin kisisel basar1 alt
6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise 36,71°dir. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi
bulgusu gozlenen farkin anlamli olmadigini gostermektedir.

Tablo 4’teki bulgular gostermektedir ki; ilkdgretim okullarinda gorev yapan
miizik Ogretmenleriyle ortaggretim okullarinda gorev yapan miizik &gretmenlerinin,
duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basart alt 6lgeginden aldiklari puanlar
arasinda anlamli bir fark yoktur.

3. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Gérev
Yaptiklar: Okul Tiiriine Gore Farklilasma Durumuna Yoénelik Bulgular

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kigisel basari alt
o6lgeklerinden aldiklar: toplam puanlar, okul tiiriine gore analiz edilerek sonucu Tablo 5°te
verilmistir.
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Tablo 5. Miizik 6gretmenlerinin okul tiiriine gore duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari
alt 6lgekleri puan ortalamalarma uygulanan “t” testi

Duygusal Tiikenme n X ss sd t p
Ozel Okul 23 13,30 4,80
2,59 | 0,01

Devlet Okulu 77 20,46 12,94 98
Duyarsizlagma
Ozel Okul 23 0,39 0,78

98 3,75 | 0,01
Devlet Okulu 77 4,49 5,20
Kigisel Basari
Ozel Okul 23 39,21 4,12

98 3,55 | 0,01
Devlet Okulu 77 33,58 7,24

Tablo 5’te goriildiigii gibi 6zel okullarda ¢alisan miizik 6gretmenlerinin duygusal
tilkenme alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamasi 13,30; devlet okullarinda ¢aligan
miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme alt 6l¢eginden aldiklar: puanlarin ortalamasi ise
20,46°dir. Bu alt dlgege uygulanan “t” testi bulgusu gozlenen farkin 0,01 seviyesinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Ozel okullarda calisan miizik 6gretmenlerinin
duyarsizlagma alt 6lgeginden aldiklart puanlarin ortalamasi 0,39; devlet okullarinda
calisan miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6lgeginden aldiklari puanlarin ortalamast
ise 4,49°dur. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi bulgusu gozlenen farkin 0,01 seviyesinde
anlamli oldugunu gostermektedir. Ozel okullarda ¢alisan miizik 6gretmenlerinin kisisel
basar1 alt Ol¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi 39,21; devlet okullarinda ¢alisan
miizik dgretmenlerinin kisisel bagar1 alt 6lgeginden aldiklar1 puanlarin ortalamasi ise
33,58’dir. Bu alt 6lgege uygulanan “t” testi bulgusu gozlenen farkin 0,01 seviyesinde
anlamli oldugunu goéstermektedir.

Tablo 5°teki bulgular gostermektedir ki; 6zel okullarda c¢alisan miizik
ogretmenleriyle devlet okullarinda caligan miizik Ggretmenlerinin, duygusal tiikkenme,
duyarsizlagma ve kisisel basari alt dlgeklerinden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
vardir. Devlet okullarinda gérev yapan miizik 6gretmenlerinde, 6zel okullarda gorev
yapan miizik 6gretmenlerine gore daha fazla duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma
yaganirken, 6zel okullarda gorev yapan miizik dgretmenlerinde, devlet okullarinda gorev
yapan miizik 6gretmenlerine gore daha fazla kisisel basar1 goriilmektedir.

4. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Mesleki
Kidemlerine Gore Farklilasma Durumuna Yoénelik Bulgular

Miizik Ogretmenlerinin  duygusal tilkenme alt Olgeginden aldiklari puanlar
mesleki kidemlerine gore analiz edilerek sonucu Tablo 6’da verilmistir.
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Tablo 6. Miizik 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore duygusal tiikenme alt 6lgeginden aldiklart
puanlara iligkin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Mesleki Kidem n X ss

0-5 y1l 25 22,72 13,62

6-10 y1l 42 18,76 12,01

11-20 y1l 25 16,40 9,07

21 ve yukarisi 8 15,50 12,64
Varyans Kaynagi Kareler sd Kareler F p

Toplam Ortalamasi

Gruplararast 676,101 3 225,367
Gruplarigi 13470,659 96 140,319 1,60 -
Toplam 14146,760 99

Tablo 6’da goriildiigii gibi miizik Ogretmenlerinin duygusal tiikenme alt
6lgeginden aldiklar1 puanlarin mesleki kidemlerine gore farklilik gosterip géstermediginin
sinanmast amaciyla uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 1,60 olarak
bulunmustur. Bulunan bu deger ortaya anlaml bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 6’daki bulgular gostermektedir ki; miizik Ogretmenlerinin mesleki
kidemleriyle duygusal tiikkenme alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Miizik &gretmenlerinin duyarsizlasma alt 6lgeginden aldiklari puanlar mesleki
kidemlerine gore analiz edilerek sonucu Tablo 7°de verilmistir.

Tablo 7. Miizik 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore duyarsizlagma alt 6lgeginden aldiklar
puanlara iligkin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Mesleki Kidem n X ss

0-5 y1l 25 4,80 6,58

6-10 y1l 42 3,61 4,91

11-20 y1l 25 2,44 2,80

21 ve yukarisi 8 2,75 3,32
Varyans Kaynag | Kareler Toplami | sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplararasi 75,185 3 25,062
Gruplarici 2295,565 96 23,912 1,04 | -
Toplam 2370,750 99
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Tablo 7°de goriildiigii gibi miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6lgeginden
aldiklart puanlarin mesleki kidemlerine gore farklilik gésterip géstermediginin sinanmast
amacityla uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 1,04 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger ortaya anlamli bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 7’deki bulgular gostermektedir ki; miizik Ogretmenlerinin mesleki
kidemleriyle duyarsizlasma alt Slgeginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

Miizik Ogretmenlerinin kisisel basari alt dlgeginden aldiklar1 puanlar mesleki
kidemlerine gore analiz edilerek sonucu Tablo 8’de verilmistir.

Tablo 8. Miizik 6gretmenlerinin mesleki kidemlerine gore kisisel basart alt 6lgeginden aldiklar
puanlara iliskin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Mesleki Kidem n X SS

0-5 y1l 25 34,40 6,76

6-10 y1l 42 34,02 7,37

11-20 y1l 25 35,48 7,18

21 ve yukarist 8 39,00 5,12
Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 181,344 3 60,448
Gruplarici 4747216 96 49,450 1,22 | -
Toplam 4928,560 99

Tablo 8’de goriildiigii gibi miizik 6gretmenlerinin kisisel basari alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin mesleki kidemlerine gore farklilik gosterip gostermediginin sinanmast
amactyla uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 1,22 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger ortaya anlamli bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 8’deki bulgular gostermektedir ki; miizik &gretmenlerinin  mesleki
kidemleriyle kisisel basari alt 6l¢eginden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
yoktur.

5. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Diizeylerinin Yaslarima Gore
Farkhlasma Durumuna Yonelik Bulgular ve Yorumlar

Miizik Ogretmenlerinin  duygusal tilkenme alt Olgeginden aldiklar1 puanlar
yaslarina gore analiz edilerek sonucu Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 9. Miizik 6gretmenlerinin yaslarina gére duygusal tiikenme alt 6lgeginden aldiklart puanlara
iligkin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Yas n X ss

20-25 7 26,00 14,53

26-30 28 20,42 12,15

31-35 32 16,43 11,80

36 ve yukarisi 33 18,24 11,10
Varyans Kaynagi Kareler Toplami sd Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplararasi 625,967 3 208,656
Gruplarici 13520,793 96 140,842 1,48 | -
Toplam 14146,760 99

Tablo 9’da goriildiigii gibi miizik Ogretmenlerinin duygusal tiikenme alt
6lgeginden aldiklar1 puanlarin yaslarina gére farklilik gosterip gostermediginin sinanmast
amaciyla uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 1,48 olarak bulunmustur.
Bulunan bu deger ortaya anlamli bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 9’daki bulgular gostermektedir ki; miizik Ogretmenlerinin yaslariyla
duygusal tiikkenme alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagma alt 6l¢eginden aldiklari puanlar yaslarina
gore analiz edilerek sonucu Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10. Miizik dgretmenlerinin yaslarina gore duyarsizlasma alt 6l¢ceginden aldiklar1 puanlara
iliskin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Yas n X ss

20-25 7 5,71 5,15

26-30 28 4,32 6,42

31-35 32 2,21 3,43

36 ve yukarisi 33 3,72 4,41
Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1 | F P
Gruplararast 107,200 3 35,733
Gruplarigi 2263,550 96 23,579 1,51 -
Toplam 2370,750 99
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Tablo 10°da goriildiigii gibi miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagsma alt 6lgeginden
aldiklart puanlarin yaslarina gore farklilik gosterip gdstermediginin sinanmasi amaciyla
uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 1,51 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger
ortaya anlamli bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 10°daki bulgular gostermektedir ki; miizik O6gretmenlerinin yaslariyla
duyarsizlasma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

Miizik 6gretmenlerinin kigisel basar1 alt dlgeginden aldiklar1 puanlar yaglarina
gore analiz edilerek sonucu Tablo 11°de verilmistir.

Tablo 11. Miizik 6gretmenlerinin yaslarina gore kisisel basar1 alt 6lgeginden aldiklar1 puanlara
iligkin veriler ve bu puanlara uygulanan varyans analizi

Yas n X ss

20-25 7 32,71 4,42

26-30 28 34,00 6,93

31-35 32 35,25 7,37

36 ve yukarisi 33 35,72 7,37
Varyans Kaynag1 | Kareler Toplam | sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 82,586 3 27,529
Gruplarici 4845,974 96 50,479 0,54 | -
Toplam 4928,560 99

Tablo 11°de goriildiigli gibi miizik 6gretmenlerinin kisisel basar1 alt dlgeginden
aldiklart puanlarin yaslarina gore farklilik gosterip gdstermediginin sinanmasi amactyla
uygulanan varyans analizi sonucunda F degeri 0,54 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger
ortaya anlamli bir fark ¢ikarmamaktadir.

Tablo 11°deki bulgular gostermektedir ki; miizik 6gretmenlerinin yaslariyla
kisisel bagar1 alt 6lgeginden aldiklart puanlar arasinda anlamli bir fark yoktur.

6. Miizik Ogretmenlerinin Mesleki Tiikenmislik Seviyelerinin Gérev
Yaptiklar1 Okul Cevresinin Sosyo-Ekonomik Diizeyine Gore Farklilasma Durumuna
Yonelik Bulgular

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme alt dlgeginden aldiklart puanlar gorev
yaptiklar1 okul gevresinin sosyo-ekonomik diizeyine gore analiz edilerek sonucu Tablo
12°de verilmistir.

139



M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi Y1 : 2004, Sayr 20, Sayfa: 125-148

Tablo 12. Miizik 6gretmenlerinin gorev yaptiklar: okul ¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine

gore duygusal tiikkenme alt 6l¢eginden aldiklar1 puanlara iliskin veriler ve

bu puanlara uygulanan varyans analizi

Sosyo-ekonomik diizey n X ss

Diisiik 24 29,41 13,03

Orta 47 17,00 10,20

Yiiksek 29 13,00 7,58
Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplararasi 3832,927 2 1916,463
Gruplarigi 10313,833 97 106,328 18,02 | p<0,01
Toplam 14146,760 99

Tablo 12’de goriildiigi gibi miizik Ogretmenlerinin duygusal tiikenme alt
6lgeginden aldiklari puanlarin gorev yaptiklar: okul g¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine
gore farklilik gosterip gostermediginin sinanmasi amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 18,02 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger 0,01 seviyesinde
anlamlidir.

Tablo 12’deki bulgular gostermektedir ki; miizik Ogretmenlerinin duygusal
tikenme alt Olgeginden aldiklar1 puanlar, gorev yaptiklari okul ¢evresinin sosyo-
ekonomik diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bundan dolay1 hangi sosyo-ckonomik diizey ortalamalarmin F degerini
anlamli kildiginin tespit edilmesi amaciyla sosyo-ekonomik diizeyler arasinda Scheffe
testi uygulanmustir.

Miizik 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okul gevresinin diisiik, orta ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler
Tablo 13’te verilmistir.

Tablo 13. Miizik 6gretmenlerinin gorev yaptiklari okul ¢evresinin disiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler

Sosyo-ekonomik diizey Diisiik Orta Yiiksek
Diistik x=29,41 p<0,01 p<0,01
Orta - x=17,00 -
Yiksek - - x=13,00
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Tablo 13’te goriildiigli gibi sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢evrede gorev
yapan miizik 6gretmenleriyle sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan cevrelerde
gorev yapan miizik 6gretmenleri arasinda 0,01 seviyesinde anlamli bir fark vardir.

Tablo 13’teki bulgular gostermektedir ki; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
cevrede gorev yapan miizik dgretmenleri, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan
cevrelerde gérev yapan miizik 6gretmenlerine gére daha fazla duygusal tiikenmislige
sahiptirler.

Miizik 6gretmenlerinin duyarsizlasma alt 6lgeginden aldiklar1 puanlar gorev
yaptiklari okul ¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine gore analiz edilerek sonucu Tablo
14’te verilmistir.

Tablo 14. Miizik 6gretmenlerinin gorev yaptiklart okul ¢evresinin sosyo-ekonomik
diizeyine gore duyarsizlasma alt dlgeginden aldiklar: puanlara iliskin veriler ve
bu puanlara uygulanan varyans analizi

Sosyo-ekonomik diizey n X ss

Diisiik 24 6,83 6,53

Orta 47 3,48 4,22

Yiiksek 29 0,93 1,98
Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamas1 | F p
Gruplararast 457,810 2 228,905
Gruplarigi 1912,940 97 19,721 11,60 p<0,01
Toplam 2370,750 99

Tablo 14°te goriildiigli gibi miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagma alt 6lgeginden
aldiklart puanlarin, gérev yaptiklari okul g¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilik gOsterip gostermediginin sinanmast amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 11,60 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger 0,01 seviyesinde
anlamlidur.

Tablo 14’teki bulgular gostermektedir ki; miizik 6gretmenlerinin duyarsizlagma
alt olgeginden aldiklar1 puanlar, goérev yaptiklari okul gevresinin sosyo-ekonomik
diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda miizik Ogretmenlerinin duyarsizlasma alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bundan dolay1 hangi sosyo-ckonomik diizey ortalamalarinin F degerini
anlamli kildiginin tespit edilmesi amaciyla sosyo-ekonomik diizeyler arasinda Scheffe
testi uygulanmustir.
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Miizik 6gretmenlerinin gérev yaptiklart okul gevresinin diisiik, orta ve yiliksek
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler
Tablo 15’te verilmistir.

Tablo 15. Miizik 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okul ¢evresinin diisiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler

Sosyo-ekonomik diizey Diistik Orta Yiiksek
Diisiik x=6,83 p<0,05 p<0,01
Orta - x=3,48 -
Yiiksek - - x=0,93

Tablo 15°te goriildiigli gibi sosyo-ekonomik diizeyi diigiikk olan cevrede gorev
yapan miizik dgretmenlerinin; sosyo-ekonomik diizeyi orta olan c¢evrede gorev yapan
miizik dgretmenleriyle arasinda 0,05 seviyesinde, sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
¢evrede gorev yapan miizik 6gretmenleriyle arasinda ise 0,01 seviyesinde anlamli bir fark

vardir.

Tablo 15’teki bulgular gostermektedir ki; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan
cevrede gorev yapan miizik 6gretmenlerinde, sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan
cevrelerde gorev yapan miizik Ogretmenlerine gore daha fazla duyarsizlagsma
goriilmektedir.

Miizik Ogretmenlerinin  kisisel basar1 alt 6lgeginden aldiklari puanlar gorev
yaptiklar1 okul ¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine gore analiz edilerek sonucu Tablo
16°da verilmistir.

Tablo 16. Miizik 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okul ¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine
gore kisisel bagar1 alt 6l¢eginden aldiklart puanlara iligkin veriler ve bu puanlara
uygulanan varyans analizi

Sosyo-ekonomik diizey n X ss

Diisiik 24 30,83 7,86

Orta 47 34,61 6,78

Yiiksek 29 38,65 4,55
Varyans Kaynagi Kareler Toplam sd Kareler Ortalamasi F p
Gruplararasi 809,569 2 404,784
Gruplarici 4118,991 97 42,464 9,53 p<0,01
Toplam 4928,560 99
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Tablo 16’da goriildiigii gibi miizik 6gretmenlerinin kisisel basari alt 6lgeginden
aldiklart puanlarmm goérev yaptiklari okul g¢evresinin sosyo-ekonomik diizeyine gore
farklilik gosterip gostermediginin sinanmast amaciyla uygulanan varyans analizi
sonucunda F degeri 9,53 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger 0,01 seviyesinde
anlamlidur.

Tablo 16’daki bulgular gostermektedir ki; miizik dgretmenlerinin kisisel basari
alt olgeginden aldiklar1 puanlar, goérev yaptiklart okul gevresinin sosyo-ekonomik
diizeyine gore farklilagsmaktadir.

Yapilan varyans analizi sonucunda miizik Ogretmenlerinin kisisel basari alt
Olgeginden aldiklar1 puanlar ile grup ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Bundan dolay1 hangi sosyo-ekonomik diizey ortalamalarinin F degerini
anlamli kildiginin tespit edilmesi amaciyla sosyo-ekonomik diizeyler arasinda Scheffe
testi uygulanmistir.

Miizik O0gretmenlerinin gorev yaptiklart okul g¢evresinin diisiik, orta ve yliksek
sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler
Tablo 17°de verilmistir.

Tablo 17. Miizik 6gretmenlerinin gérev yaptiklari okul ¢evresinin disiik, orta ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeyleri arasinda uygulanan Scheffe testinden elde edilen degerler

Sosyo-ekonomik diizey Diisiik Orta Yiiksek
Diisiik x=30,83 - p<0,01
Orta - x=34,61 p<0,05
Yiiksek - - x=38,65

Tablo 17°de goriildiigii gibi sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ¢evrede gorev
yapan miizik dgretmenlerinin; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan ¢evrede gorev yapan
miizik 6gretmenleriyle arasinda 0,01 seviyesinde, sosyo-ekonomik diizeyi orta olan
cevrede gorev yapan miizik 6gretmenleriyle arasinda ise 0,05 seviyesinde anlamli bir fark
vardir.

Tablo 17°deki bulgular gostermektedir ki; sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan
cevrede gorev yapan miizik 6gretmenlerinde, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan
cevrelerde gorev yapan miizik Ogretmenlerine gore daha fazla  kisisel basart
goriilmektedir.

TARTISMA

Miizik 6gretmenlerinin Duygusal Tikkenme, Duyarsizlasma ve Kisisel Basari alt
6lgeginden aldiklar1 puanlar ile benzer diger arastirmalardaki puanlar karsilastirilarak bir
sonug cikartlmaya caligilmustir.
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Dolunay’in (2002) lise 6gretmenlerinde yaptig1 arastirmada duygusal tiikenme alt
6lgegi puanlart 0,00 ile 31,00 arasinda olup, ortalamasi 12,41; duyarsizlasma alt Slgegi
puanlar1 0,00 ile 14,00 arasinda olup, ortalamasi 3,05; kisisel basar1 alt 6lgegi puanlari
0,00 ile 25,00 arasinda olup, ortalamasi1 7,84 “tiir.

Kirilmaz, Celen ve Sarp’in (2003) ilkdgretim dgretmenlerinde yaptigi aragtirmada
ise duygusal tiikenme alt 6lgegi puanlart 1,00 ile 21,00 arasinda olup ortalamasi 9,07;
duyarsizlagma alt 6lgegi puanlart 0,00 ile 10,00 arasinda olup, ortalamasi 2,38; kisisel
bagar alt 6lgegi puanlari 0,00 ile 15,00 arasinda olup, ortalamasi 6,21 olarak bulunmustur.

Bu ¢alismada miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme alt 6lgeginden aldiklari
puanlarin ortalamasi (18,22) ile Dolunay’m (2002) ¢aligmasindan alinan puanlarin
ortalamasi (12,41) arasinda sinirlt bir fark varken, Kirllmaz, Celen ve Sarp’in (2003)
yaptig1 g¢alismadan almman puanlarin ortalamast (9,07) ile arasinda yar1 yartya bir
farklilagma oldugu goriilmektedir.

Miizik Ogretmenlerinin  duyarsizlasma alt Olgeginden aldiklar1 puanlarm
ortalamasi (3,55) ile Dolunay’in (2002) ¢alismasindan alinan puanlarin ortalamasi (3,05)
ve Kirillmaz, Celen ve Sarp’mn (2003) calismasindan alman puanlarin ortalamas: (2,38)
arasinda dnemli bir fark olmadig goriilmektedir.

Kisisel basari alt olgeginden alinan puanlarin ortalamasi Dolunay’in (2002)
calismasinda 7,84; Kirilmaz, Celen ve Sarp’in (2003) ¢alismasinda 6,21 iken miizik
6gretmenlerinin bu ¢aligmada kisisel basari alt 6lgeginden aldiklari puanlarin daha yiiksek
bir ortalamaya (34,88) ulastigi goriilmektedir. Aradaki farkin yiiksek oranda olmasi
diistindiirticiidiir. Miizik 6gretmenlerinin faaliyetleri diger brans 6gretmenlerine gére daha
g0z Oniindedir. Matematik, fizik, tarih gibi diger brans dgretmenleri verdikleri egitimin
sonucunu sinav veya yarigmalarda saglanan bagariyla gorebilirler. Halbuki miizik
ogretmenleri ders i¢i faaliyetlerin yani sira diizenlenen tiim sosyal aktivitelerde ve yil
boyunca yapilan toren, bayram, anma giinii gibi programlarda gorev almakta dolayisiyla
bagarisin1 daha genis bir perspektifte degerlendirerek daha ¢ok takdir kazanmaktadir.
Miizik 6gretmenlerinin kisisel bagarisinin yiiksek oranda olmasi, brangindan ileri gelen
bu ozelliklere bagli olabilir.

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kigisel basari alt
Olgeginden aldiklart puanlar ile medeni durumlari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Sahin ve Avsaroglu’nun (2002) yaptig1 arastirmada, evli ve dul ogretmenlerin
duygusal tiikenmislik diizeylerinin bekar Ogretmenlere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Ensari ve Tuzcuoglu’nun (1999) arastirmasinda ise tam tersine bekarlar,
evlilere ve bosanmislara gore duygusal tiikenmisligi daha fazla yasamaktadirlar.
Goriildigi gibi yapilan bu arastirma ile diger iki arastirmanin sonuglari arasinda tutarlilik
bulunmamaktadir.
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Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt
6lgeginden aldiklart puanlar ile gorev yaptiklari egitim kademeleri arasinda anlamli bir
fark bulunamamaistir.

Miizik Ogretmenlerinin duygusal tiikenme ve kisisel basar1 alt 6lg¢eklerinden
aldiklar1 puanlar ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark bulunamazken; duyarsizlagma alt
6lgeginden aldiklar1 puanlar ile cinsiyetleri arasinda p<0,05 seviyesinde anlamli bir fark
bulunmustur.

Elde edilen bulguya gore kadin miizik o&gretmenlerinde, erkek miizik
Ogretmenlerine gore daha fazla duyarsizlagma goriilmektedir. Ancak Emre ve Balgin
(2003) ve Ergin’in (1992) arastirma sonuglari bu bulguyu desteklememektedir.

Emre ve Balcin’m (2003) arastirmasina gore; kadin Ogretmenlerde kisisel
basarisizlik ve duygusal tiikenme, erkek Ogretmenlerde duyarsizlagma daha yiiksek
bulunmustur. Ergin (1992) ise cinsiyetin 6nemli bir tiikenmislik degiskeni oldugunu,
duyarsizlagma alt Olgeginin iki cinsiyette farkli olmasa da kadinlarda duygusal
tilkenmenin daha fazla oldugunu, erkeklerin ise kisisel basari duygusunda azalmay1 daha
fazla yasadigini belirtmektedir.

Elde edilen bulgulara goére miizik &gretmenlerinin  duygusal tiikenme,
duyarsizlagsma ve kisisel basar1 alt dlgeklerinden aldiklari puanlar ile gérev yaptiklart
okul tiirli arasinda p<0,01 seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.

Devlet okullarinda gorev yapan miizik &gretmenlerinde, 6zel okullarda gorev
yapan miizik 6gretmenlerine gore daha fazla duygusal tiikenmislik ve duyarsizlasma
goriilmektedir. Ayrica Ozel okullarda gorev yapan miizik Ogretmenlerinde, devlet
okullarinda gorev yapan miizik Ogretmenlerine gore daha fazla kisisel basar
yasanmaktadir. Devlet okullariin miizik dersi i¢in daha az imkanlara sahip olmasi, maddi
ve teknik yetersizlikler, sinif mevcutlariin fazlaligi vb. duygusal tiikenmisligin ve
duyarsizlagsmanin devlet okullarindaki miizik 6gretmenlerinde daha fazla goriilmesine,
kisisel basarinin ise daha az yaganmasina sebep olabilir.

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikkenme, duyarsizlasma ve kisisel basari alt
6lgeginden aldiklar1 puanlar ile mesleki kidemleri ve yaslari arasinda anlamli bir fark
bulunamamustir.

Ergin’in (1992) arastirmasinda caligma siiresi ile tamamen paralel olan yas,
tilkenmislikle ters yonlii bir iliski gostermektedir. Bu arastirmaya gore tiikenmislik daha
cok ise yeni baslayanlarda ortaya ¢ikmaktadir. Yani caligma siiresiyle paralel yas arttikca
tikenmislik azalmaktadir. Baysal (1995) da yaptigi arastirmada, hizmet siiresinin
tilkkenmislikteki en 6nemli degiskenlerden biri oldugunu ortaya koymustur. Gokgakan ve
Ozer’in (1997) arastirmasi da bu sonucu desteklemektedir.

Miizik 6gretmenlerinin duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve kisisel bagari alt
Olgeklerinden aldiklari puanlar ile gorev yaptiklari okul g¢evresinin sosyo-ekonomik
diizeyi arasinda p<0,01 seviyesinde anlamli bir fark bulunmustur.
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Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan gevrede gorev yapan miizik 6gretmenlerinde,
sosyo-ekonomik diizeyi orta ve yiiksek olan gevrede gorev yapan miizik dgretmenlerine
gore daha fazla duygusal tiikenme ve duyarsizlagsma goriilmektedir. Bununla birlikte
sosyo-ekonomik diizeyi yliksek olan gevrede gorev yapan miizik 6gretmenlerinde sosyo-
ekonomik diizeyi diisiik ve orta olan miizik 6gretmenlerine gore daha fazla kisisel basari
yasanmaktadir.

Miizik &gretmenlerinin duygusal tilkenme alt Olgeginden aldig1 puanlarin
ortalamas1 yiiksek iken (18,82), kisisel basar1 alt Olgeginden aldig1 puanlarin
ortalamasinin da 6nemli oranda yiiksek olmasi (34,88) diistindiiriiclidiir. Bunun nedenleri
arastirilabilir.

Ogretmenlerin tiikenmislik sendromu hakkinda bilgilendirilmeleri ve ihtiyac
olustugunda sagaltilmalar1 gerekmektedir. Bunun igin de okullarda 6gretmenlere yonelik
danigmanlik hizmetleri olusturulmali, miizik O6gretmenlerinin yasamakta olduklar
titkenmisligin boyutlari aralikli olarak incelenip degerlendirilmelidir.

Ogretmenler stres ve tiikenmislikle bas edebilme konusunda bilinglendirilmelidir.
Ayrica ogretmen adaylarma da goreve basladiklarinda kendilerini bekleyen sorunlar
konusunda gerceke¢i Dbilgiler verilerek dogru bir sekilde yonlendirme yapilmasi
tilkkenmislik sendromunun 6nlenebilmesi agisindan faydali olacaktir.

Miizik bransinin farkli bir yapisi olmasindan dolayr miizik 6gretmenlerinin
yasadiklari stresin, mesleki doyum ve performans diizeylerinin de ayrica ve 6zel olarak
arastirilmast  Onerilebilir. Ayrica miizik Ogretmenlerinin  motivasyon kaynaklarini
etkileyen unsurlarin 6grenci goriisii dikkate alinarak da arastirma yapilmasi, miizik
egitiminde karsilasilan sorunlarin azaltilmasi bakimindan faydali olabilir.
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