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Ozet

Bu makalenin amaci, din psikolojisi perspektifinden Yusuf Has Ha-
cib’in “Kutadgu Bilig” isimli eserinde yer alan ahlak ilkelerinin mut-
lulukla iligkileri Gizerine semantik analizler yapmaktir. Bu baglamda
oncelikle eserin degerlendirilmesindeki temel kavramlar olan mut-
luluk, ahlak ve din olgulari analiz edilmistir. Sonrasinda, yazarin kav-
ramlart kullanis tarzi Gzerinde durularak eserdeki mutluluk olgusu-
nun, ahlakla iligkisi baglam1 din psikolojisi perspektifinden incelen-
mistir. Bu dogrultuda yapitin icerigindeki her bir ahlaki 6zelligin
mutlulukla semantik olarak ne sekilde iliskilendirildigi din psikolojisi
baglaminda actklanmustir. Konuyla ilgili verilere ulasmak amactyla
makalede, dokiimantasyon teknigi kullanilmis olup birincil ve ikincil
kaynaklar taranarak semantik sonuclar elde edilmeye c¢alisilmistir.
Kaynaklar taranirken mutluluk ve ahlaka iliskin kavramlar dikkate
alinmis, Yusuf Has Hacib’in adt gecen eserindeki mutluluk ve ahlak
iliskisini ele alis bicimine odaklanilmistir. Béylece elde edilen veriler
stniflandirdmis ve din psikolojisi baglaminda analiz edilmistir. Bu
cercevede Kutadgu Bilig’de yer alan ahlaki ézelliklerden iyi ahlak
kapsamindaki “giizel konusmak, dogru olmak, iyilik yapmak, sabuirli
olmak, utanmak, alcakgéntllii olmak, cémert olmak, dost olmak,
Olctlt olmak, iyi niyetli olmak ve merhametli olmak” gibi 6zellikle-
rin kigiyl ve toplumu huzura gétirtrken; kéti ahlak kapsamina gi-
ren “yalan sylemek, cimri olmak, kiskan¢ olmak, acgdzli olmak”
gibi 6zelliklerin ise kisiyi ve toplumu mutsuzluga strtkleyecegine
iliskin nitel bulgulara ulagilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
Yusuf Has Hacip kitabinda bireyin mutluluga erisebilmesi i¢in ah-
laki yetkinlige ulasabilmesine dikkat ¢ekmis ve diinyada huzura ulas-
manin vicdanen rahat olmakla miimkiin olacagini, vicdanin ise bi-
reyin fitratt oldugunu, fitratin korunmasi ve ahlaki bilincin elde edil-
mesiyle mutlulugun sirdirtlebilecegini vurgulamistir. Ancak ger-
¢ek mutlulugun bu diinyada olamayacag: icin 6liim Gtesinde ebedi
mutlulugun kazanilacaginin da altint ¢izmistir. Elde edilen bu se-
mantik verilerden hareketle, (i) eserde yer alan ahlaki ilkelerin bire-
yin var olma stirecinde yasam amaci olan mutluluk arayisina bir ce-
vap olusturabilecegi; (i) mutlulugun ne sekilde elde edilebilecegi
veya mutlulugun tam olarak ne oldugu konusu hakkinda kendilerine
dayanak arayanlar icin de mutlulugun yollarint gésteren bu eserin
ahlak ve din baglaminda olusturdugu mutluluk postiilasiyla giderek
sekiilerlesen modern bireye 6rnek tegkil edebilecegi sonucuna ula-
silmistir.

Anahtar Kelimeler
Din psikolojisi ® Ahlak ® Mutluluk * Yusuf Has Hacip
Kutadgu Bilig
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Abstract

The aim of this article is to make semantic analyzes on the relationship
between moral principles and happiness in Yusuf Has Hacib's book
"Kutadgu Bilig" from the perspective of the psychology of religion. In
this context, first of all, the basic concepts of happiness, morality and
religion, which are the main concepts in the evaluation of the work, were
analyzed. Afterwards, the concept of happiness in the work was exam-
ined from the perspective of the psychology of religion in the context of
its relationship with morality, with an emphasis on the authot's way of
using the concepts. In this direction, how each moral feature in the con-
tent of the work is semantically associated with happiness was explained
in the context of the psychology of religion. In order to reach data on
the subject, documentation technique was used in the article and seman-
tic results were tried to be obtained by scanning primary and secondary
sources. While scanning the sources, the concepts related to happiness
and morality were taken into account, and the focus was on Yusuf Has
Hacib's way of handling the relationship between happiness and morality
in the aforementioned work. The data thus obtained were classified and
analyzed in the context of the psychology of religion. In this context,
qualitative findings were reached that the moral characteristics included
in Kutadgu Bilig, such as "speaking well, being truthful, doing good, be-
ing patient, feeling ashamed, being humble, being generous, acting
friendly, being moderate, having one's heart in the right place, and being
compassionate" let the person and the society have peace while the char-
acteristics such as "lying, being stingy, acting jealous, getting greedy”,
which are within the scope of bad characters, will lead the person and
the society to unhappiness. According to the results of the research,
Yusuf Has Hacip drew attention to the individual's ability to reach moral
competence in order to reach happiness and emphasized that it is possi-
ble to reach peace in the world by being comfortable with conscience,
and that conscience is the nature of the individual, and happiness can be
sustained by preserving the nature and achieving moral consciousness.
However, it is underlined that since real happiness cannot be found in
this world, eternal happiness will be gained beyond death. Based on these
semantic data obtained, (i) the moral principles in the work can be an
answer to the pursuit of happiness, which is the purpose of life in the
existence of the individual; (ii) it has been concluded that this work,
which shows the ways of happiness for those who are looking for a basis
for how happiness can be achieved or what happiness is exactly, can set
an example for the modern individual who is increasingly secular with
the postulate of happiness in the context of morality and religion.

Keywords
Psychology of Religion * Morality * Happiness ¢ Yusuf Has Hacip
Kutadgu Bilig
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Giris

Ahlak kavramina iliskin tanimlara bakildiginda bunlarin t¢ baslik
altinda toplandigr gorilmektedir. Buna gore ahlak; (a) bir kimsenin iyi
niteliklerini ya da kisiligini ifade eden tutum ve davranglar butiini ya da
huy, (b) insanlarin kendisine gore yasadiklari kendilerine rehber aldiklart
ilkeler biitiinii ya da kurallar toplami, (c) Insanin eylemleri ve kisiligi ile
toplumsal normlari inceleyerek gelistiren bir ilim ya da sanat olarak ta-
nimlanmaktadir. Ahlaka yiiklenen anlam, iyi ve kotiye dair bilginin kay-
nag1 ve ahlaki dogruya yonelik temellendirmeler toplumdan topluma
farklilik g6sterdigi gibi zamana gore de degiskenlik gosterebilmektedir.
Bu baglamda kisinin ahlaki ilke, deger ve bilgisinin kaynagi/temeli bazen
din, bazen de din dis1 faktorler olabilmektedir (Bulut, 2020). Dini temel-
lendirmeler, ahlaki bilginin kaynag1 ve eylemlerin belitleyicisi olarak ilahi
otoriteyi kabul eder. Din dist temellendirmeler ise insana ve insanin
olusturdugu topluma dayali olarak yapilir. Ahlakin kaynagi olarak ilahi
vahyi ve Tanrr’y1 kabul eden ahlak anlayisinda iyi ve kotiiniin bilgisi kut-
sal kitapta bulunur. Nitekim ahlakli eylem, Tanr1 tarafindan konulan ah-
lak yasasinin igerigine ve onun koydugu kurallara itaat etmek demektir.
Bu dustinceye gére Tanrt’nin iradesi, ahlaki degerin veya ahlak kanunu-
nun sebebi olmakla birlikte, ahlak alanina tamamlayic1 ve tesvik edici
olarak dahil olan bir unsurdur (Aydin, 2007: 309). Mutluluk ise bireylerin
ulagsmak icin kendilerine en ytksek amag olarak belirledikleri bir deger,
suurlu bir tatmin durumu, arzu edilen yasamin gercek yasamla uyumu
sonucu hissedilen doygunluk ve deger atfedilen durumlara sahip olus
seklinde tanimlanmistir (Akarsu, 1998: 129).

Insan bilissel, duygusal ve davranigsal boyutlariyla kompleks bir
varliktir. Duygusal, psisik ihtiyaglart dogrultusunda bireyin tiim fonksi-
yonlari ile yoneldigi mutluluk olgusu ¢ogu zaman bir gaye olarak hayatin
icinde yer edinmektedir. Birey mutluluk arayist stirecinde insant mutlu-
luga gotiiren kanallardan biri olarak ahlaklt olma, vicdani rahatlik ve hu-
zur iliskisini kesfedebilir, bu dogrultuda ahlaki bir yasam tarzi edinebilir.
Kaynagini din eksenli ahlakta bulmus bir mutluluk arayist beraberinde
rahat bir vicdan, tutarlt bir kisilik ile suurlu bir ahlaka taniklik ettiginde
kendisine anlamli bir dayanak elde etmis olur. Bu asamada somut bir
veri olarak Ttirk edebiyat tarihinin 6nemli sahsiyetlerinden biri olan Yu-
suf Has Hacib tarafindan yazilan ‘Mutluluga Giden Yol’ temalt kitap,
ahlakin kaynagini din ve gelenekten alarak bireyin bu diinyada huzurlu
bir yasami nasil olusturabilecegi hususunda Orneklik teskil edebilir.
Ozellikle kitaptaki degerlerin bireyin hayatina aktarilabilmesi sonucunda
anlamlt bir mutluluk yapisi ortaya cikabilir. Bu makale, teorik bir ¢alisma
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olup mutluluk ve ahlak kavramlarinin birbirleriyle olan iliskisi, din psi-
kolojist baglaminda ve Yusuf Has Hacib’in eseri kapsaminda analiz edil-
mistir. Bu itibarla ¢alismanin konusu din psikolojisi perspektifinde Ku-
tadgu Bilig’de mutluluk ve ahlak iliskisi olarak karsiligini bulmustur.

Incelemis oldugumuz yapit, Tiirk kiiltiir tarihinde temel eser ola-
rak kabul edilmesi bakimindan ayricalikli bir yere sahiptir. Kultirimiiz
actsindan 6nem arz eden boyle bir yapitin psikolojik bir temayla bulus-
mast da ayrica dikkate deger bir husustur. Turk edebiyati tarihinde mii-
him bir yeri olan Yusuf Has Hacib’in “Kutadgu Bilig” isimli kitabinda,
dini muhtevayla ¢ercevelenmis ahlak anlayist ile mutluluk arasindaki ilis-
kinin analiz edilmesi, din psikolojisi agisindan dinle sekillendirilmis olan
ahlakin insani nasil mutluluga gotirdigiiniin 6nemli ipuglarini tespit et-
memize yardimct olacagini distinmekteyiz. Ttrk Din Psikolojisi litera-
tiiriine bakildiginda, Tiirk Islam diisiince tarihinde 6nemli yeri olan ki-
siler ve eserleri tizerine sinurlt sayida da olsa kavramsal agidan semantik
analiz calismalarimin yapildigr goriilmektedir (bkz. Kog, 2020: 39-91;
Kog, 2015: 107-156). Yusuf Has Hacib’in Kutadgu Bilig eseri tizerine
semantik analizi kapsayan bu makale, din psikolojisi literatirine béyle
bir katki yapmay1 da amaglamaktadir.

Bu arastirmada, metodolojik olarak dokiimantasyon metot ve tek-
nikleri kullanilmistir (bkz. Aziz, 2010). Kitabin tetkik edilis bi¢cimi mut-
lulugun ahlak ile iliskisi baglaminda yapilmis olup bulgular, psikoloji ve
din eksenli olarak degerlendirilmistir. Kutadgu Bilig, mutluluk ve ahlak
cercevesinde ele alinirken konu ile ilgili temel kaynaklar, ikincil kaynaklar
ve alan yazin dikkate alinarak semantik analiz yontemi kullanilmistir.

a. Kavramsal Cergeve

(1)-Ablak: Hulk kelimesinin ¢oguludur. Hulk sézctugh ise tabiat,
seciye, karakter, huy ve mizag¢ gibi anlamlara gelmektedir. Bat1 dilinde
kullanilan kékeni latince olan “mores” sozcigu fiiller, davranis kodlar,
belli bir kisinin yahut grubun karakteri anlamina gelmektedir (Guglu &
Uzun & Yolsal, 2002: 24-25).

Ahlakin terim anlami ise “toplumlar tarafindan benimsenen, ayni
zamanda kisilerin birbirleriyle, aile, toplum, devlet ve butiin insanlarla
iliskilerini diizenleyen ilke, inan¢ ve kurallar bituntdur” seklinde tanim-
lanmaktadir (Bolay, 2004: 22).

Ahlak, Islam distincesinde meleke kavramiyla karsilik bulmakta-
dir. Meleke ise “nefiste iyice yerlesen Ozellik” anlamina gelmektedir.
Yani ahlaki 6zellikler adalet, comertlik, iffet vs. insanin tabiatinda yetle-
sik duruma geldiginde kisiyi ahlaklt yapar. Bir kisi, comertlik 6zelligine
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sahipse malint miilkint kaybedip fakir diisse bile, ondaki comertlik ye-
tisi yok olmaz (Kilig, 2007: 173).

Ahlak, kendi i¢inde bazi kogullart barindirir. Bu sartlarin varligi ve
dereceleri kisiyi ahlakli yapar. Bunlar; niyet, irade 6zgiirligii ve sorum-
luluktur. Kisinin niyeti, davranisin ahlakiliginin yap: tasidir. Ahlaki dav-
ranisin bir diger 6zelligi, kisinin hiir iradesiyle se¢ilmis bir hareket olma-
sidir. Yapilan davranisin ahlaki olabilmesi i¢in o davranisin yaptirimt ol-
mal1 ve kisi yaptigt yahut yapmadigt seyden sorumlu olmahdir (Cevizci,
1999: 19-25). Bireyin karsilastigt bir durumda kendisinden beklenilene
gore hareket etmesine ise sorumluluk denir. Kisi, bir olay karsisinda ge-
reken davranigt yapmadigr takdirde hata yapmis olur ve sorumluluk or-
taya cikar. Bireyin yaptig1 eylemden sorumlu tutulabilmesi icin yaptigt
seyin farkinda olmast gerekir. Ne yaptiginin farkinda olamayacak du-
rumda olanlar 6rnegin, akli yetisini gecici veya kalict bir sekilde, kismen
yahut bituntyle yitirmis olanlar ve ¢ocuklar sorumlu tutulmazlar. Co-
cukluk ¢agindaki kisinin zithni melekesi tam olarak gelismemistir ve ihti-
yarlamis kisiler de zihni yetilerine kaybetmeye baslamislardir ki bu du-
ruma ikinci ¢ocukluk evresi de denilir. Bu itibarla ¢ocuklar, yaslilik sebe-
biyle akli yetilerini kaybedenler ve akil hastalari normal insanlar gibi so-
rumlu degillerdir. Bir insanin sorumluluga konu olabilmesi icin birkag
tercihinin olmasi yeterli degildir. Kisi bu seceneklerden hangisini isterse
yapabilme imkaninin olmast gerekir (Gtung6r,2010: 127-130).

(i1)-Din: Kelimenin kékeni hususunda iki farkli goris ileri strtl-
mektedir. Bu gorislerden ilki, din kelimesinin Arapga’daki deyn kokiin-
den; ikincisi ise eski Farsca’daki daena kelimesinden turetildigine dair
gorislerdir (Yidiz, 2001: 20).

Din kelimesinin Arapga kaynakli oldugunu disiinenlere gore din
terimi deyn kokiinden tiiretilmistir. Cevheri’ye gore dinin baglica t¢ an-
lami vardir; "adet, durum; ceza, mikafat ve itaat", Ibn Manzur ise bun-
lara "hesap" ve "Islam"1 da eklemistir (Ttimer, 1994: 312-320).

Arapca’daki din kelimesinin eski Fars¢a asilli daena kékinden ti-
retildigi iddiast ise daha ¢ok oryantalistler tarafindan ortaya atil-maktadir
(Yildiz, 2001: 20). Ornegin Smith'e gére din kelimesi, sahsi ve deruni bir
seyl gostermek anlamina gelen daena kokiinden turetilmistir. Bu bir an-
lamda insan psikolojisinin bir parcasi olan ve kendisiyle insanin, dini ha-
kikatleri, Allah't ve ahlaki mueyyideleri idrak ettigi ve onlara tepkide bu-
lundugu seydir. Smith, daena kelimesinin zaman i¢inde degisime ugra-
yarak giniimiizde, dini cemaatle birlikte onun kendine has sistemini izah
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edip, aynt zamanda deruni iman fikrini de muhafaza eden anlamina ge-
len “den” seklini aldigini ileri sirmektedir (Smith, 1962: 99-100).

Dini tanimlarken dinden neyi kastettigimize bagl olarak tanim-
lamalar farlilik gosterir. Dini tanimlary, islevsel ve 6zsel olarak ikiye ayi-
ranlara gore; islevsel tanimlama dinin fertlere ve topluma sagladig: farz
edilen yararlart tasvir eder ve dinin ne yaptgi ya da ne ise yaradigtyla
ilgilenirken, 6zsel tanimlamalar dinin icerigi ya da 6ziyle ilgili meseleleri
icerir ve dinin ne oldugu tizerine yogunlastr. Islevsel tanimlar dini, diin-
yevi faydalarina; birey ve toplum tizerindeki sosyolojik ve psikolojik et-
kilerine gbre; 6zsel tanimlar ise kutsal, askin, ilahi ve tabiatiisti bir ger-
ceklik olarak 6zi ve igerigi agisindan dini tanimla-maktadir. Tek yonli
olan bu her iki tanimlama cabasi, aralarinda sinirlar cizerek birbirlerini
dislayicidirlar. Son yillarda politetik ads verilen kapsayict bir tanimlama
ile her iki tanimlama birlestirilmeye ¢alistimaktadir (Kurt, 2008: 73-93).

Bir dinin din olarak var olabilmesi i¢in sirf dini mahiyette olan
baska bir ilmin konusuna girmeyecek sekilde kendine has bir icerige sa-
hip olmasi gerekir ki bu da Allah veya kutsi varlik duygusudur. Yani din,
ahlak ve sosyolojiye indirgenemeyecek daha ust bir gercekliktir. Dinde
sabit ve devamli olan kutsi/agkin bir varlik inanct vardir (Pazatli, 1968:

31).

Dini islevsel olarak yorumlayanlarda dinin hangi fonksiyona hiz-
met ettigi merkeze alinir ve tim dini sistem bu ¢ercevede duzenlenir. Bu
tir tanimlarda sakincali olan durum dini islevlere indirgemektir (Hoke-
lekli, 2010: 41-43).

Din islevsel boyutuyla ele alindiginda ise “inanilmasi gereken dog-
rulart agiklar, Allah ile iliski kurmanin yol ve yontemlerini, kurallarini
verir. Hayat, 6lum, kader, act, mutluluk gibi temel varolussal sorunlarla
ilgili agiklamalariyla insana bittuncil bir diinya gorisu kazandirir. Din,
varolusu ve gercekligi yorumlayarak kimligin bir tanimi1 vasitastyla insant
bu butiinliigln igerisine yetlestirir. Boylece bireyin hayatint anlamli kilar.
Insanin sinirlarint ve gorevlerini bildirerek, vicdaninda biiyiik bir sorum-
luluk duygusu uyandirir. Nasil yasanmast gerektigine dair bir hayat reh-
beri sunarak insani aydinlatir, belirsizlikten kurtarir. Kisinin 6z karakteri,
duygu ve gontl diinyasinda yer tutar, arzu ve ihtiyaglari, korku ve timit-
leri, eksikligi ve sinirlartyla ilgilenir. Deger ve anlamin en Gst ilkesi olarak
kiside koklii degisimlere ve gelismelere yol acar. Inanan bireyler arasinda
gonil birligi saglayarak toplumun degisik kesimleri arasindaki biitunles-
meyi ve dayanismayi kuvvetlendirir. Dinin islevselligi bireysel, toplumsal
olmak tzere iki tarafli ele alindiginda kisinin karakter gelisiminde, vic-
dani besleniminde, zihinsel semasinda ve tabii ahlaki yapisinda ¢ok

*tdpde 15



Siimeyye Cakact

onemli bir etken oldugu gorillmektedir. Yine ayni sekilde, din toplumsal
anlamda da huzur ve disiplin kaynagt olarak degerlendirilebilir” (Hoke-
lekli, 2010: 41-43).

(i1i)-Mutlulnk: Arapga karsiligr “saadet” olarak tanimlanan keli-me-
nin Ingilizce karsiligi “happiness” kavramidir. “Happiness”, zenginlik
sansina sahip olma anlamina gelir. Ttrkcedeki anlamina bakildiginda ise
mutluluk kelimesi kisinin hayatinda butiin arzularinin, isteklerinin karsi-
ligin1 bulmast anlaminda kullanilir (Acaboga, 2007: 15).

Mutlulugun kavram olarak bir¢ok tanimi yapidmistir. Bu bag-
lamda mutluluk, kisinin istedigi tim beklentilerine kavusmasindan duy-
dugu seving, nese, olgunluk, mesut olma durumudur (Dogan, 1994).
Mutlulugun bireysel karsihigr kisinin kendi hayati hakkinda yapmus ol-
dugu muhakeme sonucu ulasmis oldugu yargidir. Bu yoniiyle mutluluk,
kisinin tatmin olmast bakimindan yasamindan, aile hayatindan, is haya-
tindaki doyumuna kadar olumlu duygulanimlari kapsar. Olumsuz duy-
gulanimlardan tenzih edilmis depresyon, kaygy, stres faktorlerinin mini-
mize oldugu yasam seklidir. Saadette 6nemli olan husus bu duygunun
kalicilik arz etmesi ve bireyin genel yasam seklini ihata etmesidir (Yetim,
2001: 133).

b. Yusuf Has Hacib ve ‘Kutadgu Bilig’ Adl1 Eseri

Kutadgu Bilig’in (1069-1070) yazilist, Tiirklerin Islam’a heniiz gir-
dikleri dénemi kapsamaktadir. Geleneksel degerlerin saf halini koru-
dugu, 6zgiin Tirk yaklasim; idrak ve anlamlandirmada ananevi yapinin
bozulmadigr cografyada ele alinan bir eserdir. Yazar, yapitint Karahanli-
lar gibi orijinal Turk gelenekleriyle insa edilmis bir devlette, nitelikli dev-
let makamlarindan biri sayilan “Has Haciplik” gbreviyle kaleme almistir
(Baser, 2011: 10). Yazarin bizzat hizmet ettigi Karahanllar, Islam’ ilk
kabul eden Tirk Devleti olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir (Kaz-
maz, 2000: 7).

Yusuf Has Hacib, 1018 yili siralarinda Balasagun’da diinyaya gel-
mistir. Yusuf, diinyaya geldiginde Tiirkler’in Islam’ kabul etmelerinin
{izerinden heniiz sekiz yil ge¢mistir. Islami degerlerin yurt geneline ya-
yildig1 ve yerlesmeye basladigt bu dénem dini yasantilar gliclii olan anne
ve babasi, Yusuf’u dindar bir kimlikle yetistirmeye ¢alismistir. Yazar, ka-
rakteri agisindan oldukea caliskan anlayish ve merak sahibi bir yapiya
sahiptir. Ozellikle ansiklopedik bilgi bakimindan kendini gelistirirken ya-
banci dil olarak Arapga, Fars¢a 6grenmis ve memleketinde hala konu-
sulmakta olan Orta Iran dillerinden “Sogdakcadan” baska, genis dil ve
yazt bilgisini de elde etmistir. Firdevsi’nin Sehnamesi’ni, Farabi’nin ve
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Ibn Sina’nin Arapca felsefe kitaplarini bitirmis, “aruza, belagat sanatina,
kelama, Islam bilgilerine, Ttrk atasoézlerine, folkloruna, devlet 6rgiitiine,
felsefeye, ahlaka, toplumbilime, matematige, astronomiye, hekimlige,
dis yorumu sanatina” meyletmistir (Dilagar, 1988: 22).

Yusuf Has Hacib, Balasagun’da dogmus ve eserinin yazimina da
burada baslamistir. 1069 yilinda kitabint yazmaya baslamis 1070 tari-
hinde kendi memleketinden uzakta Kasgar’da yapitini tamamlamistir
(Kiilekgi, 2005: 19; Dilagar, 1988: 21). Yazar, yapitint on sekiz ayda bi-
tirmis ve o ginin hikiimdar: Stleyman Arslan Han’in oglu Hakan Tav-
gac Bugra Kara Han Ebu Hasan’a sunmustur. Hakan, eseri oldukga be-
geniyle kabul etmis ve hediye olarak da Balasagun’lu Yusuf’a “Has Ha-
cib” unvanint vermistir (Dilagar, 1988: 22).

Dogu Tirkistan bolgesinde tim Islam merkezlerindeki, Fars ede-
biyatinin etkisi ile meydana gelmis olan en kadim Tirk klasik eseri, Ba-
lasagun’lu Yusuf’un kaleme aldigi bu yapittir. Eserin ads, icerigi betimle-
mesi bakimindan anlamlidir. “Kutadgu”, ‘saadet veren’ veya ‘hiikiimdar-
lara layik, muhtesem’ anlamina gelir (Dilagar, 1988: 28). Kitap, Hakaniye
Tirkeesi ile kaleme alinmis didaktik bir eserdir. Yazilis bicimi klasik
mesnevi seklinde olup tevhit ve naatlarla baslar, 88 bolimden ve 6645
beyitten olusur (Ozden, 2007: 17).

Yapitin yazilis sekli, karsilikli konusma usuliine gore yapilmistir.
Karsilikli konugmalarda, hem bedensel hem ruhsal mutluluk yollart aras-
tirtlirken igerikte dort ana sahis konusturulur. Bunlar; adaleti, mutlulugu,
akli, kanaat ve akibeti temsil eden sahsiyetlerdir. Bunlardan: “T6re =
adalet, Gindogdu isimli bir hiikimdardir. Kut = saadet, Ay Told1
adinda bir vezirdir. Oke = Akil, Ogdiilmiis adinda Ay — Told?’ nun oglu
olan sonraki vezirdir. Irfan = kanaat ve akibet, Odgurmus adinda bir
zahittir. Ogdiilmis’iin  akrabasidir. Bunlardan baska eserde Ay
Told’nun Hacip’le bulusmasini temin eden Kisemis, huzura kabulii
saglayan Hacib, arada hizmet géren oglan, haber getiren Yumuscu ve
zahidin yaninda c¢alisan Kumaru da eserde ismi gegen sahsiyetlerdir. K-
semis, arzu ve Ozlemi; Kumaru, vasiyeti temsil eder” (Has Hacib, 2005:
28).

Mutlulugu (Kut) kazanmanin bilgisini veren Kutadgu Bilig, bastan
sona Tére’nin, yasanin meydana gelisini, kurallart ve temel aldig1 pren-
sipleri ortaya koyan bir eser 6zelligindedir. Kitapta devamlt sual eden ve
sual edilen Tore, aradigt yanutlart akil, irfan ve kuttan alir. T6re, burada
akil ve irfana karsilik gelmektedir (Ozden, 2007: 19).

c. Kutadgu Bilig’deki Temel Karakterler
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Islami gelenegin temel prensipleriyle insana yaklasan ve kisinin
arayisinda 6nemli bir hususa dokunan bu eser, insanlarin mutluluga ula-
sabilmesi noktasinda kaleme alinmis olup mesnevi nazim bigimiyle ya-
zilmustir. Yazar, eserinde bireyin ve toplumlarin huzuru icin sahip olun-
mas1 gereken temel erdemleri ve tavirlart verir. Kitabin temel karakter-
leri ise ‘Kiin Togd1, Ay Togdi, Ogdiilmiis ve Odgurmus’ seklinde betim-
lenmistir.

Eser, icerik bakimindan séyle 6zetlenebilir: “Kiin Told: adinda
bilgili, faziletli, adil bir hitkimdar vardir. Ay Told: bu hiikimdarin met-
hini isitir ve onun yaninda hizmet etmek ister. O hiikiimdarin yasadig
sehre gelir. Ay Told: séztyle ve tavriyla kendini etrafindaki insanlara
sevdirir. Hikiimdarla tanustiriir. Hitkiimdar onun faziletini anlayarak
onu kendine vezir yapar. Hikiimdarla Ay Told1 hayat, devlet yonetimi,
saadet, adalet vb. konularda konusurlar. Bu konular, karsilikli konusma-
lar seklinde verilir. Ay Toldi, devlete faydalt hizmetlerde bulunur. Fakat
giin gelir Ay Told1 hastalanir ve 6liir. Olmeden 6nce oglunu yanina ca-
girarak ona vasiyetlerde bulunur. O, yaptigr iyilikleri ve hizmetleri ar-
dinda birakip servetini fakirlere dagitarak gidince hikiimdar kendisine
yardim edecek birini distintr. Ay Told: dl¢tisinde bilgili ve faziletli bir
insanin yine onun soyundan gelecegini diisiinerek Ay Toldr'nin oglu Og-
dilmis’i ¢agirir. Hikiimdar onunla akil, bilgi, comertlik, beylik, adalet,
siyaset hakkinda konusur” (Recber, 2006: 12-13).

Bir giin hiikiimdar: “Ey Ogdiilmiis seni bulmak bana Tanrr’nin
bir litfudur, zulme engel olmam, tilkemde adaleti kurmam ve her tirld
tyilik i¢in bana yardime1 oldun, fakat sen teksin bir giin seni kaybedebi-
lirim halbuki memleket islerinde bana yardimct olacak birini bulmam
lazim béyle birini nasil bulurum?” der. Ogdiilmiis de Odgurmus isimli
bir akrabast oldugunu onun kendisine yardimct edebilecegini soyler. Od-
gurmus, toplumdan uzakta yasayan ve butiiniyle uhrevi, minzevi bir
yasam sekline sahip bir Allah dostudur. Padisah, onu mektupla davet
eder. Ancak Odgurmus bu daveti kabul etmekte istekli davranmaz. Tler-
leyen zamanlarda ise 6nce mektuplasma sonrasinda bire bir goriismeler
gerceklesir. Bu boélimde inang, fikir, derin bilgi ve tefekkiir hususunda
konusulur. Nihayetinde anlasilir ki, diinyada hem din hem diinya ile ug-
rasan insanlara ihtiyac vardir (Recber, 2006: 12-13).

Yazar, eserini yazma sebebini soyle 6zetlemektedir: “Kitabin adint
Kutadgu Bilig koydum; okuyana kutlu olsun ve elinden tutsun. Ben so6-
zumu soyledim ve kitab1 yazdim; bu kitap uzanip her iki diinyay: da tutan
eldir. Kisi her iki diinyay: da devletle elinde tutarsa kutlu olur; bu s6ziim
dogru ve dirtsttiir. Once hitkiimdar Kiin Togdrdan séz ettim bunu
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actklayalim, ey iyi kisi. Sonra Ay Toldr’dan s6z ettim. Mubarek mutluluk
glinesi onunla parlar. Bu Kiin Togd: dedigin dogrudan dogruya kanun-
dur; Ay Told1 ise mutluluktur. Bundan sonra Ogdilmis’i anlattim, o aklin
adidir ve kisiyi yiikseltir. Ondan sonraki Odgurmus’tur; onu ben akibet
olarak aldim. Ben bu s6zt dort sey tizerine sOyledim, okursan anlasilir,
tyice dikkat et. Ey seving icinde 6miir siiren iyi geng, sézimi yabana
atma gontlden dinle” (Has Hacib, 2005: 145).

Yusuf Has Hacib, eseri yazma amacinin okuyan kisiye dinya ve
ahiret yolunda mesut olabilme noktasinda rehberlik etmek oldugunu be-
lirtirken yarattigt kurguda da temel kahramanlari konusturarak saadet
kazanmanin yollarini, bu karakterlerin karsiliklt konusmalarinda ortaya
koymustur.

Yazarin, eserinde 6zellikle tizerinde durdugu konulardan biri bil-
gidir. Insanin yaradilis 6zelligi olarak akil ve irade sahibi olmast bilgiye
muhatap olmasi anlamina gelmektedir. Yazar, insanin yaradilist hak-
kinda ve insan olmanin 6nemi ile ilgili olarak sunlart séylemektedir:
“Tanri, insan1 yaratti, segerek yukseltti; ona erdem, bilgi, akil ve anlays
verdi. Ona hem gontl verdi hem de dilini agti; ona giizel bicim, gtizel
tavir ve hareket ithsan etti” (Has Hacib, 2005: 115).

Yusuf Has Hacib, bir diger pasajda da insana verilen en buytk
nimetin akil ve bilgi oldugunu ve kisinin bunlarla iyilige ve saadete ula-
sacagindan bahseder.

“Tann kime anlayis, akil ve bilgi verirse, o pek ¢ok iyilige elini
uzatir. Bilgiyi biyiik bil ve anlayist ulu; bu iki sey yiikseltir seckin kulu.
Anlay1s nerede olursa, orast ululuk bulur; bilgi kimde olursa, o biytklik
bulur. Anlayislt olan anlar, bilgili olan bilir; bilen ve anlayan her zaman
dilegine erisir. Anlayis bir yulardir; insan onu elinde tutarsa dilegine erisir
ve butin arzularina ulasir. Butiin isini glictinii anlayis yoluyla yap; eline
gecen bu zamani israftan bilgiyle koru.” (Has Ha-cib, 2005: 115-116).

“Insan bilgi bilirse, hayattaki mutlulugu giinden giine artar; ken-
disi ne kadar kiiciik olsa bile, yeri buytik olur.” (Has Hacib, 2005: 377).

Yazarin beyitlerinden ulasilan sonug sudur ki insanin miikellef sa-
yilmasinda en 6nemli fakt6r akil ve iradedir. Bu itibarla akil insan1 so-
rumlu kildigi gibi onu ahlaki yasantinin da muhatabt kilar. Yusuf Has
Hacip, akil yetisini ilim ile donatan ve aklin ruha rehberlik edebilecek
faziletlerin birikimiyle 6riintilendigi bir yapiya deger verir. Yazara gore
bilmek, uygulamak demektir. Bu yo6ntyle Sokratik bir karakter tasiyan
mutluluk ve bilgi anlayisina sahiptir. Zira Sokrat'a gére ahlaki erdem ile
bilgi ayni seydir. Glizel ahlakli bir insan olmak i¢in ahlak-1 hamidenin
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bilinmesi gerekir. Sokrat'a gére tim koétiliklerin kaynagi bilgisizliktir
yani cahilliktir. Bilginin 6grenilme nedeni kisinin ahlaki meziyetleri ha-
yatina gegirebilmesidir. Kimse bile bile kétuluk yapmaz. Ahlakin kaynagi
bilgidir (Akarsu, 1982: 39-40).

Yazar, ilim sahibi olmanin tizerinde dururken ilimden anladig i¢-
sellestirilmekten uzak ezber bilgiler degildir. O, ilmin insanin donisi-
munu gerceklestirebilecek fonksiyonelligi ile faziletin idrakine erebilme
noktasinda bireye kaynaklik edecegini ifade etmektedir. Ilim burada sa-
dece zihinsel bir faaliyet olmay1p bireyin ahlaki, manevi yapisinda gelisim
olusturacak bir ara¢ misyonunu gerceklestirmelidir.

“Iyi secmek icin kiginin akilli olmast gerekir, isini iyi basarabil-mek
icin de bilgili olmast gerekir. Insan isine yarayana yaramayana iyice dik-
kat ederek, gerekli ve gereksizi hakkiyla sorup sorusturarak, ayirt eder,
eler ve secebilir, her iste g6ziini keskin tutarsa, sonunda isler saglam
olur ve olgunlasir; bilgili kisiler yemegi pismis olarak yer. Boyle bir kisi
dilegine erer ve her iki diinyada isi yoluna girer” (Has Hacib, 2005: 141).

“Kim bogazinin arzularina ram olmaz, az soyler ve yakismayan
seylerden kendini uzak tutarsa, kim heves ve arzularina hakim olur, ga-
zaba gelip hiddetlendiginde onu yenebilirse, akilli ve bilgili insan odur,
akillt ve dogast sakin olan bunu basarir. Akillt kisilerin s6zt 6vilecek
sozlerdir; o dogru ve durtst olur, kendini her zaman belli eder. Onlar
yakismayanlara yaklasmaz ve kendilerini bu seylerden uzak tutarlar; ge-
reksiz seyleri gormez ona g6z yumarlar” (Has Hacib, 2005: 1049).

Insana bahsedilen nimetlerden biri olan akil, genis bir tanim ger-
cevesine sahiptir. Akil, degerini Allah’a itaat etmekten ve ahlaki yetkin-
likten alir. Kisinin acziyetini, idraki ile olusan farkindalik hali kendisini
reziletlerden uzak tutmasint saglar. Allah'in ayetlerinde akilsiz olarak ni-
teledigi kimseler Allah'a karsi gelip isyan eden ve heva heveslerinin kur-
bant olan insanlardir (Ibn Hazm, 2012: 167).

Yazar, kitabinda saadet ve ahlak iliskisini din ile temellendirmek-
tedir. Insanin akil edebilmesi sorumlu bir varlik olmasini gerektirirken,
yeryuzine gonderilme sebebi ise sorumluluk 6zelligi bileskesinde imti-
han edilmektir. Bu imtihan kavrami icinde nefs-i emmare’den nefs-i
kamile’ye varan bir stireci barindirir. Kisi bu noktada, fitratina sadik ka-
larak ve Allah ile iliskisini samimiyet tizerine bina ederek mutluluga ula-
sabilir.
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“Ey akil ve gontil sahibi, anlayish ve uyanik kisi, bu diinyaya gontl
verme, onun beklenmedik yerlerde sana zarart dokunur. Bu karanlik zul-
met yeri neye gerek, durulmus 6limsiz tlke i¢in 6nceden hazirlan. Bu
dinya bir zindandir, ona géntl baglama; sen yiiksek saray ve tlke iste,
huzur ve siikinete kavus. Gonli durulmus ve her isinde gonli diriist
olan insan ne der, dinle. Ey himmet sahibi, gtizel bir dunya iste; gtizel
olant isteyen kisinin mutlulugu eksiksiz olur. Bu fani diinyay1 birak, ah-
reti dile; sen diinyay1 birakmasan, o seni birakir. Bu diinya cefakardir,
sen de ona cefa et; ona ne kadar cefa edersen, o da sana o kadar itaatkar
olur. Ey yoldan azmis, bast dénmis kisi, bu dinyaya géntl verme onun
dibi batakliktir. Batakliga giren dibe batar, kimse oradan bir daha ¢ika-
maz; orada seving arama. Kendini yukari ¢cek batakliktan kurtul; ibadet
ederek kulluk gorevlerini yerine getir. Bugiin tekrar ona don, senin dile-
gini o verecektir. Artik aksini séyle, baskaca séylenecek s6z kalmadi”
(Has Hacib, 2005: 361-363).

Mutluluk ve din arasindaki pozitif iliskinin kaynagi ti¢ ana nedenle
aciklanabilir: Oncelikle din insan yasaminda varolussal kaygilara anlamls
katki saglar. Ornegin; insanin anlam arayisinda dinin yeri yadsinamaz.
Bir diger sebep dinin bireyin giiven, aidiyet, baglanma ihtiyaclarina ce-
vap vermesidir. Son olarak kisinin dini uygulamalari, tecriibeleri ruhsal
tatmin sagladigi gibi bir dini grubun iginde bulunmak da sosyal destek
anlaminda bireye mutluluk vermektedir (Hoékelekli, 2010: 68).

Yazar, bireyin Allah ile kurdugu bag da samimi olarak teslim ol-
masint givenmesini tavsiye ederken yine kisinin saadete ulagabilmesinde
kalbin ve davranislarin bir butinlik icinde olmasint ifade etmektedir.
Kalp, et parcast olan kalp degil génil kavramiyla karsilik bulan manevi
kalp tipki bedendeki kalbin gbrevini ruh ve maneviyat tizerinde strdi-
rur. Fizyolojik kalp biyolojimizin en 6nemli parcasidir. Goniil de manevi
boyutumuzun beslenmesinde yenilenmesinde 6nemli bir rol oynarken
ayni zamanda karakterimizi de degistirir (Frager, 2011: 42).

“Rabbimin zikri beni teselliye yeterlidir. Dogru s6zIi ve her isi
onceden goren keskin gorislii insan ¢ok glizel s6éylemis; Tanri kime ina-
yet ve yardim ederse, diinya onun olur ve mutluluga kavusur. Kim Tan-
rinin fazlina tamamen mazhar olursa, o her iki diinya mutluluguna ula-
sir”” (Has Hacib, 2005: 1023).

“Her seyi terk et, Tanriya sigin; gontl ve dilini temiz tut, hare-
ketini diizelt. Bitin arzularini Tanri verecektir; seytana karst iyice mu-
cadele et, Tanriya karst da ictenligini bozma” (Has Hacib, 2005: 1033).
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Insan dogast geregi kendisini yaradan ile iinsiyet kurmaya ve bu
unsiyet halini yasamaya meyillidir. Yani kisi fitrati bozmaksizin hareket
ettiginde Rabbine teslim olarak bosuna bir ¢irpinmaya gerek duymaz.
Bireyin degisimi yaraticina teslim olmak ile baslar. Bu istikamette kisi
hayatinda olup bitenlere hikmet nazariyla bakabilir, nefse hos gelen sey-
leri terk etmede daha giiclii durabilir. Insan, bu asamada baska bir bo-
yuta geger ki bu boyut géntl alemidir. Yasantimizi anlamlandirirken go-
nul degil zihin, akil merkezli bir diinyadan bu siirecte manevi ve kalbi
bir iklime girilir. Kisinin burada tiim bakis agis, algis, hissi degisir. Artik
icindeki marazdan kurtulan insan icin kayg1, gurur, nefret, kibir, hirs gibi
hastaliklar geride kalmistir. Insan olmanin en kiilfetli tarafi da arafta kal-
maktir. Zira insani nefsani yoniiyle dibe ¢eken bir taraft varken bir de
manevi anlamda tatmini arzulayan ulvi bir boyutu vardir (Merter, 2011:
601-603).

Dinin ibadet boyutu yazarin kitabinda mutluluk ile iliskilendirdigi
bir diger unsurdur. Bilindigi tizere ibadet psikolojisi baglaminda bir¢ok
calisma yapilmis olup ibadetin insanin ruh sagligi agisindan ne anlama
geldigi tizerinde durulmustur. Bu ibadetlerden birisi de “dua”dir. Yazar,
duayla ilgili olarak sunlart séylemektedir:

“Tanrr’ya dua sayesinde kisi belalardan aman bulur. Kisi dua ile
tyilik bulur, sonsuz cennete dua ile kavusur. Dinyada hayir dua bu-lun-
masaydi bu kot dinya ¢oktan felaket ¢ukuruna yikilmis olurdu” (Has
Hacib, 2005: 969).

Dua, tek bagina yahut topluluk halinde yapilan Allah ile psiko-lojik
bir iletisim kurma bi¢imidir (Hayta, 2002: 117-147). Bu noktada dua,
Allah ve insan arasindaki bag ve iletisim seklidir. Duada kargilikli bir ile-
tisim s6z konusudur. Inanan kisi dua ederken yaraticina olan teslimiye-
tini ikrar ettigi gibi umut ve huzur duylariyla beslenir. Dua, bireyin Rabbi
ile konusarak kendi geciciliginin idraki ile diinyanin egretiliginin bilin-
cine ulasmasidir (Hokelekli, 2010: 212- 213).

Ginumizde din psikolojisi sahasinda yapilan calismalar goster-
mektedir ki; kisinin giizel ahlak sahibi olmasi, sevgi ve umut dolu bir
sekilde empati yaparak insani degerlerle bir kimlik olusturabilmek ancak
din ve dinsel sekillenmeler ile mimkindiir. Arastirmalar dini uygulama-
lar ve yasantinin insanin hayatinda ve toplumun bunyesinde dikkate de-
ger bir anlaminin oldugunu gostermektedir. Dindarlik seviyeleri yitksek
olan bireylerin hayata daha pozitif baktiklar digerlerine gére daha hu-
zurlu ve tatminkar olduklart gézlenmis ayrica bir dini gruba dahil olan-
larin sosyallesme ihtiyaglarinin da 6nemli 6lgtide karsilanmasindan deger
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gorme, ait olma, giiven temin etme yonunden i¢ dinyalarinin daha din-
gin oldugu tespit edilmistir (Hayta, 2002: 117-147).

Kisinin Rabbi ile kurmus oldugu gercek bir iliskinin ifadesi olan
dua, zorluklara gogiis germede motivasyon faktori oldugu gibi olum-
suz diigiincelere kapilarak umutsuzluk hastaligina yakalanmay1 da engel-
lemektedir (Kimter, 2002: 190). Dini uygulamalarin ve tecriibelerin birey
icin sagladigt faydalardan bazist séyledir: Duayla bulusan kimse
tevazuyu, teslimiyeti, samimiyet ile Rabbini duyumsayabilmeyi, edepli
olmayi, kendindeki acziyetin farkina vararak benlik bilincini giiclendir-
meye musait hale gelmektedir. Ayrica zor dénemlerde dua, kisiye yaren-
lik ederek sabra yonelik bir dayanak olusturmaktadir. Séz1i ifadeler, tel-
kinler tapinma kavramu igine giren ibadetler kisinin varolussal kaygilarini
(6lim, ozgrlik, anlamsizlik) ¢oztimleyip yapilandirmasinda 6zetle va-
rolusun sancilartyla yizleserek kendiyle bulusmasina eslik eder (Hayta,
2003: 117-147).

Yazar, eserinde mutluluk ve ahlak baglaminda 6liim bilinci tize-
rinde durmaktadir. Oliim bilinci zamani degerlendirme, hayatin nimet
oldugu konusunda farkindalik kazanma ve buna uygun bir yasam sekli
olusturabilmek agisindan 6nemlidir. Zira hayat, kiymetini bir giin son
bulacak olmasindan alir. Oliimsiiz bir hayatt tasavvur etmek anlam nok-
tasinda da bu diinya kosullarinda insani tiketecek bir argtiman olurdu.
Oliim bilinci ve yasanilan her seyin sonugta elinden kayip giden bir ni-
telikte olmast insanin ahlaki farkindaligini kazanabilmesi hususunda ol-
dukea yardimeir bir meseledir. Kisinin bu gegciciligin istiine basip gege-
bilmesi ve kalic1 olana talip olmast ona huzur ve itminanin kapisint agar.
Yazar kitabinda konuyla ilgili olarak sunlari soyler:

“Olityti goren hi¢ kimse diri kalmaz; éliime hazirlan, hasin olma.
Ey olimi bilip de gafil davranma; hayat geger, ondan nasibini al. Gaf-
letle ylrtiyen ey arzularin esiri, 6liim sana baskin yapmasin; o mutlaka
bir glin seni almaya gelecek. Gegmis giinlerine bugiin dikkatle bak, hepsi
bir dis oldu; aklint kullan ve iyi distin. Eger sen kendin iyilik yaptinsa,
bundan kendine ebedi bir karsilik kazandin. Eger 6mriinii bosuna gegir-
dinse, gece giindiz durup dinlenmeden pismanlikla inledi” (Has Hacib,
2005: 869).

Yasadigimiz diinya zaman kisaca hayatimiz sahibi oldugumuz sey-
ler degil bilakis bize emanet olarak verilmis nimetlerdir. Her seyin sahibi
Allah olmast sebebiyle yasamak da Allah adina oldugunda hayat 6zelligi
tasir. Kur’an-1 Kerim’de Meryem Suresinde Allah (cc) “Sinirsiz rahmet
sahibi, imana erisip duriist ve erdemli davranislar ortaya koyanlart sev-
giyle kusatacak, onlar i¢in kalplerde bir sevgi kilacaktir.” Thlash ve gercek
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bir sevginin minimum gostergesi iman etmektir. Yani Allah ile bag kur-
mak ve sadece O'nun icin yasayabilmektir. O'nun bize bahsettigi insan-
lik serefinin kiymetini bilmektir (Ulusoy, 2011: 201).

Ahlak, bir ruhun meziyetlerinin toplamindan olusurken durtst-
lik, dogruluk bu faziletlerin temel tasidir. Tum diger faziletler dirtist-
lik tizerine bina edilir. Ahlak, yaratilmis olana 6zenle yaklasmaktir. Her-
hangi bir varlikla iliskimizde onun hakkina girmemek bizim ilk varolus-
sal gorevimizdir. Bu itina bizim kendimizle kurdugumuz iliskiden basla-
yarak digerlerine uzanir. Hayat: yasamak igin éliimii idrak gerekir. Oliim
bilincine sahip olmak kisiyi bosluktan, manasizliktan azat ettigi gibi bi-
reye derinlik, naiflik, duyarlilik ve farkli bir bakis acist kazandirir. Oliimii
ve 6limden sonraki hayatt kendi icinde ¢6ztimleyemeyen hayatint 6zgiir
kilamaz. Yasadiklart hayata razi olabilenler 6liime de razi olabilirler (Ulu-
soy, 2011: 201).

“Bu dunya bir zindandir, zindanda endiseden bagka bir sey bu-
lunmaz. Zindanda sen fazla seving bekleme; sevinme ve avunma yeri
ancak cennettir. Gegici rahatt huzur olarak kabul etme, gececek sevince
de seving deme. Bu huzur, arzu ve dilekleri birak, ebediyeti ara; ebedi
huzuru isteyen bunun zahmetine katlanmalr” (Has Hacib, 2005: 875).

Yusuf Has Hacip’e gbre insan, yerylziine bosu bosuna génderil-
memistir. Yasadigt her seyden sorumlu olan insan, kaynagini dinden alan
ahlaki renge ne kadar boyanabilirse o 6lgide huzura kavusur.

d. Kutadgu Bilig’de Ahlak Temalari ile Mutluluk Iligkisi
d.a. Giizel Konugmak

Dil, insanlarin fikirlerini aktarmalarini saglayan diger insanlarla ile-
tisim icin arac konumunda olan bir organdir. Insan dili ile distiniir, fi-
kirler tretir. Birey 6grendigi dil yani kelimeler tizerinden diistince tretir,
distince de konusarak agiga cikar. Saglikli akil, insan agzindan ¢ikan her
seyl Olcup tartar ve ona gore hareket eder. S6z agizdan ¢iktiktan sonra
distinmek, hatalari diizeltmek icin ayrica ugrasmak zahmeti arttirdig
gibi huzura da engel olur (Yaman, 2012: 25).

Yazar, eserinde s6ziin dogru soylenmesi, insanin dil konusunda
erdem sahibi olabilmesi tizerinde dururken diline sahip olma hiinerinin
kisiyl mutluluga ulastirmada 6nemli bir etken oldugundan bahsetmekte-
dir.

“Anlayis ve bilgiye terciman olan dildir; insani aydinlatan agik di-
lin kiymetini bil. Kisiyi dil kiymetlendirir ve kisi onunla mutluluk bulur;
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kisiyi dil kiymetten dustiriir ve dil yiiziinden bagt gider. Sen kendi esen-
ligini istiyorsan agzindan yakisiksiz s6z ¢ikarma. Bak dogan 6liir; ondan
eser olarak soz kalir; s6ziind iyi sOylersen 6limsiiz olursun” (Has Hacib,
117-121).

“Bos s6z konusma, insanlart ¢ekistirme; dedikoduya uyma, ken-
din de dedikodu yaparak fitne uyandirma” (Has Hacib, 2005: 741).

“Bu agiz bir in gibidir; s6ztin oradan ¢itktiginda seher yeli gibi olur;
dinyaya yayilir ve artik toplanmaz; onu biitin halk duyar, artik 6rtiile-
mez. Agizdan bazen ates, bazen de su ¢ikar; bunlarin biri yapar biri de
yikar. Gereksiz s6z yanan ates gibidir; onu agizdan ¢ikarmamalisin yoksa
kendin yanarsin. Dilin séyledigi iyi s6z ise akarsu gibidir; nereye akarsa
orada ¢icek acar” (Has Hacib, 2005: 505-507).

d.b. Dogru Olmak

Yazarin mutluluk ile iligkilendirmis oldugu bir diger ahlaki nitelik
ise dogruluktur.

“Kimin dusiindigi ve séyledigi bir olursa, iste dogru insan odur.
Onun ici dig1 gibi, dist da ici gibidir; dogru ve diiriist kisi béyle olur. Kist,
gonlind cikarip avucuna koyarak, baskalarinin 6ninde mahcup olma-
dan dolasabilmeli. Mutluluga ytikselmek i¢in insana dogruluk gerekli; in-
sanlik dogrulugun adidir, inan. Insan nadir degil, insanlk nadirdir; insan
az degil dogruluk azdir” (Has Hacib, 2003: 229-231).

“Dogruluk bir sermayedir, tim iyilikler bu sermayenin karidir; bu
kar ile insan 6liimsiiz tadi bulmustur. Insan dogru olursa, giinii iyi olur;
giinii iyi olursa 6limstiz mutluluga kavusur. Samimi insan ne der dinle;
ey dunyanin temeli, bu soéze gore hareket et. Dusiincen ve sozlerin
dogru, hareketin giivenilir olsun; mutluluk ve biitiin bu diinya nimetleri
sana gelir. Dogru olursan giiniin kutlu olur; seving ve mutluluk icinde
selametle 6miir stir” (Has Hacib, 2005: 517).

“Eger yuzinin daima giilmesini istersen, dogru ol; endisesiz ve
huzur icinde yasa” (Has Hacib, 2005: 741).

Dogruluk ve durtstlik erdemi, adalet ve cesaretten meydana gelir.
Adalet kavrami, bircok erdemi icinde barindirmaktadir. Bunlar; "sada-
kat, vefa, sefkat, hiisn- zan, teslimiyet ve tevekkiil, ibadet, mikafattir."
Sadakat, sevgiden neset eden bir fazilettir. Vefa, yardimseverlikten ayril-
mamak, yardimlasma konusunda itina g&stermektir. Vefa sahibi birisi
kendisinden iyilik gordiig kisiye daha glizeliyle mukabele etmemeyi bir
haksizlik olarak goriir ve bu hususta adaleti gézetir. Merhamet, bizden
baskasinin basina gelen olumsuz bir durumdan etkilenerek bu konuda
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elinden geldigince bu durumun ortadan kalkmasi igin ¢aba sarf etmektir.
Hiisn-i zan, insanlara liyakatleri dogrultusunda verilmis olan haklar hu-
susunda minnet ve pismanliktan uzak olmaktir. Teslim olmak, raz1 gel-
mek ve memnun olmaktir. Tbadet, bireyin yaratanina olan teslimiyeti,
taati ve aidiyetidir. Mitkafat ise insanin goérmus oldugu iyilige ayniyla ya-
hut daha fazlasiyla karsilik vermesi, kotilige daha aziyla karsilik verme-
sidir (Ttsi, 2007: 97).

d.c. lyilik Yapmak

Yusuf Has Hacib’in iyilikle ilgili sézleri su sekildedir: “Iyiligin bu-
giin sana higbir zarar yoktur; fakat bugtin inan ki, onun faydasini yarin
goreceksin. Kotilik bugiin faydali gériinse bile, yarin zararini gérirsiing
bunu distuntp anla. Bugtin kot ne kadar huzur icinde olursa olsun,
yarin pisman olup, azap ceker. Iyi kisi ne kadar magdur olursa olsun,
yarin pisman olmaz ve huzura erer. Kotilik edersen kottligin karsiligt
pismanliktir; bela, mihnet, zahmet, pismanlik ve keder hep kotulugin
karsiligindadir. Comertlik, insanlik, fayda ve iyiligin hep iyi kisiden gel-
digi stiphesizdir. Huzur, arzu, nimet, giiven ve rahat bu nese ve seving
hep iyiligin karsiligidir” (Has Hacib, 2005: 239-241).

Iyilik, insanin bireyselligini asan, insana kendinden éteye gece-
bilme imkani veren, hayata anlam katan bir fonksiyona sahiptir. Adler,
tyilige iliskin sunlart sGyler; "hayat demek, insanlara ilgi, sevgi gstermek,
butiinin bir parcast olmak, elden geldigince insanligin selametine kat-
kida bulunmaktir. Deha denilen sey bile baskalarina en ust dizeyde ya-
rarlt olmaktir (Adler, 2012: 12-13).

Sevgi, iyilik yapma motivasyonunun kaynagidir. Tyiligi igsellesti-
renler icin sevgi duygusu arzu, haz veya cikara dayalt degildir. Iyilik sa-
hibi kimseler birbirlerine iyilige meyletme ve erdemi arama noktasinda
birlesirler. Bu sevgi turtinde ¢ekisme, ¢atisma ve ayrilik s6z konusu de-
gildir. Tliskilerinde samimi ve diiriisttiirler. Dogruluk ve iyilikseverlikte
buttnlesmeleri onlar1 ¢okluktaki birlige yikseltir (Keskin, 2011: 73).

d.d. Sabirls Olmak

Sabur, sozlikte “men etmek, hapsetmek ve darlikta kendini tut-
mak” anlamlarina gelmektedir. Nitekim bir ayette de “Sabah aksam Rab-
lerinin rizasint dileyerek O’na yalvaranlar ile beraber sen de sabret”
(Kehf Suresi, 28). Sabir kelimesinde de, benzer bir anlam vardir. Hap-
setme ve alitkoyma insanin nefsine hakim olup kendisini dibe ¢ekecek
seylerden alikoymast kendine hakim olmasi demektir (Ekin, 1994: 142).
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Yusuf Has Hacib, eserinde bireyi saadete ulastiracak niteliklerden
birinin de sabir oldugunu séylemektedir: “Higbir iste acele etme, saburl
ol, kendini tut; sabirli kisiler arzularina erisir. Eger 6fkelenirsen kendini
tut, sabirlt ol; sabirlt kisi sonunda sevince kavusur. Sabreden kisi ne der
dinle: insan sabrederse bozulmus isi diizelir. Kisi, sabrederse dilegine
kavusur. Eger zahmet, kaygt veya endiseye diisen kisi sabrederse kaybet-
tigi huzuru tekrar elde eder. Sabirli ol, sabretmek er kisi isidir; sabrederse
goge bile yol bulur” (Has Hacib, 2005: 301-303).

Sabur, ‘bireyin kosullar ve zaman dilimlerinin genis yelpazesinde
ortaya ¢tkan hayal kirikligl, sikint1 veya act ¢ekme durumlari karsisinda
aceleci olmadan bilingli ve farkindalig yiksek bir bekleme egilimi’ olarak
da tanimlanabilir. Sabretme olgusunu, insan davranisinin iki ucu ara-
sinda ortalama olarak kavramlastirmanin daha dogru olabilecegini belir-
ten Schnitker sabri, Aristoteles’in “erdemli bir eylem daima eksiklik ve
fazlalik icinde yansitilan bozuklugun iki ucu arasinda ara bir durumdur”
tanimlamasina dayandirarak “tembelligin noksanligi ve atakligin agirihig
arasinda ortalama bir durum” olarak betimlemektedir. Ayrica sabur, di-
ger erdemlerin tzerinde gelistigi temel bir etik ve mistik degerdir. Bu
yontyle ‘metanet, azim ve sebat’ gibi erdemler, sabir anlamini semantik
olarak icinde barindirirken; ‘umut, hosgori, stkir ve algakgonullilik’
gibi erdemler de sabirla glcli bir semantik iliski icerisindedir (Kog,
2019: 487).

Sabretmek Uzerine cocuklar tizerinde "lokum testi" adinda bir de-
ney yapilmis, 4-5 yas ¢cocuk grubunun sabir konusundaki yeterlilikleri
olctlmistiir. Calismada sabredip beklemeyi basaran ¢ocuklara ikiser lo-
kum, sabredemeyenlere bir lokum verilecektir. Gruplar ikiye ayrilmis ve
sabredip bekleyenlere iki lokum verilmistir. Bu bekleme strecinde sabirlt
davrananlar kendilerini mesgul edecek ugraslar bulmuslardir. Sabreden
denekler, 20 yil boyunca takip edilmis ve bu ¢ocuklarin ilerleyen za-
manda sosyal iliskileri glicli ve akademik y6nden daha basarilt bireyler
olduklart tespit edilmistir (Tarhan, 2013: 129).

d.e. Utanmak

Utanma duygusu, ahlaki yetkinligin 6énemli basamaklarindan bi-
ridir. Bir insan utanma erdeminden pay almissa alt yapida oldukea nite-
likli bir ahlaki birikime sahip demektir. Yusuf Has Hacip, utanma duy-
gusunun bireyi ahlak dist unsurlardan koruyucu bir islevinin oldugunu
belirterek mutluluk ile utanma erdemi arasinda iliski kurmustur.
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Yazar, bu hususta sunlart séylemektedir: “Ey asil dogals, her iki
diinyada kisiye faydali olan sey iyilik yapmaktir. Ikincisi utanma ve iigiin-
cisti de dogruluktur; insan bu t¢ sey ile mutluluk glnesine erer. Her
tirli densizlige utanma engel olur; utanmamak insan i¢in ¢ok fena bir
hastaliktir. Dogruluk, utanma ve iyi hareket bu ticii kimde birlesirse, o
insan mutlu olur” (Has Hacib, 2005: 355).

“Insanlarin seckini utanma sahibi olanidir; utanma sahibi olan kisi,
insanlarin basidir. Kimde utanma varsa ona her isi teslim et; insan utan-
mayla kiistahin yolunu tikar. Insanlarin asagist utanmaz adamdir; utan-
mazin dili dogru s6z séylemez. Utanma sahibi ve yumu-sak huylu kisi
ne der dinle: Bak, acidig1 i¢in sana nasihat verir. Utanmaz kisiden uzak
dur; uzak. Utanmaz inkar eden gézdir. Utanmazin yiizi, dikkat edersen,
etsiz bir kemiktir; utanmazin 6ziiyse kapanmaz bir gediktir. Utanma ile
insanin serefi artar; utanma sahibinin de bu yizden gézu parlar” (Has
Hacib, 2005: 437).

Oz denetim, olgunlasmis insanin temel ézelligidir. Bireyin icsel ve
dissal anlamda kendini kontrol edebilmesi olgunlasma gostergesidir.
Utanabilme, sucluluk duyabilmek ve nedamet sahibi olmak bireyin ma-
nevi gelisimi agisindan olumsuz ama yapict duygulardir. Utanma hissi
beyin yapisinin 6n kisminda sosyal yeteneklerin igcinde bulundugu bol-
gededir. Ar duygusunun aksi duyarsizlik, sorumsuzluk ve yuzstzliktir.
Utanma erdemine sahip olmayan basibos insanin her tirlii suca yatkin-
lig1 vardir ve bu konuda kendini kontrol edebilmesi noktasinda onu mo-
tive edebilecek bir argiiman da yoktur (Tarhan, 2013: 168-170).

Utanma duygusu insanin fitratinda vardir. Yusuf Has Hacib utan-
mayan bir kisinin her turlii rezilete actk olmast sebebiyle sahsiyet yok-
sunlugundan dogacak mutsuzlugu hastalik olarak yorumlamaktadir. Ah-
lak kavraminin zeminine utang duygusunu oturtmak mimkiindir. Ah-
laki erdemler, birbirlerine zincirlenmis gibidir. Bu halkalardaki kopuk-
luklar bireyin tst benligini taciz ederek huzursuzluga sebep olur. Ahlaki
hamurun icinden eksilen her malzeme insan kavramini ziyana ugratmak-
tadir. Utanma duygusu da, ahlakin mihenk tasini olusturmasi sebebiyle
sahsiyetin insasinda 6nemli rol oynamaktadir.

d.f. Yalan Séylememek

Yalan, "gercegi konusmak, s6z, disiince ve eylemlerde durtstlik,
hileden uzak olus gibi anlamlara gelen dogrunun ve dogrulugun ziddi-
dir” (Okumus, 2005: 274).
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Yazar, eserinde konuyla ilgili sunlar1 sdylemektedir: “Bak su bir-
kac sey kisi icin kotidiir, insan bunlari bilirse kendini korur. Bunlardan
biri yalan séylemektir; ikincisi verilen sézden dénmektir. Uciinciisiiyse
ickiyi sevmektir; buna tutulan stphesiz ki tamamen bosa yasamistir. Bi-
risi de insanin inat¢t olmasidir; bu inat¢1 insan i¢in diinyada seving yok-
tur. Yakistksiz hallerden biri de kaba huylu olmaktir; boyle birisi baska-
larinin evinde tozu dumana katar. Birisi de bosbogaz, hiddetli ve 6fkeli
olmaktir; sovmeye baslarsa, insanin kalbini kirar. Bu birkag sey birinin
tzerinde toplanirsa, kutlu mutluluk ondan kacar, uzaklagir. Yird, ey iyi
kisi, iyilik yap, iyinin isi hep diizgiin gider. Iyi insan, her giin yeni bir
dilegine ulasir; kotuntn sikintistysa her giin bir kat artar” (Has Hacib,
2005: 141-145).

Yalan, ahlaken en alt basamaklarda olan kisilerin 6zelligidir. Ttim
kottliklerin kaynagi olan yalan giybetle birlikte ortaya ¢ikar. Yalan insa-
nin tabiatint inkar ve birligin bastan c¢ikarilmasidir. Yerytizindeki tim
kotilikler ortadan kalksa yalan tek bagina cehennemi doldurmaya yeter.
Insan tiim kétii ahlak icerisinden yalnizca yalant terk etse kendiliginden
ahlaki hamide sahibi olmaya baslar. Zira yalan séylemeyi huy edinen kisi
isledigi tim suglart 6rtme giicine sahip demektir. Yalandan buytk bir
felaket gibi uzak duran kisi ise nihayetinde en temiz en giizel insan ola-
caktir (Fedayi, 2007: 68).

Razi, yalan sOylemekle ilgili olarak kisinin tiim hayati boyunca al-
dig1 toplam hazdan bir kere yalaninin ortaya ¢tkmast sebebiyle hissede-
cegl acinin daha fazla oldugunu soyler. Tabi ki bu durum utanma duy-
gusunu hala i¢lerinde barindiranlar icin s6z konusudur. Diger taraftan
Razi, yalan sGyleyen bir kisinin devamli yalaninin her an ortaya ¢ikabil-
mesi endisesinden Otiirii huzurlu olamayacagini belirtmektedir. Ona
gore saglikli diistinen birisi yalandan alacagt gecici hazzi nihayetinde elde
edecegi aci ve 1stiraba tercih etmeyecek ve yalandan uzak duracaktir (Ka-
raman, 2004: 134).

d.g. Cimri Olmamak

Cimrilik, "sahip olunan mallardan tutulmamast gerekeni tutmak
anlamina gelmektedir." Cimrilik, sadece maddi boyutuyla degerlendiri-
lemez, kaynagini baska duygulardan alan bir ahlaki ézelliktir. Ornegin;
korkulardan beslenen felaketlere hazir olmayi istemek sonucu ortaya ¢i-
kan bir yani vardir. Para veya maddiyat, psikolojik yonden kisinin ken-
dini giivence altina almak istemesi ve muglakligin Gistint 6rtme ¢abasi-
dir (Karaman, 2004: 124).
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Cimrilik ahlakint kendine huy edinen kisinin genel yapisi, kimseyi
hosnut etmeye sevindirmeye meyletmemesi, digetlerine karsi bir duvar
orerek sahip oldugunu disundigi mulkini givence altina almak iste-
mesindendir. Bu tir kimseler, sadece maddi seyleri degil manevi alanda
da cimridirler. Sevgiyi, sefkati olumlu duygular: da verici degillerdir. Sev-
glyi vermeye yeltenmezler ancak sevildikleri kisiye sahip olmak yoluyla
kendilerince bir sevgi sekli olustururlar (Hokelekli, 2013: 256).

Yazar, eserinde cimrilikle ilgili olarak su ifadelere yer verir: “Fay-
dasiz olan ve kisiye daima zarar veren su ti¢ seydir. Biri kétii dogali ve
inat¢t olmak, biri de yalan séylemektir. Biri de kisiyi asagilik eden cimri-
liktir; bunlarin gt de bilgisizlikten ileri gelir. Kim dogast kaba ve inatci
olursa, onun isi her zaman ters gider. Cimrilikten daha kot bagka ne
var; cimri toplar, yilyemez ve mali arkada kalir. Bilgin cimri hakkinda ne
der, dinle: ey zavally, ey caresiz, ey siki el. Altin toplamayi bildin, fakat
yemesini bilemedin, bu altint yigdin da birini olsun neden baskasina ver-
medin. Ey bu dunyay: toplayip yiyemeyen kisi, yiyiciler hazirlands, sen
de yiyecegi hazrla. Iste bu ti¢ sey kimde varsa, mahvolup gider” (Has
Hacib, 2005: 355-357).

Insanin temel gereksinimlerinden biri de, guvenlik ihtiyacidir.
Cimri kiside bu ihtiyag patolojik bir sekil almistir. Malint ¢cogaltarak ge-
cicilige meydan okumak ister, 6lumstizlik ister. Hep daha fazla olsun ve
daha cok biriktireyim derdindedir. Cimrilik, hirs duygusunun bir tiriini-
diir ve icinde bencilligi barindirir. Oyle kimseler vardir ki, bir korkudan
dolay1 degil sadece zevk aldiklart icin kendilerine mal biriktirirler. Bu tip
cimrilerde haset, aggozlilik ve kibir gibi huylarin da cimrilikle iliskisel
olarak mevcut oldugu gorilir. Bunlar, mulklerinin varligindan gug alir-
lar ve hatta bu gli¢ onlar da sonsuz olabilme hissini dogurabilir. Cogun-
lukla bakis acist dar, cesaretsiz, asirt tutanlar bu hastaliga yakalanir. Bu-
nun diger uzantsi ise hasisliktir. Hasislik, "elde ettiklerini stk sikiya ko-
ruma, ihtiyaclardan asirt derecede kisacak derecede biriktirme, elde
tutma, degerli ya da degersiz sahip oldugu seylerin tizerine titreme egili-
midir." Hasis kimse kendine bile cimrilik yapar (Hokelekli, 2013: 257).

d.h. Algak Géniillii Olmak

Alcak gonulluluk, Arapea tevazu sézciguntn Turkee karsiligidir.
Tevazu kelimesi de, “insanin kendini diger insanlardan ustiin gérme-
mesi; makami, mevki, ilmi, zenginligi, gtict, kuvveti vs. ne olursa olsun,
diger insanlara kars1 buytiklenmemesi, kibir ve gurura kapilmamast” an-
lamlarinda kullanilmaktadir (Akpinar, 2008: 322).
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Yazar, eserinde konuyla ilgili olarak sunlar1 soyler: “Mutluluga al-
¢ak gonullilik ne kadar uyar; bilge bir kisiye yumusaklik ve sefkat ne
kadar yakisir. Mutluluk aslinda gb¢ at1 gibidir, géger gider; onu bulun-
dugu yerde tutan kok, algak gonilluluktir. Algak gonillii kisi ne kadar
iyi ve giizel olur; onun isi daima yolunda gider. Biiytikliik taslayan, kibirli
ve kiistah adam tatsiz ve sevimsiz olur; kibirlinin itibart giinden gtine
azalir. Mutluluk gelirse herkese yakusir; fakat akillilarla daha ¢ok bagda-
sir” (Has Hacib, 2005: 361-363).

Tevazu sozcugi, didaktik acidan ‘sahte, taklidi ve hakiki tevazu’
biciminde tge ayrilir. Sahte tevazu, normalde kibir yukld olan bir kim-
senin, toplumun nazarinda degerli olmak icin tzerine giyindigi "s6zde"
algak gonulltlik halidir. Taklidi tevazu ise hakiki anlamda algak goniilla
olan kimseye gipta ile bakarak onun gibi olmaya ¢alismak adina onu tak-
lit etmesidir. Hakiki tevazu da "tevazu" s6zctuglni bile unutup 6yle ha-
reket etmektir. Kimileri i¢in 6viilmek, onaylanmak, takdir edilmek bir
varolus meselesidir. Ancak algak gonillilik erdemine sahip olundu-
gunda diger insanlar icin degerli olma, begenilme arzularinin yerini, ki-
sinin Rabbini razi ederek varligini anlamlandirmast s6z konusu olur
(Merter, 2014: 227).

Tevazunun ikiz kardesi olan hilm "kalbi yumusaklik" anlamina ge-
lir. Hilm sahibi olan kimsede i¢sel ¢atismalar yerini dinginlige birakmus,
mutmain olmus bir ruh halinin getirdigi kuvvetli bir yumusaklik tim
benligi kusatmistir. Insan igsel huzuru yakalamus, zit haller ve duygular
bir olmus, kiside buitiintiyle bir muhabbet, selamet, huzur hali baslamis-
tir. Bu durumdaki kiside astriliklar kaybolmus, durusu, hali, tavri estetik
bir boyut kazanmis, sesinde yumusaklik hakim olmus ve en 6nemlisi
tim yaratimislara karst icinde bitmek bilmeyen bir muhabbet hasil ol-
mustur. Hilmin zitt1 nefret ve 6fkedir. Bu 6fkenin kaynag ise genelde
bilingaltimizdaki endise ve kaygidir. Insan bu kayginin istesinden gelip
teslim oldugunda tim ¢alismalarindan azat olur ve huzura erer (Merter,
2014: 233).

Tevazunun zidd: ise kibir ve bébirlenmedir. Kibir, kisinin asirt
derecede haksiz bir gurur iginde olmasidir (Tarhan, 2013: 156). Kibir,
"kendini buyik gérme, buytklik taslama, baskalarina Gstten bakma,
baskalarini kiigtik ve hakir gérme" gibi anlamlara gelir (Okumus, 2005:
117). Kendilerini digerlerinden tstiin géren bu insanlar sosyal iliskile-
rinde ben-merkezci, egoist, menfaat ve ¢tkar odaklidirlar. Onlarin ¢ika-
rina hizmet eden her sey iyi etmeyen ise kétudur (Tarhan, 2013: 156).
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Kendini begenmis kibirli kisi, yasayabilecegi tim gtizelliklerden
kendini mahrum eder. Kendilerini diger insanlardan soyutlayan bu kisi-
ler yogun bir yalnizliga itilirler. Kendisinde herhangi bir zaafa taham-
miili olmayan bu kisiler, kendileri ve gevreleri ile gercek bir iliski kura-
mazlar. Asirt tatminsiz yapilart onlar glizellikleri gormekten mahrum b-
rakir, kiictik seyler ona lezzet vermez, g6zt hep yikseklerdedir. Sorunun
kendinde oldugunu géremeyen kibir sahibi, durmadan bir sikayet ha-
linde olup diinyayr degistirmeye calisir, siradanlik onlara gore degildir.
Bu nedenle de hi¢ bir zaman mutlu olamazlar (Tarhan, 2013: 160).

Kibirli kisiler, empati duygusundan yoksundur. Baskalarinin ne
hissettigi, ihtiyaclari, sikintilart onlar icin 6nemli degildir. Onemli olan
tek sey kendileridir. Kibitliler, uzaktan havali tavirlariyla cazip goriine-
bilirler, yakinlastiginizda ise asir1 egolar1 sebebiyle kendilerinden tiksin-
dirirler (Tarhan, 2013: 159). En kotiist de bireyde o kibrin etkisini en-
gelleyebilecek kadar bir zeka da yoksa bu duygu insanlari hakir gérme,
asagilama, dislama seklinde insanlik dist davraniglara gotirebilir. Bu in-
sanlar akli noksanliklar nispetinde kabalagabilir, psikolojik ve bedensel
siddete kadar uzanan saldirganlik asiriliklar sergileyebilirler. Kibirli bi-
rine yetki verilip 6nemli yerlere gelirse herkesten kendisine itaat etmele-
rini ister. Bunun igin gerekirse zor kullanir. Buna da gii¢ yetiremezse
devaml surette kendini anlatir, 6ver. Onun biutiin isi insanlarla dalga
gecmek ve onlart kiiciik dissiinmektir (Ibn Hazm, 2012: 221).

“Alcak gontllilik kistyi sevdirir; kendini sevdiren kisiler, arkadas-
larin1 da memnun eder. Algak goniilli ve dogast sakin olan ne der dinle;
insan i¢in algak gonillt olmak ne iyi seydir. Al¢ak gonulli kisi halk ara-
sinda sevimli olur, hasin ve kibirli kisiyse sevimsiz olur” (Has Hacib,
2005: 439).

“Gururla kist gbge ylikselmez; algak gonilli olmakla da isi bozul-
maz. Gurur faydasizdir, o goniilleri kendinden sogutur; kisiyi algak g6-
nullilik yiikseltir” (Has Hacib, 2005: 425).

“Insan gonliini alcak tutarsa mutluluk gelip onu bulur; hayatta
herkes giiler ytz ve tatlt s6z etrafinda toplanir. Giler yliz ve tatlt séze
insan 1sintr; insan kime isinirsa ona kul kole olur” (Has Hacib, 2005:
475).

Razi, kibri insanin huzura ulasmasinda en biyiik engel olarak g6-
rur. Ona gore kendini tGstiin ve ayricaliklt hissetme duygusunun kaynagt
psikolojiktir. Kisinin kendini patolojik bicimde sevmesi, kendine olan
hayranlig, kibrin cikis sebebidir. Insan, kendisini begenebilir ve sevebi-
lir. Bunlar fitrl duygulardir. Ancak kisi burada asiriya giderek kendindeki
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glizellikler hususunda fevkalade bir 6vgii beklentisine girerken, zaaflar
ve hatalart hususunda ise hak ettiginden ¢ok daha hafif karsiliklar bekler.
Yani insan, kendine lutfedilmis glizellikler konusunda onlart kendi
mulki gibi sahiplenip agirtya kagarken, olumsuz 6zelliklerinde ise tefrite
kacar bu halin bireyde yerlesmesiyle kibir meydana gelir (Karaman,
2004: 120).

Kibir hastaligina yakalanan kisi, eksik yonlerine odaklanarak ha-
talarryla megsgul olmalidir. Kendisinin tizerinde gercekei bir bakis agist
yakalayabilirse kusurlarinin bilincine vararak kusursuzluk iddiasindan
vazgecebilir. Kibir insan i¢in en biytk kusurdur zaten. Aklint kullanabi-
len kisi hatalarinin farkinda olup daima kendini yetistirmeye galisir. Ah-
mak kimse kendini kusursuz zannedip gelisiminin 6niine set koyandir.
Burada insan kendi kendinin engelidir. Kibirli kisi akil yoniinden kattir
ki kendinin farkinda degildir, distiinemiyordur veya kusurlart ona mezi-
yet gibi geliyordur. Bu ise diinyadaki ayiplarin en bitytigiidiir (Ibn Hazm,
2012: 189).

d.i. Comert Olmak

Yazar, eserinde comert olmak ve mutlulukla iliskisine dair sunlart
sOylemektedir: “Helal dinya mali kazan, kendine harca; aglari doyur,
ciplaklari giydir; helal diinya malina sahip olan kisi her iki diinyaya erisir;
onun yiyecegi ve igecegi eksik olmaz. Eger dinya mali iyi insana rast-
larsa, o her iki diinyada rahat ve huzur saglar. Diinya malini bulup da
onu yemesini bilmeyenin nasibi, yiklenmesi gli¢ bir hesaptan ibarettir.
Tanrinin kullarina faydali ol, ancak insanlara faydali olan kisiye insan de-
nir. Faydasiz kisi diriler arasinda bir 6ludur” (Has Hacib, 685-687).

“Comertlik, ¢ok iyi bir seydir, onu elden birakmamals; fakat el ke-
sesinden comertlik olmaz” (Has Hacib, 2005: 521).

“Comertler, bast da ¢ok giizel séylemis; ey iyi kisi, sen bunu din-
ledi. Her turli iyilige yol gosteren sey varliktir; her tiirlt hastaligr tedavi
eden sey varliktir. Varligi varsa insan akil ve bilgiyi bulur, her tiirld iyiligi
yapmaya elini uzatir. Insan arzu ederse bu varlik sayesinde mavi gége
yukselir. Arzun hacca gitmekse bunun icin mal ve servet gerekir; gazilik
dilersen yine bu servet senin isine yarar. Verecek mali olmazsa insan
hicbir iyilige el uzatamaz” (Has Hacib, 2005: 695).

“Eger uzun 6mir dilersen, comert ol; bagkalarindan mumkiin
mertebe tuz ekmegi esirgemedi” (Has Hacib, 2005: 739).
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“Algak gonilli ve insanliga karst insanlik gosteren adam ne der
dinle; sen iyi nam kazanmak istersen, gayret et ¢ok cOmert olmaya ¢alis”
(Has Hacib, 2005: 781).

Elindeki bir yetiyi en iyi kullanan kisi, bu yetiye iliskin bir fazilete
sahip olmalidir. Ornegin; para islerinde en iyi olan kisi mali konularda
fazilete sahip olan yani comert kimsedir. Fazilet, erdem, iyilik etmek,
yardimseverliktir. Verebilmek, paylasabilmek ve iyilik yapabilmek igin
temel unsurdur. Milkiint paylasabilenlere comert denilir, almamakla ye-
tinenlere degil. Kendilerine verileni kabul etmeyenler adalet erdeminden
dolay1 6vilirken, baskalarina verenler comertlikten, kendisine verileni
alanlar ise her tiirli 6vguden yoksun birakilirlar (Aristotales, 2014: 174).

Comertlik, eldeki imkanlart kurallara uygun bir sekilde, karsili-
ginda hicbir sey beklemeksizin insanlara verme meziyetidir. Bu verme
fiillinde 6nemli olan herhangi bir zorlama yahut zorlanma olmaksizin in-
sanlara iyilikte bulunma, ihtiyaclarini karsilama istegi ve eylemidir. Co-
mert kisi sadece maddi imkanlarint degil her tiirli konuda bagskalarina
hizmet etmeye kendini adamis kimsedir. Onlarin en 6nemli gayeleri, el-
lerindeki imkanlar1 bir sekilde baskalarinin faydasina sunabilmektir. On-
celikle ben kavrami onlar i¢in s6z konusu degildir kendilerinden daha
fazla baskalarini diisiintrler. Hatta kendi ihtiyact olsa dahi bir seyi pay-
lasmaktan ¢ekinmezler (Hokelekli, 2013: 255).

Insanin erdemli davranslart asil bir karaktere sahiptir. Ciinkii
icinde hig bir ¢ikar olmaksizin saf iyilik barindirir. Coémertlik erdemine
sahip kisi de sadece iyiden dolay1 verecektir. Comertlik, ihtiya¢ sahiple-
rine dogru zamanda dogru miktarda yardim etmektir. Erdemli davranis
icten gelerek ve zevkle yapilandir. Gayri mesru yollarla elde edilen pa-
rayla da comertlik yapilamaz. Comert kisinin en ayirici niteligi vermekte
sinirinin olmamast ve kendine asgari pay ayirmasidir (Aristotales, 2014:
176).

Comertligi ile insanlara devamli fayda saglayanlar karsilikli bir mu-
habbet ve sevgi ikliminde yasarlar. Bu sekilde bireysel ve toplumsal bir-
lik, giiven saglanmus olur. Cémertlik insanlarin birbiriyle olan baglarini
kuvvetlendirir, insanlart yalniz, kimsesiz kalmaktan kurtarir. Kendinden
baskasint disinmek, ona deger vermek, bunu yaparken herhangi bir
beklentiye girmemek, sevgi ve merhamet duygularini canlt tutmanin en
giizel yoludur. Cémertlik, aynt zamanda empati duygusu ytiksek olmayi,
merhamet, sevgi, sefkat gibi niteliklere sahip olmay1 da kapsamaktadir
(Tarhan, 2013: 164-171).

d.j. Dost Olmak
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Dostluk erdemi; sevgi, baglanma, giiven duyma ve sosyallesme
gibi temel ihtiyaclari bakimdan her insan icin 6nem arz eder (Adler,
2012: 13). Mutluluk, sosyal iliskileri icine alan bir kavramdir. Yasadiginin
farkinda olmak da sevgiyle insanlarla ilgilenmekle, coklugun icindeki
ahengi yakalamakla mimkundir (Adler, 2012: 13).

Yazar, eserinde konu ile ilgili olarak sunlari séyler: “Tanri, bu diin-
yay1 bilerek yaratti; helalinden yiyecek ve icecek gonderdi. Iyi arkadas
edinerek onlarla distip kalkmali; insanin arkadasi iyi olursa kendisi de iyi
olur. Baskalarina faydali olabilecegin yerde insanlara karis; bil ki, insan-
lara faydali olmak insanin yararinadir. Bagkasina faydast dokunmayan
kisi 6lu gibidir; faydali ol, 6lii olma; ey mert yigit. Birinin arkadas ve
ahbab1 ne kadar ¢ok olursa, onun adi o oranda memlekete yayilir, isi
yoluna girer. O, bu diinya i¢inde dilegine kavusur; eger ahiret mutlulugu
isterse onu da bununla saglar. Kara giiniin de bu dostlar onun ugrunda
hayatlarini feda eder; sevingli giintinde de sevingten gozleri parlar. Onun
erdemini herkese soyleyip yayarlar; kusurunu goriince de agizlarini ag-
mayip gizlerler”(Has Hacib, 2005: 607-609).

“Bilgisizi kendine fazla yakin tutmamalisin; yakin tutarsan stiphe-
siz ki yakisiksiz harekette bulunur. Bilgisizlere yaklasma kendine hakim
ol; kendine hakim olan insan hayatint mutlulukla gecirir” (Has Hacib,
2005: 765).

Dost olan insanlar, birbirinin dertleriyle dertlenir ve sevingleriyle
mesut olurlar ki dostlugun en asgari seviyesi de budur. Dostlugun dere-
celerinde bir tst basamak, kisinin dostuna canini, malini, zamanini feda
etmesi ve dostunu higbir seye degismemesidir. Burada dostluktan kasit
menfaatleri ve nefisleri i¢in birbitleriyle yoldas olanlar, meyhane dost-
lugu olsun ser birlesenler, bos isler i¢in bulusanlar kastedilmemektedir.
Boyle kimselerin birlikteligi menfaat i¢indir. Aralarindaki bag, nefisleri
tatmin etmeye yonelik gecici bir bagdir ki onlart bir araya getiren sebep
ortadan kalktiginda birbirlerine diisman dahi olabilitler. Dostluk her-
hangi bir amag icin degil sadece Allah i¢in bir araya gelerek degetlerini
paylasanlar yahut saf, masum bir sevgiden dolay: birbirlerini bulanlar
icindir (Ibn Hazm, 2012: 100-125).

d.k. Kiskang Olmamak

Kiskanclik, olumsuz ahlaki 6zelliklerden birisidir. Yazar, eserinde
kiskangligin insan tizerindeki olumsuz etkilerinden bahsetmis ve insanin
mutsuzluga strtikledigini vurgulamistir.

“Cekememek bir hastaliktir ve uzun bir tedaviye muhtactit; onun
yedigi kendisini yer ve o kendi kendini eritir. Iyilik ve kotilik, hep Tanrt
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hikmiudir; Tanr verirse, cekemeyen insan kiskanglikla buna engel ola-
maz. Boyle olunca insanlari cekememenin ne faydast var; insanlari ¢eke-
meyen kisinin sonu hastaliktir. Glicintn yettigince herkese iyilik et; hig
stiphe etme, sana bundan ancak iyilik gelir. Birinin sevinci varsa, buna
sen de sevin; o keder ve kaygiya diserse, sen de kederlen. Boylece adin
iyi olur, insanlar da seni sever, herkes seninle dost olmaya can atar.”
(Has Hacib, 2005: 735).

Kiskanclik, "kisinin, en genel anlamda nimet sahibinin nimet y6-
niinden seviyesine ulasamayacagt fikri veya sanusindan dogar." Kiskang-
lik, baskalarinin sahip oldugu guzellik, mutluluk, basart gibi seylerden
dolay1 onlardan nefret etmek, laytk olmadiklarini diisinmek ve yine di-

gerlerinin basina gelen olumsuzluklara, felaketlere de igten ice sevin-
mektir (Okumus, 2005: 128).

Kiskanclikta elde olan seyi yitirme korkusundan daha ¢ok baska
kimseye zarar verme kotilik yapma istegi vardir. Geleneksel yapimizin
temel degerleri olan yardimlasma, digerkamlik gibi gtizellikler 6nemini
kaybettikce ortaya haset kilttirt ¢tkmaktadir. Giin be giin artarak devam
eden rekabet¢i zihniyet bireyin 6zgtivenini ¢ok yanlis sacayaklari tizerine
kurmaktadir. Maddi yonden giiglii olmak, cogunlugun tizerinde hakimi-
yet kurmak, sosyal alanda poptler olmak gibi gecici yiizeysel degerler,
Ozgiivenin gostergeleri arasinda goruliir. Yasam bir sekilde rekabet tze-
rine kuruldugunda, bizden daha iyi olarak gérdigiimuz her sey 6fke ve
nefret nesnesi haline gelir. Hasetten beslenen toplumda insani iliskiler
degerini yitirirken, bir sekilde yiikselise gecen bizden farklt 6zelliklerle
goze carpan herkes 6zglivenimizi dibe ¢ekerek 6z saygimizi infilak eder.
Buna care olarak kisi karsisindakini karalayarak kiictimseyip degersizles-
tirmeye calisarak olumsuz duygularini 6rtmeye calisir ki perisanlik hissi
onu bertaraf etmesin. Bu, toplumsal bir 6zgtiven problemidir. Devaml
disaridan destekle kendini var kilmaya calisan bireyler dengesiz bir ruh
haliyle herkesi tehdit olarak algilarken bazen de etraftan aldig: giicle het-
kese meydan okuyan bir davranis sergiler. Bu psikolojik parametreler hi¢
layik olmayan kimseleri patlatirken emegin kiymeti azalir (Sayar, 2014:
99).

“Hayatint seving icinde gecirmek istersen, mumkinse, insanlart
kiskanmamaya ¢alis” (Has Hacib, 2005).

Kiskanglik, kisiler arasindaki iletisimin, bag ve muhabbetin olu-
sumunu engeller. Rekabet, hirs, glic elde etme yarisi toplumu ele gegir-
diginde gli¢ elde edebilmek icin tiim yollart kendilerine mubah kilan bir
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zihniyet ortaya ctkar. Haset, insant biittintyle etkisi altina alan bir huy-
dur, insant igten ice tiiketir ve bireyde devamli bir huzursuzluk ve kaygi
hali hakim olur. Burada kazanilan her zafer Pirts zaferidir. Baskasina
zarar vermek icin atilan her kursun aslinda kendine doner. Baskasint or-
tadan kaldirmak icin harcanan her ¢aba kisinin kendisini yok eder (Sayar,
2014: 100).

d.1. Olgiilii Olmak

Olgii, denge ve tutarliligt icinde tastyan bir kavramdir. Ortayt bul-
mak, dengeyi saglamak, itidal tizere olmak ahlakin altin orani dedigimiz
seydir. Ahlak, her seyde ortayt bulmaktir. Yazar, eserinde kisinin 6l¢tla
olmast gerektigini belirtirken huzura kavusma noktasinda 6l¢tli olma-
nin oldukga pozitif katkisinin olacaginin altin1 ¢izmistir.

“Higbir iste ol¢iiyt kagirma; Slgtiyl asan is ¢igirindan ¢ikar. Her
seyin bir uygunlugu, usult ve adab1 vardir; her sey uygunlukla selamete
kavusur” (Has Hacib, 2005: 843).

Kelime anlamt olarak dl¢tlilik; "dengelilik, ihimliik, asiriliklardan
uzaklik" anlamindadir. Olgiilii olmak, ifrat ve tefritten uzak orta hali bul-
maktir. Genel olarak "orta halde olma, sogukkanllik, denge, diizgunlitk
ve dogruluk" durumunu ifade eder. Orta halde olmak bireyin karakte-
rinde meleke haline geldiginde ahlaki bir erdem olan 6lgulilik ortaya
cikar. Dolayisiyla Ol¢tli olmak kisinin bitiin yonleriyle duygu dustince
davrants acisindan agiriliktan uzak bir karaktere biiriinmesidir. Olgiilii-
lik kelimesinin zidd1 "ifrat, tefrit, asirilik, eksiklik, ihtiras, dengesizlik"
gibi kavramlardir (Hokelekli, 2013: 104).

Gunimiz insant her seyin daha fazlasini elde etme arzusuyla si-
nirsiz liks, gug, iktidar kesintisiz ilerleme saplantist iginde kivranmakta-
dir. Maddeye olan duskiinliik, konfora ve rahata olan baglilik kisiyi ma-
nevi cephesinde savunmasiz birakarak ahlakilik boyutu deger kaybet-
mekte ve insan hi¢ bir otoriteyi, sinirlama yahut kisitlanmay1 kabul et-
memektedir. Sonugta bireysel stirecte baslayan bu yozlasma toplumu ele
gecirerek tim dengeleri alt iist etmektedir (Hokelekli, 2013: 105).

d.m. A¢go6zlii Olmamak

Acgozliluk, "mal milk ve sahip olma konusunda doyumsuzluk
ve stursizhiktir. Aggozlilik, bencilliktir; insanin her seyi kendisi icin is-
temesidit" (Hokelekli, 2013: 271). Bu normalde bir ¢cocugun karakteris-
tik 6zelligidir. Cocuk, bencil bir yapiya sahiptir ancak yetiskinlikteki ben-
cilligin sebebi zayifliktir. Benciller, sadece kendileri i¢in yasarlar ve pay-
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lasmak, digerlerini 6nemseyip onlar i¢in bir seyler yapmak bu tipteki in-
sanlar i¢in s6z konusu degildir. Bencil insan, yasadigi diinyada mutlulugu
bulabilme imkanindan yoksundur. Zira kisinin diinyada sadece kendi
varmus gibi yasamast onun mutlulugunun 6ntinde en biyiik engeldir
(Tarhan, 2013: 145-140).

“Yoksul detler, yoksul olan kimdir; yoksul istedigi kadar zengin
olsun a¢gozIli olandir. A¢gozIli kisiye zenginligin bir faydast yoktur. Ag-
gozliiye biitin bu dinya mali az gelir; olanla yetinenin 6mrii mutluluk
icinde gecer. GOzu a¢ insan, kara topragin tozu goziine dolana kadar
mala doymaz” (Has Hacib, 2005: 903).

Kanser hiicreleri, insan bedenindeki en bencil hucrelerdir. Otla-
rin icinde en bencil ot da ayrik otudur. Bu ikisi arasinda bir benzerlik
vardir ki ayrik otu tiim alan kendisininmis gibi yayilirken, kanserli hiic-
rede bedende bulunan glikozu hunharca tiiketir. Ikisinin ortak yant bu-
lunduklari yeri gasp etmeleridir. Bencil bir insanin toplumdaki konumu
da iste bu kanser huicresi gibidir. Bencil kisi, ¢alistigt yerde yardimini
gordigii bir insana bile s6z konusu kendi ¢ikarlart oldugunda thanet ede-
bilir. Eger bu bencil kisi bagarili, yetenekli, istikrarl ise hizlt bir sekilde
yukselir. Fakat bencillik tirt zalimligi de iginde tastyorsa her seyi alt st
edebilir. Bencillik toplum i¢in tim kotiliklerin kapisint aralayan bir fak-
tordir. Bencilligin kollarindan biri de iste bu acgozliliktir (Tarhan,
2013: 147).

Aggozli kiside sahip olma duygusu o kadar baskindir ki haksiz
kazang elde etme konusunda duyarsizca hareket eder ve bagkasinin sa-
hip olduklart seylere g6z diker, kiskanir. Bu durumdaki insanin arzu ve
istekleri sinirsiz oldugundan huzuru bulabilmesi imkansizdir. O dur-
maksizin bir kiyas icindedir, fazlaca mala sahip olanlari kiskanarak haya-
tina devam eder. Ag¢gbzli kimsenin toplumda degerinin olmasi, na-
muslu, ahlakli, dost canlist olmast mimkiin degildir. Her insan hayata
baglandig1 dayanaklarint korumak ister. Ancak sahip oldugumuz her seyi
en nihayetinde kaybedecegiz. Oliim vuku buldugunda insanin sahiplen-
digi hicbir seyin bir anlam1 olmayacak. Insan varligini sahip oldugu sey-
lere dayandiriyorsa tim bunlart kaybettiginde ortada ne kalacaktr
(Fromm, 1982: 272).

Hirs, tamah etmekten, tamah kiskancliktan, kiskanglik acg6zlu ol-
maktan, aggozlulikten ise pintilik, cahillik ve zalimlik dogar. Hirs buytk
kotiluklerin sebebidir. Adilik, zina, cinayet, hirsizlik, fakirlik korkusu bu
kotiliklerden bazilaridir. Bagkasinin malina tamah etme, hirs ve aggoz-
lultiktir. Nefiste bulunan acgézliligin asikar olmus haline hirs denilir
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(Ibn Hazm, 2012: 173). Hirs, “asirt istemek ve astri calismaktir; ama ayni
zamanda razi olmamaktir, takdir etmemektir, begenmemektir, kabullen-
memek, bencillik ve kiicimsemektir” (Bozdag, 2002: 221).

Yasama sevincinin kaynags ruhumuzdaki enerjidir. Bu enerjiyi ha-
yallerimizden, umutlarimizdan, sevdiklerimizden aliriz. Hirs duygusu-
nun ruhumuzdaki yansimast ise soyledir; ¢ok fazla istiyorum ancak ne
olursa olsun layik oldugum seyi elde edemiyorum. Boyle diistinerek kisi
umutlarint ¢okertir, haksizliga maruz kaldigint zanneder ve sevgi ondan
ucar gider. Onca ugrasina ragmen yapamadigini disinerek telaslanir,
sonrasinda ise daha kot bir dists yasar. Hirs, insant hem psikolojik
hem bedensel yonden yipratir. Bedendeki gerginlik stresi tetikler, stres
kalbi ve beyni zorlar, sinirleri yipratir. Stres beynimizde bilgi akigiyla g6-
revli olan maddeleri 6ldurerek beynin islevini olumsuz yonde etkiler.
Hurslt kisi yaraticistyla ve kainatla iletisim kuramaz. Hirsin zi1dd1 olan ka-
naat ise mutluluk kaynagidir. Insanin icsel dinamikleri onun huzurunu
belirleyen unsurlardir. Diinyayr yasamak igin arag olarak kullanacakken
hirs diinyay1 bizim sirtimiza yiikler. Insan bu hirs sebebiyle kiigiiciik sey-
leri mesele yapip ortaligt yikar ve dinyadaki mutluluk kaynaklarindan
mahrum olur (Bozdag, 2002: 226-232).

d.n. Iyi Niyetli Olmak

Azim, kasit, kesin irade, bir seyi yapmaya karar verme anlamla-
rina gelen niyet; yapilan isleri anlaml kilan ve amelin ayrilmaz bir parcasi
konumunda bulunan bir yonelisi veya tavir alist belitleme seklidir (Yil-
diz, 1997: 98).

“Kisi gonlinde iyi niyet besleyerek hatreket ederse, o istedigi her
iste bagarili olur. Iyi niyetle hareket eden her zaman iyilik gbrur, niyetini
gerceklestirmese bile bunun karsiligint bulur” (Has Hacib, 2005: 955).

“Sen insanin digina bakma; insanin igine, onun gizli emellerine
bak. Kavunun dist, kokusu, sekli ve rengi ne kadar olursa olsun, i¢inde
tadt yoksa o kavunu kaldirip atmak gerekir. Icini siisle, disin1 boyayip
cilalama. Her nesneyi yiikselten sey onun icinden gelir; ici yoksa dist hig-
bir ise yaramaz” (Has Hacib, 2005: 863-865).

Herhangi bir eylemi gerceklestirmeden 6nce bizi eylemi yapmak
icin harekete geciren sey farkinda oldugumuz yahut olmadigimiz niyet-
lerimizdir. Bir davranisin fazilet yahut erdem olup olmadigint belitleyen
sey de yine bu niyettir. Niyet davranisin ahlaki degerini belirler. Disari-
dan iyilik olarak goriinen bir harekete arkasinda yatan amaca bakilarak
hikim verilir. Gereek olan 6zdur (Yidiz, 1997: 100- 105).
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Gazali, niyeti eylemlerimizin diregi olarak betimlemistir. Amele
hikmiini veren ona iyilik ve kotilik baglaminda deger yiklenen sey
niyettir. Gazali'ye gére ne yaptginin farkinda bile olmayan belli bir
amagctan yoksun olan eylemler amel kapsamina dahil edilmezler. Bir ey-
lemin amel niteligi tastyabilmesi i¢in arka planda iyi yahut koti olsun
niyetin olmast gerekir (Gazali, 1985: 365).

d.o. Merhametli Olmak

Yazarin eserinde mutluluk ve ahlak iliskisi baglaminda ele aldig
bir diger kavram ise merhamettir. Merhamet, "baskasinin gii¢stizlik, si-
kintt ve derdine ilgi duyma, onun durumuna tzilme ve sefkat gos-
terme, onunla beraber 1stirap ¢cekmektir." Zulme ugradigina inandigimiz
kimselere karst hissettigimiz sefkat ve tziuntli duygusu merhamettir
(Hokelekli, 2013: 187).

“Butiin mahluklara karst merhametli ol, génlint ve dilini bir ede-
rek Tanrr’ya ictenlikle ibadet et” (Has Hacib, 2005: 1009). “Insanlarin
seckini faydalt olandir, halk nazarinda saygin kisi, merhametli olandur.
Insanlik adini tastyabilmek icin iki sey gerekir; biri merhametli olmak,
biri de comert olup mal dagitmak” (Has Hacib, 2005: 1011).

Ahlaki 6zelliklerin yasanmasinin, insanin sinir sistemindeki etki-
leri birtakim gostergelerle tespit edilebilir. Merhamet duygusunun sinir
sistemindeki etkisine baktigimizda soyle bir durumla karsilagirtz. Insanin
beyin yapisinin sag 6n kismi zevk odaklt iken sol 6n kismi aci, tiziintd,
kederden kagmaya yoneliktir. Merhamet duygusunun fiziksel boyutu, bi-
limsel derin distinme esnasinda yapilan arastirmayla tespit edilmistir.
Meditasyon yaparken hangi diisiincenin bedende hangi tepkiye yol actig
arastirtlmig, FMRI "Fonksiyonel Manyetik Rezonans Goértntileme”
metodu ile yapilan 256 elektrotlu EEG ¢alismalarinda, beyin yapisinin
sol 6n ve orta kisimlarinda seving, huzur gibi pozitif duygularin oldugu
tespit edilmistir. Bu tiir duygular, beynimizde 30 beta dalgasindan daha
hizli olan gama dalgalarini Gretir. Dolayisiyla beynimizdeki mutlulukla
ilgili kistmlar aktif hale gelir. Oyle ki meditasyon sirasinda sefkat duy-
gusu hisseden kiside negatif duygulanimlarin pasif hal aldig1 tespit edil-
mistir. Merhamet, sefkat duygular fizyolojik ve psikolojik olarak endi-
seyl azaltan bir nitelige sahiptir (Tarhan, 2013: 96).

Sonug

Bu makalede, Yusuf Has Hacib'in (1019-1077) ‘Kutadgu Bilig’
adlt kitabinda yer alan baz1 ahlaki olgular temel alinarak mutluluk ve ah-
lak iligkisinin din psikolojisi perspektifinden semantik analizi yapilmustir.
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Arastirmanin amaci, eserde yazarin mutluluk ve ahlak iliskisini insan psi-
kolojisi baglaminda nasil ele aldigini ortaya cikarmaktir. Bu eserin se-
cilme sebebi ise Tiirk-Islam geleneginin ilk esetlerinden olan bu yapitin
ele aldigr ahlaki 6zelliklerin kaynagini din ve gelenekten almasidir. Yusuf
Has Hacib, bu eseri Tiirklerin Islam dinini kabul ettikleri ilk dénem olan
Karahanlilar zamaninda kaleme almustir. Yazar, ahlakli bir birey ve top-
lumun mutlu, huzurlu olacagr kanisini tastyarak, toplumdaki ahlaki ¢6-
ziilmeden yakinarak, gidisat: olumlu degerlendirmeyerek eserini bu dert
Uzerine yazmaya baslar. Yazarin ahlaki temellendirmedeki felsefi yakla-
simi mutlulukculuk adi verilen eudamist karakterle 6rtiismektedir. Ah-
lakin kaynagini din ve gelenekten alirken sonucunu mutluluga dayandir-
mast onun eudamist bir disiince yapisina sahip oldugunu géstermekte-
dir. Yusuf Has Hacip, bireyin hem bu diinyada hem 6biir diinyada saa-
dete kavusabilmesi icin dini referans alan ahlak sistemini icsellestirerek
bir yasam stirdirmesini ister. Psikolojik bakimdan insanin mutlu olmast,
rahat, huzurlu bir vicdan sahibi olmastyla yakindan iliskilidir. Bu vicdani
yapilanma da ancak fitrata uygun bir yasantiyla mimktndir. Ahlakin
islevi de fitratin korunmast, bireyin i¢sel butunliginin devam ettirilme-
sidir. Ruhsal ihtiyaglarin karsilanmasi da psikolojik iyi olmanin kosulla-
rindandir. Ruhumuzun pozitif duygulanimlara ihtiyact vardir. Bu duygu-
lar ise sevgi, merhamet, iyilik, comertlik vs. gibi ahlaki 6zelliklerden fi-
lizlenir.

Sonug olarak, guizel ahlak / ahlak-1 hamide sahibi insanlar mut-
luluk ve huzur eksenli bir hayata sahip olurken bu kisilerin olusturdugu
toplum da, birliktelik ve insaniyetin hakim oldugu ideal toplum modelini
insa edebilitler. Yusuf Has Hacib'e gére mutlulugun gtizel ahlakla mim-
kiin olabilecegini tespit etmis bulunuyoruz. Yazara gore iyi ahlak, bireye
ruhsal, manevi ve psikolojik bir huzur temin ederken kot ahlak ise ruh-
sal dengeyi olumsuz yonde etkiledigi i¢in fitratt bozar, psikolojik heze-
yana sebep olur ve sonunda mutlulugu ne yasayabilen ne de kavrayabilen
birey ortaya cikar. Ozetle, gegmisten giiniimiize cogu insanin mutluluk
odaklt yasadigit modern dénemde, aradiklart mutlulugu nasil bulacaklar
konusunda tavsiye niteligi tasiyan bu klasik eserde Yusuf Has Hacib,
hem diinya hem ahiret mutlulugu icin giizel ahlak sahibi olmak gerekti-
ginin altin1 didaktik bi¢cimde ¢izmistir.
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