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ABSTRACT

Cosmetics and personal care products are substances that human beings have used for ages to beautify the appearance, clean,
care and remove unpleasant odors from the body. In the first periods of the use of cosmetic products, its content consisted of
plant extracts and vegetable oils. Years later, the use of chemical substances in the content has started to be preferred
frequently in order to increase the absorption of cosmetic products from the skin and to extend the permanence period.
Environmental agents are called teratogens that cause congenital anatomical anomalies in the embryo. The entry of harmful
chemicals in cosmetic products into the human body occurs through skin absorption, mouth or inhalation. One of the most
risky periods for the use of cosmetic products that contain a lot of toxic substances is the pregnancy period. Environmental
chemicals in these products cause congenital anatomical anomalies and abortion in the fetus. Experimental studies on the
teratogenic effect of cosmetic products on the fetus during pregnancy are very limited. For this reason, it was stated that the
use of these products should be limited until it is determined that they are completely harmless. In this review, the effect of
environmental chemicals in the content of personal care and cosmetic products, which are considered teratogens during
pregnancy, on fetal health has been tried to be evaluated.
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OZET

Kozmetik ve kigisel bakim tiriinleri, insanoglunun ¢aglar boyunca gériiniimiinii giizellestirmek, temizlenmek, bakim yapmak
ve hos olmayan kokulart viicudundan uzaklastirmak amaciyla kullandigi maddelerdir. Kozmetik iiriinler, kullanilmaya
baslandig1 ilk dénemlerde igerigini bitki ekstreleri ve bitkisel yaglardan olugturmustur. Yillar sonra gerek kozmetik iiriinlerin
ciltten emilimini artirmak gerekse kalicilik siiresinin uzatilmasi amaciyla igeriginde kimyasal maddelerin kullanim1 siklikla
tercih edilmeye baslanmistir. Embriyoda konjenital anatomik anomalilere sebebiyet veren gevresel ajanlara teratojen
denilmektedir. Kozmetik iiriinlerin i¢inde yer alan ¢evresel kimyasallar, gebelikte teratojenik etkisi yiiksek olan maddelerdir.
Kozmetik iiriinlerde bulunan zararli kimyasallarin insan viicuduna girisi; deriden emilim, agiz veya inhalasyon yoluyla
gerceklesmektedir. Igeriginde oldukga fazla toksik madde barindiran kozmetik iiriinlerin kullanimimn en riskli oldugu
donemlerden biri, gebelik siirecidir. Bu iiriinlerin igerisinde bulunan cevresel kimyasallar, fetiiste konjenital anatomik
anomalilere ve abortusa sebep olmaktadir. Gebelikte kozmetik triinlerin fetiiste olusturabilecegi teratojenik etkiye yonelik
yapilan deneysel calismalar, olduk¢a sinirlidir. Bu sebeple bu firlinlerin tamamen zararsiz oldugu belirleninceye kadar
kullaniminin smirlt tutulmasi gerektigi ifade edilmistir. Bu derlemede; gebelik siirecinde teratojen olarak kabul goriilen
kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerin igeriginde yer alan gevresel kimyasallarin fetal saglik lizerine etkisi, degerlendirilmeye
caligilmugtir.
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GIRIS

Insan viicudunun epidermis, kil, sag, tirnak, dudak,
dis genital organlar, dis ve agiz mukoza gibi
bolgelerine; temizlemek, renklendirmek, gériiniimii
degistirmek, koku vermek, koti olan kokulari
gidermek, korumak ya da daha iyi duruma getirmek
amaciyla iretilen maddelere kozmetik iiriin
denilmektedir.! Insanoglu yiizyillardir baskalarina
kendini begendirmek, goriiniimiinii genglestirmek,
temizlenmek, giizellesmek, ciltte bulunan yara,
sivilce, iz ve kirigikliklar1 azaltmak ya da yok
etmek, cildi korumak, sa¢ dokiilmelerini
engellemek ve sa¢ rengini degistirmek gibi farkli
amaglar ile kozmetik {iriin kullanmaktadr.?

Kozmetik Uriinlerin Tarihcesi

Tarihgesi Milattan Once (M.O.) 1400’li yillara
kadar wuzandigr disiiniilen kozmetik teriminin
Yunanca “siislemekte wusta” anlamima gelen
“kosmetikos”  sozcligiinden tiiretilmis oldugu
diisiiniilmektedir.> Oliilerin esyalar1 ile birlikte
gomiildligii. Eski Misir’da  yapilan arkeolojik
incelemelerde; mezarlarin iginde yiize siiriilen
boyalarin karigim haline getirildigi kiigiik kaselerin
ve binlerce yil oncesinde olmasina ragmen hala
essiz  kokusunu iginde barindiran merhem
kaplarinin varligi, kozmetik {irlinlerin ¢ok eski
tarihle olan iligkisi ile ilgili tahminleri ispatlar
niteliktedir.> * Eski ¢aglarda bir sanat olarak

adlandirilan, rahipler tarafindan hazirlanan ve
igerigi sakli tutulan kozmetik iriinlerin yapiminda;
sedir agaci, 1tir bitkisi, kekik, misk, re¢ine, farkli
cicek ve koklerinin kullanildign bilinmektedir.?
Ayrica Eski Misirlilarin gz makyajina ¢ok dnem
verdikleri, M.O. 1400’li yillarda yasayan Misir
kraligesi Nefertiti’nin yasadigi donemin kozmetik
uzmani olarak bilindigi, Kleopatra’nin giizelligini
kendi yaptig1 tirtinlere bor¢lu oldugu literatiirdeki
kaynaklarda  yazilmaktadir.  Buna  ilaveten
Misirlilarin kozmetik ile ilgili bilgilerini; Babil,
Mezopotamya, Ibraniler, Asurlar, Yunanlar ve
Perslere kadar tasidiklar, ilk yagli kremin Galenos
tarafindan yapildigi, Anadolu’da yer alan kadmlarin
ise giizel kokular siirdiikleri, kina kullandiklar1 ve
gozlerine siirme gektikleri bilinmektedir.? 3

Kozmetik Uriinlerin Smiflandirilmasi

Kozmetik iiriinlerin smiflandirilmasinda iki temel
parametre  kullanilmaktadir.  Bunlardan ilki,
kozmetik iiriinlerin temel etki alanma digeri ise
kozmetik  {rlinlerin  uygulanig yerine  gore
smiflandirilmasidir.  Temel etki alanina gore
kozmetik iriinler; tabaka olusturan, sebatrop, direk
dermatrop, indirekt dermatrop ve keratinli
maddeler; uygulanis yerine gore kozmetik {irlinler
ise deriye, saga, dis ve agizlara uygulanan, tozlar ve
pigmentli preparatlar ile diger kozmetik preparatlar
olarak alt gruplara ayrilmigtir.® (Tablo 1).

Tablo 1. Kozmetik iirtinlerin siniflandirilmasi

1-Uygulanis yerine gore kozmetik iiriinler

Deri Sac¢ Dis ve agiz Tozlar ve Diger
preperatlari pigmentli kozmetikler
Yumusak kremler Sekil veren Dis patlart Yiiz pudralari Avyak {iriinleri
Yumusak losyonlar Diizlestiren Dis temizligi Allik Bebek iiriinleri
Temizleyici kremler Sampuanlar Agiz sulari Dudak boyalar1  Banyo firiinleri
Temizleyici losyonlar Sa¢ boyalart Tirnak cilalart Viicut pudralari
El krem ve losyonlar1 Renk acan Goze uygulanan  Depilatuvarlar

Temel kremler

Parlaklik veren

Giinliik kremler

Sekil koruyucu

Hormon kremleri Besleyici

Sterat kremler Sag tokalari

Yiiz maskeleri

Cildin rengini acan/ lekeleri gideren preparatlar

Giines 1s1nlarina kars1 koruyucu /bronzlagmayi saglayici preparatlar

Ter dnleyici

Ter kokularini énleyen preparatlar

Tiras preparatlari

2- Temel etki alanlarina gore kozmetikler

Tabaka olusturan maddeler

Keratinli maddeler

Sebatrop maddeler

Indirektdermatrop maddeler

Direkt dermatrop maddeler
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Teratojenite ve Teratojenik Etkisi Yiiksek Olan
Ajanlar

Embriyoda konjenital anatomik anomalilere
sebebiyet veren c¢evresel ajanlara teratojen
denilmektedir. Teratojenlerin embriyonun doku ve
organlarina karsi1 en fazla duyarli oldugu zaman
dilimi, biiyiime ve farklilagmanin en hizli devam
ettigi slirec olan ilk trimesterdir. Teratojenler;
embriyoda genetik, biyokimyasal veya molekiiler
degisikliklere neden olmaktadir. Giiniimiizde, pek
¢ok teratojenin embriyo lizerindeki etkisi
aciklanmistir. Teratojenik etkiye sahip maddelerin
embriyo {izerinde gosterecegi etki; teratojenik
etkiye sebebiyet veren maddenin dozuna, annenin
genetik yapisina ve fetiisiin teratojenik etkiye
sebebiyet veren etken ile karsilastigi gebelik ayina
gore farklilik gostermektedir. Teratojenik etkisi
yiksek olan ajanlar; radyasyon, maternal
hastaliklar, ilaglar, enfeksiyoz ajanlar, mekanik
faktorler ve g¢evresel kimyasallardir.® Yapilan
caligmalar, gebelerin ¢evresel kimyasallara kisisel
bakim ve kozmetik iiriinleri ile siklikla maruz
kaldigin1 gostermektedir.” Teknolojik gelismeler
sonrasinda; kozmetik iriinlerin ¢esitliligi, kimyasal
triinlere maruziyet, kozmetik iriinlerin icinde
bulunan kimyasallarin ciltte kalicilik siiresi ve bu
driinlerin  kullanim sikligi  artmistir.  Kozmetik
iiriinlerin igeriginde bulunan kimyasal iriinlerin
diisiik toksisiteye sahip ve giivenli oldugu bildirilse
de kimyasal maddenin alinma sekli, kullanim
stiresi, diger maddelerle etkilesimi ve viicutta kalma
stiresine bagh farkli etkileri go6zlenmektedir.
Cevresel kimyasallar ile temasin insan sagligina en
¢ok zarar1 puberte, siit cocugu ve gebelik
donemlerinde verdigi belirlenmistir.? Kimyasal
maddelerin sistemik dolasima katilimi; deriden
emilim, agiz veya inhalasyon  yoluyla
ger¢eklesmektedir.  Viicuda alinan  kimyasal
maddelerin gebelikte teratojenik etki gdsterebilme
diizeyi; alinan maddenin cinsi, sistemik dolagima
katilim yolu ve maddeye maruz kalinan siireye gore
degismektedir. Teratojenik etkiye sahip kimyasal
maddeler ile gebelik siirecinde karsilasildiginda;
plasentanin bu maddeleri zararsiz hale getirme
ozelligi  olmadigi  igcin  kolaylikla  fetiise
ulagabilmektedir. Giinliik hayatimizda oldukca sik
kullandigimiz kozmetik iriinlerin iginde yer alan
kimyasal maddeler; basta endokrin sistem olmak
izere pek cok sistemde gelisme bozukluklarina,
digiiklere, intrauterin  geligme  geriliklerine,
konjenital anatomik anomalilere, 6lii veya erken
dogumlara, diisik dogum agirhikli  bebek
dogurmaya, infertiliteye, kanserlere ve bazi
sistematik hastaliklara sebebiyet vermektedir.’

Kozmetik  Uriinlerin  Iceriginde  Bulunan
Cevresel Kimyasallar

Kozmetik {iriinlerin igeriginin olusturulmast igin
yaklasik on bin kimyasal maddenin kullanildig1
bildirilmektedir. Kozmetik iriinlerin igerisinde
bulunan kimyasal {irlinlerden bazilari igin toksik
etkisinin diisiik ve kullaniminin giivenli oldugu
diisiiniilse de bazi kimyasal iiriinlerin yan etkileri ve
giivenilirligi konusunda kesin verilere
ulagilamamustir.” Giinliik hayatta sik kullanilan
kozmetik iirlinlerin igeriklerinde; etken maddenin
yani sira ugucular, irritanlar, fitalat, bisfenol A ve
paraben gibi endokrin bozucular, nanoteknolojik
iiriinler, formaldehit, agir metaller, koruyucular ve
kozmetik triinlerin etkinligi siiresini artiracak diger
katki maddeleri bulunmaktadir. Elementlerin
atomik agirliklarina bakilmaksizin tiim toksik
Ozelligi tasiyan metaller “agir metal” olarak
tanimlanmaktadir. Kozmetik {iriinler igerisinde en
stk kullanilan agir metaller; kursun, kadmiyum,
civa, kromdur.'?

Kursun (Pb): Kozmetik ve kisisel bakim
iiriinlerinden; slirme, oje, goz fari, rimel, giines
koruyucular, sa¢ boyalari, kremler, fondéten, dis
beyazlatic1 iriinler ve Ozellikle dretilen rujlarin
%61’inde kursun bulunmaktadir. Eger bir rujun
dudakta daha wuzun siire kalmasi isteniyorsa
iceriginde yer alan kursun diizeyi de
artirilmaktadir.”® Kursunun insan viicudu igin
hicbir ~ yasamsal = gdrevi  bulunmamaktadir.
Glinlimiizde hem gebeler hem de c¢ocuklar icin
kursunun viicutta kabul edilebilir smir degeri
olmaksizin ideal olmasi gereken diizey sifir olarak
tanimlanmig; kandaki kursun diizeyi 5 pg/dl
iizerindeki olan gebeler ve bebeklere yonelik aktif
koruyucu 6nlemlerin alinmast gerektigi
vurgulanmigtir.!® Gebenin yasami boyunca maruz
kaldigi endokrin organlarda ve kemikte biriken
kursun; gebelikte kemik yikiminin baslamasi ile
birlikte fetiis, kursuna maruz kalmaktadir.!!
Plasenta, kursunun fetiise gecisini Onleyen bariyer
olarak aktif gdrev yapmamaktadir. Bu sebeple
intrauterin 12. haftadan itibaren pasif diflizyon yolu
ile kursun fetiise gecerek toksik etki olusumuna
sebebiyet  vermektedir.?Intrauterin  donemde,
fetiiste ve yasamin ilk yillarinda bebekte kan beyin
bariyeri tam olarak gelismedigi i¢in beyin dokulari
agir metal olan kursuna karsi duyarlidir, ¢ok diisiik
seviyelerde olsa dahi beyine zarar
verebilmektedir.’* Intrauterin dénemde kursuna
maruz kalan bebeklerde; mental ve olumsuz
norogelisimsel bozukluklar; okul &ncesi donemde
davranis problemleri, psikomotor ve mental gelisme
gerilikleri, sindaktili, anjioma ve hidrosel gibi
mindr anatomik anomaliler, bobrek
fonksiyonlarinda bozulma, diisik dogum agirligi,
konusma ve 6grenme giigliigii hem kadin hem de
erkekte infertilite ve kiz gocuklarda puberteye gecis
siirecini uzatmaktadir.'
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Kadmiyum (Cd): Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan birinci sinif kanserojen olarak kabul
edilen kadmiyum; renk verici rujlar, fonddten,
sampuan, sabun, sa¢ ve viicut kremlerinin
igeriginde bulunmaktadir. Kadmiyumun normal bir
insanin viicudunda olmasi gereken miktar 40 mgr
olarak belirlenmistir. Viicutta kadmiyumun miktari,
normal olmasi gereken degerin iizerine ¢iktiginda
akciger, merkezi sinir sistemi, bobrek, karacigerde
birikmektedir. Her ne kadar yapilan ¢aligmalarda
hem plasenta hem de anne siitli araciligiyla
kadmiyum gecisinin az oldugu soylenilse de yiiksek
dozda kadmiyumun erkek {ireme sisteminde
infertilite, varikosel fetiiste ise hypospadias, diisiik
dogum agirlikli bebek, erken dogum, kas iskelet
sistemi anomalileri, 6grenme ve davranig bozuklari,
zekd  seviyesinde  diisiiklik gebelerde ise
hipertansiyon, bdbrek tagi goriilmesine yol
agmaktadir.'?

Civa (Hg): Tabiatta, insanlarin temas
edebilecegi ii¢ farkli civa tiirii bulunmaktadir. Bu
tirler sirasi ile elemental, organik ve inorganik
civadir. Inorganik civa temasmndaki en 6nemli
kaynak, amalgamdan yapilan dis dolgusudur.
Cevrede en cok karsilagilan ve toksik etkiye sahip
organik civa bilesigi metil civadir. Metil civa;
¢ocuklarda norogelisimsel bozukluklara, serebral
palsiye, basta sinir sistemi basta olmak {izere
iireme, solunum ve bagisiklik sisteminde toksik etki
olugumuna sebebiyet vermektedir. Kisisel bakim ve
kozmetik iirtinlerden ruj, tinak cilasi, sampuan,
rimel, sa¢ kremleri, eyeliner, aydmnlatict krem ve
makyaj temizleme iriinlerinde civa igerigi
bulunmaktadir.? 16

Krom (Cr): Renk agicilarda ve rujlarda
bulunmaktadir. Yapilan ¢alismalar; oral veya
inhalasyon yoluyla alinan kromun, gebelikte toksik
etkiye  sahip olmadigini  belirtitken  bazi
calismalarda, fetiiste kilo alimini azalttig1 ve kemik
olusumunda anomalilere neden oldugu ifade
edilmistir. Kozmetiklerde diisiik toksik etkili ya da
toksik etkisi olmayan krom, boyar madde amaciyla
kullanilmaktadir. Krom zehirlenmelerinde
dokintiiler, karaciger ve bobrekte rahatsizliklar,
akciger kanseri, solunum sistemi rahatsizliklari ile
oliim goriilebilir.?

Endokrin bozucular: Viicutta dengenin
devamliligmi ve gelisim siirecinin  kontrol ve
fonksiyonlarin1 saglayan hormonlarin salinma,
yapim, tasinma, metabolizma, baglanma etkisini
veya atilimmi engelleyen, saglikli organizma ile
daha sonra gelecek neslin gelisimsel siirecini bozan
eksojen maddelere endokrin bozucular denilir.'” Bu
maddeler en ¢ok atmosfer, su, toprak, kozmetik
urlinler, plastik ve oyuncak sanayinde kullanilan
maddelerde, et ve siit iirlinleri, meyve ve sebzelerde
bulunmaktadir. Genel olarak endokrin bozuculara

maruz kalan kisilerde; sperm sayis1 ve kalitesinde
azalma, meme ve prostat kanseri goriilme sikliginda
artma; fetiiste ise hypospadias ve inmemis testis
goriilme sikligint artirdigi bilinmektedir. Endokrin
bozucularin kisiler {tizerinde goriildigi etkisi
etkilenme siiresi ve maruz kaliman doza gore
degiskenlik gostermektedir. Insan sagh@ igin
zararli oldugu disiinilen endokrin bozucular
fitalatlar; [(Dietilhekzilfitalat (DEHP),
monobiitilfitalat (MBP), monoctilfitalat (MEP)],
paraben ve Bisfenol A’dir.'8

Kisisel bakim ve kozmetik iiriinlerinde en
fazla kullanilan fitalat ¢esidi DEHP’dir. Endokrin
bozucu olan fitalatlar; sabun, sampuan, ojeler,
losyon, parfiim, sa¢ bakim iiriinleri, oda ve sag
spreyleri, tirnak cilasi ile kisisel bakim iiriinleri
iceriginde bulunmaktadir. Intrauterin doénemde,
fitalatlara maruz kalindiginda fetiisiin ozellikle
ireme sistemine ait hiicre ve organlarinda
konjenital anomalilere, prematiir dogumlara ve
norolojik defektlere sebebiyet verdigi
bilinmektedir.!® Ayrica gebelik siireci boyunca
kullanilan kozmetik triinlerin g¢esitliliginin artmast;
fitalatlara olan maruziyetin artisina da sebebiyet
vermektedir. Ozellikle Amerika ve Avrupa
tilkelerinde, fitalat maddesinin iireme ve bagisiklik
sistemi hastaliklarina sebebiyet verdigi
belirlenmistir.'?

Parabenler hem antimikrobiyal hem de
antifungal oOzelliklerinden dolay1 basta kozmetik
irinler olmak {izere gida friinleri ve ilag
sanayisinde koruyucu kimyasal olarak
kullanilmaktadir. Iceriginde paraben bulunan
kozmetik {irinler; pudra, allik, fonddten, goz
kalemi, rimel, gbz fari, sampuan, oje, kapatici,
makyaj temizleyici, dis macunu, el, yiiz, viicut
kremleri ve nemlendiriciler, sa¢ kremi, tonik,
sabun, parfiim, deodorant, aliiminyum tuzlar1 igeren
ve terlemeyi Onleyici koltuk alt1 roll on iiriinleri,
yliz temizleyicileri, dus jelleri ve glines yagidir.
Parabenler; kadinlarda meme kanseri, erkeklerde
infertiliteye sebebiyet vermektedir.?% 2! 2008
yilinda fare, sigan, tavsan ve hemstirlarda kozmetik
iiriinler igerisinde bulunan paraben ve tiirevleri ile
ilgili yapilan bir ¢alismada, parabenlerin anne igin
toksik etki olusturdugu belirlenmistir.?? Bisfenol A
ise kozmetik ve bebek iiriinlerinin (biberon ve
emzik gibi) iginde bulunmaktadir.?

Nanoteknoloji iiriinleri: Nanoteknolojik
griinlerin en sik kullanildigr kozmetik {iriinler;
makyaj malzemeleri ve giines koruyuculardir.
Nanoteknolojik tirtinlerin kozmetiklerin igerisinde
kullanilma sebebi daha rahat siiriilebilmeyi
saglamasidir. Karbon siyahi; eyeliner, maskara,
fonddten, goz far1 ve oje gibi kozmetik iirlinlerde
renklendirici olarak sik kullanilan nanoteknolojik
bir tiriindiir.” Fareler ve ratlarda karbon siyahinin
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subkutan, inhalasyon ve dermal uygulamalan ile
yapilan ¢aligmalarda mutlak kanserojenik etkiye
sahip oldugu belirlenmistir.’

Ucucular: Kozmetikte kullanilan ugucu
iiriinler; aseton, deodorant, sag¢ spreyi ve tirnak
cilasin1 iginde bulunmaktadir. Ucgucu 0zellikte
kullanilan kozmetikler: bebekte gelisme geriligi;
gebelerde sinir sistemi, cilt, karaciger, bobrek ve
solunum sisteminde hasara sebebiyet vermektedir.?

irritanlar: Formaldehit, sodyum lauril
stilfat (SLS) ve hidrokuinon insan viicudu igin iritan
olarak kabul edilmektedir. Formaldehit; sampuan,
agiz temizlik {irinleri, sabun, sa¢ boyasi, dus jeli,
tirnak iriinleri ve deodorantlarda bulunmaktadir.
Kanserojen ve dokularda mutajen bir kimyasal olan
formaldehit; infertilite, spontan disiiklere ve diisiik
dogum agirlikli bebeklerin olusumuna sebebiyet
vermektedir. Sabun ve sampuanlarda kopiirtiicli
olarak kullanilan Sodyum Lauril Siilfat (SLS) goz
irritasyonlar1, deri dokiintiisii ve kafa derisinde
dokiintillere sebebiyet vermektedir. Kozmetikler
icinde Hidrokuinon ise kremlerde kullanildigi,
melanin pigmentini azalttigi, kanserojenik etkiye
sahip, g0z, deri ve solunum sisteminde
irritasyonlara sebebiyet verdigi belirlenmistir.'% !

Sa¢ boyalari: Sa¢ boyalarinin iginde
bulunan etanolamin, fenilendiamin ve aminofenos
sag icin  kullanilan  kimyasallar ~ olarak
adlandirilmaktadir. Deney hayvanlar1 ile yapilan
calismalar sonucunda bu kimyasallarin yiiksek
oranda kullanimmin teratojen riskini artirdig
belirlenmistir. Sa¢ boyalar1 ile ilgili yapilan
galigmalarin sonuglar1 farklilik ifade etmektedir.
Yapilan bazi ¢alismalarda, sa¢ boyalarimin deriden
emilim diizeyinin disiik oldugu i¢in fetiis icin de
zararsiz olarak diisiiniilmiis olmasina ragmen kalici
renk degisimi saglayan kimyasallar ile ilgili
insanlar ile/iizerinde yeterince yapilan c¢alisma
olmadig i¢in 6zellikle birinci trimesterde kullanimi
sakincali olarak diisiiniilmiigtiir.'* 2* Fakat 2013
yilinda Couto ve ark. tarafindan yapilan bir
calismaya gore hamilelik siiresinde sa¢ boyast ve
sa¢ diizlestirici kozmetik madde kullaniminin iki
yas Oncesi ¢ocuklarda Akut Lenfoplastik Losemi
(ALL) veya Akut Myeloblastik Losemi (AML)
olusumuna neden oldugu ifade edilmistir.> 2016
yilinda Marie ve ark. tarafindan gebelik 6ncesi ve
gebelik sirasinda kullanilan kozmetik iiriinlerin
degisikliklerini  belirlemek amaciyla yapilan
calismada, gebeligin ilerleyen ddnemlerinde sag
boyast kullammimin azaldig1 belirlenmistir.® 2016
yilinda Lang ve ark. tarafindan yapilan ¢alismada,
gebeligin ilerleyen donemlerinde &zellikle sag
boyalar1 ve sag¢ sekillendiricilerin kullaniminin
azaldig1, diger kozmetik iiriinlerin kullaniminin
degismedigi belirlenmistir.?’

Magnezyum Silikat: Talk pudralarin
icerigini olusturmaktadir. Perineal bdlgeye talk
pudra kullanimi1 over kanser riskinde artis gdstermis
fakat endometrium kanseri ile iliski oldugu
yoniinde bir sonuca ulagilmamigtir.'”

SONUC ve ONERILER

Glintimiizde, toplumsal farkliliklar gozetilmeksizin
kozmetik ve kisisel bakim iiriinlerinin kullanim
sikligi gittikce artmaktadir. Kozmetik iriinler,
kisinin beden imajinin olumlu ydnde gelisimini
desteklerken diger taraftan igeriginde bulundurdugu
kimyasal maddeler ile sagliga zarar vermektedir.
Kozmetik iiriinlerin insan sagliina en ¢ok zarar
verdigi donemlerden biri de gebelik siirecidir.
Gebelik siirecinde bu kimyasal iiriinlerin kullanimi;
0li dogum, abortus, intrauterin gelisme geriligi,
konjenital anatomik anomaliler, prematiir dogum,
disik dogum agirliklt bebek, ilerleyen baglarda
puberte doneminin gecikmesine hem kadin hem de
erkeklerde infertiliteye ve sistematik hastaliklarin
olusumuna sebebiyet vermektedir. Basta gebelik
siireci olmak iizere yasam boyunca kullanilan
tirtinlerin toksik etkilerinin bilinerek kullanilmasi
gerekmektedir. Gebelikte kullanimi kontraendike
oldugu varsayilan, igerigi tam olarak bilinmeyen,
bilesimindeki kimyasal maddelerden yola g¢ikarak
fetal saglik icin zararli oldugu diisiiniilen kozmetik
maddeler ile ilgili yeterince kanita dayali deneysel
calisma bulunmamaktadir. Bu sebeple kozmetik
irlinlerin iceriklerinin analiz edilerek zararli
maddelerin belirlenmesi ve kullanilan kozmetiklere
yonelik deneysel ¢aligmalar yapilmasina 6nem
verilmelidir. Bu c¢alismalardan elde edilen
sonuglarin topluma anlatilmasi ve toplumun bu
konuda bilinglendirilmesi gerekmektedir. Kozmetik
ve kigisel bakim iirinlerinin 6zellikle basta gebeler
olmak f{izere riskli gruplar tarafindan asgari
kullanim1 yoniinde farkindalik olusturulmalidir.
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