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Hippoterapinin Terapatik Yararlari: Ergoterapi Bakis Acisi

The Therapeutic Benefits of Hippotherapy: Occupational Therapy Perspective

Polat KOC?, Neyran ALTINKAY A2, Gonca INANC?

(074

Bu derleme makalede, Ergoterapi bakis agist ile
atlarin ritmik salimmlart ve viicut sicakliinin
binicinin 16komotor ve duyusal faaliyetlerini
etkilemesi esasina gore c¢alisan bir rehabilitasyon
yaklagimi olan hippoterapinin terapatik yararlarimin
ortaya konulmasi amaglanmistir. Son yillarda
hippoterapi ile ilgili yapilan arastirmalarin ¢ogu,
Ozellikle postiir, denge, kuvvet, koordinasyon ve
sensorimotor programlamayi igeren fiziksel engellere
uygulanan rehabilitasyon faydalari iizerine olmustur.
Fiziksel hedeflere wulasma sirasinda hippoterapi
uygulamalarinin  benzersiz yaklasimi  beraberinde
sosyal, billigsel, akademik, davranissal, psikolojik ve
iletisim alanindaki sonuglar1 da etkilemektedir.
Hippoterapi uygulamalar: sirasindaki tedavi yaklagimi
cok yonlii olup, tim viicut sistemlerinde olaganiistii
etkiler gostermektedir. Hippoterapide dogru yontem,
dogru at ve profesyonel bir ekip ile bir¢ok hastaligin
tedavisi ve problemlerinin giderilmesinin miimkiin
olabilecegi goriilmektedir. Hippoterapi
uygulamalarinda profesyonel ekibin igerisinde yer
alan Ergoterapistler sagligi ve refali aktiviteler
yoluyla gelistirirler. Ergoterapistler glinliik
aktivitelerde motor kontrolii, koordinasyonu, dengeyi,
dikkati, duyusal siiregleri ve performansi iyilestirmeyi
hedeflemektedir. Bu hedeflerine atin ritmik ve
dinamik hareketinden, dokusundan ve sicakligindan
yararlanarak ulasirlar. Ulkemizde hippoterapinin
O6nemi hekimler ve terapistler tarafindan daha derinden
anlasildikga daha fazla hasta ve ailelerinin bu
tedaviden fayda gorecegi 6ngoriillmektedir.

Anahtar Kelimeler: At Destekli Tedavi, Ergoterapi,
Hippoterapi

ABSTRACT

In this review article, it is aimed to reveal the
therapeutic benefits of hippotherapy, a rehabilitation
approach that works on the basis of the rhythmic
oscillations of horses and the effect of body
temperature on the rider's leukomotor and sensory
activities with the Occupational Therapy perspective.
Most of the research on hippotherapy in recent years
has been on the rehabilitation benefits applied to
physical disabilities, particularly including posture,
balance, strength, coordination, and sensorimotor
programming. The unique approach of hippotherapy
practices while achieving physical goals also affects
social, cognitive, academic, behavioral, psychological
and communication results. The treatment approach
during hippotherapy applications is versatile and
shows extraordinary effects on all body systems. In
hippotherapy, it is seen that it is possible to treat and
eliminate many diseases with the right method, the
right horse and a professional team. Occupational
therapists, who are in the professional team in
hippotherapy applications, improve health and well-
being through activities. Occupational therapists aim
to improve motor control, coordination, balance,
attention, sensory processes and performance in daily
activities. They achieve these goals by taking
advantage of the horse's rhythmic and dynamic
movement, texture and warmth. As the importance of
hippotherapy is understood more deeply by physicians
and therapists in our country, it is predicted that more
patients and their families will benefit from this
treatment.

Keywords: Horse Assisted Treatment, Occupational
Therapy, Hippotherapy
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Derleme

GIRIS

Insanlar ~ ve  hayvanlar  arasindaki
etkilesimlerin  tarithi  oldukg¢a  eskilere
dayanmaktadir.! Hayvan destekli terapinin
tarihi ise hayvanlarin evcillestirilme siirecine
yani Neolitik déneme kadar uzanmaktadir.?
Magara resimlerinden elde edilen pek ¢ok
cizimde insan ve hayvan figiirlerinin bir
arada bulunmasi, yazili tarih  Oncesi
dénemden bu zamana kadar insanlarin
hayvanlarla etkilesim iginde oldugunun
onemli bir kamitidir. Eski uygarliklardan
Misir’da  Oldiikten sonra tekrar birlikte
olabileceklerini diisiindiikleri i¢in 6len kisi
ile hayvanlarin birlikte gomiildiigii ve bu
hayvanlarin resimlerinin mezar taslarina
cizildigi goriilmektedir.’

Tarih Oncesinden bu yana, insanlarin
kendilerine arkadaslik etmesi i¢in hayvanlar

evcillestirdigi  goriilmiistir.! At tarihsel
siiregte  evcillestirilen ilk  hayvanlardan
birisidir.  Tarimsal alanda ve  yiik

tasimaciliginda  kullanilmasinin  yan1  sira
atlar, bugiinkii tasitlarin gorevini biiylik
oranda TUstlenmiglerdir. Tarihsel siiregte
atlarn  yaygin olarak ulagim amaciyla
kullanilmasi, s6z konusu zamanlarda
insanlarin 1yl binici oldugunu
gostermektedir.*

Atlar hizli ve ¢evik hayvanlar olmalari
nedeniyle savaglarda da taraflara Onemli
istlinliikler ~ kazandirmustir.  Teknolojinin
gelismesiyle bu alandaki gorevlerini mekanik
araclara birakmuglardir. Tarihsel acgidan
bakildiginda ge¢miste c¢esitli amaclarla
kullanilan ~ atlar  glinlimiizde  sportif
faaliyetler, hobi ve terapi  amagh
kullanilmaktadir.* Bu derleme makalede,
Ergoterapi bakis acis1 ile hippoterapinin

terapatik  yararlarinin  ortaya konulmasi
amaclanmustir.

Hippoterapi Nedir?

Hippoterapi  giinlimiizde  tedavi  ve

rehabilitasyon amagli at binme faaliyetine
verilen addir. Hippoterapi atlarin ritmik
salimimlart ve viicut sicakliginin binicinin
lokomotor ~ ve  duyusal  faaliyetlerini

etkilemesi esasina dayanan bir rehabilitasyon
yaklagimidir. Hippoterapi daha ¢ok konusma,
algilama, iletisim, sosyal davranis ve
psikomotor  problemi  olan  kisilerde
uygulanmakta olup, bireylerin toplumsal
katillmima sagladig1 faydalardan dolayr da
tercih edilmektedir.*

Hippoterapi, eski Yunanca’da at anlamina
gelen “hippos” ve terapi anlamia gelen
“therapy” sozciiklerinden olusmakta olup, at
destekli tedavi olarak tamimlamr.® Amerikan
Hippoterapi Dernegi’nin (AHA)
tanimlamasina gore; ‘“Hippoterapi terimi;
ergoterapi, dil konusma terapisi ve fizik
tedavi uzmanlarinin  hastanin  duyusal,
norolojik ve hareket sistemlerini uyaran atin
hareketlerini  hippoterapi  uygulayicisinin
yontemleriyle birlestirerek uygulanan
terapide fiziksel, zihinsel veya duygusal
bozuklugu olan bireylere fonksiyonel bir
degisiklik, hayatina islevsellik saglamak veya
yaratabilmek i¢in en iyi uygulamayr nasil
kullandigimi ifade eden atla uygulanan bir
binicilik tiirtidiir.°

Ozet olarak hippoterapi, cesitli hasta
gruplarimin glg, denge, ceviklik,
koordinasyon ve yiiriime kabiliyeti gibi
cesitli fiziksel oOzelliklerini korumak veya
gelistirmek  i¢in  kullanilan  bir  terapi
yontemidir.” 8

Hippoterapinin Mekanizmasi

Hippoterapinin mekanizmasi, at yiiriirken
istlindeki binicinin yasadigi ii¢ boyutlu
hareketin, normal insan yiirilyiisiine ¢ok
benzer olmasi1 ile aciklanmaktadir. Buna
gore, at ylrlirken, agirlik merkezi, yliriiyls
sirasinda insan pelvisinin hareketine ¢ok
benzeyen bir hareketle {i¢ boyutlu olarak yer
degistirir. *

Hippoterapinin  kavramsal  c¢ergevesi,
motor 6grenme, duyusal entegrasyon teorileri

ve norofizyolojik tedavi prensipleriyle
beraber ~ Dinamik  Sistemler  Teorisi
(Dynamical  Systems  Theory, DTYS)

kullanilarak ag¢iklanmaktadir. DTS karmasik
insan sisteminin, kisi, gorev ve c¢evre
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icerisindeki dinamik, birbiriyle baglantili ve
degisen faktorlere gore siirekli olarak
etkilesime girdigini, uyum sagladigin1 ve
degistigini one siirer.> 1 At, tekrarli bir
sekilde biniciye simetrik ve ritmik bir hareket
paterni saglar. At, dakikada 90-150 duyusal
girdi saglayabilir ve bir hippoterapi seansi
boyunca toplam 1000 ile 5000 arasinda iig¢
boyutlu duyusal girdi olusabilir.X% 2 Atin ii¢
boyutlu hareketleri ve bu kadar ¢ok sayida
duyusal girdi, kisilerin atin hareketine yanit
olarak pelvik ve gévde yer degistirmelerini
azaltan ve at dstiinde durmalarini saglayan
diizeltme ve denge reaksiyonlar1
olusturmalarin1  saglar.!® ¥ Hem tek bir
hippoterapi seansinda hareketin ¢ok sayidaki
tekrart hem de ritmik hareketin ortaya
c¢ikmast  kisinin  viicudunun nasil  yer
degistirecegini tahmin etmesine izin verir.
Uygulama ve deneyim, merkezi sinir
sisteminin yeniden diizenlenmesini,
yapilanmasini ve uyumlanmasini saglar.

Hippoterapi  ayrica, atin  yiizeyinin
dinamik olarak degismesinden dolay1 kisinin
terapi seansmna aktif olarak katilmasini
gerektirir.2® Bu, kisinin atin hareketine tepki
vermesini, uyum saglamasmi ve postiiral
dengesini diisiinmesini gerektirir. Atin ritmik
hareketi, binicinin stirekli olarak pozisyon ve
agirhik merkezindeki degisikliklere uyum
saglamasini, eksikliklerini ve hatalarim
diizeltmesini  saglar. Bu da postiiriin,
yliriiyiisiin ve motor fonksiyonun kontroliine
yarar sagladig1 diisiiniilen kas kontroliinii
dengeleme ve koordine etme yeteneklerini
gelistirir.> 114 Ayrica ata binmek, normalde
tekerlekli sandalyelerle sinirlanan veya baska
sekillerde kisitlanan hastalarin ¢gogu i¢in yeni
bir duyum olan uzayda ilerleme hissi
yaratir.®®

At binme aktivitesi sirasinda gerceklesen
kas aktivasyonu ile hipotonik kasta kas
kasilmasi artarken, hipertonik kasta ise kas
kasilmasi azalir. Bu durum, kas sisteminin
simetrik  gelisimini ve kas tonusunun
normallesmesini saglar. Ayrica atin ndtral
sicaklig1 kan dolasimim da artirir. 18

Hippoterapi mekanigindeki son ozellik,
duyu, kas-iskelet, limbik, vestibiiler, okiiler,
bilissel, dokunma ve koku alma sistemleri

dahil olmak tizere bir¢ok duyusal sistemlerin
aktivasyonu ve entegrasyonudur.l® 7
Hareketli atin siirekli degisen c¢evresiyle
etkilesim, ata binmenin zorlu ve motive edici
olmasi ve terapinin duyusal, motor, bilissel
ve limbik sistemler iizerindeki yogun g¢oklu
etkileri geleneksel tedavi stratejileriyle
gelistirilmeyen yeni hareket stratejilerinin
ortaya ¢ikmasini kolaylastirir.®

Hippoterapi EKibi

Giiniimiizde birgok iilkede Hippoterapi
tamamlayict tibbi bir yontem olarak kabul
edilmekte ve kullanilmaktadir.* Her tedavi
yaklasiminda oldugu gibi hippoterapide de
konuya farkli yonleriyle hakim, birbirleriyle
ve hastayla iletisime ac¢ik, donanimli ve
multidisipliner bir ekip yer alr.® Bu ekip
icerisinde fiziksel tip ve rehabilitasyon
uzmanlart ile fizyoterapistler, psikiyatrist ile
psikologlar, ergoterapistler, dil ve konusma
terapistleri ve binicilik egitmenleri bulunur.
Bu ekibe ayrica goniillii bireyler, davranis
bilimciler gibi uzmanlar da zaman zaman
katilirlar.

Hippoterapi ekibinde yer alan bireylerin
kendi alanlarinda yeterli bilgi ve donanima
sahip olmasi gerekirken, bunun yani sira
Hippoterapi alaninda da temel diizeyde bilgi
birikimine sahip olmasi gerekmektedir.’
Hippoterapi ekibinde yer alan iiyeler su
sekildedir:

At: Tedavi ekibinin en O©nemli {yesidir.
Biniciye mekanik hareketi ileten bir ajan
konumundadir. lyi egitilmis, dogru secilmis
ve 1yi bakilan bir at hippoterapinin kalitesini
artirir.® 18

Doktor: Hastanin tanisini koyan ve tedavinin
nasil sekillenmesi gerektigine karar veren
kisidir. Terapiye aktif katilan bir liye degildir
fakat terapinin siiresini, hastanin terapiye
uygunlugu ve tedavinin basarist ile ilgili
kararlar1  verir. Terapi ekibinin  diger
tiyelerinden hastanin durumu ile ilgili bilgi
alir ve onlara tedavi etkinligi ile ilgili bilgi
verir.®

Hippoterapi Uygulayicilari: Saglik
lisansiyerlerinin (ergoterapist, fizyoterapist,
dil konugsma terapisti, psikolog ve diinya
genelinde kabul edilen ilgili alan terapistleri)
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hippoterapi uygulamalari icerisinde Spastisite: Ust motor ndron lezyonlarinda

kullanilan atin hareketi ve davranisini bilen,
atin kullanildig1 alanda tedaviyi planlayan ve
engelli bir bireyin at ile beraberligindeki
sorumlulugunu alabilen kisilerdir.'®
Hippoterapi alacak olan bireye uygun ati
secen, terapi icin gerekli olan ekipmanlara
karar veren, terapi alan bireyin tedavi
stirecinde yer alan diger profesyonellerle
iletisim halinde olan, terapi sirasinda terapi
alan hastalara ve diger uzmanlara gerekli
yonlendirmeleri veren kisidir. Kisacasi
takimin beynidir. Temel gorevleri sorunsuz
bir terapi seans1 saglamaktir.*

At Egitmenleri: Ekip icerisinde ati en iyi
tantyan kisilerdir. Terapist tarafindan aldigi
Oneriler dogrultusunda atin  sevk ve
idaresinden sorumlu olmasinin yani sira atin
anlik davranmis degisikliklerine gore ekibi
uyaran kisilerdir. Bu yonden bakildiginda at
egitmeni seansmn giivenli ve sorunsuz
geemesi i¢in  oldukca Onemlidir. Seans
disinda da at egitmenleri, atlarin tedavi ve
rehabilitasyon amacli  kullanilmast i¢in

gerekli egitim ve at secimlerini yiiriitiirler.*
18,20

Yanci: Atin terapiye hazirlanmasi, terapi
alacak  bireyin  gerekli  ekipmanlarinin
giydirilmesi, ata binme esnasinda bireye
yardimc1 olma ve terapi boyunca atin yan
tarafinda ylriiyerek terapi alan bireyin
kendini glivende hissetmesinden sorumludur.
Yanci terapi alan bireyin durumuna goére bir
veya iki kisi olabilir.®

Seyis: Hippoterapi sirasinda atin yularini
tutarak at1 kontrol eder. Atin yiirliylis hizim
ve paternini devam ettirmekten sorumludur.
Seanslar haricinde de atlarin  bakimi,
beslenmesi ve seansa hazirlanmasi gibi
islerden sorumludur.'® 2

Hippoterapinin Endikasyonlar:

Hippoterapi, temel tedavi yaklasimlarinda
istenilen hedefe ulasilamadig1 zaman, onlarla
beraber ek bir tedavi modalitesi olarak
kullanihir ~ (Resim  1).2  Hippoterapinin
uygulandig1r problemlerin basinda noérolojik
bozukluklarin sebep oldugu hareket kusurlari
gelir. Bu kusurlar;

gorilir. Selektif hareketlerin yapilabilmesini
engelleyen, istemli harekete karsi olusan
pasif direngtir. Atin ritmik salimimlar1 ve
viicut  sicakligi spastisiteyi  etkiler.
Spastisitenin azaltilmasiyla istemli ve izole
hareketlerin ortaya ¢ikarilmasi hedeflenir.??

Hipotoni: Periferik sinir lezyonlar1 sonrasi
kas tonusu azalabilir veya kaybolabilir. Kas
tonusu yetersizligi parezi tablolarina sebep
olabilir. At binme sirasinda biniciye aktarilan
mekanik uyarilar 6zellikle alt ekstremite ve
govde kaslarinda kasilmalara sebep olur.?

Hiperkinezi:  Ekstrapiramidal  sistem
lezyonlar1 sonrasi ataksik ve koreatetoik
hareketler gdzlenebilir. Istemsiz hareketlerin
baskiladigr  izole istemli  hareketlerin
yapilabilmesi i¢in koordinasyonun artirilmasi
gerekir. Ayrica istemsiz hareketlerin kontrolii
de hippoterapi ile 6gretilebilir.?

Hippoterapi, norolojik  bozukluklarin
sebep oldugu hareket kusurlarinin yani sira
degisik etiyolojiye sahip genis bir norolojik
yetersizlikler spektrumu icinde endikedir.
Hippoterapi ile tedavi edilebilen durumlar
arasinda Serebral Palsi, Serebrovaskiiler Olay
(SVO), Travmatik Beyin Yaralanmasi
(TBY), Multipl Skleroz (MS), Skolyoz,
Lumbago, Ekstremite Deformitesi, Spinal
Deformite, Muskiiler Distrofi, Spina Bifida,
Mental  Retardasyon,  Otizm,  Down
Sendromu, Epilepsi, Guillain Barre ve
Alzheimer hastalig sayilabilir.® 8 1124

Resim 1. Hippoterapi uygulama ornegi

Hippoterapinin  uygulama alanlarindan
birisit de denge ve  koordinasyon
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yetersizligidir. Denge kaybinin sebebi ¢ok
cesitlidir. Oncelikle altta yatan nedenlerin
tespit edilmesi gerekir. Serebellum hasari,
vestibiiler ve viziiel fonksiyon bozukluklari
ve kas giicii kayb1 gibi bircok neden dengeyi
etkileyerek  hareket  kalitesini  etkiler.
Hippoterapi, gévde ve pelvisin stabilitesini,
oturma dengesini ve postiiral kontroli
artirir.®

Hippoterapi ayni zamanda ortopedik
bozukluklar i¢in de endikedir. Omurga ve
pelvis mobilitesini artirir, alt ekstremitede
kas kuvvetini ve simetrik hareket paternlerini
etkiler. Ayrica hippoterapi yaralanmalarin

Tablo 1. Hippoterapide Endikasyonu Olan Tibbi Durumlar ve Yaygin Problemler

Onlenmesinde koruyucu bir yontem olarak da
uygulanabilir.® 20

Davranis problemleri, sosyal adaptasyon
problemleri, 6grenme giicliigii ve depresyon
gibi  mental, emosyonel ve sosyal
bozukluklarda hippoterapi uygulanabilir. Bu
bozukluklarin basinda gelmektedir.
Hippoterapi gorsel ve isitsel algilamay1 ve
kendine giiveni artirir, problem ¢ézme ve
kendini ifade etme becerilerini gelistirir,
korku ve cesaretsizligi azaltir.® Hippoterapi
ile ilgili  endikasyonlar Tablo 1'de
listelenmistir.% 2> 26

6, 25, 26

Tibbi durumlar

Yaygin problemler

Serebral Palsi
Serebrovaskiiler Olay (SVO)
Travmatik Beyin Yaralanmasi (TBY)
Multipl Skleroz (MS)
Guillain Barre

Skolyoz

Ekstremite Deformitesi
Spinal Deformite

Muskiiler Distrofi

Spina Bifida

Epilepsi

Mental Retardasyon

Down Sendromu

Gelisim Gerilikleri

Duyu Algi Bozukluklart

Anormal Kas Tonusu

Anormal Refleksler

Denge Bozukluklart

Koordinasyon Bozukluklari
Konsantrasyon Bozukluklari
Ortopedik Bozukluklar

Davranis Bozukluklari

Sosyal Adaptasyon Bozukluklari
Iletisim Bozukluklari

Ogrenme Giigliigii

Depresyon

Oral Motor Fonksiyon Bozukluklari
Sensorimotor Fonksiyon Bozukluklari
Postiiral Asimetri

Postiiral Kontrol Bozukluklari

Hippoterapinin Kontraendikasyonlar:

Hippoterapinin cesitli kullanimlar1
olmasina ragmen, bazi kontrendikasyonlar da
vardir. Ornegin Serebral Palsi’li hastalarda
terapist semptomlarin siddetini
degerlendirmelidir. Kalga ¢ikigi ile birlikte
kalga addiiktorlerinde ve internal rotatorlerde

Tablo 2. Hippoterapide Kontraendikasyonlar® 2% 27

belirgin  bir miktarda spastisite varsa
hippoterapi alternatif tedavi araci olarak
diisliniilemez. Yetiskinler ve c¢ocuklar ig¢in
bagimsiz  olarak oturamama ve bas
kontroliiniin olmamasi kontrendikasyondur.®
Hippoterapi ile ilgili kontrendikasyonlar
Tablo 2'de listelenmistir.® 2% 27

Kontrol edilemeyen nobetler

Siiriis sirasinda uygun olmayan fiziksel durumlara neden
olan ilag¢ dozlar

Unstabil omurga

Patolojik kiriklar

Koksartroz

Komplet quaripleji

Acik basi yaralari

Ayrik retina

Akut faz artrit

Hemofili

Siddetli konfiizyon ile olusan orta dereceli
ajitasyon

Akut disk hernisi

Yapisal skolyoz <30°; asir1 kifoz

Siddetli osteoporoz

Kalp ve dolasim yetersizlikleri

Yiiksek tansiyon

Tromboflebit

Tromboz riski
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Hippoterapide Smmirhliklar

Hastaliklarin  6nlenmesi veya ortadan
kaldirilmasi i¢in uygulanan tedavi yontemleri
belirlenitrken bu tedavi  yOntemlerinin
uygulanabilirligi g6z 6niinde bulundurulur.
Uygulanabilirlik kavrami tedavilerin istikrar1
ve etkin sonuglart i¢in oldukca 6nemlidir.

Uygulanabilirlik kriterleri kabaca;
etkinlik, giivenlik, ulasim kolayligi ve
maliyet olarak siralanabilir.’

Hippoterapi uygulamasi son yillarda
klasik tedavilere ek olarak uygulanan bir
yaklagim olarak kabul edilse de canli bir
hayvanin terapatik amacgli kullanilmasinin
ardindaki birtakim sorunlar hippoterapinin
uygulanabilirligini etkilemektedir.?8

Hippoterapi i¢in segilen atlar anlik duygu
degisimleri sonucu saldirgan, huysuz ve
agresif davranislarla biniciye veya tedavi
ekibine zarar verebilir. Ayrica yetiskin
insandan daha biiyiikk gdovdeleri ve kuvvetli
viicutlar1 nedeniyle tedavi sirasinda kazalarin
yasanmasi da soz konusudur. Tedavilerde
yasanacak  bu  gibi  olumsuzluklarin
onlenmesinde tedavi ekibine biiylik gorevler
diigse de hippoterapi uygulama bakimindan
baz1 giivenlik risklerini barmdirir.

Kisinin attan diigmesi ya da atin
tekmelemesi sonucu yaralanmalarin olmasi,
at tzerindeyken olusan korku ve stresten
dolayr  spastisitenin ~ artmasi,  atlarin
beslenmesinin ve barinmasinin  maliyetli
olmasi, zaman ve alan kisithligi, iklim
sartlarindan etkilenme ve terapi lcretlerinin
fazla olmasi1 gibi sinirliliklari bulunmaktadir.
Bu nedenlerden dolayr kisilerin tedaviye
ulagilabilirligi azalmakta ve yeterli sayida
kisinin hippoterapiden etkili bir sekilde
yararlanmas1 kisitlanmaktadir.®

Binici, at ve tedavi ekibi seans boyunca
ayni  alanda  birliktedir.  Hippoterapi
uygulanan manejlerin hijyeni herkes icin
oldukca onemlidir. Atlarin idrar ve diskilarini
tedavi alanina  yapmalar1 ve  viicut
temizliklerinin yeterince dogru ve Ozenli
yapilmamasi durumunda at ile temas eden
binici ve tedavi ekibi g¢esitli saglik
sorunlariyla karsilasabilirler. Ayrica
terapilerin siirdiiriilebilmesi i¢in her biri

alaninda egitimli ve donanimli bir tedavi
ekibine ihtiya¢ duyulur. Tiim bunlar tedavi
maliyetlerini artiran  kriterlerdir. Tedavi
maliyetlerinin  yiiksek olmas1 hastalarin
hippoterapiye ulasimimi da olumsuz etkiler.?

Hippoterapinin Terapatik Yararlar

Son yillarda hippoterapi ile ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogu, Ozellikle postiir, denge,
kuvvet, koordinasyon ve sensorimotor
programlamayr  igeren  rehabilitasyonun
faydalari iizerine olmustur. Fiziksel hedeflere
ulagma sirasinda hippoterapi uygulamalarinin
benzersiz yaklagimi  beraberinde sosyal,
billissel, akademik, davranissal, psikolojik ve
iletisim alanindaki sonuglari da
etkilemektedir.®

Fiziksel yararlar

Atlarin yliriiyiisleri belirli bir ritme tabi
olarak gergeklesmektedir. Bu ritim bebegin
intrauterin donemde, annesinin hareket ettigi
zaman olusan sallanma hareketini
hatirlatmakta, gliven ve sakinlik duygusunu
gelistirmektedir. Ayrica bireylere iletilen bu
salimimlar insan yiiriiylisiine benzerlik
gostermektedir.’® 3! At insan yiiriiyiisiinii
taklit etme yetenegi, at1 postiir, hareket ve
fonksiyonla ilgili fiziksel hedeflere ulasmak
icin dinamik ve ¢ok yonli bir tedavi aract
yapan seydir. Atin bu Ozelligi o6zellikle
denge, ambulasyon, bas ve govde kontrolii
gibi fonksiyonlarin gelismesini saglayarak
hastalarin giinliik gorevlerini basariyla yerine
getirme artirir.®

Bir  fonksiyonel bozuklugun pozitif
gelisimi, kendi kendini besleyen pozitif bir
geri besleme dongiisiinde ¢oklu faydalara
doniisebilir. Ayrica at sirtinin dinamik ve
ritmik olarak degisen yilizeyine pasif
reaksiyonu sonucunda motor planlama
kapasitesinde bir artis oldugu ve kas
hafizasinin yeniden diizenlendigi
diisiiniilmektedir.!! Ayn1 zamanda binicilerin
atin lizerinde birden fazla duyusunun aktif
olmast (vestibiiler, propriyosepsiyon, koku,
isitme, gorme, taktil) duyu biitiinliglini

saglamaktadir.  Terapi  seanslar, islev
bozuklugu  bulunan  bireylerde  viicut
farkindaligin da arttirmaktadir.®?

Hippoterapinin  kisilere sagladig1 ¢esitli
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fiziksel yararlar tablo 3’te listelenmistir.®
14,33, 34

Bilissel yararlarn

Hippoterapinin pek cok biligsel yarar
vardir. Yaygin olarak kanitlanan biligsel
yararlar, elestirel diistinme ve karar verme
becerilerinin  artmasi, konusma ve dil
ogrenmede iyilesmeyi igerir.*® Hippoterapi
uygulamalar1 sirasinda duyusal ve bilissel
sistemlerin ~ uyarilmasinin  yani sira
uygulamalar  konusma,  solunum  ve
konsantrasyonu iyilestirebilir.®

At, binicinin zihnini mesgul ederek ve
cevresine duyarli hale gelmesini saglayarak
daha tutarl tepkiler vermesini saglar. At ile
birlikte bir aktiviteye katildiginda, dikkat
eksikligi olan bir hastanin dikkat ve
odaklanma fonksiyonlar1 gelismektedir.®

Biniciligin lizerine yeni oyunlar ve
aktiviteler ~ eklenmesi  kompleks  bir
fonksiyonel beceri gerektirir. Terapi seanslari
ile bu becerilerde gelisim gozlenmektedir.
Hippoterapi uygulamalari ile verilen gorevler
tamamlanirken motor planlama becerisini de
gelistirmektedir. Bununla birlikte bireyler el-
gdz  koordinasyonunu, sag ve  sol
farkindaligini, mesafe tayinini de
ogrenmektedir3?  Hippoterapinin  kisilere
sagladig1 cesitli biligsel yararlar tablo 3’te
listelenmistir.® % 32 35

Sosyal Yararlari

Hippoterapi seansi sirasinda at, personel
ve hastalar arasinda kurulan iligkiler, sosyal
katilim i¢in bir firsat saglar. Seans sirasinda,
is birligi ve takim c¢aligmasi, giiven, iletisim
ve otorite gibi sosyal davraniglarda
ogrenilir.® Yardimer aygitlarin kisitlamalari
olmaksizin, gilicli bir hayvanin uzayda
serbestce hareket etmesi hastayr psikolojik
olarakta iyilestirmektedir.® Ozgiirce hareket
etme yetenegi, engelli kisilerde esit katilim
hissi  yaratmaktadir. Insanlar tekerlekli
sandalyede oturan bir kisi yerine atin

tizerinde  hareket edebilen bir  kisi
gormektedir. Bu durum, kisiye esitlik ve
sosyal refah duygusu verir. Bu sosyal
faydalar evde ve okulda daha iyi bir sosyal
etkilesim saglamaktadir.™

Fiziksel boyutlar1 insanlardan daha biiyiik
ve kuvvetli olan atlar, bir birey tarafindan
kontrol edilmekte, bu hayvana binerek ona
yon veren toplumda dislanmaya maruz kalan
bireyler atlar ile iliski kurmaktadir. Bu
bireylerin yargilanmaya maruz kalmadan
iletisim kuruyor olmasit onlarda liderlik
icgiidiisiiniin olusmasini ve Ozgiivenlerinin
gelismesini de saglamaktadir.3! %’

Hippoterapi uygulamalari ile s6zel iletisim
becerileri gelisirken bunun yaninda sozel
olmayan iletisim becerileri de gelismekte,
ayni zamanda  Dbireylerin  duygularini
mimiklerini  kullanarak ifade etmeleri
desteklenmektedir.®® Hippoterapinin
bireylere sagladigi c¢esitli sosyal yararlar
tablo 3’te listelenmigtir.'> 3% 36-38

Akademik Etkileri

Bireyler hippoterapi seanslarini terapiden
¢ok eglenceli bir oyun olarak gordiikleri igin
giinlik yasantisinda, okulda O6grenmesi
gereken bilgileri 6grenmek i¢in daha fazla
adapte olmaktadir. Seanslara dahil edilen
renkler, sayilar, geometrik sekiller, sebze ve
meyveler, hayvanlar, tasitlar vb. kavramlar
oyunla  Ogretilmektedir. Bu  oyunlarla
bireylerin 0grenme becerilerinin  arttig1
bildirilmektedir.®

Giinlik yasanttimizin olmazsa olmazlar
arasinda yer alan okur-yazarlik, hippoterapi
uygulamalart  ile  desteklenmekte  ve
ogrenilmesi kolaylastirilmaktadir. Matematik
Oogreniminin de hippoterapi seanslariyla
gelistirilebildigi belirtilmektedir.%°
Hippoterapinin  kisilere sagladigi ¢esitli
akademik yararlar tablo 3’te listelenmistir.3>
39
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Tablo 3. Hippoterapinin Terapatik Yararlari

Fiziksel Yararlar

Bilissel Yararlar

Sosyal Yararlar

Akademik Yararlar

Denge stabilitesi, yiiriime
hiz1 ve kadans1 gelistirir.
Bagimsiz ambulasyonu ve
agirlik aktarmayi gelistirir.
Cift adim uzunlugunu ve
kuvveti artirir.

Postural kontrolii gelistirir.
Alt ekstremite
bozukluklarini azaltir.
Govde stabilitesi ve bag
kontroliinii gelistirir.
Endurans, simetri ve viicut
farkindaligini gelistirir.
Kas tonusunu diizenler.
Enerji harcamasini
iyilestirir.

Spastisiteyi azaltir.
Fleksibiliteyi gelistirir.
Kaba motor kontrolii
geligtirir.

Simetrik kas aktivitesini
tyilestirir.

Vestibiiler, somatosensor ve
gorsel duyu dahil duyusal
uyarim saglar.

Elestirel diisiinme
becerisini gelistirir.
Karar verme becerisini
gelistirir.

Konusma becerisini
gelistirir.

Dil 6grenme becerisini
gelistirir.
Konsantrasyonu artirir.
Tutarl tepkilerin agiga
cikmasini saglar.
Dikkati artirir.
Odaklanmay1 saglar.
Motor planlama becerisini
gelistirir.

El-g6z koordinasyonu
gelistirir.

Sag sol farkindaligini
gelistirir.

Mesafe tayininin
Ogrenilmesini saglar.
Komutlar takip etme
becerisini gelistirir.
Adimlari siralama
becerisini gelistirir.

Is birligi yapma becerisini
gelistirir.

Takim galismast igerisinde
yer alma becerisi
kazandirir.

Ozgiiveni giiglendirir.
[letisim becerilerini
gelistirir.

Esit katilim hissi saglar.
Sosyal etkilesime girme
imkan1 saglar.

Sosyal refah seviyesini
artirif.

Aktivitelere bagimsiz
katilimu artirir.

Liderlik i¢giidiisii
kazandirir.

Sozel iletisim becerilerini
gelistirir.

Sozel olmayan iletisim
becerilerini gelistirir.
Sosyal katilimu artirir.
Digerlerine giiven
becerisini gelistirir.
Benlik saygisini artirir.

Akademik basarty1
destekler.

Okula adaptasyonun
artirtlmasini saglar.
Ogrenme becerilerini
artirir.

Matematik 6grenimini
gelistirir.
Okur-yazarlik diizeyini
destekler.

Sayilarin 6grenilmesini
saglar.

Geometrik sekillerin
Ogrenilmesini saglar.
Sebze ve meyvelerin
ogrenilmesini saglar.
Hayvan isimlerinin
Ogrenilmesini saglar.
Trafik kurallarinin
Ogrenilmesini saglar.
Renklerin dgrenilmesini
saglar.

Okula devam istegini
artirir.

Okuma akiciligini artirir.

Hippoterapide At Secimi

araligi insanin gift
olmalidir.®

adim araligina esit

Hippoterapide kullanilacak at 1rklar
tedavi sirasindaki oncelikli ama¢ ve tedavi
uygulanacak bireylerin ihtiyaglari gbz oniine
alimarak degismekle beraber, genel olarak
morfolojik ve fizyolojik 0Ozelliklerine gore
tercih edilmektedir.

Terapide tercih edilen atlar hippoterapi
i¢cin Ozel egitilmis, komutlar1 dinleyen, sakin,
sabirli, tercihen bes yas ve lizerinde olan
ancak sagliksiz olacak sekilde yaslanmamis
olan atlar olursa tedavinin giivenligi ve
etkinligi daha yiiksek olmaktadir.* 18 2027

Hippoterapide kullanilacak atlar ig¢in
onemli kriterlerden birisi de atin yiiriiylis ve
kosma paternleridir. Atin ylrlyligi ritmik,
estetik, enerjik ve diizenli olmaldir.
Yirlimenin hizt ve frekanst biniciden
beklenen normal yiirlime paternine benzer

olmalidir.  Farkli boyut ve yiirlime
paternlerindeki  atlarin  terapide  farkli
biniciler  i¢in  secilerek  kullanilmasi

uygundur. Ideal bir seans igin atin ¢ift adim

At wrklart arasindaki fiziksel farkliliklar
hippoterapide  kullanilabilirlik  agisindan
onemlidir. Ornegin dikddrtgen viicut yapisina
sahip uzun govdeli atlarda ritmik salinimlar
daha akici1 ve tolere edilmesi kolaydir. Ancak
kare bi¢imli kisa govdeli at tiplerinde
binicinin postiiral kontroliinii saglamasinin
daha zordur.*

Uygun at se¢imiyle ilgili bir konu da Pony
cinsi bodur atlarin hippoterapide kullanim
icin uygun olup olmadigidir. Kisa bacaklar
ve algak govdeleri sebebiyle daha giivenli ve
transferler yoniinden daha kullanigh olsalar
da, ritmik salinimlart biniciye ulagtirma
konusunda eksik kalirlar.?" 30

Ozetle, hippoterapide kullanilmak iizere
secilen atlarin; 155-160 cm wuzunlugunda
olmasi, ¢ift adim mesafesinin yetiskin
insanin ¢ift adim mesafesine yakin olmasi,
adim sayisinin dakikada ortalama 100-120
arast olmasi, binici ile harmonik ve es
zamanli hareket edebilmesi cok onemlidir.?’
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SONUC VE ONERILER

Son yillarda diinyada atlarin terapatik
amacl  kullanimi olduk¢a yayginlagmis
olmakla ve hatta atin evcillestirilmesi siireci
orta asya Tirk tarihi ile birlikte anildigi
halde, Tiirkiye’de oldukca smirlt
diizeydedir. Hippoterapi uygulamalarinin
gerceklestirilmesinde tedavi ekibinin en
onemli iiyesi atlardir. Iyi egitilmis, dogru
secilmis ve 1iyi bakilan bir at hippoterapi
uygulamalarinin  kalitesini artirir.  Dogru
yontem, dogru at ve profesyonel bir ekip ile
birgok hastaligin  tedavisinin  mimkiin

igerisinde yer alan Ergoterapistler sagligi ve
refah1  aktiviteler yoluyla  gelistirirler.
Ergoterapistler giinliik aktivitelerde motor
kontrolii, koordinasyonu, dengeyi, dikkati,
duyusal stirecleri ve performansi
iyilestirmeyi hedeflemektedir. Bu
hedeflerine atin  ritmik ve dinamik
hareketinden, dokusundan ve sicakligindan
yararlanarak ulasilabilir. Ulkemizde
hippoterapinin 6nemi hekimler ve terapistler
tarafindan daha derinden anlasildik¢a daha
fazla hasta ve ailenin bu tedaviden fayda

olabilecegi  goriilmektedir.  Hippoterapi gorecegi ongoriilmektedir.
uygulamalarinda profesyonel ekibin
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