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i Oz
Nigde Omer Halisdemir Bu galismanin amaci, 11 yasindaki ¢ocuklarin motor beceri (MB), fiziksel aktivite
Universitesi Spor Bilimleri seviyesi (FAS) ve dikkat diizeylerinin (DD) belirlenmesi ile bu degiskenler arasindaki
Fakultesi Nigde/Turkiye iligkinin incelenmesidir. Calismaya 11 yasinda 101 erkek ve 121 kiz olmak iizere

toplam 222 g¢ocuk goniilli olarak katilmistir. Calismada ¢ocuklarm FAS’leri
ilkogretim 6grencileri i¢in fiziksel aktivite soru formu (PAQ-C) ile, MB’leri, biiyiik
kas becerilerini 6lgme testi (BUKBQOT) ile DD’leri ise D2 dikkat testi ile belirlenmistir.
Cocuklarin FAS, MB ve DD’lerine ait verilerin ylizde ve frekans degerleri kullanilmis
ve FAS, MB ve DD’leri arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.
Yapilan analiz sonuglarina goére MB’lerin kategorilendirilmesinde erkeklerin
%78,2’sinin; kizlarin ise %74,4linlin ortalama alt1, kotii ve ¢ok kotii kategorisinde
oldugu; DD’lerinin kategorilendirilmesinde ise erkeklerin % 49,5’nin; kizlarin ise
%20,7’nin kotii ve vasat kategorisinde oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin FAS’leri
ile DD’leri arasinda anlamli bir iligki bulunmazken, FAS’i ile lokomotor beceri
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki belirlenmistir. Ayrica MB ile DD parametreleri
arasinda da anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak, ¢ocuklarin temel MB’lerinin
ve DD’lerinin gelistirilmek istendigi durumlarda, igerisinde fiziksel aktiviteler
bulunan oyun ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi énerilebilir.
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4331 Abstract

The aim of this study was to determine the motor skills (MS), physical activity levels

(PAL) and attention levels (AL) of 11-year-old children and to examine the

relationship between these variables. A total of 222 volunteer children, 101 boys and

121 girls aged 11, participated in the study. In the study, the PAL of the children were

Yayin Bilgisi determined with the Physical Activity Questionnare for Older Children PAQ-C, the

Gonderi Tarihi: 02.05.2021  MS, the big muscle skills measurement test (BMST) and the AL with the D2 attention

_— test. Percentage and frequency values of the data on the PAL, MS and AL of the

Kabul Tarihi: 04.08.2021 children were used and the relationship between PAL, MS and AL was determined by

Online Yayin Tarihi: Pearson correlation analysis. According to the analysis results, 78.2% of the men in

28.08.2021 the categorization of MS; 74.4% of the girls are in the below average, bad and very

bad category; In the categorization of AL, 49.5% of men; 20.7% of the girls were found

to be in the bad and intermediate category. While there was no significant relationship

between the PAL and AL of the participants, a positive significant relationship was

determined between the PAL and locomotor skill. In addition, a significant relationship

was determined between MS and AL parameters. In addition, a significant relationship

was found between the MS and AL parameters. As a result, in cases where it is desired

to improve the basic motor skills and attention levels of children, it may be

recommended to direct them to games and sports activities that include physical
activities.
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Giris

Diinya Saglik Orgiitii cocuklarda fiziksel aktiviteye katilimim oldukg¢a énemli oldugunu
(WHO, 2007) belirtmesine ragmen, son yillarda ¢ocuklarin daha ¢ok sedanter bir yasam tarzi
benimsedikleri gorilmektedir (American Academy of Pediatrics, 2011). Glnimizde
cocuklarin ¢ok fazla bos zamana sahip olmalarina karsin motor becerilerini (MB) gelistirecek
fiziksel aktivite ve oyunlara yeterince zaman ayirmadiklar1 bilinmektedir (Poulsen ve Ziviani,
2004). Motor beceri, deneyimler neticesinde olusan 6grenmenin etkisiyle uygulanan hareket ve
hareket grubu olarak tanimlanir. Temel beceriler (yiirlime, kosma, si¢crama, firlatma vb.)
yasamin ilk yaslarindan itibaren gelisim siirecine girer ve yeni hareketlerin kazanimi ve beceri
ogrenimi ile yasam boyunca devam eder (Sayim, 2011). Bu beceriler 6zellikle erken yaslarda
yapilan fiziksel aktivitelere bagli olmakla beraber, yasam boyu siirecek sportif etkinliklere etkin
olarak katilma aliskanliklarinin kazanilmasinda da etkili rol oynar (Kayisoglu, 2017). Nitekim
yapilan bir ¢alismada motor yeterliligi yliksek olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde
daha basarili olduklar1 ve sportif aktivitelere daha sik katildiklar1 bildirilmistir (Fransen ve
digerleri, 2014). Cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisiminde 6n sartlarindan olan fiziksel
aktivite, cocuklarin motorsal, biligsel, duyusal ve dil gelisimini hizlandirici bir etkiye de sahiptir
(Oz, 2017).

Biligsel aktivitelerden olan dikkat, bir hedefe yonelik bilingli, yogun bir alg1 (Banich,
1997) ya da baska seyleri disarida birakip, bir sey lizerine segici olarak odaklanma siireci olarak
tanimlanir ve baz1 farkindaliklarin kazanilmasini saglar (Mesulam, 2004). Tanimlarindan da
anlasilacagi tlizere, bireyin dikkat kapasitesi sinirlidir ve organizma yalnizca sinirlt sayida
uyaran i¢in davranimda bulunmaya hazirdir (Tiryaki, 2000). Literatiirde dikkat diizeyinin (DD)
sportif performans iizerinde énemli bir etken oldugu ve fiziksel aktivitenin DD’ni artiracagi
belirtilmistir. Bu dogrultuda Tung, Akandere ve Bastug (2014) tarafindan yapilan bir calismada
14-15 yaslarindaki ¢ocuklara uygulanan 8 haftalik golf antrenmanlarinin ¢ocuklarda DD’ni
gelistirdigi rapor edilmistir. Benzer bir calismada Gelisli ve Yazict (2016) tarafindan
gerceklestirilmis ve igerisinde fiziksel aktiviteler bulunan egitsel oyunun, 5-6 yas ¢ocuklarinin
dikkat gelisimine onemli katkisinin oldugu rapor edilmistir.

Literatirde cocuklarda fiziksel aktivite seviyesi (FAS), MB ve DD’ni arastiran
calismalarda smirlihk oldugu (ibis ve Aktug, 2018; Piskin ve Alpay, 2019); MB, FAS ve
DD’nin birlikte degerlendirilmesine yonelik bir ¢aligmanin ise bulunmadigi goriilmektedir.
Buradan hareketle bu ¢alismada;

[1] 11yasindaki kiz ve erkek gocuklarin FAS, MB ve DD’lerinin belirlenmesi,
[2] 11 yasindaki kiz ve erkek ¢ocuklarin FAS, MB ve DD’leri arasinda iliskininin olup

olmadiginin tespit edilmesi amaglanmustir.
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Gereg ve YOntem

Calismaya 11 yasinda 101 erkek ve 121 kiz olmak iizere toplam 222 ¢ocuk goniillii
olarak katilmistir. Calismada ¢ocuklarin FAS’leri ilkdgretim 6grencileri igin fiziksel aktivite
soru formu (PAQ-C) ile, MB’leri, biiyiik kas becerilerini &l¢gme testi (BUKBOT) ile, DD’leri
ise D2 dikkat testi ile belirlenmistir.

Ilkogretim Ogrencileri Icin Fiziksel Aktivite Soru Formu

Calismada ¢ocuklarin FAS’leri Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski ve Mcgrath, (1997)
tarafindan gelistirilen, gegerlilik giivenilirlik c¢alismalar1 yapilmig, “’Physical Activity
Questionnare for Older Children PAQ-C’’ 8-14 yas 6l¢eginin; Sert ve Temel (2014) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmis hali olan *’{lkdgretim Ogrencileri I¢in Fiziksel Aktivite Soru Formu’’ ile
belirlenmistir. Smif ortaminda kolaylikla uygulanabilen ve katilimcilarin genel fiziksel aktivite
yapma sikliklar1 hakkinda bilgi veren bu dlgek, kisinin son 7 giin igerisinde yaptig: aktivitelerin
degerlendirmesine olanak saglamaktadir. Bu 6lcekte 5 puan en yiksek FAS’ni, 1 puan ise en
diisik FAS’ni gostermektedir. Caligmaya katilanlarin fiziksel aktivite puanlari sorularin

tamaminin ortalamasi alinarak hesaplanmaktadir.

Blylk Kas Becerilerini Olgme Testi

Katilimcilarin temel MB’lerinin belirlenmesi amaciyla Tepeli (2007) tarafindan
Tiirkge’ye uyarlanan BUKBOT kullanilmistir. BUKBOT, 2000 yilinda Ulrich tarafindan
Amerika norm degerleri dikkate alinarak standardize edilen “Test of Gross Motor Development
Second Edition” gore gelistirilmistir. BUKBOT iin lokomotor ve nesne kontrolii olmak iizere
iki alt boyutu bulunmaktadir. Lokomotor alt testinin igeriginde; kosu, at yiiriiyiisii, tek ayak
iizerinde sicrama, sicrayarak atlama, yatay atlama ve yana kayma becerilerinin oldugu toplam
6 beceri bulunmaktadir. Nesne kontrol alt testinde ise duran topa vurma, top sektirme,
yakalama, topa ayakla vurma, el iistiinden topu atma ve el altindan top yuvarlama becerilerinin
bulundugu toplam 6 beceri yer almaktadir. Hem lokomotor hem de nesne kontrol alt testlerinde
ayr1 ayr1 24 MB kriteri vardir. Alt testlerin igerisinde bulunan her bir MB, performans kriteri
olarak belirlenen 3-5 arasinda degisen davranig boliimlerinden meydana gelmektedir. Bu
davranislar becerinin bir bolimiinii simgelemektedir. Testlerdeki her bir beceri ¢ocuga iki kez
uygulatilmig ve her iki deneme de puanlandirilmistir. Cocuk bir davranis boliimiinii dogru
olarak yaptiginda 1 puan; dogru yapamadig: takdirde O puan verilmistir. Her iki denemenin de
puanlanmasindan sonra her bir beceri (kosu, hizl yiiriime, sigcrama gibi) ile ilgili bir ham puan
elde edilebilmesi i¢in iki denemenin de puanlar1 toplanmistir. Elde edilen beceri puanlar alt

test satir puanina (lokomotor, nesne kontrol) eklenerek standart bir puana dontstiirilmiistiir.
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Son agamada ise alt testten elde edilen standart puanlar toplanip biiyiik kas beceri puan1 (BKBP)
belirlenmistir (Tepeli, 2007).

Tablo 1.
Alt Test Standart Puanlar ve Biiyiik Motor Derecesi I¢in Tanimlayic1 Oranlar
Alt Test Standart Puanlar: BUKBOT puam Tanimlayic1 Simiflar
17-20 > 130 Cok Ustiin
15-16 121-130 Ustiin
13-14 111-120 Ortalamanin Ustii
8-12 90-110 Ortalama
6-7 80-89 Ortalamanin Alt1
4-5 70-79 Zayif
1-3 <70 Cok Zayif

D2 Dikkat Testi

Bu test Brickenkamp tarafindan 1962°de gelistirilmis, D2 Dikkat Testi’nin 11-14 yas
grubuna Tirkiye i¢in uyarlamasi yapilmistir (Toker, 1988; Toker, 1990). D2 testi secici dikkat
ve zihinsel konsantrasyon duzeyinin 6lgim yontemlerinden birisidir. Bu testin 6n sayfasinda
katilimcmin kisisel bilgileri ve performans sonuglarinin kaydedilecegi kisim ve bir deneme
satir1 bulunmaktadir. Testin sonraki sayfasinda standart test formu yer almaktadir. Testin her
bir sayfasinda 47 isaretli harf bulunan 14 satir vardir. Her satirda bir, iki, {ic ve dort kiiciik isareti
olan “p” ve “d” harflerinden olusan 16 farkli harf yer almaktadir. Testin uygulama esnasinda
katilimcey, ilgili olmayan diger harfleri gormezden gelerek iki igareti olan “d” harflerini bulmak
ve lizerini ¢izmek i¢in satirlar1 taramas1 gerekmektedir. Katilimciya her bir satir i¢in 20 saniye
stire verilir. D2 Test puanlar1 ve anlamlar1 agagida verilmistir (Brickenkamp ve Zillmer, 1988;
Spreen ve Strauss, 1998). Islenen Toplam Madde Sayis1 (TN): Ilgili olan ilgili olmayan, tiim
islenen maddeler icin performansin niceliksel olarak Olciilmesidir. Toplam Hata (E);
Isaretlenmemis (E1) ve yanhs isaretlenmis harfleri (E2) kapsar. Hata Yuzdesi (%E);
Performansin niteliksel yoniiniin dl¢iilmesinde kullanilan bir degiskendir. islem géren tiim
maddeler igerisinde yapilan hata oranmini gosterir. Hata oraninin azalmasi; katilimcinin
dogrulugunu, isin niteligini ve dikkatlilik derecesini artirir. Konsantrasyon Performansi (CP);
Dogru olarak isaretlenmis ilgili maddelerin sayisindan, E2’nin c¢ikarilmasi sonucunda
bulunmaktadir. Dalgalanma Oran1 (FR); Islem géren maksimum sayidaki madde ile minimum
sayidaki madde sayis1 arasindaki farktir. Toplam Madde-Hata (TN-E); Taranan toplam madde
sayisindan hata puaninin ¢ikarilmasi ile belirlenir. TN-E, toplam performansi gdsteren bir
puandir, yiiksek oranda giivenilirdir ve performansin dogrulugu ve hizi arasindaki iligkinin
Olcimuni gosterir. Elde edilen TN-E puanin yiizdelik dilimlerine bakildiginda % 50-60 kotu,

% 60-70 vasat, % 70-85 normal, % 85 iizeri iyi olarak tanimlanmaktadir.
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Istatiksel Analiz
Veriler SPSS 24 programinda analiz edilmistir. FAS, MB ve DD’leri arasindaki iligki
verilerin normal dagilim gostermesinden dolay1 pearson korelasyon analizi ile belirlenmistir.

Calismada anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular
Tablo 2.
Katilimcilarin demografik 6zelliklerinin ve test 6l¢iimlerinin tanimlayicr istatistikleri
Erkek Kadin
Degisken N x S.S N x S.S
Boy (m) 101 1,45 0,07 121 1,47 0,07
Viicut Agirligi (kg) 101 39,43 9,24 121 41,07 9,99
BMI (kg/m?) 101 18,60 3,38 121 18,86 3,45
TN 101 371,39 91,38 121 348,85 76,50
El 101 57,52 44,25 121 44,18 43,46
E2 101 19,11 20,38 121 13,52 14,83
TNE 101 317,76 83,87 121 316,52 79,94
CP 101 82,55 38,95 121 92,39 35,81
FR 101 24,02 13,94 121 22,29 9,99
FAS 101 341 0,76 121 3,19 0,77
Lokomotor 101 37,74 5,72 121 37,38 5,44
Obje Kontrol 101 37,94 4,95 121 34,94 5,29
BKBP 101 79,45 12,40 121 80,88 10,73
TN: Islenen Toplam Madde Sayis1 E1: Isaretlenmemis Harfler E2: yanlis isaretlenmis harfleri TNE: Toplam
Madde-Hata  CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Oran FAS: Fiziksel Aktivite Seviyesi

BKBP: Biiyiik Kas Beceri Puani

Tablo 3.

Katilimeilarmn BUKBOT motor beceri test dl¢iimlerinin yiizde, frekans dagilimlari

Kategorik Gruplar Erkek Kadin Toplam

N % N % N %

Cok lyi 0 0 0 0 0 0

Iyi 0 0 0 0 0 0
Ortalamanin Ustii 1 1 0 0 1 0,5
Ortalama 21 20,8 31 25,6 52 23,4
Ortalamanin Alt1 22 21,8 29 24,0 51 23,0
Kot 39 38,6 46 38,0 85 38,3
Cok Kot 18 17,8 15 12,4 33 14,9

Tabloda 11 yas kiz ve erkek ¢ocuklarin MB 6l¢iimlerinin frekans ve yiizde degerleri incelendiginde
erkek %78,2°s1; kizlarin ise %74,4°1 ortalama alti, kot ve ¢ok kotii kategorilerinde oldugu
belirlenmistir.
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Tablo 4.
Katilimcilarin D2 dikkat test dl¢limlerinin yiizde, frekans dagilimlar
Kategorik Gruplar Erkek Kadin Toplam
N % N % N %
Kotu 41 40,6 23 19 64 28,8
Vasat 9 8,9 2 1,7 11 5,0
Normal 16 15,8 2 1,7 18 8,1
Iyi 35 34,7 94 71,7 129 58,1

Katilimcilarin D2 dikkat test 6l¢iimlerinin yiizde ve frekans degerlerine bakildiginda

erkelerin % 49,5°1; kizlarin ise %20,7’sinin kotii ve vasat kategorisinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 5.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile dikkat testlerinin karsilikli iliskileri
TN El E2 TNE CP FR
n 222 222 222 222 222 222
FAS p 0,07 0,32 0,30 0,67 0,20 0,10
r 0,12 -0,07 0,07 0,03 0,09 0,11
*p<0,05 TN: Islenen Toplam Madde Sayis1 El: Isaretlenmemis Harfler E2: yanls isaretlenmis harfleri

TNE: Toplam Madde-Hata CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Orani

Katilimcilarin FAS ile DD alt parametreleri arasinda anlamu bir iligki bulunmamaktadir.

Tablo 6.
Katilimcilarin fiziksel aktivite seviyeleri ile motor beceri testlerinin karsilikli iliskileri
Lokomotor Obje Kontrol BKBP
n 222 222 222
FAS p 0,05 0,09 0,08
r 0,13* 0,11 0,12
*p<0,05 BKBP: Biiyiik Kas Beceri Puant

Tabloya gore katilimcilarin FAS ile MB alt testlerinden lokomotor beceriler arasinda

pozitif yonlii anlaml iligki belirlenmistir (p<0,05).
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Tablo 7.

Katilimcilarin dikkat testleri ile motor beceri testlerinin karsilikli iligkileri

TN El E2 TNE CP FR
n 222 222 222 222 222 222
Lokomotor p 0,34 0,02 0,02 0,10 0,00 0,71
r 0,06 -0,16* -0,16* 0,11 0,21* -0,03
Obje n 222 222 222 222 222 222
Kontrol p 0,11 0,18 0,84 0,01 0,04 0,72
r 0,11 -0,09 0,01 0,18* 0,14* 0,02
n 222 222 222 222 222 222
BKBP p 0,31 0,02 0,05 0,03 0,00 0,91
r 0,07 -0,16* -0,13* 0,15* 0,23* -0,01
*p<0,05 TN: Islenen Toplam Madde Sayis1  E1: Isaretlenmemis Harfler E2: yanlis isaretlenmis harfleri TNE:
Toplam Madde-Hata ~ CP: Konsantrasyon Performansi FR: Dalgalanma Oram

Tablo incelendiginde katilimeilarin lokomotor beceriler ile E1 ve E2 arasinda negatif
yonlii; CP ile pozitif yonlii; obje kontrol ile TNE ve CP arasinda pozitif yonlii; BKBP ile E1 ve

E2 arasinda negatif yonlii; TNE ve CP arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki belirlenmistir.

Tartisma

Cocukluk donemlerinde yapilan fiziksel aktivitelerin MB gelisimine biiyiik katkis1
oldugundan (Fransen ve digerleri, 2014; Drenowatz ve Greier, 2019), kiiciik yaslarda ¢ocuklari
fiziksel aktivitelere yonlendirmek hayati bir 5neme sahiptir (Zahner ve digerleri, 2009). Fiziksel
aktivitenin ¢ocuklarin saglik ve fiziksel gelisimlerine ilaveten dikkat eksikligi {izerine de
onemli katkilar1 oldugu belirtilmektedir (ibis ve Aktug, 2018). Literatiirde ¢ocuklara uygulanan
oyun ve fiziksel aktivitelerin dikkati gelistirebilecegini gosteren g¢alismalar bulunmaktadir
(Yurdakul, Camliyer, Camliyer, Karabulut ve Soytirk 2012; Goktepe, Akalin ve GoOktepe,
2016; Kartal, Dereceli ve Kartal, 2016; Renk, Ibis ve Aktug, 2020). Alan yazinda ¢ocuklarda
FAS, MB ve DD’ni arastiran ¢alismalarda smirlilik oldugu (Ibis ve Aktug, 2018; Piskin ve
Alpay, 2019); MB, FAS ve DD’nin birlikte degerlendirilmesine yonelik ise bir ¢alismanin
bulunmadig1 goriilmektedir. Buradan hareketle bu ¢alismada [1] amacimiz 11 yasindaki kiz ve
erkek ¢ocuklarin FAS, MB ve DD’lerinin belirlenmesi [2] amacimiz ise FAS, MB ve DD’leri
arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Calismamizda 11 yas c¢ocuklarin MB puanlarinin frekans ve ylizde degerlerine
bakildiginda erkeklerin %78,2’s1; kizlarin ise %74,4’1i ortalama alti, koti ve cok koti
kategorisinde oldugu belirlenmistir. Caligma sonucuna gore kiz ¢cocuklarin MB seviyelerinin
erkelerden daha iyi ¢ikmasina ragmen, hem erkek hem de kiz cocuklarin MB diizeylerinin
gelistirilmesi gerektigi diistiniilmektedir. Cocuklarin MB diizeylerindeki bu diisiik oranlar
yasam aligkanliklarindaki degisimin dogal bir sonucu olarak hareketsiz bir yasam tarzinin

benimsenmesinden kaynaklanmis olabilir. Literatiirde ¢ocuklarin MB seviyelerinin arastirildigi
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calismalar bulunmaktadir. Aktug ve iri (2019) tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada 8-10 yas
arasi kiz ve erkek ¢ocuklarin MB seviyeleri TGMD-2 testi ile belirlenmis ve sonug olarak
cocuklarin MB diizeylerinin kotii ve ¢cok kotii kategorilerinde oldugu belirlenmistir. Cocuklarin
MB dizeylerinin TGMD-2 testi ile belirlendigi baska bir ¢alismada, ¢ocuklarin %10’nun MB
seviyelerinin diisiik ve ¢ok diisiik kategorisinde oldugu ayrica ortalama ve ortalama alti
kategorilerinin en yiiksek yilizdelik dilime sahip oldugu belirlenmistir (Kit, Akinbami, Isfahani
ve Ulrich, 2012). Mukherjee, Jamie ve Fong, (2017) 6-9 yas aras1 ¢ocuklarin MB diizeylerini
TGMD-2 testi ile belirlemis ve ¢alisma sonucunda ¢ocuklarin MB seviyelerinin ortalama ve
ortalama altinda oldugunu belirtmislerdir. Vandorpe ve digerleri, (2011) 6-12 yas aras1 2740
Belgikali ¢ocuk lizerinde yaptigi ¢alismada g¢ocuklarin MB diizeylerini Korperkoordinations
Test fur Kinder (KTK) ile belirlemis ve 1974 yilindaki Alman ¢ocuklarin ile belirlenen MB
sonuglari ile karsilastirmistir. Bu calismadaki sonuglara gore Belgikali ¢ocuklarin 35 yil 6nceki
Alman ¢ocuklara gére MB diizeylerinin azaldigi tespit edilmistir. Yukarida belirtilen
calismalarda farkl iilke ve yas gruplarindaki ¢ocuklarin MB’leri ¢esitli 6l¢lim yontemleri ile
degerlendirilmis ve bizim sonug¢larimizi destekler nitelikte cocuklarin MB diizeylerinin diisiik
oldugu bulunmustur.

Katilimcilarin D2 dikkat test 6l¢iimlerinin yiizde ve frekans degerlerine bakildiginda
erkelerin % 49,5’i; kizlarin ise %20,7 nin kotii ve vasat kategorisinde oldugu goriilmektedir.
Bu sonuglara gore ayn1 yas grubunda bulunan ¢ocuklarda kizlarm, erkeklere oranla daha yiiksek
DD’lerine sahip oldugu goriilmektedir. Erkek ¢ocuklarin DD’lerindeki oranin daha diisiik
olmasinin nedeni erkek cocuklarm dijital oyunlara yonelimlerinin daha fazla olmasindan
kaynaklanabilir. Nitekim Aka (2021) tarafindan yapilan bir ¢alismada 10-14 yas arasindaki
erkek cocuklarin dijital oyunlara kizlardan daha fazla yonelimlerinin oldugu ve dijital oyun
bagimlilig1 egilimlerinin de daha fazla oldugu belirtilmistir. Orhan, Aktug ve Ibis (2018)
tarafindan yapilan ¢ocuklarda dijital oyun bagimliligina yonelik bagka bir ¢alismada ise erkek
cocuklarin %16,2’sinin, kiz ¢ocuklarm ise sadece %5,3’niin bagimli veya yiiksek diizeyde
bagimli kategorisinde oldugu tespit edilmistir.

Caligmamizda, katilimcilarin FAS ile MB alt testlerinden lokomotor becerileri arasinda
pozitif yonli anlamli iligki belirlenmistir. Bu sonucun ¢ocuklarda atlama, sigrama, kosu gibi
lokomotor becerilerin hem ¢ocuk oyunlarinda hem de katildiklart sportif branslarin igerisinde
sikla yer almasindan kaynaklandigi diisiiniilmektedir. Lokomotor becerilerin uygulandigi
esnada yeterli diizeyde kuvvete ihtiyag duyulur. Bu nedenle, 6zellikle atlama ve sigrama gibi
lokomotor becerilerde alt ekstremite kas kuvveti énemli bir uygunluk parametresidir (Okely ve
Booth, 2004; Pang ve Fong, 2009). Cocuklarin oynadigi oyunlara bakildiginda genellikle

iceriginde yakalama, sigrama ve atlamanin oldugu oyunlar ile futbol, basketbol ve voleybol gibi
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sportif oyunlari tercih ettikleri ve bu durumun da lokomotor becerilerinin gelismesini sagladigi
diistiniilmektedir.

Calismamizda yapilan analiz sonuglarina gore katilimcilarin lokomotor beceriler ile E1
ve E2 arasinda negatif yonlii; CP ile pozitif yonlii; obje kontrol ile TNE ve CP arasinda pozitif
yonlii; BKBP ile E1 ve E2 arasinda negatif yonlii; TNE ve CP arasinda ise pozitif yonlii anlaml1
iliski belirlenmistir. Literatlir incelendiginde ¢ocuklarda MB’nin 6nemli oldugu sportif
performans ile DD’i arasindaki iliskiyi arastiran ¢alismalar oldugu gériilmektedir. Ibis ve Aktug
(2018) tarafindan cocuklarda dikkat eksikligi kategorilendirilmesi (TN-E diizeyi) Uzerine
yapilan bir ¢alismada spor yapan ¢ocuklarin yapmayanlara gore iyi sinifinda daha fazla oldugu
ve sporun dikkat eksikligi bulunan ¢ocuklarda olumlu bir etki yarattigi belirtilmistir. Adsiz
(2010) ¢aligmasinda, spor yapan ilkdgretim 6grencilerinin spor yapmayanlara gére DD’lerinin
%83 daha iyi oldugunu bulmustur. Ayrica literatiirde yapilan farkli sportif aktivitelerin de
cocuklarin DD’lerini gelistirdigini gosteren ¢aligmalar bulunmaktadir. Goktepe ve digerleri
(2016) kayak sporu yapan g¢ocuklarin DD’lerinin spor yapmayan c¢ocuklara gore daha iyi
oldugunu; Tung ve digerleri (2014) 8 hafta boyunca golf sporu yapan ¢ocuklarin DD’lerinin
arttigini; Kartal ve digerleri (2016) eskrim sporu yapan 10-12 yas grubu ¢ocuklarin,
yapmayanlara goére DD’lerinin daha iyi oldugunu; Gelisli ve Yazic1 (2016) igerisinde fiziksel
aktiviteler bulunan egitsel oyunlarin 5-6 yasindaki c¢ocuklarin DD’lerini artirdigini tespit
etmislerdir. Yukarida belirtilen calismalar MB’leri gelisen ¢ocuklarin DD nin de benzer sekilde
gelistigine vurgu yaparak ¢alismamizdaki sonuglar1 dogrular niteliktedir.

Katilimcilarin FAS’leri ile DD’nin karsilikli iliskilerinin analiz sonuglarma gore
degiskenler arasinda anlamli iliski olmadig1 belirlenmistir. Bu durum yapilan egzersizlerin
siddet, siklik ve siirelerinin yetersiz olmasmndan ya da g¢ocuklarn FAS’lerinin kendi
raporlagtirma  (anket) yOntemleri ile belirlemesi esnasinda dogru  hatirlayip
kodlayamamalarindan kaynaklanabilir.

Sonug olarak ¢ocuklarin MB’leri ile DD’leri arasinda ve FAS ile lokomotor beceriler
arasinda 1iliski oldugu belirlenmistir. Fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarda temel hareket
paternlerindeki verimliligi artirarak fiziksel uygunluk duizeylerini ve gilinlik aktivitelerindeki
DD’ini gelistirecegi diisiiniilmektedir. Cocuklarin MB’leri ve DD’lerini gelistirilmek igin
icerisinde fiziksel aktiviteler bulunan oyun ve sportif faaliyetlere yonlendirilmesi Onerilebilir.
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