iSTANBUL YORESININ POLINIZASYON TAKVIMI
Yazan: Burhan AYTUG

Genel Bilgiler:

Hava icerisinde bulunan polenlerin ve sporlarin incelenmesi ve
arastiriimasi oldukea yenidir. Geng bir bilim olan «Palinoloji» nin diger
bilimler arasinda kendini kabul ettirmesinden (1944) bir siire once, ilk
kez 1932 de, V. DUKE’nin atmosferdeki polenlerin analizlerile ilgilendi-
gini ogreniyoruz (A Rapid and More Accurate Method of Determining
the Pollen Content of the Air. J. of Amer. Med. Ass., 1932, p. 1686) (34
den). Sonra 1935 te R. WODEHOUSE (36)'un Amerika’da, 1936 da J.B.
DARDER ve F. DURAN (11)’in Ispanya’da atmosfer polenlerinden so6z
ettiklerini vede onlarin analizlerine degin 6rnekler verdiklerini goriiyo-
ruz. 1938 de E. C. COCKE havadaki polen karisiminin saptanmasl ama-
ciyla bir metod veriyor (A Method for Determining Pollen Concentra-
tion of the Air. Journal of Allergy, 1938, 9, p. 458) (34 den). 1942 de
R. ALEMANY-VALL (2) Ispanya’da, 1943 yilinda da O0.C. DURHAM
(12) Amerika’da bu konuda eserler yaymliyorlar. Ayni yil H.A. HYDE
(15 ve 16) Ingiltere’de bu konuda caligmaktadir.

Daha sonraki yillarda, atmosferdeki polen ve sporlar tizerinde ya-
pilan cahisma ve aragtirmalarin sayisi pek coktur (bak: Pollen et Spo-
res dergisinin 13 yilik -1959/-971- bibliografi serisi).

Cokluk allerji yéniinden ele alnan bu tiir aragtirmalar nifusu faz-
olan biiyiik kentlerde yapilmigtir. Ornegin:

1. Estudios del Factor Polinica del Air de Barcelona (11).

2. El Polen Atmosferico de Barcelona en 1951 (23). -en 1955
(13)-.

3. Studies in Atmospheric Pollen. Deposition at two Cardiff Sta-
tion in 1943 Compared (15).

4. Studies in Atmospherie Pollen. Pollen Deposition in Great Bri-
tain, 1943 (16).

Or. Fak. Dergisi Seri: A—1



Le Rhume et ’Asthme des Foins en Israsl (20).
Le Temps de la Fiévre des Foins Approche 22).
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7. Le Contenue Pollinique de I’Air 4 Lisbonne (26).
8. Epidemiologia de la Polinosis en Barcelona, (29).
9

Etude des Pollens Provoquant la Fiévre des Foins dans la Ré-
gion Parisienne (30.

10. Hay Fever Plants of Albuquerque, New Mexico (35).
11. Le Calendrier Pollinique de Paris (8).

12. Nouvel Inventaire des Moisissures de I’Atmosphére de Paris

).

Bu calismalara Tirkiye’de yapilan arastirmalar da ekleyebiliriz :

13. Belgrad Ormaninin ve istanbul Cevresi Bitkilerinin Polinizas-
yon Olaymin Tesbiti ve Degerlendirilmesi 4).

14. Istanbul Cevresi Bitkilerinin Polen Atlast 5).
14. A Preliminary Report on the Allergenic Plants of Ankara (19).

16. Allergenic Pollen and Mold Spore Survey in the Ankara Area
(24).

17. Pollens, Mold Spores, and other Inhalants as Etiologic Agents
of Respiratory Allergy in the Central part of Turkey (25).

18. Bioklimatolojik Bakimindan -Polinoz- (31).

Tirkiye'nin en kalabalik kenti olan Istanbul’'un havasmdaki polen
ve sporlarin analizi amaciyla yukarida 13 no .ile belirttigimiz caligma
1966-1968 yillarini kapsayan U¢ yillik, siirekli bir arastirmadir. Bu arag-
tirmanin sonuglar1 cok cesitli bilimlere yararlar saglayacak nitelikte-
dir (4). Araliksiz {i¢ yil her gln ve giiniin her saati i¢in, ayr ayri ya-
pilan analiz tablolar1 bu calismamizda ozellikle Allerji yoniinden vede
Fonoloji agisindan degerlendirilmek istenmistir ki bu tir bir calisma-
nin palynoloji'de ilk kez yapildig1 belirtilmektedir (17).

Bitkilerin erkek ciceklerinin, ya da spor keselerinin olgunlasma-
sile etrafa sacilan ve hava icerisinde serbest halde bulunan polenler
Ve sporlar, morfolojik yapilarinin durumuna gore, o kez egemen olan
hava kogullarinin etkisile az veya cok uzak yorelere giderler; sonra
ylkseklerdeki hava etkisine kapilmazlarsa, ulasacaklar: yerlerde yeni-
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den yere diigerler. Bu diigiiste, polenlerden, dﬁl‘leyecekleri digi cigekle-
re ulagamayan bircogu bir agac kabu*gu.nda, bir yapitin divarinda ya
da daminda, bir gél kenar1 veya ylizeyinde, toprakta, bataklikta v.b.
yerlerde kalirlar. Bir akarsuya diigenler ise suyun ak1§1¥1a da}ha da
uzaklara tasinirlar. Akarsularla denize varan polenler, denmfle.kl akin-
tilarla o yonde baska yorelere siiriiklenirler. Bu soP olay ig¢in RO§-
SIGNOL (28)’un Israil’de yapmis oldugu aragtirma ornek olaz:ak Yen-
lebilir. Yazar Israil’in deniz kiyilarinda yaptig1 polon .anahz_lennde
Afrika'nin Ekvator kesimlerinde bulunan bitki. polen}erme rasthiyor;
bunu aciklarken, Nil Nehri ile taginan polenlerlP q.emze .ka'\.zu_gtuk'tan
sonra denizdeki akimlarla o yorelere ulastigini .soyluyor ki sozi edller}
arastirmada, Kuvaterner’e ait polen analizleri Xgrilg}ra, Oseonografi
yoniinden de bazi bulgular elde edilmis oldugu goriliiyor.

Ana bitkiden ayrilan polenlerin ve sporlarin ulagtlkla,r_l.ortar.nlar-
dan alinacak orneklerle yapilan polen analizleri ,havauigerjlslndekl po-
len ve sporlarin karigim oranlarini ortaya koyar. Bu tir bir ?r.a§t1rma
ayni yerde ve ayni giinlerde dogrudan dogruya atmqsfer a{la,lm olarak
da yapilacak olursa sonuglar pek farkli cikmaz. Boyle bir aragtirma
1950 yilinda VAN CAMPO (34) tarafindan yapilmigtir:

Paris’in Boulogne Ormaninda uygulanan bu ara§t1rm.ada: ana bit-
kilerinden uzaklasan ve ayri ayri yerlere (Long-champ Kulesine ko.nu-.
lan bir lam iizerine, ormandaki c¢aglayanlarin su toplama ye.rle.rme,
ormandaki golde, farkli cins orma nagaglarinin kabuklarlnflak1 liken-
lere) ulasan polenler, bu ortamlarin analizleri sonucunda cins ve sayl
olarak tesbit edilmistir. Analizler Mart aymmdan Temmuz ayl sc.)n.una
kadar hergiin yapilmig ve 1 cm? ylizeyde 24 saat igerisindve biriken
polen miktar: bulunmustur. Ote yandan, ormanda bulunan agaglardan
Quercus, Pinus, Acer, Tilia, Ulmus, Carpinus ve Betula’lfmn sayllari
saptandiktan sonra, her orman agaci tiri igin ortalama bir polen verf
me Kkatsayisi elde edilmistir.

Hava igerisindeki polenlerin analizlerinin bu yolda.n d.a .yaplla-
bildigi gbzoniinde tutulursa, atmosfer polenlerinin analizlerinin 1932
ve 1935 yillarindan cok daha gerilere vardigim goruriiz:

VON POST’un 1924 yilinda bir turbalik yilizeyinden al({lgl t.irne-
gi analiz ederek, Quercus ve Fagus'un etrafa az polen yaydigini ifade
ettigini VAN CAMPO’nun adi gecen arastirmasinda buluy(')ruz. (VON
P68T, L. 1924 - Ur. de Sydsvenska Skogarnas Regionala Historia Un-
der Postarktisk. Tid. Geol. Foren, Forhend. vol. 46 (34).

VAN CAMPO yine ayni ¢aligmasinda, 1921 yilinda ERDTMAN, G.
(Pollenanalytische Untersuchungen von Torfmooren und marinen Se-
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dimenten in Stidwest-Schweden. Ark. f. Bot., 1921, vol. 17-10)’in bir
bataklik yiizeyinden aldigi érnekte Alnus ve Betulanin c¢evredeki bu
agaclarin sayilariyla pek az baglantili oldugunu, buna karsilik, Pinus’-
un bol polen sactigini, Salix’in az, Quercus’'un ¢ok az, Coryllus’un da
yine fazla olmadigim ifade ettigini belirtiyor.

Dogrudan dogruya hava icerisinden alinarak yapilan polen ana-
lizlerinde uygulanmakta olan metodlar ayni 6zellikte olmakla beraber,
bu metodlar biribirinden az-cok farkhiliklar gostermektedirler.

a. Uzerine vazelin ya da «Gliserin-Jelatin» siiriilerek belirli bir
yere konulan lama kendiliginden ulasan polenler belirli bir siire iceri-
sinde (0rnegin: 24 veya 48 saatta, ya da 7 glinde) birikirler. Bu amacla
herhangi bir aletin kullanilmas1 gerekmemektedir. Sadece lamin iize-
rini yagistan korumak gerektir. Bunun icin 14min bulundurulacag:
yerin bir sundurma altinda olmasi saptanir.

aa. SURINYACH, R., P. MONTSERRAT, R. FONT (29) Barcelona’-
da yaptikiari aragtirmada Cizim (1) de goriilen bir sistem kullaniyorlar.

ab. Van CAMPO’nun
yonetiminde P. COUR,
Ph. GUINET, J. COHEN,
D. DUZER Kuzey - Bati
Sahara’da ve Montpel-
lier’de yiruttikleri aras-
tirmada (10) yeni bir me-
tod ve alet kullanmakta-
dirlar:

Foto (1a) da goruldugi
gibi, yerden 14 metre
yukseklikte biri yatay,
ikisi diigey yonde li¢c adet
20 X 20 cm. lik cerceve- Clzim 1
lere fenollui gliserini (ya
da silikon yagmni) havi bes kat gazli bezden olusan filtreler yerles-
tirilmistir. Ayrica, diigey yondeki cerceveleri riizgara yonelten bir kuy-
ruk ile riizgar siddetini 6lgen bir anemometre alette yeralmaktadir.
Dusey filtrelerden birisi alet iizerinde bir hafta, 6teki ve yatay yondeki
her giin ayni saatte degistirilmektedir. Yerden 1 metre yiikseklikte bir
bagka yatay cercevenin ayni 6zellikteki filtresi de 24 saatta bir degis-
tirilmektedir.
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Foto. 1 a

b. Bir emici yardimile polenleri bir mikroskop lami iizerir.ld'e tes-
bite yarayan baz aletler de gelistirilmistir. Bu tur aletler ise iki ayr
grupta incelenebilir.

bb. Zemberekle calisarak belirli bir oleti (3-5cm’ ya da 2-3 dm?®)
havayl emen ve emilen hava igerisinde bulunan polen ve sporlar1 vaze-
lin veya gliserin-jelatin siiriilii bir lam tzerinde toplayan aletler. Bu
aletlerde kullanilan lam daire seklinde oldugundan, 1am §.§it acilarla
8 - 16 ya da daha fazla sayida daire dilimine ayrimistir. Ornek a-lma
sirasinda, emme deligi karsisina her seferinde bir yeni daire dilimi ve
bu dilim iizerinde daire seklindeki kiiciik alan getirilerek, ard arda cok
sayida ornek alinabilir. Ancak bu aletlerle ¢ok az hava emildiginder},
giivenilir bir analiz sonucu elde edilemez. Ciinki bu kadar hava iceri-
sindeki polenler ve sporlar atmosferdeki polen ve sporlar1 kemiyet ve
keyfiyet yoniinden temsil edemezler.

be. Emici bir motorla calisarak belirli bir siirede belirli bir Olgiide
(9 - 14 m3/saat) havayl emerek, hava icerisindeki polen ve sPorlan
gliserin-jelatin veya vazelin strilil bir lam tizerine tesbit eden aletler.

Ornegin: «Hirst Spore Trap».
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Istanbul Cevresinde Polinizasyon Olayinin Tesbiti:

Yukarida sozii edilen aragtirmamizda (4) bu sonuncu kullanilmig-
tir. Cok gelistirilmig olan bu polen yakalayici (Foto: 2, 3, 4) bir emici

Foto : 2 Foto : 3

«Hirst Spore Trap» Odacik kapali (chambre fermée)

motor (M) ve alet {izerindeki ayar vidast (V) yardimiyla «T» tiibil ige-
risindeki odun bilya (B) nin emme sirasimdaki yeri (10) cizgisine ge-
tirilerek, 10 m?*/saat havanin emilmesi saglanir. Emilen hava (2 x 10)
milimetrelik bir delikten (D) i¢ kismindaki kii¢clik bir odaciga (O) ge-
ger. Odacikta bir mikroskop ldminin yerlestirildigi bir yuva (Y) bu-
lunmaktadir. Lam1 tastyan yuva, iki yanindaki ¢ubuklar arasindan asa-
gidan yukariya dogru hareket etmektedir; bu hareketi saglayan diizen
aletin istiinde yeralan bir saatin (S) donen eksenidir. Lam1 tagiyan yu-
vanin ist orta noktasi bir iplikle bu eksene baghidir. Ipligin eksene
sarilmasile, 1am saatte 2 mm. lik bir hizla yiikselmektedir. Boylece, gi-
niin 24 saati sonunda 1am 48 mm ylikselmekte ve her bir saatlik stire-
de lamin 2 mm lik pargasi 2 x 10 mm biiyiikligindeki delik karsism-
da kalmaktadir. Alete yerlestirilen lam tizerine gliserin-jelatin (% 25-30

ey A
ity

jelatin-istanbul i¢in-) stirtldtginden, emilen hava igerisinde bulunan
polenler ve sporlar tozlarla birlikte lam {izerinde tutulurlar. .Pole.x.1 ya-
kalayicinin emme deligi aletin biiyiik kuyrugu (K) yardimile siirekli
olarak riizgarin geldigi yone yonelmektedir. Genig olal?vfre y:a.tay du-
rumda bulunan tabla (Tb) da yagmurlu havalarda deligi yagmurdan

korumaktadir.

Analiz Metodu:

Preparasyonlarda tutulan polenler, lamin alette duru§una,“gi5re3
alttan baglayarak, ginin her saati icin 2 mm. lik boliiminde dl}zenh
olarak yer aldiklarindan (foto. 5) mikroskobun saryosu yardimile 24

Foto : 4 Foto : 5
Odacik agik (chambre ouverte) Analiz 1am1 (Ldme & analyser)

saat ayri ayri analiz edilmistir. Ozel ve az rastlanan durumlar disinda
immersiyon objektifinin kullanimasi gerekmemis, ¢okluk (x 12,5) Ocu.
ve (X 45) Obj. yeterli olmusgtur.



Analoz Sonuclar::

Ginin her saati i¢in lAmin 2 x 10 mm. lik alaninda goriilen ve ta-
ninan polenlerin cins, tiir vede sayilar saptanmigtir. Bazi polenlerin
familya 6zelliklerinden daha fazla detaya inilmemistir. Giinliik analiz
sonuclar1 birer tablo {izerinde belirtilmistir ki, bu tablolar 667 sayfa
tutar ve li¢ yili kapsar. Tablolarda taninamayan polenler ayrintili ola-
rak ayrica sayilarile yer almaktadir (4).

Giinliik analiz tablolarinda saat 7, 14 ve 21 de alinan meteorolojik
gozlemler de ayrica islenmistir. Basing, bulutluluk, is1, nisbi nem, ya-
81§ ve riizgar gibi meteorolojik faktérlerin polen sayilarile iligkilerinin
aragtirilmasinda bu verilerden yararlanilmigtir.

Siirekli olarak {i¢ yili kapsayan giinliik analiz preparasyonlar: 1.U.
Orman Fakiiltesi Orman Botanigi Kiirsiisiinde saklanmaktadir.

Analiz tablolar1 ,tiir, cins ve familya olarak 131 bitkiyi kapsamak-
tadir (4).

Polinizasyon Takvimi:

Istanbul ¢evresinin polinizasyon takvimini hazirlamak igin, Gi¢ yi-
Iin giinlik analiz tablolarindan yararlanilmigtir.

Havadaki polen ve sporlarin gunliik toplamlar1 alinarak bir cizel-
ge duzenlenmis, sonra her ii¢ yilin ayni ayindaki polen ve sporlarin
sayl olarak dagilislari onar giinliik peryodlarin ortalamasi alinarak de-
gerlendirilmigtir. Boylece bir yildan diger bir yila degisebilen erken ya-

da gec cicek acma ve polinizasyonlar icin de daha genel bir kavrama
ulasilmigtir .

Grafik (6) da, bir yil boyunca, havadaki polen karigimlarinin de-
gisimlerini inceleyebiliyoruz:

1. Baz aylarda pek az da olsa, biitiin y1l boyunca hava icerisinde
polene rastlaniyor.

2. Polenlerin hava, icerisindeki karigimlarinin en fazla oldugu
dénem Ilkbahar aylari ve Yaz ortasina kadar olan glnlerdir. Yaz ayla-
Inin sonlarinda ve Sonbahar baslangicinda azalan polen karisimi da-
ha sonra iyice azaliyor ve Kisin son ayna kadar bdyle devam ediyor.
Subat aymnda yeniden polen karisiminin birden arttigimi goriiyoruz.

Bu aciklamay: daha da ayrintih olarak inceleyebiliriz (Tablo. 7).

.sonbahar kis

yaz

ilk_bahar"

(Les variations de concentration de pollen dans VAtmosphére durami

Pammée).

Grafik 6. Polenlerin Havadaki Kangmmiarimn Yil Igerisindeki Defigimleri




TABLO : 7

Bir giiniin 24 saati igersinde 240 m3 havadaki polen sayisi
(Nombre de pollen dans 240 m3 d’air en 24 heures)

1 — 10. giinler arasi 253

Mart (mars) 11 — 20. » » 568

ﬁ — 21 — 31. > » 730
0

gc 1 — 10. » » 1246

E & | Nisan (arvil) 11 — 20. » » 2356

g g . 21— 30. > > 1977

42 1— 10 > » 3281

Mayis (mai) 11 — 20. » » 1966

21 — 31. » » 1514

1 — 10. » » 1208

Haziran (Juin) 11 — 20. > > 2019

- 21 — 30. > » 1418

2 1-—10. » N 526

~ | Temmuz (Juillet) 11 — 20. » » 206

) 21 — 3. » » 177

e 1—10. » » 270

Agustos (aolit) 11 — 20. » > 180

21 — 31. > » 260

y 1 — 10. > » 279

Eyliil (septembre) L 11 — 20. » » 77

ﬁ - 21 — 30. > > 177

el 1—10. » » 68

< 5 BEkim (octobre) 11 — 20. » » 33

E = 21 — 31. » » 26
o3

1] 1 — 10. » » 5

Kasim (novembre) 11 — 20. » » 5

21 — 30. » » 1

1 — 10. » » 1

Aralik (decembre) 11 — 20. > > 1

o 21 —— 31. » » 1

2 1—10. > » 8

£ | Ocak (Janvier) 11— 20. > » 20

o I 21— 3L » » 6

2, 1— 10 » N 50

: Subat (fevrier) 11 — 20. » » 321

| 21 — 29. > > 544

. Allerji yoniinden, polen karigiminin hava igerisinde ¢o kolmasi de-
gil, allergen olan polenlerin az sayida da olsa bulunmasi énemlidir.
Her birey lizerinde ayni etkiyi yapmasalar da, bazi polenlerin daha ¢ok

allergen olduklan ilgililerce saptanmig pulunmaktadir. Bu nedenle Is-
tanbul ve gevresinde allergen etkisi olan polenlerin y1l icerisinde goriil-
diigii peryodlar1 ve bu peryodlardaki dagiligini incelemek yararli ola-
caktir. Bunun icin de ,florasi istanbul cevresinin florasina benzeyen,
Akdeniz kesiminde bulunan iilkelerde, bu yonde arastirmalar yapan
uzmanlarm verilerinden soz edilmesi kacinilamaz bir zorunluktur.

R. SURINYACH, arkadaglar1 P. MONTSERRAT ve R. FONT ile
1956 yilinda yayimladigl calismasinda (29) Barcelona’nin havasindaki
polenleri allerji yoniinden dort grupta inceliyor ve onlarin polinizasyon
peryodlarini, bu peryodlar icerisindeki karigima oranlarmi bir grafikle

gosteriyorlar:
a) Allerji yoniinden en dnemli polenler: Platanus ve Graminae.

b) Allerji yoniinden daha az onemli polenler: Quercus, Artemi-
sia, Plantaginaceae, Chenopodiaceae, Amaranthaceae, Urtica-
ceae, Ulmus, Oleaceae, Populus.

¢) Allerji etkisi az bilinen polenler: Mercurialis, Corylus, Casua-
rina, Alnus, Juglans, Tilia, Carex, Rumex, Ericaceae, Junca-
ceae, Ceratonia, Compositae, Cupressaceae, Umbelliferae.

d) Allerji etkisi kesinlikle bilinmeyen polenler: Pinus, Cedrus.

CHARPIN, J. calisma arkadaglarile birlikte 1957 yilinda yayimla-
diklar1 aragtirmalarinda (7) Marsilya dolaylari bitkilerinin allerjik et-
kilerini incelerken, Gymnospermae Orneklerinin Fransa’da Onemli ol-
madiklarini, buna karsilik, diger bazi memleketler icin Pinaceae, Taxa-
ceae, Cupressaceae familyalarindan bazi orneklerin allerjik etkilerinin
saptandigmi belirtiyorlar. Uzerinde caligtiklari Angiospermae ornekle-
rini Agaclar, Graminae ve otsu diger bitkiler olarak u¢ ayri tabloda,
polinizasyon peryodlari, kemiyetleri vede allerjik etkilerile veriyorlar.
Ote yandan, zaman bakimindan: 1 Mayis’a kadar on stre, Mayis ve
Haziran aylarini kapsayan zengin polen siiresi, ve Hazirandan sonraki
art siire olarak, ti¢ belirgin peryod belirtiyorlar.

Graminae icin teorik bir 6nemin soz konusu olabilecegini, ¢iinkil
familyanin biitiin tiirleri arasinda «Co-sensibilité» bulundugunu, agac-
lardan Platanus, Morus ve Oleaceae Orneklerinin otsu bitkilerden en
cok Compositae’nin 6nem tasidiginmi soyliiyorlar.

247 hasta lizerinde yapilan test uygulamasinda pozitif etki goste-
ren bitkileri onemlerine gore siraliyorlar: Graminae, Urticaceae, Plan-
taginaceae, Platanaceae, Oleaceae, Compositae, Polygonaceae, Cheno-



%

podiaceae, Moraceae, Amaranthaceae, Fagaceae, Salicaceae, Papiliona-
ceae, Aceraceae, Betulaceae, Juglandaceae, Ulmaceae.

247 hastadan 172 sinin yalniz bir familya érneklerine kars1 hassas
olduklar1 sonucunu belirtiyorlar.

N. TEKUL ile A. BAYTOP’un «Bioklimatolojik Bakimdan-Polinoz»
adll yayimlarinda (31) Istanbul ¢evresi icin, Graminae basta gelmek
uzere, Compositae, Papilionaceae familyalar, ayrica agaclardan Popu-
lus, Aesculus, Tilia, Quercus, Platanus, Pinus «polinoz»* nedeni olarak
belirtilmektedir. Vermis olduklar: tablolarda agac, cali ve otsu bitkiler-
den basglicalarmin cigeklenme zamanlarl ve polinoz bakimindan énem
dereceleri gosterilmigtir.

1967 yilinda K. OZKARAGOZ’lin yayinladig1 arastirmada (25) 130
cocukta yapilan polen testlerinin pozitif olan reaksiyonlar: yiizdelerle
verilmigtir. Graminae, Chenopodiaceae, Plantaginaceae, Compositae,
Ulmus, Quercus, Polygonaceae, Populus, Fraxinus, Pinus, Betula, Pla-
tanus, sirasile tabloda yer almaktadirlar.

Yine 1967 yilinda K. OZKARAGOZ ile K. KARAMANOGLU (24)
Ankara havasi icerisindeki allergen polenler ve sporlar lizerinde yaptik-
lar1 arastirmada Graminae, diger otsu bitkiler (Plantago, Rumex, Ver-
bascum, Amaranthaceae, Chenopodiaceae, Xantium) ve agaclar (Sa-
lix, Pinus ve digerleri) i¢cin polinizasyon peryodlari ve polenlerinin ha-
vadaki konsantrasyonlar1 belirtilmektedir.

Yukarida s6zil edilen yayimlarda allergen etkisi oldugu belirtilen
polenlerden Istanbul yoresinde bulunanlar icin polinizasyon takvimi
(Calendrier pollinique) icerisinde her cins ve familyanin ayrintili ola-
rak polinizasyon siiresini, bu siire icerisinde, havadaki karisim yogun-
lugunu 1967 yili analiz tablolarindan yararlanarak saptamis bulunu-
yoruz.

Analiz tablolarinda havadaki polen yogunluklarinin giiniin her sa-
atinde ayni olmadig1 goriilmektedir. Bunun nedeni her polenin kendi-
ne has ozellikleri yan1 sira, meteorolojik faktérlerin bir giin icerisinde
de degisme olanagidir.

Meteorolojik faktorlerden hava sicaklifl ve riizgr disseminasyon-
la dogru orantiidir. Yiiksek 1s1 derecelerinde nisbi nem de pozitif etki
yapar. Nisbi nemin ancak is1 ile birlikte etkili olmasi, etaminlerin ol-

*) «Spesifik olarak hassasiyet kazanmig olan mukozaya polenlerin temasile
husule gelen patolojik belirtilers (31).
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gunlagmasini ve agimasini kolaylastiran bir ortamin yaratilmasindan-
dir.

Bagkaca meteorolojik faktorlerden, basta hava basinci, sonra da
yagis, diislik 1silardaki nisbi nem, bulutluluk disseminasyonla ters oran-
tihdir. Ama az bir yagistan sonra hava sicakliginin yiikselmesi halinde,
polinizasyon olayinda bir artig goriilmektedir ki bu da yine etaminlerin
ve spor keselerinin agilmasindaki olumlu etki sonucudur.

Bol yagigli giin ve saatlerde, tozlasmanin engellendigi, etaminler-
den cikmakta olan polenlerin yagmur etkisile yoreye yayillamadigl, ay-
rica, siireli bir yagisin havayl yikamis olmasiyla havadaki polen kon-
santrasyonunun sifira yaklagtign gorilmektedir.

Riizgar faktorinin disseminasyona ve tozlagsmadan sonra polen-
lerin yakin veya uzak yorelere tasinmasina etkisi ¢cok 6nemli olarak
saptandigindan, yilizeysel hava akimlarinin yonleri vede siddetleri
ayrica incelenmek istenmis ve Istanbul yéresi icin yilin her aymna ait
riizgdr haritalar1 yapilmistir (6).

Bir yilin ginliik analiz tablolari vede bitkilerin polinizasyon per-
yodlar1 ertesi yilin analiz tablolari ve ayni bitkilerin polinizasyon
peryodlariyla karsilastirildiginda, ozellikle Ilkbahar aylarinda, erken ya
da gec ciceklenme ve tozlagsmalarin meydana geldigi saptanmigtir.

Aragtirmanin uygulandigl yerde bir yildan oteki yila degisen bu
erken ya da ge¢ ciceklenme, ayni yil igerisinde Istanbul'un cesitli bol-
gelerinde goriiliir. Ornegin: Goztepe dolaylarinda cicek acan bir bit-
kinin egleri Belgrad Ormani’nda 15-20 giin sonra c¢iceklenmektedir. Bu
erken ve gec ciceklenmede bitkinin bulunus yerinin denizden yiiksekli-
gi (Goztepe 10, Belgrad Ormani 110 m.) vede bakinin etkisi biiyiik-
tir.

Bu gergekler, yani sira, allerji yoniinden 5nemli olan, allergen bit-
kilerin 15-20 giin erken ya da 15-20 giin ge¢ ¢iceklenmesinin yilin han-
gi aymnda gerceklestiginin vede ne kadar siire devam ettiginin bilinme-
sidir. Polinizasyonun baslangici ile bitimi arasinda, havada polen yo-
gunlugunun en ¢ok oldugu giin ve saatlerin saptanmas allerji uzman-
larma faydalar saglayabilir. Ote yandan, herhangi bir bitkinin cigek-
lenmesi sirasinda uygun olmayan hava kosullarmin etkisile dissemi-
nasyonun gerceklesmemesi ya da olagan polinizasyondan daha az bir
polinizasyonun meydana gelmesi olanagi da soz konusudur.

Istanbul yoresinde allergen bitkiler (cinsler) ve bitki gruplar: (fa-
milyalar) yukarida sozi edilen ilgili uzmanlarin verilerinden yararla-
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nilarak, 24 kadar saptanmigtir. Bu bitkilerin polinizasyon peryodlari-

nin yil icerisinde hangi ay ve gilinlere rastladigl ve bu siire icerisinde
havada en yogun polen bulundurduklar giinler ve saatler asagida be-
lirtilmistir. Ayrica, bu bitkiler ve bitki gruplarinin polinizasyonlari
topluca bir grafikte gosterilmege calisilmistir (grafik 8):

Aesculus: Ekzotik bir bitki de olsa, Istanbul’un park ve bahcelerinde,
yol kenarlarinda cok gériildiigiinden polinizasyon peryodunun
bilinmesi faydalidir. Mayis ayinin ilk yarisi ile Haziran ayinin
sonu disseminasyon donemidir. Bu doénem icerisinde en yo-
gun glinler baglangic gunleridir.

Alnus: Disseminasyon Ocak ay1 ortalarinda baslar. Ilkbaharlarin er-
ken geldigi yillarda 15 Subat - 10 Mart arasinda, ge¢ geldigi
yularda Mart baglangici ile Nisan aymnin ilk giinleri arasi ha-
vada polen konsantrasyonunun en yogun oldugu siiredir. Bu
slirede giiniin her saatinde goriliir. Nisan ayr ortasindan
Agustos ay1 ortasina kadar tek-tiikk de olsa Alnus polenlerine
rastlanir.

Carex: Mart ay1 sonlarinda baglayarak Temmuz ayi baglarina kadar
goriilir. En yogun oldugu doénem Nisan ay1 ortalari ile Ma-
yis ay1 ortalar1 arasidir. Sabah ve 6gle saatlerinde en fazladir.

Cedrus: Istanbul yoéresinde dogal degilse de, her yerde, park ve bah-
celerde, ev cevrelerinde cok goriilen bir cinstir. Allergen etkisi
kesinlikle bilinmemektedir. En ¢ok goérildiigu Ekim ay1 bagla-
rinda, riizgarin fazlalastigl saatlerde ve 0gle saatlerinde ha-
vadaki polen yogunlugu fazladir.

CHENOPODIACEAE: Haziran ayinin ortasindan EKim ay1 ortasina
kadar havada onemli dlctide polenleri vardir. Giiniin hemen
her saatinde de gorulir .

COMPOSITAE: Biitiin yil boyunca, az sayida da olsa havada polenle-
rine rastlanir. Kasim ayinin son giinlerinde ve 10 Ocak - 10
Subat arasinda yoktur. Agustos ayinin yarisindan baslayarak
Eyliil ay1 ortasina kadar en yogun dénemi gecirir. Ayrica, Ekim
ayinin 10 - 20 nci ginleri arasinda da yine oldukc¢a belirgin
bir ¢okluktadir.

Corylus : Alergenligi cok fazladir. Ocak aymn ilk haftasindan bas-
layarak Mayis ayimin yarisina kadar polenlerine rastlanir; en
yogun oldugu donem Subat aymin ortalaridir. Bu dénem ge-
ciken yillarda (1967 gibi) Mart ay: ortalaridir. Giiniin 24 sa-

ati icerisinde en cok, saat 10 -16 arasmnda ve nisbi nemin ¢ok
azaldifl, 1smin 15° C - 17° C oldugu zamanlarda goriliir.

CUPRESSACEAE: Ilkbaharda, Mart ay1 baslarindan Haziran ayinin
ilk haftasina kadar cok belirgin bir yogunlukta gorilir. 15
Mart - 10 Mayis arasl en yogun polen sactigl dénemdir. Daha
sonra, gittikce azalmakla beraber, Temmuz ay1 ortalarina ka-
dar rastlanir. Eylil aymdan Ekim ortalarma kadar yine
az sayidadir. Ocak ve Subat aylarinda oldukca énemli Ol¢iide
bulunur. En yogun oldugu donem icerisinde sabah ve o6gle
saatlerinde maksimum degerlere ulasir. Nisan ay1 ortalarin-
daki sayilar1 ortalama olarak 24 saatte ve 240 m® havada 552
dir.

ERICACEAE: Az sayida da olsa Ericaceae polenlerine biitin yil bo-
yunca rastlanir. Nisan ve Mayis aylarindaki yogunluk Erica
arborea’nin polenlerile olusur. Eylil ve Ekim aylarinda ise
Erica verticillata ve Calluna vulgaris polenlerile (3). Arbutus
unedo hemen biitiin yil boyunca cicek bulundurur. Havada
polen yogunlugunun fazla oldugu giinlerde, saat 12-15 arasi en
cok polen bulunan saatlerdir. Ocak ve Subat aylarinda polen-
lere tek-tiikk rastlanir.

Fraxinus: Oteki OLEACEAE orneklerinden 6énce, Ocak ayl basindan
Mayis ayinin ilk haftasina kadar siiren az bir disseminasyona
ugrar. Sonra, 10 - 30 May1s giinleri arasi en yogun donemdir.
Saat 11-18 arasinda cok fazla, sabah saatlerinde ise azdir.
Istanbul’da cok goriilen bir agactir.

GRAMINAE: Allergen etkisi fazla olan bitkileri kapsayan bu familya
ornekleri Istanbul yoresinde de coktur. Mart aymin yarism-
dan baslayarak, Kasim aymin yarisina kadar Graminae po-
lenlerine rastlanir. Mayis aymin ilk haftasi ile Temmuz ayl
ortalarn arasindaki siire ¢cok yogundur. Bu siire icerisinde de,
Mayis ay1 sonlarindan Haziran ayl ortalarina kadar maksi-
mal degerlere ulagilir. Haziran ay: ortalarinda 24 satte ve 240
m® hava icerisinde bulunan Graminae polenlerinin ortalama
sayis1 821 dir. (19 Mayis 1967 giinii bu say1 1883 e ulagmigtir).
Haziran icerisinde maksimale ulagtigl giinlerde en ¢ok saat
11-18 arasinda sayilmistir. Bu giinlerde hava agik, sicak, nis-
bi nem diisiik ve riizgarli olmustur. Sonbahar aylarinda gu-
niin her saatinde havada Graminae poleni vardir, ama yogun
degildir.
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OLEACEAE: Fraxinus digindaki diger cinslerin polinizasyonlar1 bir-
likte incelenmistir. 10 Mayistan baglayarak Agustos aymin or-
talarina kadar goriiliirler. En yogun oldugu dénem 15 Ma-
yis - 20 Haziran arasidir.

PAPILIONACEAE: Cok sayida olmamakla beraber disseminasyon Ma-
yis ay1 ilk haftasindan baslayarak Ekim ayina kadar siirer. En
cok oldugu Mayis ay1 ortalari ile Haziranin ilk haftasi arasin-
da bile belirgin bir yogunluk gostermez.

Pinus: Allergen etkisi kesinlikle bilinmez. Polinizasyon Mart ay1 sonla-
rindan baslayarak Temmuz sonlarina kadar siirer. Nisan ayi
sonu ile Haziran ayi sonlar arasi en yogun dénemdir. Bu do-
nemde en cok Mayis ay: ortalarinda (1057 polen/240 m® hava),
en az Haziran ayinin ilk haftasinda (497 polen/240 m® hava)
polen saptanmistir (1967 yili). Glniin her saatinde bulun-
makla beraber en cok sabah ve 6gle saatlerinde goriiliir. Riiz-
gar hizinin artmasile havadaki polen yogunlugu da belirgin
olarak artar.

Plantago: Polinizasyon Nisan ay1 baginda goériilmege baglar. Mayls ayl
sonlarinda yogunlasir, boylece Agustos basglarina kadar de-
vam eder. Ilk gorillenler Plantago lanceolata’dir. Haziranda
yogunlugu saglayan P. major’dur; bu uzun bir siireyi kapsar.
Temmuz aymin ikinci yarisinda yeniden ¢icek a¢an bu tiiriin
(3) polenleri Agustos ortalarinda azalmaga baglar. En yogun
donem olan Haziran ay1 ortalarinda saat 10 - 14 aras1 havada
polenlerin en bol bulundugu saatlerdir.

Platanus: Allergen etkisi fazladir. Istanbul ve cevresinde de cok bulun-
dugundan 6nemi biyiiktir. Polinizasyon biiresi kisa, fakat bu
siire icerisinde havadaki polen konsantrasyonu ytiksektir. Ni-
san ay1 ortalarindan basglayarak Haziranin ilk haftasina kadar
sliren disseminasyon Mayis aymin ilk haftasinda maksimal
yogunluga ulasir; bu durum bir hafta kadar devam eder. Yo-
gun olan donemde saat 10 - 17 aras1 vede sabah saatleri hava
icerisinde polen sayisi ¢ok fazladir. Ornegin 1967 yili Mayis
aymin 2, 3 ve 4 uncii glinlerinde, 24 saatte ve 240 m?® havada-
ki polen sayilar1 7804, 6998 ve 7103 olarak sayilmistir. Bu gin-
lerde, gecelerin ge¢ saatlerinde 1s1 9°C dolaylarinda, nisbi
nem cok yuksek olmustur.

POLYGONACEAE: Mart ayinin son giinlerinden Ekim ay1 sonuna ka-
dar devamli olarak bu familya orneklerinin polenlerine rast-
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lanir. Mart sonlarinda Kisa bir siire, sonra Mayis ay1 bagindan
Haziranin son giinlerine kadar havadaki polen konsantrasyo—
nu en fazladir. Giiniin her saatinde hemen hemen ayni l¢tide

gorulir.

; Populus: Polinizasyon Subat ay1 sonlarinda baglarsa da, Snemli olcii-

de disseminasyon Mart ayinin ikinci yarisinda ve Nisan aymin
ilk haftasindadir. Bu siirede en bol polene saat 11 - 18 arasin-
da rastlanir. :

Quercus: Nisan ay1 ortalarinda baglayan disseminasyon Hazira.mn. ilk
haftasina kadar 6nemli bir yogunlukta devam eder. Haziran
aymin ortalarinda artik kalmaz. Bol oldugu Mayis aymin ilk
haftasinda bir giinde 240 m*® hava igerisinde ortalama 2455
adet polen bulunur. 6 Mayis 1967 giinii bu say1 10466 ya ulas-
mugtir. Havadaki polen konsantrasyonunun fazla oldugu giin-
lerde sabah ve Ogle saatlerinde daha cok vardir.

Tilia: Haziran ayinin ilk giinlerinde goriilmege baslar. Agustos aymimn
sonlarmda kalmaz. Polenlerin en bol oldugu dénem Temmuz
aymin ilk yarisidir. Daha ¢ok 68le saatlerinde bulunur.

Ulmus: Mart ay1 ortalarindan baglayarak Nisan aymin ilk haftasina
kadar oldukca zengin bir polinizasyon goriiliir. Daha sonralari
tek-tiik olmakla beraber Mayis ay1 ortalarina kadar disseminas-
yondan soz edilebilir. 24 saat icerisinde en ¢ok bulundugu sa-
atler 11 - 18 arasidir.

UMBELLIFERAE: Nisan ay1 ortalarindan Ekimin ilk haftasma kadar
goriiliirse de Agustosun son giinlerinden sonra onemli 6l¢lide
degildir. Haziran ay1 yogunlugun en fazla oldugu stiredir. En
cok sabah ve 6gle saatlerinde bulunur.

URTICACEAE: 20 Marttan baglayarak Ekim aymm ilk haftasina l.ia-
dar polinizasyon devam ederse de Temmuz aymin ilk gﬁnlergl-'
den sonra pek ¢6nemli degildir. Nisan aymin son haftas1 ile
Temmuz ayinin ilk giinleri arasmnda hava icerisindeki sayilari
fazladir. Ogle saatleri, saat 10 - 15 arasi en yogun oldugu sa-
atlerdir.

Sonuclar ve Ozet:

1) 1istanbul yéresinde biitiin yil boyunca hava icerisinde polen
bulunmaktadir.

Or. Fak. Dergisi Seri: A—2




B. AY'rdG

2 Polen ve sporlarin hava igerisindeki karigimlarmin en fazla ol-
dugu dénem Ikbahar aylar: ve Yaz ortasmna kadar olan dénemdir (Gra-
fik. 6).

3) Allergen etkisi onemli olan polenler {lkbaharin gelmesile gé-
riilmege baglar ve Yaz sonlarina kadar devam eder. Bu donem igerisin-
de GRAMINAE, Platanus, COMPOSITAE, Fraxinus en o6nemlileridir.
Sonbahar ve Kis aylarinda allergen polenlerin sayis1 fazla degildir; yal-
n1z Corylus Subat ay1 boyunca bu saptamin diginda kalir.

4) Giinlin 24 saati icerisinde havadaki polen karisiminin en fazla
oldugu saatler, c¢okluk, 10-18 arasmndadir. Yalniz Mayls aymin ilk
haftasindan baslayarak 25 Mayisa kadar tozlasan GRAMINAE ornek-
lerinin havadaki polen konsantrasyonu gecenin gec¢ saatlerinden sa-
bahin erken saatlerine dek en fazladir.

Istanbul yéresi bitkilerinin polinizasyon peryodlarini, bu peryod-
larin siirelerini, 24 saat icerisinde tozlasmanin en yogun olarak gercek-
lestigi saatleri saptarken, konu Palinoloji ve ozellikle polen morfolojisi
yoniinden ele alinmissa da, elde olunan bilgilerin basta Tip ve Eczaci-
ik bilimleri olmak koguluyla, bagka konulara da yararlik saglayabile-
cegini diigiindiik. Polenlerin meydana getirdigi allerjik hastaliklarin
teshis ve tedavilerinde, ayrica, ekstrelerin, antijenlerin hazirlanmasi
icin gerekli polenlerin toplanmasinda, ulastigimiz sonuclardan yararla-
nilabilecegini umuyoruz.
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CALENDRIER POLLINIQUE DE LA REGION D‘ISTANBUL

Burhan AYTUS

L’étude et la recherche de pollen et des spores dans I’atmosphére
sont assez récentes. Pour la premiere fois, en 1932, quelques années
avant lacceptation du terme «Palynologie» (en 1944), nous apprenons
lintérét de I'analyse pollinique de 'atmosphére par V. DUKE (A Rapid
and More Accurate Methode of Determining the Pollen Content of the
Air. Journal of Amer. Med. Ass., 1932, p. 1686) (de 34). Puis, en 1935,
R. WODEHOUSE (36) aux Etats Unis, en 1936, J. B. DARDER et F. DU-
RAND (11) en Espagne, parlent de pollen de 'atmosphére et donnent
quelques exemples de leurs analyses. En 1938, E. C. COCKE présente
une méthode pour connaitre la concentration de pollen dans P'atmosp-
hére (A Method for Determining Pollen Concentration of the Air. Jour-

-nal of Allergy., 1938, 9, p. 458) (de 34). En 1942, R. ALEMANY-VALL
(2) en Espagne, en 1943, O.C. DURHAM (12) aux Etats Unis, font pa-
raitre certaines publications sur ce sujet. H. A. HYDE (15 et 16) avait
travaillé sur ce sujet en Angleterre.

Il y a de nombreux travaux sur le pollen et les spores de l'atmo-
sphére les années suivantes (voir la Bibliographie de Pollen et Spores
de 13 ans -1959/1971-).

Les recherches, au point de vue de l’allergie sont souvent effectuées
dans les villes ou il y a beaucoup d’habitants. Par exemple:

1. Estudios del Factor Polinica del Air de Barcelona (11).
2. El Polen Atmosferico de Barcelona en 1951 (23). -en 1955 (13)-.

3. Studies in Atmospheric Pollen. Pollen Deposition at two Car-
diff Station in 1943 Compared (15).

4. Studies in Atmospheric Pollen. Pollen Deposition in Great Bri-
tain, 1943 (16).

5. Le Rhume et ’Asthme des Foins en Israél (20).
Le Temps de la Fiévre des Foins Approche (22).
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Le Contenu Pollinique de I’Air & Lisbonne (26).
8. Epidemiologia de la Polinosis en Barcelona (29).

9. Etude des Pollens Provoquant la Fiévre des Foins dans la
Région Parisienne (30).

10. Hay Fever Plant of Albuquerque, New Mexico (35).
11. Le Calendrier Pollinique de Paris (8).

12. Nouvel Inventaire des Moisissures de ’Atmosphére de Paris

9.
Il est possible d’ajouter les recherches faites en Turquie:

13. Constatation de la Dissémination dans la Forét de Belgrade et
aux Environs d’Istanbul et Evaluation des Résultats (4).

14. Atlas des Pollens de la Région d’Istanbul (5).
15. A Preliminary Raport on the Allergenic Plants of Ankara (19).

16. Allergenic Pollen and Mold Spore Survey in the Ankara Area
(24).

17. Pollens, Mold Spores and Other Inhalants as Etiologic Agents
of Respiratory Allergy in the Central Part of Turkey (25).

18. -Polinose- au point de vue de la Bioclimatologie (31).

L’étude citée ci-dessus, en numéro 13, est une recherche continue
sur l'analyse de 'atmosphére d’Istanbul qui est la ville la plus peuplée
de Turquie, pour une période de trois ans, de 1966 a 1968. Les résultats
de cette recherche peuvent étre utiles pour différentes disciplines (4).
Durant trois ans, tout les jours et toutes les heures des jours, les analy-
ses nous avaient permis d’obtenir des tableaux qui sont évalués aux
points de vue de la Phénologie et de I’Allergie. Ce travail a été consi-
déré comme la premiére étude, aussi détaillée, parmi ses homologues
an.

Le pollen et les spores, se libérant des anthéres ou des sacs polli-
niques, vont sous linfluence des conditions atmosphériques & une dis-
tance plus ou moins considérable, selon leur caractéristiques morpho-
logiques; puis, ils se posent sur la terre, s’il n’existe pas de courant de
haute altitude. Une grande quantité de pollens n’arrivent pas aux fleurs
femelles, mais ils se posent sur les écorces des arbres, au bord d’un lac
ou dans le lac, sur la terre, sur la tourbiére, sur les toits ou murs des
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Baatiments, etc... Les pollens qui tombent sur les riviéres sont transpor-

S par le courant d’eau jusqu’a la mer; les courants marins peuvent
fes emmener encore plus loin. La recherche effectuée en Israél par
ROSSIGNOL (28) est un exemple pour ce dernier cas. L’auteur trouve

F s pollens tropicaux venant de I’Afrique équatoriale dans ses analyses
E de la cote d’Israél. La présence de ces pollens s’explique par l'influence
° du courant du Nil et de celui de la Méditerranée. La recherche en ques-
B tion contribue a l’analyse pollinique, & Pocéancgraphie, ainsi qu’a la

connaissance du Quaternaire.

Aprés avoir analysé les échantillons prélevés des milieux ou le pol-
len et les spores se posent aprés la dissémination, on peut mettre en

- gvidence la concentration des pollens et spores qui se trouvent dans

Patmosphére, comme si cette analyse avait été faite par les échantilions
de l'air - méme. C’est a dire que les résultats de ces deux sortes d’analy-
ses doivent &tre presque les mémes. Van CAMPO (34) avait publié en
1950 ce genre de recherche:

L3

D’aprés la recherche effectuée dans la Forét de Boulogne a Paris,
il a été constaté qu’il est possible de connaitre, en essence et quantité,
les pollens qui parviennent, aprés les disséminations, dans des lieux
différents (sur les lames posées sur la tour de Longchamp, dans les
réserves d’eau des cascades, sur les lichens des troncs d’arbres). Les
analyses de ces différents lieux ont été faites réguliérement tous les
jours, du mois de Mars au mois de Juillet, et comptés les nombres des
pollens d’une surface de 1 cm?, par 24 heures. D’autre part, aprés avoir
déterminé les quantités des arbres, soient Quercus, Pinus, Acer, Tilia,
Ulmus, Carpinus et Betula, il a été obtenu un coefficient moyen pour
chaque genre.

En tenant compte que les analyses polliniques de ’atmosphére peu-
vent étre faites de cette fagon, nous pouvons dire que l'on en avait ef-
fectué avant 1932 et 1935. Voici donc quelques publications:

Van CAMPO cite dans sa publication (34) qu’en 1924, Von POST
analysait les échantillons prélevés sur la surface d’une tourbiére et que
d’apreés ces analyses, Quercus et Fagus disséminent peu de pollen (Von
POST, L. 1924 - Ur de Sydsvenska Skogarnas Regionala Historia Un-
der Postarktisk Tid. Geolo. Foren. Forhend. vol. 46), ainsi qu’en 1921,
ERDTMAN avait conclu que les pollens d’Alnus et Betula sont en
relation, mais peu nette, avec les nombres d’arbres existant sur place,
par contre, Pinus a une dissémination abondante, Salix peu, Quercus
trés peu, Corylus assez abondante, grice a I'analyse faite de la surface
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d’'un marécage (Pollenanalytische Untersuchungen von Torfmooren
und marinen Sedimenten in Slidweden. Ark. f. Bot. vol. 17; 10).

Les analyses polliniques effectuées dans ’atmosphére directement

sont les mémes; mais les méthodes appliquées peuvent étre plus ou
moins différentes:

a. Les pollens sont accumulés sur une lame vaselinée ou glycéri-
ne-gélatinée dans un délai défini, soit 24 heures ou 48 heures ou bien
sept jours. On n’a pas besoin d'un appareil quelconque pour cette mé-
thode. 11 suffit de protéger la lame de la pluie.

SURINYACH, R., P. MONTSERRAT, R. FONT (29) ont utilisé un
systéme que l'on voit sur la figure 1, dans leur recherche effectuée a
Barcelone.

ab. Sous la direction de Van CAMPO, P. COUR, Ph GUINET, J.
COHEN et D. DUZER ont utilisé une nouvelle méthode et un appareil
spécidl pour leurs recherches suivies au Sahara et & Montpellier (10):

Comme on voit sur la figure (1a), il s’agit d’'un appareil constitué
de trois cadre de 20x20 cm dont deux verticaux, un horizontal contenant
cinq épaisseurs de gaze hydrophile imbibée de glycérine-phénolée ou
d’huile de silicone, a 14 m de hauteur. Il y a, en outre, une girouette
qui sert & disposer les cadres verticaux face au vent. Un anémometre
incorporé a I’appareil mesure la vitesse du vent. Un des deux filtres ver-
ticaux est & changer chaque jour, lautre et celui qui est horizontal sont
a changer tout les sept jours.

Un autre filtre horizontal & 1 m de hauteur est a changer tous les
jours.

b. Certains appareils améliorés servent & fixer les pollens sur
une lame de microscope, grace & un aspirateur. Nous pouvons les étu-
dier en deux groupes:

bb. Les appareils marchant 3 I'aide d’'un ressort qui aspire une
certaine quantité d’air (3-5 e¢ms ou 2-3 dm?®) et dans lesquels les pol-
lens et les spores se fixent sur les lames traitées, soit vaseline, soit gly-
cérine gélatinée. La lame utilisée sur cet appareil est en forme de cercle
divisé en 8 ou 16 secteurs ou plus par des angles au centre égaux. Au
moment du prélévement, un petit champ circulaire de I'un des secteurs
s’applique sous Pouverture de I'appareil. De cette facon on peut préle-
ver de nombreux échantillons. Mais ayant aspiré trés peu d’air, ces ap-
pareils ne permettent pas une analyse précise. Car les pollens et les

ca

(S

pres dans ce volume d’air ne peuvent pas rendre compte de leurs con-

reentrations dans ’atmosphére.

 be. Les appareils auxquels sont incorporé un moteur aspirant un
certain volume d’air dans une période déterminée (9 ou 14 m*/heure);

.jes pollens et les spores se fixent sur une lame traitée glycérine géla-
' tinée ou vaseline. Exemple: «Hirst Spore Trap».

Concentration des Disséminations dans la Région d’Istanbul:

Nous avons utilisé ce dernier appareil dans notre recherche citée
plus haut (4). Cet attrape pollen (photos: 2, 3, 4) a un moteur aspirant
(M) qui permet de prendre 10 m® d’air a lheure, 4 Yaide d’une vis (v)

3 réglant la bille en bois (B) placée dans un tube (T). L’air aspiré passe

par une fenétre de dimensions 2 x 10 mm (D) a la chambre (O). Dans
cette chambre une lame de microscope est placée sur un support (Y)
et ce support glisse entre deux barres & 'aide d'un fil attaché par 'au-
tre bout & 'axe d’une montre (S) qui tire le support vers le haut 2 mm
a I'heure. La lame montant de 48 mm dans un délai de 24 heures, cha-
que heure de jour une partie de 2 mm de largeur sur la lame reste de-
vant la ptite fenétre et ramasse tout ce qu’il y a dans l’air, soit les pol-

. Jens et les spores, soit les poussiéres, car la lame a été traité par la gly-
I .cérine gélatinée (de 25 & 30 % de gélatine pour le climat d’Istanbul).
B La petite fenétre reste toujours face au vent, grace a la girouette (K)
e P'appareil. La plate-forme (Tb) de I’appareil protége la fenétre de la
B pluie.

Méthode de Analyse:

Les pollens attrapés attrapés étant placés sur une largeur de 2 mm

_ ;de la lame pour chaque heure (photo: 5), toutes les parties de la lame
3 e 24 heure sont analysées & l’'aide des chariots du microscope. Nous

avons utilisé I'objectif 4 immersion dans des cas rares, en général Ocu.

& X 12,5 et Obj. x 45 ont été suffisants.

Résultats des Analyses:

Les analyses effectuées nous ont permis de déterminer les genres
et les espéces des pollens ainsi que leurs quantités pour chaque heure,
so?t 2 X 10 mm de la surface des lames. Pour certains pollens, les déter-
Mminations sont arrétées a la famille. Le résultats des analyses de chaque
Jour, pour une période de trois ans, sont présentés sur les tableaux

:  étableaux établis dans 667 pages. Les nombres des pollens non déter-
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terminés sont placés séparément pour chaque heure, s’il y en avait
4).

Les observations météorologiques relevées tout les jours a 7 heures,
3 14 heures et & 21 heures sont établies également sur les tableaux. Les
facteurs météorologiques utilisés sont: la pression atmosphérique, la
nébulosité, la température, ’humidité relative, les précipitations et le
vent afin de connaitre leur influence sur les nombres des pollens.

Les préparations des analyses successivement faites durant tro's
ans se trouvent & la Chaire de Botanique forestiére, Faculté des Scien-
ces forestiéres, Université d’Istanbul.

Les tableaux établis d’aprés les analyses polliniques contiennent
131 taxons (4).

Calendrier Pollinique:

Grace aux tableaux des analyses de trois ans, nous avons préparé
un calendrier pollinique pour la région d’Istanbul.

Les tableaux journaliers des pollens et des spores de I’atmosphere,
durant trois ans, nous ont permis d’établir un tableau (Tableau : 7)
sur lequel on peut suivre leur quantité moyenne pour chaque période
de dix jours des mois. De cette facon, la floraison et la dissémination
précoce et tardive d’une annéee a l'autre ont €té exprimées.

Le graphique 6 présente les concentrations de pollen de I'atmo-
sphére dans 'année:

1°. Le pollen existe dans Patmosphére tout le long de I'année,
bien qu’il soit en trés faible quantité certains mois.

20, Les plus denses concentrations de pollen dans I’atmosphére
parraissent dans les mois du Printemps, jusqu’a la mi-été. D’ici
au début de I’Automne, leur concentration diminue; puis con-
tinue de cette facon jusqu’au dernier mois d’hiver. Au mois
de Fevrier, elle augmente assez brusquement.

Au point de vue de P’allergie, une forte concentration de pollens
dans l'atmosphére n’est pas trés importante, seuls les pollens allerge-
nes peuvent étre importants, méme en faible quantité dans l'air. Les
pollens allergénes n’ont pas la méme influence sur toutes les person-
nes; mais il est trés évident que certains pollens sont plus allergénes
que les autres. C’est pour cette raison qu’il est utile de connaitre les
périodes de la dissémination des pollens allergénes de la région d’Istan-
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. bul et leur concentration dans ces périodes. I1 est done, nécessaire de

citer les publications faites par les spécialistes qui ont fait la recherc-
he dans des pays ou la flore est analogue a celle d’Istanbul.

R. SURINYACH et ses collaborateur P. MONTSERRAT et R. FONT
ont étudié en 1956 les pollens allergeénes de l'air de Barcelone (29) en
quatre groupes et ils établissent un spectrum pollinique concernant
leur périodes de dissémination et leur concentration:

a) Les pollens trés allergénes: Platanus et GRAMINAE.

b) Les pollens peu allergénes : Quercus, Artemisia, PLANTAGI-
NACEAE, URTICACEAE, CHENOPODIACEAE, AMARAN-
THACEAE, Ulmus, OLEACEAE, Populus.

¢) Les pollens allergénes, trés peu connus: Mercurialis, Corylus,
Casuarina, Alnus, Juglans, Tilia, Carex, Rumex, ERICACEAE,
JUNCACEAE, Ceratonia, COMPOSITAE, CUPRESSACEAE,
UMBELLIFERAE.

d) Les pollens probablement allergénes: Pinus, Cedrus.

J. CHARPIN et ses collaborateurs ont publié en 1957 leur recherche
sur les pollens allergénes des environs de Marseille, dans laquelle ils
constatent que les Gymnospermes ne sont pas importantes au point de
vue de l'allergie, mais que dans certains pays PINACEAE, TAXACEAE,
CUPRESSACEAE, ont été considérées comme allergénes (7). Les An-
giospermes qu’ils ont étudiées sont établies sur trois tableaux, comme
Arbres, GRAMINAE et autres herbacées, dans lesquels se trouvent leur
prériode de dissémination et leur quantité et, sont mises en évidence
leur importance allergique. D’autre part, ils groupent les dissémina-
tions en trois périodes : Période préliminaire, jusqu’au 1 Mai;
Période riche en pollen, les mois de Mai et de Juin; et la derniére Pério-
de, aprés le mois de Juin.

Ils insistent sur le Graminées qui ont une importance théorique
car dans cette famille il y a une «Co-sensibilité». Dans la partie des
arbres, Platanus, Morus et OLEACEAE et dans celle des herbacées

COMPOSITAE ont la méme importance.

Ils mettent en ordre les tests positifs effectués sur 247 malades:
GRAMINAE, URTICACEAE, PLANTAGINACEAE, OLEACEAE, COM-
POSITAE, POLYGONACEAE, CHENOPODIACEAE, MORACEAE, AMA-
RANTHACEAE, FAGACEAF, SALICACEAE, PAPILIONACEAE,
ACERACEAE, BETULACEAE, JUGLANDACEAE, ULMACEAE.
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Une de leurs remarques importantes est que 172 de ces 247 mala-
des sont sensibles aux taxons d’une seule famille.

N. TEKUL et A. BAYTOP, dans leur publication «Pollinose - au
poit de vue de la Bioclimatologie» (31), disent que GRAMINAE d’abord,
puis COMPOSITAE, PAPILIONACEAE et Populus, Aesculus, Tilia,
Quercus, Platanus, Pinus des arbres sont la cause de «pollinose»®. Les
périodes de floraison des arbres, arbustes, buissons et des herbacées
sont indiquées sur le tableau qu’ils ont établi.

En 1967, K. OZKARAGOZ (25) donne les pourcentages des réac-
tions positives aux tests polliniques sur 130 enfants. GRAMINAE, CHE-
NOPODIACEAE, PLANTAGINACEAE, COMPOSITAE, Ulmus, Quercus,
POLYGONACEAE, Populus, Fraxinus, Pinus, Betula, Platanus sont
placés sur le tableau, sulvant leur importance.

Encore K. OZKARAGOZ et K. KARAMANOGLU (24) en 1967, étu-
dient les pollens et les spores allergénes dans l'air d’Ankara et donnent
les périodes des disséminnations et leur concentrations pour les Gra-
minées et autres herbacées (Plantago, Rumex, Verbascum, AMARAN-
THACEAE, CHENOPODIACEAE, Xantium) et les arbres (Salix, Pinus,
etc...).

D’aprés les publications citées ci-dessus, ainsi que les tableaux des
analyses polliniques de ’année 1967, nous avons pu établir le calendrier
pollinigue des pollens allergénes des environs d’Istanbul: leurs genres,
espéces et familles ainsi que leurs périodes de dissémination et leurs
concentrations dans l’air.

Les tableaux des analyses polliniques montrent que les concentra-
tions des pollens ne sont pas les mémes selon ’heure des jours. C’est
parce que les caractéristiques des pollens et les conditions météorologi-
ques du jour sont variables.

Parmi les facteurs météorologiques, la température et le vent ont
une influence proportionnelle sur la dissémination. En haute tempé-
rature, ’humidité relative peut influencer la dissémination dans le sens
positif, car ces conditions facilitent le murissement et ’ouverture des
étamines.

D’autre part, la pression atmosphérique d’abord, puis la précipita-
tion, 'humidité relative dans les basses températures et la nébulosité

*) Fait pathologique, venant de lattouchement de pollen sur la mugueuse
spécifiquement sensible (31).
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sont inversement proportionnelles avec la dissémination. Mais aprés une
faible pluie, la température augmente la dissémination; ceci doit étre
toujours pour la raison du murissement et de l'ouverture des étamines.

Aux jours et aux heures des pluies abondantes, la dissémination est
empéchée, la concentration du pollen dans 'atmosphére tend au zéro;
en effet elles lavent ’atmosphére.

Nous avons constaté que l'influence du vent est trés importent pour
la dissémination et le transport du pollen sur une distance plus ou
moins longue; c’est pourquoi, la vitesse et la direction du vent de sur-
face ont été étudiées, puis les cartes du vent de la région d’Istanbul
ont été établies pour chaque mois de 'année (6).

Quand on compare les tableaux des analyses des jours, ainsi que
les périodes de la dissémination des mémes plantes, d’'une année &
I'autre, on constate que les floraisons et les disséminations peuvent
étre précoces ou tardives; ceci est surtout visible au Printemps.

Les commencements des floraisons du lieu ou la recherche a été
effectuée changent d’'une année 4 ’autre mais on observe des variations
selon les lieux d’Istanbul pour une méme année. Par exemple: la flo-
raison d’une plante définie commence a Goztepe 15 a4 20 jours avant
la Forét de Belgrade. L’altitude et l’exposition du lieu y jouent, un
role important (Goztepe 10 m, Forét de Belgrade 110 m).

D’aprés les publications des Auteurs cités plus haut, nous, présen-
naitre les dates extrémes des disséminations précoces et tardives des
pollens allergénes, ainsi que leur durée. Connaitre les jours et les heu-
res ou les pollens sont plus denses dans I'atmosphére durant leurs pério-
des de dissémination peut étre utile pour les spécialistes de l'allergie. En
outre, au momet de la floraison d’une plante, les conditions météorolo-
giques défavorables peuvent empécher complétement ou partiellement
la dissémination.

D’aprés les publications des Auteurs cités plus haut, nous présen-
tons ici, les 24 plantes allergénes -soit les genres, soit les familles- des
environs d’Istanbul. Les périodes de dissémination de ces plantes ainsi
que leurs plus denses époques (jours et heures) sont inscrites au des-
Sous; puis leurs diagrammes polliniques sont établis tous ensemble dans
le graphique (8).

Aesculus: Bien qu’il soit un arbre exotique, comme on le voit souvent
dans les parces et au bord des rues, il sera utile de connaitre sa
période de dissémination. Depuis la premiére moiti€ du mois



de Mai jusqu'a fin Juin sa dissémination est importante. La
plus dense époque dans cette période est au début.

Alnus: La dissémination commence
denses dans 'atmospheére ent
Printemps précoces, de début Mars au

temps tardifs. Ils existent t
cette période. On peut rencontrer rarement ce pollen depuis mi

Avril jusqua Aofit.
Carex: Commence depuis fin Mar
du mois de Juillet. La plus dense époque est entre mi Avril-mi |
Mai. La concentration est plus élevé
de midi.
11 n’est pas spontané aux environs d’Istanbul, on peut le ren-
contrer partout, dans des parcs, des jardins, prés des maisons. |}

On ne connait pas surement son in
lens sont plus danses au début d’Octobre; quand il y a du vent

et aux heures de midi, la concentration du pollen augm

Cedrus:

COMPOSITAE: Presque toute lannée

Corylus:

CUPRESSACEAE: Au printemps, la concentrati
dense dépuis le début de Mars jusqu’a la premiére semaine du j
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mi Janvier, les pollens sont plus
re le 15 Fevrier et le 10 Mars aux |
début Avril aux Prin- |

outes les heures du jours durant

s et on peut le voir jusqu’au début

ente.

depuis mi Juin jusqu’a mi Octobre toutes les heures du jour.

on peut les rencontrer dans ’atmosphére, Vers la fin Novem-

bre et entre le 10 Janvier et le 10 Fevrier n'existent pas. La |
Septembre, puis entre le |

plus dense époque est mi Aoft - mi
10 et le 20 Octobre on peut les voir en quantité importante.

Trés allergéne. La dissémination commence & la p
maine du mois de

ves comme 1967. Les pollens sont surtout entre 10 et 16
heures les jours ou 'humidite relative de I’atmosphére dimi-

nue, la température étant de 15 °oC a 17 °C.

mois de Juin. Entre le 15 Mars et le 10 Mai, la dissémination
est la plus importante. Puis elle diminue progressivement jus-
qu'a mj Juillet. Au mois de Septembre et la premiére de quin-

zaine d’Octobre elle est aussi peu nombreuse. Au mois de Jan-

vier et au mois de Fevrier, sa concentration est assez impor-}

tante. Dans la période ou les pollens sont plus denses dans l'at-

e aux heures du matin et |

fluence allergéne. Les pol- °

CHENOPODIACEAE: Les pollens sont en quantité importante dans Pair |

-bien que ce soit peu de pollen- |

remiére se- j
Janvier et continue jusqu’a mi Mai. La plus j
dense période est le milieu du mois de Mars les années tardi-

on du pollen est tres |

¥y

ExOLE :
ACE?E. I..,es pollens’ de tous les genres de la famille, en dehors de
rarinus sont étudiés ensemble. On les voit, & partir du 10

Mai, jusqu’a mi Aodt. La péri
? . période la pl !
au 20 Juin. plus dense est du 15 Mali

=

mosphéf‘e, on les voit surtout aux heures du matin et du midi
;aln maximal. Leur nombre moyen est 552/240 m?® d’air en 24
eures.

1 ERICACEAE: On peut les rencontrer durant toute 'année bien qu’ils

soient peu nombreux de pollen. La concentration -
se aux mois d’Avril et Mai, & cause d’Erica arborztszt.: iﬁlj r?li)lils
dg Septembre et Octobre, Erica verticillata et Calluna vulga-
ris sont la raison de la densité importante (3). Sur Arbufus
unedo, il y a des fleurs presque toute I'anné. Les pollens ' ERI-
QACE4410E sont plus denses dans l'air entre 12 et 15 heures des
jours. On rencontre les i- 3 i

Jours. On rencon pollgns par ci - par 1a dans les mois de

> . Frarinus: La dissémination commence avant les autres OLEACEAE

au,fiébut du mois de Janvir, et continue en faible quantité jus-
qu’a la premiére semaine de Mai est celle ou la concentration
de pollen est la plus dense surtout entre 11 heures et 18 heu-
res; elle est en faible quantité aux heures du matin. La présen
ce de cet arbre a Istanbul est assez fréquente. . i ]

GRAMINAE: Les taxons de cette famille sont trés allergénes. Il en

existe beaucoup dans la région d’Istanbul. On rencontre les
pollens des GRAMINAE 3 partir de mi Mars, jusqu’a mi No-
vembre. La période la plus dense est entre la premiére semai-
ne. du.mois de Mai et la mi Juillet; c’est surtout de fin Mai &
ml.Juln que leur nombre atteind au maximal. Au milieu du
m:ns’dfe Juln', le nombre moyen est 821 dans un volume de 240
m .d air aspirés en 24 heures (ce nombre a atteint 1883, le 19
Mali 1967). Aux jours ou ils sont les plus nombreux dans l:e mois
de Juin, entre 11 heures et 18 heures est la période la plus den-
se. Les conditions météorologiques pour cette période sont les
suivantes: I’atmosphére claire, chaud, humidité relative faible
venteux. Dans les mois d’Automne, toutes les heures du joux,'

il v a les poll iné ‘i ; ;
s, pollens des Graminées dans I’air, mais en faible quan-

L PAPT o .
LIONACEAE: Bien qu’ils ne soient pas assez nombreux, leurs dis-

séminations commencent a la premiére semaine de Mai et con-
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tinuent jusqu’a fin Octobre. Ils ne sont pas en grandes quanti-
tés méme entre mi Mai et la premiére semaine de Juin ou leurs

nombres sont les plus élevés.

Pinus: Son influence allergique n’est pas encore assez connue. La dis-
sémination commence 3 partir de fin Mars et continue jusqu’a
fin Juillet. La plus dense période est entre fin Avril et fin Juin,
surtout en mi Mai (1057 pollens/240 m? d’air en 1967). -La
premiére semaine de Juin ils étaient 497 pollens/240 m® d’air-.
Ils existent dans D’atmosphére & toutes les heures du jour,
mais plus denses les heures du matin et du midi. Les concent-
rations dans lair augmentent proportionnellement avec le
vent.

Plantago: La pollinisation commence vers le début du mois d’Avril, se
concentre fin Mai et continue jusqu’au début d’AotGt. La plus
précoce espéce est Plantago lanceolata. Plantago major joue
un rdle important sur 'augmentation de la concentration au
mois de Juin. Vers la deuxiéme moitié de Juillet, Plantago
major (3) refleurit et la floraison continue jusqu’a mi Aoftit.
Puis elle diminue. La plus dense période est les jours de mi
Juin et les heures sont de 10 heures a 14 heures.

Platanus: Il est trés allergéne est trés important dans la région d’Is-
tanbul, car il y en a beaucoup. La période de la dissémination
est courte, mais sa concentration est élevée. Depuis mi Avril
jusqu'a la premidre semaine de Juin, la dissémination se réa-
lise; elle atteint au maximal & la premiére semaine de Mali et
continue une semaine de cette facon. La densité du pollen dans
Pair est trés élevée entre 10 heures et 17 heures, puis les heu-
res du matin. Par exemple: le 2, le 3 et le 4 Mai en 1967, les
nombres de pollen de Platanus étaient 7904, 6998 et 7103 dans

240 m?® d’air en 24 heures. Ces jours-ci, la température était 9 1

oC dans la nuit et Phumidité relative était trés forte.

POLYGONACEAE: On peut rencontrer les pollens de cette femille dans Z

une période durant de fin Mars & fin Octcbre. Un cour délais
vers la fin Mars et puis du début de Mai & fin Juin, leur con-
centration est trés dense. La densité du pollen dans l'atmo-
sphére ne change pas d’'une heure & l'autre du jour.

Populus: Bien que la dissémination commence vers la fin du mois de
Fevrier, c’est & la deuxiéme moitié du mois de Mars et la pre-

miére semaine d’Avril qu’elle est importante. Dans cette pério- ]
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de, entre 11 heures et 18 heures les pollens du Peuplier sont
les plus denses dans l’air.

Quercus: La dissémination commence vers la mi Avril et continue jus-
qu’a la premiére semaine de Juin en quantité importante. Vers
la mi Juin, elle n’existe plus. Dans la premiére semaine de Mai
ou la concentration est plus élevée, il y a 2455 pollens en mo:
yenne dans 240 m* d’air durant un jour. Ce nombre a été 10466
le 6 Mai 1967. La dissémination est plus importante aux heu-
res du matin et du midi.

Tilia: La dissémination commence & paraitre aux premiers jours de
Juin. Elle se termine 2 la fin AoGt. La plus dense période est la
premiére moiti¢ du mois de Juillet et aux heures du midi.

. Ulmus: Vers la mi Mars, la dissémination commence et continue assez

richement jusqu’a la premiére semaine d’Avril. On peut dire
qu’elle continue jusque mi Mai, bien que l'on voit le pollen
d’Orme en trés faible quantité. Les heures ou la concentration
est importante sont de 11 a 18 heures.

gy_ UMBELLIFERAE: La dissémination dure de la mi Avril jusqu’a la pre-

n?iére semaine d’Octobre; mais elle n’est pas importante & par-
tir de la fin AoGt. C’est dans le mois de Juin que la densité du
pollen dans Pair est la plus élevée surtout aux heures du matin
et du midi.

.URTICACEAE: La période de la dissémination est entre le 20 Mars et

le7 Of:tobre; mais elle n’est que peu importante depuis le début
du Juillet. Le nombre de pollen dans I'air est élevé de la der-

. niere semaine d’Avril aux premiers jours de Juillet. Les heures

du midi, entre 10 heures et 15 heures, leur concentration est

i plus dense.
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