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Oz

Bu arastirmanin amaci, iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik gelistirilen
psiko-egitim programinmin sosyal duygusal becerilere, yalnmizliga ve arkadashk niteliklerine etkisini
incelemektir. 2 deney ve 2 kontrol grubu olmak iizere 32 (3. ve 4. sumif diizeyi) iistiin yetenekli
ogrenciyle calisma grubu olusturulmustur. Arastirmada veriler, Sosyal Duygusal Beceri Algist
Olcesi, Arkadaslik Niteligi Olgegi ve Cocuklar Igin Yalmzlik Olgegi ile elde edilmistir. Arastirma
kapsaminda deney gruplarina 8 oturumluk psiko-egitim programi uygulanmsg, kontrol gruplarina ise
herhangi bir ¢alisma yapilmanugtir. Arastirma deseni, deney ve kontrol gruplu (6ntest, ara élgiim 1,
ara olgiim 2, ara oOlgiim 3, sontest, izleme testi) yar1 deneysel bir modeldir. Verilerin analizi icin
“Mann Whitney U”, “Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” ve “Linear Mixed Effects Model” kullanilmis
ve sonuglar SPSS 21 programinda analiz edilmistir. Aragtirmadan elde edilen bulgular, uygulanan
psiko-egitim programimin deney grubundaki 63rencilerin sosyal duygusal beceri algilarinda ve
arkadashik niteliklerinde artig sagladigy; ancak yalmizlik diizeyinde farklilasma saglamadigimi ortaya
koymustur. Arastirmadan elde edilen tiim bulgular literatiirde bulunan ilgili arastirmalarla
tartigilmis ve onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Yetenek, Bilim e Sanat Merkezi, Sosyal Duygusal Gelisim, Psiko-
Egitim Programi, Yalnizlik.

YGazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitii, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, Ustiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine ydnelik gelistirilen psiko-egitim programinin
etkisi isimli tezden dretilmistir.
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TheEffect of Psycho-Education Program Developed for
the Social Emotional Development of Gifted Children

Abstract

The objective of this study is to analyse the effects of the psycho-education program developed for the
social-emotional development of gifted students on social emotional skills, loneliness and friendship
qualities. The study group consisted of 32 (3" and 4"grade levels) gifted students; 2 experimental (16
gifted students) and 2 control (16 gifted students) groups. The data of the research were; “Social-
Emotional Ability Perception Scale”, “Friendship Quality Scale” and “Loneliness Scale for Children”
were collected by applying. Within the scope of the study, 8 sessions of the psycho-education program
were applied to the experimental groups and no study was conducted on the control groups. The research
design is a quasi-experimental model with experimental and control groups (pre-test, intermediate
measurement 1, intermediate measurement 2, and intermediate measurement 3, post-test, follow-up test-
1). With “Mann Whitney U”, “Wilcoxon Signed Sequences Test” and “Linear Mixed Effects Model”
were used for the data analysis and the results were analysed in SPSS 21 program. The findings of the
study showed that the psycho-education program applied increased the students’ perceptions of social-
emotional skills and friendship qualities, but did not provide differentiation in loneliness level. All the
findings obtained from the research were discussed with relevant researches in the literature and
recommendations were made to the application and researchers.

Keywords: Gifted, Science and art Center, Social Emotional Development, Psycho-Education
Program, Loneliness.
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Giris

Ustiin yetenekliler, gegmisten giiniimiize {izerinde yogunlukla galigilan
bir alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Literatiirdeki ¢alismalarda, tistiin
yeteneklilik kavramu gesitli sekillerde tanimlanmistir. Gagne (2005) iistiin
yetenekliligi, akranlaria gore sosyal duygusal, psiko-motor ve zihinsel
alanlarin en az birinde yiiksek yetenege sahip olmakla agiklamistir.
BILSEM Yénergesi'nde (2019) ise iistiin yeteneklilik kavrami yerine 6zel
yetenekli birey kavrami ele alinmis ve “yasitlarina gore daha hizli
Ogrenen; yaraticilik, sanat, liderlige iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel
akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen, ilgi alanlarinda
bagimsiz hareket etmeyi seven ve yiiksek diizeyde performans gosteren
birey” olarak tanimlanmistir. Bu tanimlardan goriilecegi tizere iistiin
yetenekli ¢ocuklarin bazi 6zellikleri normal gelisim gosteren akranlarina
gore farklilik gostermektedir.

Sosyal duygusal gelisim incelendiginde bireylerin kendini ifade
etmesi, duygularin1 anlamasi, tanimasi ve diizenlemesi, duygularini
ifade etmesi gibi hem olgunlasma hem de O6grenme sonucu olusan
gelisimsel siiregleri igerdigi goriilmektedir (Payton vd., 2000).Sosyal
duygusal beceriler; iletisim becerileri, stresle bas etme becerileri, problem
¢ozme becerileri ve benlik saygisini artiran becerileri kapsamaktadir.
Elias (2003) iletisim becerilerini mesajlar1 etkin sekilde alma ve iletme,
duruma uygun sekilde iletisim siirecini baglatma ve siirdiirme, sozlii ve
sOzsiiz iletisimi uygun bicimde anlamayi saglayan beceriler olarak
belirtmistir. Giinliik yasamda artik siklik¢a yasanan bir durum olan
stresle bas etme becerisi de sosyal duygusal becerilerin igerisinde yer
almaktadir. Ciiceloglu (1994, s.321) stresi "bireyin fiziksel ve sosyal
cevredeki uyumsuz kosullar nedeniyle, bedensel ve psikolojik
smirlarmin 6tesinde harcadig gayret" olarak tanimlamistir. Cocukluktan
itibaren stresle bas etmeye yonelik bazi becerilerin 6gretilmesi stresin
yaratabilecegi olumsuzluklar1 azaltacaktir. Sosyal duygusal becerilerden
bir digeri problem ¢6zme becerisidir. Problem ¢6zme becerisi, bir hedefe
ulasma siirecinde zorluklarla karsilasinca bireylerin kullanabilecegi
duyussal, bilissel ve sosyal beceriler olarak tanimlanabilmektedir
(Bingham, 2004). Bu baglamda sosyal duygusal becerilerin sistematik bir
sekilde cocuklara kazandirilmasi var olan yeteneklerini kullanabilmesi
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ve gelistirilmesi yoOniinden onem kazanmaktadir (Renzulli, 1999).
Ozellikle {istiin yetenekli cocuklarin diger bireylerle daha uyumlu yasam
stirmesi igin sosyal duygusal beceriler yasantilarinda oldukca 6nemli bir
yere sahiptir.

Ustiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine y&nelik bazi
arastirmalarda, iletisim becerilerinin diisiik diizeyde oldugu ve bu
nedenle ¢evresi tarafindan dislanma veya dislama sorunu ile karsi
karsiya kaldig1 belirtilmektedir. Bu durumun zeka puarni arttik¢ca daha
da fazlalagtigi vurgulanmaktadir (Ozbay ve Palanci, 2011; Stuart ve
Beste, 2008). Ustiin yetenekli &grencilerin benlik saygilarma yénelik
calismalar incelendiginde; iistiin yetenekli ¢cocuklarin benlik saygilarinin
diisiik olmasmi etkileyen bazi etmenler oldugu belirtilmektedir. Bir
arada Ozel egitim alma (Bildiren, 2018) dislanma, basar1 beklentisi ve
etiketlenme bu etmenlerden bazilaridir. Ayni zamanda tizerinde basar:
baskis1 hissetmesi hem benlik saygisini hem de stresi etkilemektedir
(Peterson, Duncan ve Canady, 2009). Zor hedefler koyma ve
ebeveynlerin beklentilerinin yiiksek olmasi da stres durumlarim
etkileyen diger nedenler arasindadir (Dixon, Lapsley ve Hanchon, 2004).
Ancak stresle bas etmede kisilerarasi iliskilerde problem c¢6zmeyi
ogrenmek Onemlidir. Problem ¢dzme becerisinin kazanimi ile var olan
stres durumlar ile daha iyi bas edebildikleri de belirtilmektedir (Parker
ve Asher, 1993).

Sosyal duygusal gelisim kapsaminda ele alinan diger iki 6nemli konu
ise yalmizlik ve arkadasghk iligkisidir. Yalmizlik, giiniimiizde insan
yasamini daha fazla etkileyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Bireylerin iliskiden doyum alamamasi veya diisiik diizeyde doyum
almasi ve iligki yetersizligi olarak tanimlanmaktadir (Bulus, 1997). Kaiser
ve Berndt (1985) Gzel yetenekli bireylerin sahip olduklar1 &zellikler
nedeniyle daha fazla yalnizlik yasadigini belirtmistir. Shapiro’ya (2010)
gore arkadashk akranlarla kurulan karsilikli ve derin iligki olarak ifade
edilmistir. Arkadaslik iliskileri insan yasaminin her déneminde 6nemli
olmakla birlikte ¢ocukluk doneminde de bazi becerilerin 6grenilmesi
agisindan olduk¢a ©n plana ¢ikmaktadir. Ancak {stiin yetenekli
cocuklarin farkindaliklarinin ve duyarliliklarmin yiiksek olmasi ve zeka
seviyeleri nedeniyle zaman zaman arkadashk iligkilerinde sorun
yasadig1 belirtilmektedir. Bu nedenle iistiin yetenekli ¢ocuklarin normal
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gelisim gosteren akranlarina gore sosyal yonden daha fazla problem
yasadiklar: 6ne stiriilmektedir(Bickley, 2002).

Bainbridge (2011) tarafindan yapilan c¢alismada {istiin yetenekli
cocuklarin gelisimlerinin es zamanli olmamasi nedeniyle sosyal-
duygusal problemlerle karsilastig1 ifade edilmektedir. Bu nedenle iistiin
yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal gelisimlerine yonelik calismalarin
yapilmas: gerekliligi baz1 ¢alismalarda vurgulanmistir (Smutny, 2001).
Bu baglamda iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik egitim programlar:
gelistirilmekte ve uygulanmaktadir. Literatiirdeuygulanan bu psiko-
egitim programlarmin stiin yetenekli ¢ocuklarinsosyal duygusal
gelisimleri {izerinde etkili oldugu belirtilmektedir (Koksal, 2007).
Psikoegitim, bazi becerileri gelistirmek icin hazirlanan, ulasilmas:
planlanan amaglarin oldugu ve bu amaglara yonelik egitim iceriklerinin
sunuldugu siire¢ olarak tanimlanmaktadir. Psikoegitim siirecinde bilgi
verme, etkilesim ve onleyici ¢alismalar yer almaktadir (Giigray, Cekici ve
Colakkadioglu, 2009).

Ustiin yeteneklilik beraberinde getirdigi olumlu ozelliklerle birlikte
baz1 sorunlarin temelini de olusturabilmektedir. Es zamanli olmayan
gelisimle birlikte 6zel yetenek alanlarinin normal akranlarma gore daha
fazla gelismis olmasi sosyal duygusal gelisimlerinde farkliliga neden
olmaktadir. Aydin ve Konyalioglu (2011) ise bu siireci iistiin yetenekli
cocuklarin hem iistiin yetenekliligin getirdigi riskler hem de gelisimsel
donemlerin sorunlariyla karsi karsiya kaldigr ile agiklamistir. Bu
baglamda normal egitim siireglerinin yani sira 6zel egitim destegi de
gerekmektedir. Ozel egitim destegiyle birlikte  danismanlik
hizmetlerinde de farklilastirilmis hizmetlere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ustiin yetenekli cocuklarin normal cocuklara gore farkli sosyal
duygusal ihtiyaclar1 olmaktadir. Mevcut arastirmada, iistiin yetenekli
cocuklarin sosyal duygusal ihtiyaglarina yonelik psiko-egitim programi
hazirlanmis ve etkililigi test edilmistir. Boylece gelistirilen program ile
tstlin  yetenekli ¢ocuklarin sosyal-duygusal gelisim alanindaki
sorunlarin azalacagi umulmaktadir. Ustiin yetenekli cocuklara yonelik
hazirlanan psiko-egitim programu ile bazi becerilerin {istiin yetenekli
cocuklara kazandirilmasi amaglanmistir. Bu baglamda {ilkemizin
gelisimine katki saglayacak bireylerin sosyal-duygusal gelisim
alanindaki ihtiyaclar1 farklilastirilmis program ile karsilanmaya
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calisilacaktir. Bu program ile kendini daha iyi ifade eden bireyler
olmayoniinde bazi adimlar atilmis olacaktir. Devlet politikalar: ile
gelismis {iilkelerde tistiin yetenekli ¢ocuklarin ¢ok yonlii desteklenmeleri
miimkiindiir. Ancak iilkemizde, iistiin yetenekli 6grencilere sunulan
ozel egitim hizmetinde yogunlukla zihinsel siireclere odaklanilmakta ve
sosyal ve duygusal gelisimleri geri planda kalmaktadir.

Bilim ve Sanat Merkezi (BILSEM) icin grenci tanilamalarin ilkokul
birinci sinifta baglamasi {istiin yetenekli ¢cocuklarin erken dénemde tespit
edilmesini saglamaktadir. Bu durum {istiin yetenekli ¢ocuklarin ilkokul
dénemlerini kapsayan galismalar1 dnemli kilmaktadir. Ustiin yetenekliler
alanina iliskin arastirmalarin artmasina ragmen uygulamaya doéniik
deneysel calismalar yeterli diizeyde degildir. Bu arastirma ile bu
boslugun doldurulmasma katki saglanmasi umulmaktadir. Aymn
zamanda kanita dayali uygulamalar acgisindan da rehberlik ve psikolojik
danisma alanini destekleyecegi diisiiniilmektedir. Ruh saglig1 alaninda
koruyucu ve onleyici ¢alismalar oldukca onemlidir. Bu ¢alisma ile iistiin
yetenekli cocuklarin gelisimsel siiregte yasayacag sorunlar odak alinarak
koruyucu ve Onleyici damigsmanlik hizmeti saglanmis olacaktir. Tim
bunlardan hareketle mevcut arastirmada, istiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal duygusal gelisimlerini konu alan psiko-egitim programi
gelistirmek ve etkisini stnamak amaclanmaktadir. Bu arastirmada, ana
amaca iliskin daha ayrintili bulgular ortaya koymak igin arastirmanin
denenceleri soyle tespit edilmistir:

1. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
beceri algisi, yalnizlik diizeyi ve arkadashk niteligi sontest
puanlar1 kontrol grubundaki istiin yetenekli ¢ocuklarin sontest
puanlarindan anlamli diizeyde ytiksektir.

2. Deney grubundaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
beceri algisi, yalnizlik diizeyi ve arkadashk niteligi sontest
puanlari 6ntest puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir.

3. Deney grubundaki tistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
beceri algisi, yalnizlik diizeyi ve arkadashk niteligi sontest
puanlar1 ve izleme testi puanlar1 arasinda anlamh diizeyde fark
yoktur.

4. Deney grubundaki iistiin yetenekli cocuklarin iletisim becerileri,
problem ¢6zme becerileri, benlik saygisini artiran beceriler ve
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stresle basetme becerileri sontest puanlar1 ontest puanlarindan
anlaml1 diizeyde yiiksektir.

5. Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
beceri algis1 tekrarli 6l¢iim puanlar1 arasinda anlamli diizeyde
fark varken, kontrol grubundaki {iistiin yetenekli ¢ocuklarin
sosyal duygusal beceri algisi tekrarli 6l¢lim puanlari arasinda
anlaml diizeyde fark yoktur.

Yontem
Arastirma Modeli

Mevcut ¢alismada, deney ve kontrol gruplu (ontest, ara ol¢iim 1, ara
Olcim 2, ara Ol¢im 3, sontest ve izleme testi) yar1 deneysel model
kullanilmigtir. Arastirmalarda, deneysel desen modelinin gerektirmis
oldugu kontroller saglanamadiginda yar1 deneysel modellerden
yararlanilmaktadir (Karasar, 2005).

Tablo 1.Arastirma Deseni

Grup Ontest islem Sontest izleme
Olgiim I Olgiim 11 Olgiim 1T
Deney *SDBAO Psiko-egitim uygulamasi *SDBAO *SDBAO
*CYO *SDBAO (3 ara dlgiim) ~ *CYO *CYO
*ANO *ANO *ANO
Kontrol *SDBAO *SDBAOQ (3 ara 6lciim)  *SDBAO
*CYO *CYO
*ANO *ANO

Tablo 1’de arastirma deseni sunulmustur. Bu calismada, Sosyal
Duygusal Beceri Algisi Olgegi (SDBAO), Cocuklar Icin Yalmzlik Olgegi
(CYO) ve Arkadaslik Niteligi C)lgegi (ANO); programin basinda (6ntest),
program sonunda (sontest) ve program bittikten yaklasik 5 hafta sonra
(izleme) uygulanmistir. Deney grubuna 8 hafta siiren psiko-egitim
programi uygulanmis, kontrol grubu ile programin sonuna kadar
herhangi bir ¢alisma yapilmamustir.

Bireylerin zaman igindeki gelisimlerini resmetmek ve gruplarin
gelisim diizeyleri arasindaki farkliliklar1 gorebilmek icin 2 hafta arayla
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deney ve kontrol gruplarma “Sosyal Duygusal Beceri Algist Olgegi” 3
ara Olclim olarak uygulanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni
hazirlanan psiko-egitim programidir. Bagimli degiskeni ise {iistiin
yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algilari, yalnizlik diizeyi ve
arkadas nitelikleridir.

Calisma Grubu

Aragtirma Aydm ilinde BILSEM’e devam eden f{istiin yetenekli
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarmin
olusturulmasinda dort kriter benimsenmistir. Dort kriteri ayn1 anda
kargilayan 6grenciler deney ve kontrol gruplarina yansiz (seckisiz) atama
yoluyla atanmiglardir. Bu kriterler asagida verilmistir:

1. Sosyal Duygusal Beceri Algis1 Olcegi'nden alman toplam puana
gore ortalamanin altinda puan almis olmak.

2. Gocuklar i¢in Yalnizlik Olgegi'nden alinan toplam puana gore
ortalamanin tistiinde puan almis olmak.

3. Arkadaglik Niteligi Olgegi'nden alinan toplam puana gore
ortalamanin altinda puan almis olmak.

4. Bu g kriterin eslestirilmesi sonucunda belirlenen 6grencilerden
arastirmaya katilmaya goniillii olmak ve ebeveynlerinin izninin
olmasi.

Arastirma kapsaminda belirlenen 6lgekler, 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda istiin yetenekli 6grencilere uygulanmistir. Deney ve kontrol
gruplarinin olusturulmasinda yukarida belirtilen kriterleri ayni anda
saglayan 40 oOgrenci ve ebeveynleri ile goriisme yapilmistir. Yapilan
goriismeler sonucunda 32 {istiin yetenekli 6grenci (16 deney grubu ve 16
kontrol grubu) belirlenmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin zihinsel
durumlar1 ve yaslar1 dikkate alinarak bir grupta en fazla 8 6grenci olmasi
kararlastirilmis ve belirlenen deney grubundaki 6grencilerden iki grup
olusturulmustur.

Deney ve kontrol grubundaki {iistiin yetenekli ¢ocuklarin SDBAO,
CYO ve ANO'den elde edilen &ntest puanlari arasinda istatistiksel olarak
anlaml farklilik olup olmadig1 Mann Whitney U testi ile analiz edilmis
ve Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. SDBAO, CY@ ve ANO Ontest Puanlarin Gruba Gére U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 U P

SDBAO Deney 16 19,69 315,00 77,000 ,054
Kontrol 16 13,31 213,00

CYO Deney 16 16,19 259,00 123,000 ,849
Kontrol 16 16,81 269,00

ANO Deney 16 17,16 274,50 117,500 ,692
Kontrol 16 15,84 253,50

Tablo 2’ye gore deney ve kontrol gruplarinda yer alan iistiin yetenekli
cocuklarin SDBAO (p>,05), CcYO (p>,05) ve ANO (p>,05) ontest puanlari
arasinda anlamh farklilik olmadig: gortilmiistiir.

Tablo 3’de ¢alisma grubu 6zellikleri sunulmustur.

Tablo 3.Caligsma grubunun demografik bilgileri

Degiskenler Frekans Yiizdelik Degiskenler Frekans Yiizdelik
(f) (%) (f) (%)
Yasg 9 16 50 Sinif diizeyi 3 22 68,7
10 16 50 4 10 31,2
Cinsiyet Kiz 15 46,9 Algilanan Orta 2 6,3
Erkek 17 53,1 basar1 durumu Basarih 30 93,8
BILSEM 1yl 6 18,8 Toplam kardes 1 9 28,1
stiresi 2yil 21 65,6 sayisi 2 15 46,9
3yl 5 15,6 3 8 25,0
Toplam 32 100

Tablo 3’e gore galisma grubunun 16’s1 % 50'si 9 yasinda ve 16's1
%50’si 10 yasindadir. 15’1 (%46,9) kiz ve 17’si (%53,1) erkek ogrencidir.
Smif diizeyi olarak bakildiginda ¢alisma grubunun 22’si 3. smif (%68,7)
ve 10'u (%31,2) 4. siftir. Calisma grubundaki 6grencilerin 2’si (%6,3)
basar1 durumu orta olarak algilarken, 30'u (%93,8) basarili olarak
algilamaktadir. BILSEM’e 1 yildir devam eden &grenci sayisi 6 (%18,8), 2
yildir devam eden Ogrenci sayist 21(%65,6) ve 3 yildir devam eden
ogrenci sayis1 ise 5'dir (%15,6). Calisma grubundaki 6grencilerin 9u
(%28,1) tek cocuk, 15’1 (%46,9) 2 kardes ve 8'i (%25) 3 kardestir.

Ol¢me Araglar

Kisisel Bilgi Formu:Ogrencilerin demografik bilgilerini 6grenmek igin
kisisel bilgi formu arastirmaci tarafindan hazirlanmaistir.
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Sosyal Duygusal Beceri Algist Olcegi (SDBAO): Ustiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerini ve sosyal duygusal beceriler
kapsaminda ele alinan; iletisim becerileri, benlik saygisini artiran
beceriler, stresle bas etme becerileri ve problem ¢6zme becerilerini tespit
etmek icin bu Olgme araci segilmistir. Olgme araci Baydan (2010)
tarafindan geligtirilmistir. Olgme araci1 3'lii Likert tiptedir. 21 madde ve 4
alt oOlcekten olusmaktadir. Kaiser-Meyer-Olkin  (KMO) degeri
hesaplanmis ve,917 oldugu bulunmustur. Bartlett Testi hesaplamalar:
yapilmis ve anlamli sonug¢ elde edilmistir (y2= 5943,32, serbestlik
derecesi= 780, p< .001). Yapilan ac¢imlayici faktor analizi sonucunda
madde faktor yiiklerinin ,39-,63 arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim
faktorlerin olusturdugu toplam varyans orami %37,412 bulunmustur.
Alinan en diisiik puan 21 en yiiksek puan ise 63'diir. Olgme aracindan
alman yiiksek puan sosyal duygusal becerilerin iyi oldugunu, diisiik
puan ise sosyal duygusal becerilerin geride oldugunu gostermektedir
(Baydan, 2010).

Cocuklar Icin Yalmzlik Olcegi (CYO): Ustiin yetenekli cocuklarmn
yalmzlik diizeylerini belirlemek i¢in kullamilan 6l¢gme aracidir. Ol¢me
aract istiin yetenekli ¢ocuklarin yalnizlik diizeyini o6l¢mektedir. 3-4
siniflar icin olusturulan formda 19 madde bulunmaktadir. Olgme araci
Asher ve Wheeler (1985) tarafindan gelistirilmis ve Kaya (2005)
tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Faktor analizi yapilmadan once,
verilerin faktor analizine uygunlugu KMO ve Bartlett testi ile stnanmis
ve verilerin faktor analizi i¢in uygun oldugu gortlmistiir (n=553,
KMO=.92, Bartlett testi sonucu 2179,64, p<,01). Faktor ytiklerinin ,30 ile
,78 arasinda degistigi gozlenmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik
calismalar1 sonucunda ig tutarlik katsayisi ,87 ve test tekrar test yontemi
ile hesaplanan giivenirlik katsaysi ise ,76 olarak hesaplanmistir. Olgme
araci, 51i likert tipi olgektir. Olgekten alinabilecek en az puan 11 en
yiiksek puan ise 55'dir (Kaya, 2005).

Arkadaslik Niteligi Olcegi (ANO): Ustiin yetenekli cocuklarin arkadaslik
niteliklerinin nasil oldugunu gérmek amaciyla kullanilmistir. Parker ve
Asher (1993) tarafindan gelistirilmis ve Oztiirk (2016) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanmistir. Olgegin, yap1 gegerligini incelemek amaciyla
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acimlayic1 faktor analizi ve dogrulayic1 faktor analizi yapilmustir.
Acimlayic1 Faktor Analizi sonucunda 6 faktorlii bir yap: elde edilmistir.
Bu yap1 toplam varyansin % 50,84'sini aciklamistir. Yapilan DFA’da elde
edilen modelin uyum indeksleri incelenmistir. Kikare degerinin
(x>=1067,89, N= 703, p=0,00) anlaml1 oldugu goriilmiistiir. Arastirmada,
i¢ tutarlilik katsayist dlgegin tiimii igin ,89dur. Olgek 5'1i likert tipindedir.
Olgekten aliabilecek en yiiksek puan 132'dir. Olgekten alinan yiiksek
puan tiistiin yetenekli ¢ocuklarin arkadaslik niteliklerinin iyi oldugunu
gostermektedir. Mevcut arastirmanin amacina uygun olarak bu 6lgegin
toplam puani esas alinmistir (Oztiirk, 2016).

Verilerin Toplanmasi1

Verilerin toplanmast siirecinde, etik onay (Gazi Universitesi, 11.01.2019)
ve resmi izinler (Aydin Valiligi ve Aydm Milli Egitim Miudurligi,
19.02.2019) alindiktan sonra istiin yetenekli 6grencilere SDBAO, CYO ve
ANO uygulanmistir. Sosyal duygusal gelisime yonelik psiko-egitim
programi uygulama siirecinde, iki hafta arayla SDBAQO ara
degerlendirmeler icin calisma grubuna 3 defa daha uygulanmuistir.
Programin 8 hafta olmasi ve 3 ara 6l¢lim alinmasi nedeniyle uygulama
araliklarinin esit aralikli olacak sekilde ve 2 hafta arayla yapilmasimna
karar verilmistir. Program uygulama sonrasinda sontest ve yaklasik 5
hafta sonra izleme testi uygulanmuistir.

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler tizerinde SPSS 21 kullanilarak ¢bziimleme yapilmistir.
Verilerin dagilim kosullar1 ve calisma grubunun sayisi nedeniyle
parametrik olmayan istatistik tekniklerinden yararlanilmistir. Deney ve
kontrol grubunun Ontest, sontest ve izleme puanlar1 arasindaki fark:
incelemek icin (p<,05) Mann Whitney U Testi; iliskili ikili dl¢iimlerde
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmistir. Tekrarli 6lciimlerin analizi
oncesinde bilgi kriterleri incelenmis ve uygunluguna bakilmistir. Bilgi
kriterleri degerlerine tablo 4’te yer verilmistir.
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Tablo 4. Bilgi Kriteri Degerleri

Benlik iletisim Problem Stresle Bas Toplam Puan
Saygis1 Becerileri Cozme etme
Akaike's Bilgi Kriteri (AIC) 316,860 337,528 363,030 337,926 530,889
HurvichandTsai's (AICC) 316,995 337,663 363,164 338,061 531,024
Bozdogan's (CAIC) 323,904 344,571 370,073 344,969 537,933
Schwarz'sBayesian (BIC) 321,904 342,571 368,073 342,969 535,933

Tablo 4'te sunulan bilgi kriteri degerleri incelenmis ve sonrasinda
tekrarli Olgtimlere dayali “Linear Mixed Effects Model” analizleri
yapilmstir.

Ustiin Yetenekli Ogrencilere Yonelik Hazirlanan Psiko-Egitim Programu:
Hazirlanan bu programla {istiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal
becerilerinin, arkadaslik niteliklerinin artmasi ve yalnizlik diizeylerinin
diismesi amaclanmistir. Programda temel psikolojik danisma ilkeleri ve
grup yapilandirma gereklilikleri dikkate alinmistir. Program 8 oturum,
haftada bir kez ve ortalama 40 dakikalik oturumlar seklinde
planlanmistir. Programin oturum bagliklarina Tablo 5'te yer verilmistir:

Tablo 5. Programin Oturum Basliklar

1. Oturum Gel Tanigalim 5. Oturum Duygularim ve Ben

2. Oturum Gel Konugalim 6. Oturum Duygulandim

3. Oturum Ben Kimim 7. Oturum Rengarenk

4. Oturum Giiglii ve Zayif Dinozor 8. Oturum Sorumlulugumu Aliyorum ve
Giiliimsiiyorum

Program gelistirildikten sonra {i¢ uzman goriisiine sunulmustur. Bu
uzmanlar segilirken; egitim alaninda olmasina, program gelistirmeye
hakim olmasina, ele alman degiskenlerle c¢alismis olmasina, {istiin
yetenekli cocuklara yonelik deneyimleri olmasma dikkat edilmistir.
“Uzman Degerlendirme Formu” araciligiyla degerlendirmeler alinmis ve
doniitlere uygun sekilde giincellemeler yapilmistir. Uzmanlardan alinan
son goriislerin uygunluguna bakilmis ve uzman degerlendirmeleri
arasindaki tutarliligin = %100 oldugu tespit edilmistir. Tutarlilik
hesaplanirken, Giivenirlik = Goriis Birligi / (Goriis Birligi + Gortis
Ayriligr) formiilii kullanilmistir (Miles ve Huberman, 1994). Programin
oturum Ozetleri ekte sunulmustur.

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 8065



Ustiin Yetenekli Cocuklarm Sosyal Duygusal Gelisimlerine Yonelik Geligtirilen Psiko-Egitim
Programimin Etkisi

Bulgular

Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri
algis1, yalmzhik diizeyi ve arkadashk niteligi sontest puanlari kontrol
grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sontest puanlarmdan anlamh
diizeyde yiiksektir: Deney ve kontrol grubu SDBAQO, CYO ve ANO
sontest puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
olup olmadigi Mann Whitney U testi ile analiz edilmis ve Tablo 6'da
sunulmustur.

Tablo 6. SDBAO, CYO ve ANO Sontest Puanlarin Gruba Gore U-Testi Sonucu

Grup n Sira Ortalamasi Sira Toplami 18) P

SDBAO Deney 16 20,31 325,00 67,00 ,021*
Kontrol 16 12,69 203,00

CcYo Deney 16 15,38 246,00 110,00 496
Kontrol 16 17,63 282,00

ANO Deney 16 19,78 316,50 75,50 ,048*
Kontrol 16 13,22 211,50

*p<,05

Tablo 6'ya gore deney ve kontrol grubundaki tistiin yetenekli
cocuklarin SDBAO (p<,05) ve ANO (p<,05) sontest puanlari arasinda
anlamli farklilik var iken, CYO (p>,05) sontest puanlar1 arasinda anlaml
diizeyde farklilik olmadigr goriilmiistiir. Bu bulguya gore psiko-egitim
programinin sonunda deney grubundaki {iistiin yetenekli 6grencilerin
sosyal duygusal becerileri ve arkadashk nitelikleri kontrol grubundaki
ogrencilere gore artis gosterirken yalnizlik diizeylerinin artis
gostermedigi sdylenebilir.

Gruplar arasi ortalama puanlardaki farkin degerlendirilebilmesi igin
hesaplanan etki biiyiikliigii sosyal duygusal beceri algisi icin d=.10,
arkadaslik niteligi i¢in d=.08 ve yalmzlik diizeyi i¢in d=.03 bulunmustur.
Cohen (1988) etki biiytikliigiinii, d degeri .2’den kiiclik oldugunda zayf,
.5 oldugunda orta ve .8’den biiyiik oldugunda ise kuvvetli olarak
yorumlamustir.

Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri

algis1, yalmzhik diizeyi ve arkadaslik niteligi sontest puanlari ontest
puanlarindan anlamh diizeyde yiiksektir: Deney grubu SDBAO, CYO ve
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ANO ontest ve sontest puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
diizeyde farklilik olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz
edilmis ve Tablo 7’de sunulmustur.

Tablo 7. Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
Sonuglar

Ontest-Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
SDBAO Negatif 0 ,00 ,00 -3,415 ,001*
Pozitif 15 8,00 120,00
Esit 1
cYO Negatif 7 5,43 38,00 -,526 ,599
Pozitif 6 8,83 53,00
Esit 3
ANO Negatif 4 5,63 22,50 2,134 ,033*
Pozitif 11 8,86 97,50
Esit 1

*p<,05

Tablo 7’ye gore deney grubunun SDBAO (p<,05) ve ANO (p<,05)
ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik var iken CYO (p>,05)
ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlaml farklilik olmadig:
gorilmiistiir. Bu bulguya gore uygulanan program araciligiyla deney
grubundaki {iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal becerileri ve
arkadaglik niteliklerinin artis gosterdigi, yalnizlik diizeylerinde ise
farklilik olmadig1 sdylenebilir.

Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri
algis1, yalmzhik diizeyi ve arkadashk niteligi sontest puanlari ve izleme
testi puanlari arasinda anlamh diizeyde fark yoktur: Deney grubundaki
tistlin yetenekli ¢ocuklarin SDBAQ, CYO ve ANO sontest ve izleme testi
puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik olup
olmadigr Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmis ve Tablo 8'de
sunulmustur.

Tablo 8. Deney Grubu Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi Sonuclar

Sontest-izleme n Sira Ortalamasi Sira Toplam z P
SDBAO Negatif 8 8,06 64,50 -,259 ,796
Pozitif 7 7,93 55,50
Esit 1
Yo Negatif 23 17,41 400,50 -3,960 ,000*
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Pozitif 6 5,75 34,40
Esit 3
ANO Negatif 9 8,56 77,00 968 333
Pozitif 6 7,17 43,00
Esit 1

*p<,05

Tablo 8'e gore deney grubunun SDBAO (p>05) ve ANO (p>,05)
sontest ve izleme puanlar1 arasinda anlamli farklilik yok iken Cocuklar
Icin Yalnizlik Olgegi (p< ,05) sontest ve izleme puanlar1 arasinda anlamh
farklilik oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu, uygulanan psiko-egitim
programinin sosyal duygusal beceriler ve arkadaslik niteligi tizerindeki
etkisinin kalict oldugu seklinde yorumlanabilir. Deney grubundaki
tistiin yetenekli Ogrencilerin programin bitiminden 5 hafta sonra
yalmizlik diizeyinin distiigi ve uygulanan programin yalnizhiga
etkisinin belli bir siire sonra gozlemlendigi belirtilebilir.

Deney grubundaki iistiin yetenekli cocuklarin iletisim becerileri, problem
cozme becerileri, benlik saygisint artiran beceriler ve stresle basetme
becerileri sontest puanlari oOntest puanlarindan anlamli diizeyde
yiiksektir:

Tablo 9.Deney Grubunun SDBAO Alt Boyutlar: Puanlarina iliskin Ontest- Sontest
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Ontest- Sontest n Sira Ortalamasi Sira Toplam1 z P
Heti@im Becerileri Negatif 1 4,00 4,00 -3,222 ,001*
Pozitif 14 8,29 116,00
Esit 1
Benlik Saygisini ArtiranNegatif 2 2,50 5,00 -2,099 ,036*
Beceriler Pozitif 7 5,71 40,00
Esit 7
Problem Cézme Negatif 3 4,00 12,00 -2,364 ,018%
Becerileri Pozitif 10 7,90 79,00
Esit 3
Stresle Bas Etme Negatif 2 7,00 14,00 -2,223 ,026*
Becerileri Pozitif 11 7,00 77,00
Esit 3

*p<,05

Tablo 9’a gore deney grubunun iletisim becerileri, benlik saygisin
artiran becerileri, problem ¢6zme becerileri ve stresle bas etme becerileri
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(p<,05) Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamh farklihik oldugu
goriilmiistiir. Bu bulguya gore deney grubundaki iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal beceri alt boyutlarinin program oncesine
gore program sonunda ytiikseldigi sdylenebilir.

Tekrarli Olciimlere Yonelik Bulgular

Deney grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri
algis1 tekrarl olgiim puanlart arasinda anlaml diizeyde fark varken,
kontrol grubundaki iistiin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri
algis1 tekrarli Olgiim puanlari arasinda anlaml diizeyde fark yoktur:
Deney ve kontrol gruplarindaki {iistiin yetenekli c¢ocuklarin Sosyal
Duygusal Beceri Algis1 tekrarli Olglimleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilik olup olmadigi Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile
analiz edilmis ve Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10. Deney ve Kontrol Gruplarimin Sosyal Duygusal Beceri Algisi Olcegi Ara
Olciimlerine Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclart

Grup n Sira Sira z P
Ortalamasi Toplam
Ara 6l¢tim 1*2 Negatif 1 3,50 3,50 -3,240 ,001*
Pozitif 14 8,32 116,50
Esit 1
Ara 6l¢tim 1*3 Negatif 0 ,00 ,00 -3,434 ,001*
- Pozitif 15 8,00 120,00
5 Esit 1
G Ara dl¢gim 2*3 Negatif 1 3,50 3,50 -3,105 ,002*
? Pozitif 13 7,81 101,50
A Esit 2
Ara 6l¢im 1*2 Negatif 4 6,00 24,00 -1,895 ,058
Pozitif 10 8,10 81,00
Esit 2
Ara 6l¢tim 1*3 Negatif 5 5,10 25,50 -1,712 ,087
B Pozitif 9 8,83 79,50
g Esit 2
% Ara 6l¢tim 2*3 Negatif 6 8,00 48,00 -1,042 ,297
3:3 Pozitif 10 8,80 88,00
N Esit 0
*p<,05

Tablo 10’a gore deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal beceri algisi ara dl¢iimleri puanlarinda anlamli farklilik (p<,05)
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oldugu, ancak kontrol grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal beceri algis1 ara Ol¢iimleri arasinda anlamli farklilik (p>,05)
olmadigr goriilmiistiir. Bu durum deney grubundaki iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerinin program uygulama siirecinde
zamanla artig gosterdigi ancak kontrol grubundaki iistiin yetenekli
ogrencilerin sosyal duygusal becerilerinin benzer diizeyde kaldig:
yoniinde yorumlanabilir.

Zaman icerisinde deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin sosyal
duygusal beceriler acisindan nasil bir gelisim gosterdikleri ve gruplar
arasinda bu gelisim agisindan farklilik olup olmadigini belirlemek icin
tekrarlt Ol¢iim analizi modellerinden “Linear Mixed Effects Model”
kullanilmistir. Ustiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis
puanlariin zamana gore degisimi oncelikle alt boyutlara ve sonrasinda
toplam puana gore analiz edilmis ve asagida yer verilmistir.

Tablo 11.Benlik Saygist Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 5,05 1,024 32,71 4,92 ,00
Deney-Kontrol (Uygulama) ,029 ,3719 29 ,078 ,93
Ontest ,630 ,0804 29 7,84 ,00
Zaman ,093 ,1247 63 ,751 45

Tablo 11’de {istiin yetenekli Ogrencilerin benlik saygisi puan
ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore ontestten
sonra katilimcilarin benlik saygis1 puanlarinin ,630 arttig1 goriilmektedir.
Programdan sonra iistiin yetenekli Ogrencilerin benlik saygisi
puanlarinin deney grubu lehine ,029 yiiksek oldugu gozlemlenmis ve bu
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamaistir (t:078; p >,05). Bu durum
goz oOniine alindiginda, benlik saygisini artiran becerilerde degisimi
gormek i¢in 2 haftalik zaman dilimlerinin yeterli olmadig sdylenebilir.

Tablo 12.1letisim Becerileri Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t P
Sabit 4,82 8713 38,57 5,536 ,00
Deney-Kontrol (Uygulama) 1,20 ,3011 29 4,011 ,00%
Ontest 498 ,0827 29 6,029 ,00
Zaman -,078 ,1618 63,0 -,483 ,63
*p<,05
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Tablo 12’de iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerileri puan
ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore ontestten
sonra katilmcalarin iletisim becerileri puanlarinin 498  artti1
goriilmektedir. Programdan sonra {istiin yetenekli 6grencilerin iletisim
becerileri puanlarmnin deney grubu lehine 1,20 yiiksek oldugu
gozlemlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t:4.011; p <,05). Bu durum iletisim becerileri puanlarindaki artisin tespit
edilmesinde 2 haftalik zaman araliklarinin yeterli oldugu yoniinde
yorumlanabilir.

Tablo 13.Stresle Bas Etme Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t p

Sabit 3,67 1,067 33,91 3,44 ,00
Deney-Kontrol (Uygulama) ,595 ,3697 29 1,61 J11
Ontest ,753 ,0782 29 9,63 ,00
Zaman ,140 ,1477 63,00 ,952 ,34

Tablo 13’de iistiin yetenekli Ogrencilerin stresle bas etme puan
ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore ontestten
sonra katilmcilarin = stresle bas etme puanlarimin 753  arttigi
goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli 6grencilerin stresle
bas etme puanlarinin deney grubu lehine ,595 yiiksek oldugu
gozlemlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(t:1,61; p >05). Bu durum stresle bas etme becerilerindeki degisimi
gormek i¢in 2 haftalik zaman dilimlerinin yeterli olmadig yoniinde
yorumlanabilir.

Tablo 14.Problem Cozme Becerisi Alt Boyutuna Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t P

Sabit 4,12 ,998 38,77 4,128 ,00

Deney-Kontrol (Uygulama) 1,28 ,336 29 3,809 ,00%

Ontest ,713 ,063 29 11,31 ,00

Zaman -,031 ,187 63,00 -,167 ,86
*p<,05

Tablo 14’de iistiin yetenekli 6grencilerin problem ¢6zme becerisi puan
ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna gore ontestten
sonra katihmclarin  problem ¢o6zme puanlarmin 713 arttig:
goriilmektedir. Programdan sonra iistiin yetenekli 6grencilerin problem
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¢bzme puanlarmin deney grubu lehine 1,28 yiiksek oldugu
gozlemlenmis ve bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(t:3,809; p< ,05). Bu durum problem ¢ézme becerileri puanlarindaki
artigin tespit edilmesinde 2 haftalik zaman araliklarinin yeterli oldugu
yoniinde yorumlanabilir.

Tablo 15.Sosyal Duygusal Beceri Algist Toplam Puanina Yonelik Ara Olgiimler

Parametre Kesim se df t P

Sabit 13,3 2,690 37,30 4,975 ,00

Deney-Kontrol (Uygulama) 2,93 ,7934 29,00 3,701 ,00*

Ontest ,755 ,0509 29 14,83 ,00

Zaman 1,46 4701 63 ,000 1,0
*p<,05

Tablo 15’de iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri algis:
toplam puan ortalamalarinin zamana gore degisimi sunulmustur. Buna
gore Ontestten sonra katihmcilarin sosyal duygusal beceri algis1 toplam
puanlarmin ,755 arthigr goriilmektedir. Programdan sonra iistiin
yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri toplam puanlarmin deney
grubu lehine 2,93 yiiksek oldugu goézlemlenmis ve bu fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (t:3,701; p <,05). Bu durum sosyal duygusal
beceri puanlarindaki artisin tespit edilmesinde 2 haftalik zaman
araliklarinin yeterli oldugu yoniinde yorumlanabilir.

Tartisma ve Sonug

Deney grubundaki iistiin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal beceri
algis1 sontest puanlarinin kontrol grubu sontest puanlarina gore anlaml
diizeyde yiiksek oldugu tespit edilmistir. Aym1 zamanda deney
grubunun sosyal duygusal beceri algisi toplam puanlarinin ntest ve
sontestleri arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
durum, psiko-egitim programina katilan tstiin yetenekli ogrencilerin
sosyal duygusal beceri algis1 puanlarindaki artisin  deneysel
uygulamanin etkisinden kaynaklandig1 seklinde degerlendirilmistir.
Uygulanan psiko-egitim programinin sonundaki artisina etkisini gérmek
icin izleme testi yapilmis ve izleme testi ile sontest puanlar1 arasinda
anlamli farkhilik olmadigr gorilmiistiir. Buna gore psiko-egitim
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programu ile elde edilen artisin kalici oldugu belirtilebilir. Diger bir
ifadeyle arastirma kapsaminda gelistirilen psiko-egitim programinin
tistlin yetenekli ¢ocuklarin sosyal duygusal beceri algilarinda olumlu
yonde ve kalic1 etkisi oldugu goriilmiistiir. Literatiirde baz1 arastirmalar
bu bulguyu destekler niteliktedir (Bilgi¢, 2000; Yukay, 2003).Baydan
(2010) tarafindan sosyal duygusal becerilere yonelik gelistirilen
programin anlamli farklilik olusturdugu elde edilmistir. Rosselet ve
Stauffer (2013) tarafindan iistiin yetenekli ¢ocuklara yonelik program
gelistirilmis ve uygulanan programin etkili oldugu goriilmistiir. Koksal
(2007) ise gelistirdigi program ile iistiin yetenekli 6grencilerin duygusal
zeka puanlarinin anlamli sekilde farkhilastigini belirtmistir. Bu arastirma
sonuglarina dikkat edilirse gesitli programlar ile belli becerilerin belli
kademelerdeki Ogrencilere kazandirilmasi miimkiindiir. Ancak
Koksal'in (2007) da belirttigi gibi iistiin yetenekli ¢ocuklar bu
calismalarda ¢ok az yer almakta ve ihmal edilmektedir. Ustiin
yeteneklilerin sosyal duygusal gelisimlerine iliskin daha o©nceki
calismalarda destege ihtiya¢ duyduklar1 da bilinmektedir (Cigman, 2004;
Moon, Kelly ve Feldhusen, 1997; Ozbay ve Palanci, 2011). Bu baglamda,
tstlin  yetenekli ¢ocuklara yonelik psiko-egitim  programinin
hazirlanmas1 gerektigi fark edilmistir. Buna dayali olarak bu program
gelistirilmis ve uygulanmustir. Ustiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri
goz onlinde bulundurularak gelistirilen psiko-egitim programlarmin bu
cocuklar iizerinde etkili oldugu goriilmistiir. Gelistirilen programin
etkili olmasi iletisim stirecindeki olas1 problem durumlarina ve empatiye
yer verilmesi, yasantisal yoniiniin olmasi ile aciklanabilmektedir.
Kazandirilmasi hedeflenen becerilerin grup siirecinde uygulanmas: da
buna katki saglamis olabilir. Egitim programlarinin sistematik sekilde
sunulmas1 ve istiin yetenekli 6grencilerin 6zellikleri dikkate alinarak
program hazirlanmasi katilimcilarin sosyal duygusal 6grenmelerine
katkida bulundugu diistintilmektedir (Heller, 2004; Neihart, 2007).
fletisim becerileri ve problem ¢6zme becerilerine yonelik yapilan
analizler sonucunda deney grubunda bulunan {stiin yetenekli
ogrencilerin iletisim becerileri ve problem ¢o6zme becerilerine iliskin
ontest ve sontest puanlarinda anlamli farkliik oldugu goriilmiistiir.
Tekrarli 6lgtimlerle bu fark tizerinde uygulanan programin etkili oldugu
vurgulanmistir. Elde edilen farklilik {izerinde zamanin anlaml etkisi
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olmadig: goriilmiistiir. Literatiirdeki bazi arastirmalar mevcut ¢alismada
elde edilen bu bulguyu destekler niteliktedir(Korkut, 2005).Bildiren ve
Karginin (2019) calismasinda, {istiin yetenekli Ogrencilere yonelik
gelistirilen programin deney grubundaki ogrencilerin problem ¢dzme
becerilerini artirdign gortilmiistiir. Totan (2011) ve Koksal (2007)
tarafindan yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar elde edilmistir. Bazi
aragtirmalarda ise uygulanan programlarin katimcilarin iletisim
becerilerinde anlaml farklilik olusturmadig: tespit edilmistir (Siyez ve
Tan-Tuna, 2014; Totan, 2011). Mevcut arastirmada, uygulanan psiko-
egitim programi ile iistiin yetenekli 6grencilerin iletisim becerilerinde ve
problem ¢dzme becerilerinde artis oldugu bulgulanmistir. Tletisim
konusu iizerinde yogunlagilmasi, deney grubundaki oOgrencilerin
iletisimin 6nemini fark etmesi, iletisim siirecinin 6grenilebilir olmasi ve
oturumlarda uygulamaya yer verilmesi bu duruma katki saglamis
olabilir. Ustiin yetenekli dgrencilerin zihinsel dzellikleri ile bu durum
aciklanabilir. Katilimcilarin  oturumlara diizenli katilmasi ve ev
odevlerini gerceklestirmeleri de programin etkililigini giiclendirmis
olabilir. Aymi zamanda wuygulanan programda {istiin yetenekli
ogrencilerin olas1 yasayabilecekleri problemlere yer verilmistir. Boylece
olast problemlerin ¢oziimleri oturumlarda tartisilmistir. Ayrica diger
grup iyelerinin de benzer problem yasadiklarmni gormeleri ve ¢oziim
onerilerini kendileri gibi kisilerden de duymus olmalar1 problem ¢6zme
becerileri agisindan uygulanan programi giiglii kilmastir.

Benlik saygisini artiran beceriler ve stresle bas etme becerilerine
yonelik yapilan analizler sonucunda deney grubunda bulunan {istiin
yetenekli 6grencilerin benlik saygilarina ve stresle bas etme becerilerine
iliskin Ontest ve sontest puanlarinda anlamli farkliik oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu literatiirdeki bazi arastirmalarin sonuglar ile
paralellik gostermektedir (Bilgic, 2000; Farnoodian, 2016; Radd ve Harsh,
1996).Sackes’in (2004) calismasinda uygulanan programin katihmecilarin
benlik saygilarinda anlaml farklilik olusturdugu gortilmiistiir. Demir
(2014) tarafindan yapilan c¢alismanin sonucunda, katiimcilarin stres
puanlarinda azalma oldugu tespit edilmistir. Akkus- Cutuk (2017) ve
Altunkol (2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda, deney grubunun stres
diizeylerinin azaldig1 ve kontrol grubuna gore anlaml farklilik oldugu
tespit edilmistir. Yapilan bazi arastirmalarda ise uygulanan
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programlarin benlik saygisini artirmada ve stres diizeyini azaltmada
anlamli farkhilik olusturmadig gériilmiistiir (Aydin ve Imamoglu, 2001;
Sert, 2003). Mevcut arastirma kapsaminda psiko-egitim programi ile
tistiin yetenekli cocuklarin benlik saygisini artiran beceriler ve stresle bas
etme becerilerinde artis saglandig1 goriilmiistiir. Hazirlanan programda
bu degiskenlere iliskin yeterli sayida etkinlige yer verilmesi, programda
ogrencilerin kendilerini tanimasina iliskin ¢alismalarin olmasi, iistiin
yetenekli Ogrencilerin  Ozelliklerinin ~ dikkate almarak program
hazirlanmasi, iistiin yetenekli o6grencilerin bilissel kapasiteleri ve
katilmcilarin ~ ilkokul doneminde olmasi ile elde edilen artis
aciklanabilmektedir. Bu baglamda bu c¢alismanin koruyucu ve onleyici
yoniiniin oldugu da soylenebilir.

Benlik saygisini artiran becerilerin ve stresle bas etme becerilerinin
zamana gore degisimini incelemek amaciyla tekrarli dl¢timler yapilmis
ve anlamli sonuglar elde edilmemistir. Bu baglamda hem benlik saygisir
artiran beceriler hem de stresle bas etme becerilerine iligkin yapilan 8
hafta zaman aralig1 olan ontest ve sontest dl¢iimlerinde anlaml farklilik
olmasma ragmen 2 haftalik 6l¢iimlerde bu farklilik tespit edilmemistir.
Buradan hareketle 2 haftalik siireclerin degisimi gozlemlemek icin yeterli
olmadigr ve daha uzun zaman araliklarinda oOlciimlerin yapilmasi
gerekliligi belirtilebilir. Benzer sekilde Clark ve Dixon (1997) tarafindan
yapilan calismada da 3 haftalik program uygulanmistir. Ancak 3 hafta
sonunda benlik saygisina yonelik anlamli farklilik elde edilememistir. Bu
durum benlik saygisi ve stresle bas etme becerileri kavramlarmin
ozellikleri ile aciklanmaktadir (Kaplan, 1990). Bu kapsamda benlik ve
stres gibi Ozelliklerin degisimi icin daha uzun zamanin gerektigi
belirtilebilir.

Yalnizlik diizeyine iliskin bulgular incelendiginde, deney ve kontrol
grubunun yalnizlik diizeyi sontest puanlarinda anlamli farklilik elde
edilememistir. Aym1 zamanda deney grubundaki {stiin yetenekli
ogrencilerin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli farklilik
bulunmamuigtir. Bu bulguya gore program sonunda deney ve kontrol
grubundaki Ogrencilerin  yalmizlik diizeylerinin benzer oldugu
belirtilebilir. Bu baglamda yalnizlik diizeyi {izerinde 8 haftalik bir
programin etkili olmadigr ortaya konulmustur. Bu durum, {istiin
yetenekli 6grencilerin farkindaliklar1 ve duyarhiliklar: gibi 6zellikleri ile
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aciklanabilir. Olaylar1 algilama bigimlerinin yalnizlik diizeylerini
artirdig1 sOylenebilir. “Yalmizlik, baz: kisiler i¢in istendik sekilde tercih
edilen bir durum mu?” sorusu da hala aragtirmalara konu olmaktadir.
Baz1 calismalarda ise bireylerin kisisel faktorleri ile iligkili yalnizlik
durumunda farklilasma olmayacag belirtiimektedir (Ozbay ve Palanci,
2011).

Mevcut aragtirmada elde edilen sonucun aksine yalnizlig1 azaltmaya
yonelik bazi ¢alismalar yapilmis ve bu calismalarda anlamli farkliliklar
elde edilmistir. Bu arastirmalardan biri Uysaler (2015) tarafindan
gerceklestirilmigtir. Ustiin yetenekli Ogrencilere yonelik yapilan bu
calismada uygulanan programin katiimcilarin  sontest yalnizlik
puanlarinda anlamh farklilik sagladig: goriilmiistiir. Duy (2003) ve Bilgi¢
(2000) tarafindan yapilan c¢alismalarda bu sonugla benzerlik
gostermektedir. Tathoglu (2013) ise c¢evrimigi terapinin yalmzhg:
azaltmada etkili oldugunu ortaya koymustur. Bu ¢alismalarda beklenilen
farkliligin  olusmas: psiko-egitimin beceri kazandirmaya doniik
etkinlikler icermesi, yasantiya dayali olmasi, eglenceli oyunlara,
hikayelere yer verilmesi ve iyilestirmeye yonelik olmasi ile agiklanmistir.

Mevcut calismada yalnizlik diizeyinin kaliciligimi gormek amaciyla
izleme testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda deney grubunun
yalnizlik diizeyi sontest ve izleme testi arasinda anlamh farklilik tespit
edilmistir. Bu bulgu, psiko-egitim programinin yalnizlik diizeyi iizerinde
daha uzun siire sonra etkisini gosterdigi yoniinde yorumlanmistir. Bu
kapsamda, sosyal duygusal 6grenmelerin yasama yansimasi ve yalnizlik
diizeylerinde etki yaratmasi i¢in 8 haftadan daha fazla siireye gerek
oldugu belirtilebilir. Bu durum, yalnizhik kavramimnin ozelligi ve
degisime daha dayanikli bir yoniiniin olmasi ile aciklanabilir. Buradan
hareketle yalnizlik kavrammna yonelik ¢alismalarin daha uzun siireli
planlanmas: gerektigi diistiniilmektedir. Duy (2003) ve Bilgic (2000)
tarafindan yapilan arastirmalarda bu goriisii destekler sonuglar elde
edilmistir.

Arkadaslik niteliklerine iliskin bulgular incelendiginde, deney ve
kontrol grubunun arkadaghk niteligi sontest puanlarinda anlamli
farklilik elde edilmistir. Ayni zamanda deney grubundaki ({istiin
yetenekli Ogrencilerin ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli
farkliik bulunmustur. Bu baglamda, psiko-egitim programmmin {istiin
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yetenekli ¢ocuklarin arkadaslik niteliklerinde olumlu etkisi oldugu
sOylenebilir. Bu etkinin devam edip etmedigini gormek igin izleme testi
yapilmis ve deney grubunun arkadaslhk niteligi izleme testi ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli farklilik bulunmadig goriilmiistiir. Bu durum
arkadashik niteligine iligkin artisin  kalica oldugu  yoniinde
yorumlanmigtir. Bu bulguyu destekleyen arastirmalar literatiirde yer
almaktadir. Uysaler (2015) tarafindan iistiin yetenekli o6grencilerin
arkadashik iliskilerini gelistirmek amaciyla program uygulanmis ve
uygulamanin etkili oldugu goriilmiistiir. Cetin, Bilbay ve Kaymak (2002)
ve Ozaydin (2006) tarafindan yapilan calismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir. Literatiirde karsit sonu¢ elde eden calismalarda yer
almaktadir (Demir ve Kaya, 2008).

Mevcut calismada, {stiin yetenekli Ogrencilerin  arkadashk
niteliklerinin olumlu gelismesinde psiko-egitim programinin etkili
oldugu goriilmiistiir. Bu duruma, programda katilimcilarin arkadaslik
iliskilerinde yasayabilecekleri olas1 sorunlara yer verilmesi, rol oynama
gibi etkinliklerin yapilmasi, oturum stiresi ve oturuma diizenli katilma
gibi etmenler katki saglamis olabilir. Tletisim becerilerinin giiglenmesinin
de arkadashk iligkilerini daha iyi duruma getirdigi soylenebilir.

Ozetle, genel olarak psiko-egitim programinin etkili olmasina;
program hazirlanmadan Once literatiiriin detayli taranmasi, sosyal
duygusal gelisime iliskin yurtici ve yurtdisi ¢alismalarmin incelenmesi,
tstlin yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6zelliklerinin uzun siireli
gozlemlenmesi, anne-babalarla goriisme yapilarak gerekli bilgilerin
alinmasi, alan uzmanlarinin goriislerinin alinmasi ve doniitlerle gerekli
glincellemelerin yapilmas: katki saglamis olabilir. Ayni zamanda iistiin
yetenekli ogrencilerin 6zelliklerine dikkat edilerek programda tekrara
diisiilmemesine, etkinliklerde harekete daha fazla yer verilmesine ve
yaratic1 diisiinmeyi gerektiren c¢alismalarin planlanmasma dikkat
edilmistir. ~ Oturumlarin  siiresinin  ¢ocuklara  uygun  sekilde
belirlenmesine, etkilesime daha ¢ok yer verilmesine, yasantisal yonii
olan bir program hazirlanmasma Ozen gosterilmistir. Programdaki
ifadeler, ebeveyn ve Ogretmenlerle yapilan goriismeler neticesinde
belirlenmis ve {istiin yetenekli 6grencilerin ilgi alanlarini olusturan nesli
tilkkenen hayvanlara, ¢izimlere ve uzay gibi konulara yer verilmistir.
Tartisma sorular1 ile katilimcilarin diisiincelerine ifade etme firsati
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taninmis ve grup siirecinde aktif olmalarma firsat tanmmustir. Her
oturum sonuna degerlendirme konulmus bodylece eksiklikler siireg
icerisinde de goriilmeye calisilmistir. Sosyal duygusal 6grenmelerin ev
odevleri ile grup sonrasi pekistirilmesine de Ozen gosterilmistir.
Cocuklara yonelik yapilan grup etkinliklerinde az sayida Ogrenci
olmasmin etkililigi artirdigi goriisiinden yola ¢ikarak grup sayisi 8
ogrenciyle smirh tutulmustur. Tekrarli Ol¢timlerle de elde edilen
degisimler {izerinde zamanin etkisi test edilmistir.

Bu aragtirmanin bazi eksiklikleri de bulunmaktadir. Anne baba
tutumlari, 6gretmen tutumlar1 gibi sosyal duygusal gelisim ile iligkili
olabilecek degiskenler bu arastirmada ele alinmamistir. Bu durum
mevcut arastirmanin simirliligs olabilir. Sosyal duygusal gelisim, oldukca
uzun soluklu ¢alismalar1 gerektirmektedir. Diinyada uzun siireli ¢alisma
ornekleri bulunmaktadir. Ancak bu calismada siirenin kisitli olmasi
nedeniyle zaman smirlandirilmis ve 8 oturumluk bir program
planlanmistir. Oturum sayist da bu arastirmanin diger bir smirhligim
olusturdugu soylenebilir.

Calismada elde edilen sonuglar asagida verilmistir.

1. Uygulanan psiko-egitim programinin iistiin yetenekli ¢cocuklarin
sosyal duygusal beceri algilar1 ve arkadaslik nitelikleri tizerinde
olumlu yonde etkili oldugu gorilmistiir. Ancak yalnizlik
diizeyine iliskin farklilik izleme testinde tespit edilmistir.

2. Program uygulama sonrasinda deney grubunun sosyal duygusal
becerilerinde ve arkadaslik niteliklerinde kontrol grubuna gore
artts olmustur. Ancak bu durum yalnizlik diizeylerinde
gozlemlenmemistir.

3. Upygulanan program sonunda deney grubundaki iistiin yetenekli
ogrencilerin  sosyal duygusal becerileri ve arkadashk
niteliklerinin Onteste gore artis gosterdigi sonucuna ulagilmistir.
Ancak yalnizlik diizeyleri sontest ve Ontest puanlari arasinda
farklilik olmadigy gortilmistiir.

4. Arastirmada, izleme Olciimleri yapilmis ve uygulanan programin
etkisinin sosyal duygusal beceri algilar1 ve arkadaglik nitelikleri
tizerinde kalicr oldugu goriilmiistiir. Yalmizlik diizeyinde ise
izleme testi puani son test puanina gore anlamli diizeyde
farklilasmustir.
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5. Deney grubunun sosyal duygusal beceri alt boyutlarinda
program sonunda anlaml diizeyde artis tespit edilmistir.

6. Arastirmanin tekrarli  Olglimlerinde, deney grubundaki
cocuklarin sosyal duygusal beceri algilari, problem ¢6zme
becerileri ve iletisim becerileri alt boyutlar1 puanlarinda 2
haftalik  periyotlarda programin etkisiyle artis oldugu
goriilmiistiir. Benlik saygisin1 artiran beceriler ve stresle bas
etme becerilerinde 2 haftalik zaman araliklarinda programin
etkililigi stnanmamugtir.

Tim bu sonuglardan hareketle; yalmizlik diizeylerine yonelik
yapilacak  calismalarin  daha uzun siireli olmasi  gerektigi
diistiniilmektedir. Sosyal duygusal beceri algisi, yalmizlik ve arkadashk
niteligine yonelik ayr1 ayr1 programlar hazirlanmasi onerilebilir. Bu
durum tiim Ozelliklerin daha derinlemesine calisilmasina ve bu
Ozelliklerin istiin yetenekli ¢cocuga kazandirilmasina firsat taniyacaktir.
Arastirmada, deney program bittikten 5 hafta sonra izleme Ol¢iimleri
yapilmustir. Kalicthginin devam edip etmedigini gormek icin 6 ay-12 ay
gibi stireclerde dl¢limler yapilabilir. Bu arastirma ilkokuldaki 6grencilere
yonelik hazirlanmistir. Ergenlik gibi farkli gelisim donemlerindeki {istiin
yetenekli oOgrencilerin ozellikleri g6z oOniine almarak hazirlanan
programlarin etkililigi incelenebilir. Giintimiizde gelismis {ilkelerin
egitim programlar1 incelendiginde sosyal duygusal gelisime yo&nelik
calismalar Orgiin egitim-0gretim programlariyla birlikte sunulmaktadir.
Bu baglamda, zamana yayilarak uzun siireli devam eden programlar
hazirlanarak uygulanmasi Onerilebilir. Mevcut c¢alismada, sosyal
duygusal gelisimin baz1 yonleri ele alinmistir. Bu arastirma kapsamina
alinmayan sosyal duygusal gelisimin diger boyutlarina iliskin
calismalarin planlanmas: iistiin yetenekli ¢ocuklar: daha iyi anlamamaiza
katki saglayacaktir. Ustiin yetenekli c¢ocuk ve ergenler Tiirkiye'de
BILSEM’lerde  desteklenmektedir. BILSEM’ler de bu program
uygulanirken gruba alinacak ogrencilerin 6zelliklerine gore programda
yeniden yapilandirma (siire, oturum sayisi, rol oynama etkinlikleri vd.)
yapilabilir. Etkinlikler uygulanirken tartisma sorularinin azaltilmasinin
da oturumlar1 daha etkin kilacag: diisiiniilmektedir. Psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin kanita dayali sekilde yiiriitiilmesi agisindan,
bilimsel yonii agir basan programlara yer verilmesi 6nerilebilir.
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Problem: The future of countries is closely related to developing their
talents. It is thought that by contributing to the development of gifted
individuals, their contribution to society and humanity will be more. For
this reason, studies on gifted individuals have increased nowadays.
Early identification of gifted children and the development of their
abilities have gained importance in our age. For the Science and Art
Center, student identification starts in the first grade of primary school,
enabling the early detection of gifted children. This makes the studies
covering the primary school periods of gifted children important.
Despite the increase in research on the gifted, experimental studies are
not sufficient. It is hoped that this research will contribute to filling this
gap. At the same time, it is thought that it will support the field of
guidance and psychological counseling in terms of evidence-based
practices. The objective of this study is to analyse the effects of the
psycho-education program developed for the social-emotional
development of gifted students on social emotional skills, loneliness and
friednship qualities.

Method: The research was carried out with the gifted students at the 3rd
and 4th grade levels, attending the Science and Art Centre in Aydin in
the 2018-2019 academic year. The study group consisted of 32 gifted
students; 2 experimental (16 gifted students) and 2 control (16 gifted
students) groups. The data of the research were; "Social-Emotional
Ability Perception Scale", "Friendship Quality Scale" and "Loneliness
Scale for Children" were collected by applying. Within the scope of the
study, 8 sessions of the psycho-education program were applied to the
experimental groups and no study was conducted on the control groups.
The research design is a quasi-experimental model with experimental
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and control groups (pre-test, intermediate measurement 1, intermediate
measurement 2, and intermediate measurement 3, post-test, follow-up
test-1). The dependent variables of the study consisted of social-
emotional skill perception, loneliness level and friendship quality and
the independent variable was the psycho-education program prepared
for the social-emotional development of gifted students. The
measurement instruments used in the research were pre-tested 1 week
before the implementation of the program; intermediate measurements
at two-week intervals; post-test after completion of the program; follow-
up test was applied 5 weeks after the last test in order to determine the
permanence of the program's effect. Whit "Mann Whitney U", "Wilcoxon
Signed Sequences Test" and "Linear Mixed Effects Model" were used for
the data analysis and the results were analysed in SPSS 21 program.

Findings: The findings of the study showed that the psycho-education
program applied increased the students' perceptions of social-emotional
skills and friendship qualities, but did not provide any differentiation in
loneliness level. It was observed that there was a significant difference
between the post-test scores of the gifted students in the experimental
group and their social-emotional skills perceptions and friendship
quality post-test scores. In the study, follow-up measurements were
made and it was observed that the effect of the program applied was
permanent on perceptions of social emotional skills and friendship
qualities. At the loneliness level, the follow-up test score differed
significantly from the post-test score. At the end of the program, a
significant increase was detected in the social emotional skills sub-
dimensions of the experimental group. In the repeated measurements of
the study, it was observed that the social emotional skill perceptions,
problem solving skills and communication skills sub-dimensions scores
of the children in the experimental group increased in 2-week periods
with the effect of the program. The effectiveness of the program has not
been tested in 2-week time intervals in skills that increase self-esteem
and skills in coping with stress.

Results: In line with these results, it can be said that the psycho-
education program developed for the social-emotional development of
gifted students is effective. All the findings obtained from the research
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were discussed with the relevant studies in the literature and
suggestions were presented. These recommendations are: This research
was prepared for primary school students. The effectiveness of the
programs prepared by considering the characteristics of gifted students
in different developmental stages such as adolescence can be examined.
Today, when the education programs of developed countries are
examined, studies on social and emotional development are presented
together with formal education programs. In this context, it can be
recommended to prepare and implement long-term programs spread
over time. In the present study, some aspects of social emotional
development are discussed. Planning studies on other dimensions of
social-emotional development, which are not included in this research,
will contribute to a better understanding of gifted children.
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Ek. Psiko-egitim Programi Oturum Ozetleri

1. Oturumda 6grencilere grup siireci ve grubun amaci hakkinda bilgi
verilmigtir. Tanuisma etkinligi yapilmis ve grup {iiyelerinin birbirlerini
tanimas1 saglanmistir. Tanisma etkinligi sonrasinda tartisma sorulari
sorularak grup iiyelerinin goriisleri alinmistir. “En’lerim” formu grup
tiyelerine dagitilmis ve doldurmalar1 i¢in zaman verilmistir. Etkinlik
sonrasinda tartisma sorular1 sorularak ogrencilerin goriisleri alinmaistir.
Grup kurallar1 oturum esnasinda grup tiyeleri tarafindan belirlenmis ve
eksik kalan yerlerde grup lideri bilgi paylasiminda bulunmustur. Grup
iiyelerinin kendi amaclarin belirtebilmeleri i¢in baz1 sorular sorulmus ve
iyelerin yanitlarin1 yazmalar: istenmistir. “Uzayr Hayal Eden Cocuk”
formu grup tiyelerine dagitilmis ve grup iiyelerinin formda belirtilen
soruyu yanitlamalar1 istenmistir. Daha sonra yamitlar {izerinde
durulmustur. Oturum, grup lideri tarafindan Ozetlenmis ve
sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne tizerinde durulacagi hakkinda bilgi
verilmis ve ev Odevi verilmistir. Degerlendirme 1 formunu grup
tiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu
tamamlanmuistir.

2. Oturumda, grup iiyelerinin etkili iletisimin 6nemini fark etmesi
amaclanmistir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup
tiyelerinin ev Odevleri iizerinde durulmustur. fletisimin ve etkili
iletisimin ne oldugu grup {iiyelerine sorulmus ve yanitlar1 alinmistir.
Grup fyelerinden yarmitlar alindiktan sonra, grup lideri tarafindan
iletisim ve etkili iletisim tizerine kisaca bilgi verilmistir. Etkili iletisimin
oneminin fark edilmesi igin “Sirt Sirta” etkinligi yapilmistir. Etkinlik
sonrast tartisma sorular1 sorulmus ve grup tyelerinin gortsleri
alinmigtir. Iletisim engelleri {izerinde durulmus, grup iiyelerinin
gorisleri alindiktan sonra bazi iletisim engelleri iizerine bilgi verilmistir.
Oturum, grup lideri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek
hafta ne tizerinde durulacagi hakkinda bilgi verilmis ve ev odevi
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verilmigtir. Degerlendirme 2 formunu grup iiyelerinin doldurmalar:
saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu tamamlanmustir.

3. Oturumda, grup iiyelerinin kendilerini daha iyi tanimasi
amaglanmistir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmig ve grup
tiyelerinin ev Odevleri iizerinde durulmustur. Kendini tanimanin
onemine yonelik grup lideri tarafindan giris yapilmistir. Daha sonra
tartisma sorulari ile grup tiyelerinin goriisleri alinmigtir. “Vivaldi — Dort
Mevsim” miizigi esliginde goziinde canlandirma etkinligi yapilmustir.
Grup iiyelerinden, verilen renkli kagitlara ellerini cizmeleri ve
cizimlerine kendi Ozelliklerini yazmalar1 istenmistir. Tartisma sorulari
sorularak grup tiiyelerinin goriisleri alinmistir. Daha sonra ikili gruplar
olusturulmus ve gruplara “Ortak Ozelliklerimiz” formu dagitilmstir.
Verilen forma oncelikle kendi 6zelliklerini ardindan, ortak dzelliklerini
yazmalar1 istenmigtir. Tartisma sorular1 sorularak grup iiyelerinin
gortisleri almmustir. Yirtytis etkinligi yapilarak grup oturumu
sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne iizerinde durulacagi hakkinda bilgi
verilmis ve ev Odevi verilmistir. Degerlendirme 3 formunu grup
tiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu
tamamlanmuisgtir.

4. Oturumda kendilerine ve c¢evrelerine yonelik farkindalik kazanmak
ve giiclii/zayif yonlerini gormek amaglanmistir. Oncelikle, bir 6nceki
oturum kisaca hatirlatilmis ve grup tiyelerinin ev Odevleri {izerinde
durulmustur. Insanlarin giiglii yanlarmin olabilecegi gibi zayif
yanlarinin da olabilecegi belirtilmis ve farkliliklara saygi duymanin
onemine grup lideri tarafindan giris yapilmstir. “Gliglii ve Zayif
Yonlerim” formu grup tyelerine dagitilmis ve bulutlarin birine giiglii
digerine zayif oOzelliklerini yazmalar1 istenmistir. Daha sonra tartisma
sorular1 sorularak grup tiyelerinin goriisleri alinmistir. Verilen forma bir
dinozor resmi ¢izmeleri istenmis ve grup {iyelerinin rahatlamalar:
saglanmustir. Farkli kisilerinde giiglii ve zayif yonlerinin olacaginin
goriilmesi icin “Gligli ve Zayif Yonler” formu dagitilmis ve verilen
hikayeleri istenilen sekilde tamamlamalar1 istenmistir. Etkinlik
sonrasinda tartisma sorular1 sorularak grup iyelerinin goriisleri
alinmistir. Grup {tiyelerinin potansiyellerini etkin kullanmalarina yonelik
glgclii Ozellikleri tizerinde durulmus ve tartisma sorulari sorularak
goriigleri alinmistir. Oturum, grup lideri tarafindan Ozetlenmis ve
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sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne iizerinde durulacag: hakkinda bilgi
verilmis ve ev Odevi verilmistir. Degerlendirme 4 formunu grup
tiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu
tamamlanmustir.

5. Oturumda grup iiyelerinin duygularini tanimasi ve duygularmi
fark etmesi amaclanmustir. Oncelikle, bir o6nceki oturum kisaca
hatirlatilmis ve grup {iyelerinin ev 6devleri {izerinde durulmustur. Daha
sonra grup iyelerine “Suan kendinizi nasil hissediyorsunuz?” sorusu
sorulmustur. Gelen yanitlardan sonra “Duygu Listesi” grup {iyelerine
dagitilmis, incelemeleri saglanmis ve aslinda yasamda duygularin ne
kadar c¢ok oldugu belirtilmistir. Bunun {izerine tartisma sorular:
sorulmus ve grup tiiyelerinin gortiisleri alinmistir. Daha sonra 6grencilere
daire seklinde kesilmis renkli kagitlar verilmis ve duygu listesindeki
olumlu ve olumsuz duygulardan 5er tane yazmalar1 istenmis ve
ardindan olumlu/olumsuz duygular {izerine durulmustur. “Hangi
Duygular1 Ne Zaman Yasarsiniz?” formu grup iiyelerine dagitilmis ve 5
dakika siire verilmistir. Etkinlikle ilgili tartisma sorular1 sorularak grup
iiyelerinin goriisleri alinmistir. Sonlandirma etkinligi olarak kopiik balon
oyunu oynanmistir. Oturum, grup iyeleri tarafindan Ozetlenmis ve
sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne iizerinde durulacag hakkinda bilgi
verilmis ve ev 6devi verilmistir. Degerlendirme 5 formundaki bulmacay
grup iiyelerinin tamamlamalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu
tamamlanmustir.

6. Oturumda, duygularin yasamdaki 6nemini gormek ve ifade etmek
amaclanmistir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca hatirlatilmis ve grup
tiyelerinin ev 6devleri tizerinde durulmustur. Duygular: ifade etmenin
onemi tizerine grup lideri tarafindan giris yapilmistir. Grup {tiyelerine
“Ne Hissederim ve Ne Soylerim” formu dagitilmistir. {lk olarak ne
hissederim bélimiinii ve sonrasinda ne soylerim bdolimiini
doldurmalar1 saglanmustir. Etkinlikle ilgili tartisma sorusu sorularak
grup tyelerinin gortisleri alinmistir. Diger kisilerin duygularmin da
onemli oldugu belirtilerek empati tizerinde durulmustur. Tartisma
sorular1 sorularak empati ve duygularn ifade etmeyle ilgili grup
tiyelerinin goriisleri alinmustir. Sonlandirma etkinligi olarak film kesiti
oyunu oynanmustir. Grup fiiyelerine, birer duygu karti verilmis ve
kendinden ©nceki kisinin hikayesini elindeki duygu ifadesine uygun
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sekilde devam ettirmesi istenmistir. Ortak cikan hikaye grup ortaminda
grup lideri tarafindan okunmustur. Oturum, grup {iiyeleri tarafindan
Ozetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek hafta ne {izerinde durulacag:
hakkinda bilgi verilmis ve ev odevi verilmistir. Degerlendirme 6
formunu grup {iyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup
oturumu tamamlanmistir.

7. Oturumda, sosyal izolasyonu azaltmak ve arkadas iligkilerinin
onemini fark etmek amaclanmustir. Oncelikle, bir 6nceki oturum kisaca
hatirlatilmis ve grup {iyelerinin ev 6devleri {izerinde durulmustur. Grup
lideri tarafindan arkadaslik {izerine tartisma sorulari sorularak grup
tiyelerinin goriisleri alinmistir. Grup iiyelerine “Yonca” formu dagitilmis
ve bir arkadasta bulunmasi gereken 4 oOzelligi yazmalar1 istenmistir.
Etkinlikle ilgili tartisma sorular1 sorularak grup paylasimi yapilmistir.
Yeni arkadas edinirken nelere dikkat edilmesi gerektigi {iizerinde
durulmus ve tartisma sorular: ile grup tiyelerinin goriisleri alinmistir.
Ardindan grup iiyelerinden ikili gruplar olusturulmus ve senaryo
kartlar1 dagitilmigtir. Rol oynama teknigi ile etkinlik yiriitilmis ve
tartisma sorular1 sorularak grup paylagimi yapilmistir. Oturum, grup
tiyeleri tarafindan 6zetlenmis ve sonlandirilmistir. Gelecek haftanin son
oturum oldugu belirtilmis, ne iizerinde durulacagi hakkinda bilgi
verilmis ve ev Odevi verilmistir. Degerlendirme 7 formunu grup
tiyelerinin doldurmalar1 saglanmis ve iyi dileklerle grup oturumu
tamamlanmustir.

8. Oturumda problem ¢bzme becerileri, stresle bas etme becerileri ve
tiim oturumlarin degerlendirmesi ele alinmistir. Oncelikle, bir &nceki
oturum kisaca hatirlatilmis ve grup tiyelerinin ev 6devleri {izerinde
durulmustur. Ilk olarak kisileraras: iliskilerde problem ¢6zmenin
onemine deginilmis ve tartisma sorular1 sorularak grup paylasimi
yapilmistir. Daha sonra stresin tanimi yapilmis ve etkisine yonelik grup
tiyelerine bilgi verilmistir. Bu konuda, tartisma sorular1 sorularak grup
tiyelerinin gortisleri alinmustir. Grup {tiyelerinden grup oturumlarim
degerlendirmeleri istenmistir. Grup iiyelerine “Hedeflerim” formu
dagitilarak son oturumda hedeflerini yeniden yazmalar1 ve
sorumlulugunu almalar1 konusunda cesaretlendirme yapilmustir.
Tartisma sorular1 sorularak grup paylasimi yapilmistir. Tim
oturumlarin kisaca 6zetleri yapilmis ve grup oturumlar1 tamamlanmustir.
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