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Kiigiik bir bahcede, dogammn sade ruhunu hissettiren ve evrendeki bir takim
senaryolar1 canlandirabilmeyi basaran Zen Bahceleri, Japon bahc¢e sanatimin
mistizm ile birlestidi noktada varhim ortaya koymaktadir.

Zen bahcesinin en onemli 63eleri kaya, cakil ve kumdur. Bu bahcelerde
yapisal unsurlarin altin élgiitleri (Gestalt Teorisi) olarak tammmlanan teoriye gire
kayalarin dikkatli yerlestirilmesi 6nemli hususlardan biridir.

Bicimine, rengine, yapisina bagh olarak her kayammn farkl bir anlamm
vardir. Kayalar yeryiiziinii, gokyiiziinii, daglari, adalar, hatta bazen bir hayvam
bile simgelemektedir. Bahc¢ede manzara, uzakta algilanan peyzaj ile
saglanmaktadir. Ortaya c¢ikan kompozisyon, Kisinin kendini bulmasi, kendine
minyatiir bir diinya kurmasi ile amacina ulasmaktadir. Zen bahge tipinin en
dnemli 6rneklerinden biri Kyoto’daki Ryoan-ji'dir.

Anahtar Kelimeler: Zen, budizm, zen bahgesi, karesansui.

A Miniature World — Zen Gardens “Example of Ryoan-ji”’
Abstract

Zen Gardens, let someone feel the basic spirit of nature and simulate well
some scenarios in the small garden, come in to life with mistism in the art of
Japanese garden.

Zen Garden’s most important elements are rock, gravel and sand. The key
point of these gardens are placing the rocks according to the Gestalt Theory which
defines the main criterias for constructional elements.
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Every rock has a different meaning regarding its shape, colour and
structure. Rocks symbolize earth, sky, mountains, islands even an animal
sometimes. The view in the garden is shaped by sense of a landscape which is
created out of the garden. The purpose of this composition which is to bring the
light and create a miniature world for self, comes true. One of the most important
of Zen Gardens is Ryo-anji at Kyoto.

Keywords: Zen, buddhism, zen garden, karesansui.

1. Giris

Huzur ve siikunet vaat eden atmosferi ile bati tilkelerindeki peyzaj kiiltiiriinden
farklt bir boyut sunan Zen bahgeleri, meditasyon yaparak kisinin zihnini arindirabilmesi
icin elverigli bir ortamin yaratildifi mekanlardir. Batdaki sekilsel. insan miidahalesinin
cok acik sekilde algilandi@1 ve doZanin ¢ok dejenere edildigi bahce anlayisi, Japonlarin
dogallik felsefesi ile ¢eligmektedir (Frederic,1974). Zen bahgelerini, Japon
bahgelerinden ayiran en 6nemli 6zellik ise, ¢ok daha kiiciik mekanlarda tasarlanmalart
ve yogun bir sekilde sert elemanlarin kullamlmasidir.

2. Japon Kiiltiirii ve Zen

Japon Kiiltiiriinii en iyi anlatan olgulardan biri de Zen felsefesidir. Nitekim,
Zen'in sadelik ve dogalha dayandirilmis felsefesini, Japon insaninin yasaminda da
gormek miimkiindiir. Dogay: degistirmek, Japon insanin karakteri ile ters diismektedir.
Giliveng (1992)’e gore Japon kalturii, insanin varlifina donmesi, kendisi ile bulusup
biitiinlesmesidir. Bu kiiltiiriin bir yansimasi olan Zen bahgelerinde bir diizen ve anlam
vardir. Ancak bu anlam agik¢a sdylenip vurgulanmanus, belli-belirsiz birakilmistir,
Herkes o belirsizligi kendince yorumlayip algilayabilmektedir.

Zen kiiltiirii, Kamakura doéneminde baslamis olmasina ragmen, XIV-XVI.
ylzyilda (1333-1568) Japonlarin Ronesanst diye nitelendirilebilecegimiz Muromachi
Krallig1 doneminde altin donemine ulasmistir (Houser ve Katsuhiko, 1992). Muromachi
doneminde, Zen bahgeleri oldukga farkh bir diisiince ile ortaya ¢ikmistir. Muromachi
doneminin ortalarinda Kyoto’da Zen kiiltiirtiniin  dramatik yiikselisi basladiginda,
onemli bir olay meydana gelmistir. Bu olay, Onin Era (1467 - 1469) diéneminde
Hosokowa’lar ve Yamana’lar ile onlarin yandaslar arasinda gerceklesen sivil savas
olup, Kyoto'nun yerle bir olmasina ve zengin kiiltiirel 6rneklerin yok edilmesine neden
olmustur.

Onin savasi, Japon Kkiiltiiriinde ve tarihinde Gnemli bir doniim noktast olup,
tarihlerini ve Kkiiltiirlerini Onin savasi Oncesi ve sonrast olarak ikiyve bolmiistiir
(Yoshikawa, 1991). Bahge tarihinin en dnemli olayr ise, tamamen yeni bir tarz olan
kaya - cakil bahgelerinin ortaya ¢ikmasidir. Bahgelerin en énemli karakteristiklerinden
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biri, kullanilan materyalin ¢esitlilidi tizerindeki kati sinirlamalardir (Berthier, 2000). Bu
durum, Zen tapinak bahgelerinin gelismesinin baslangicidir.

Bilyiik bir olasilikla bu bahge diizeni Zen kesisleri Daitokuji veya Myoshinji
tarafindan tasarlanmistir. Bu bahgelerin gelisimine yonelik etkenler ise asagidaki sekilde
ozetlenebilir (Yoshikawa, 1991):

Ekonomik nedenler: Onin savasi’ndan sonra tapinaklarin restorasyonu ¢ok fazla
sermaye gerektirdi. Bu sonug, 15.yiizyilin ortalarina kadar aligilmis biiyiik olgekli su
bahgelerinin yapiminda da parasal zorluklar yasanmasina neden olmustur.

Ruhsal gereksinimler ve Zen Kkesislerinin estetiksel tercihleri: Zen
diigiincesine gire kesigler; yahinlik, saflik anlamlarinin derinligini gizleyen bir goriintii
tercih ettiler. Ayrica genig beyaz kum sahanin iginden, su sesini duyabilmenin gizemli
derinligi Zen ruhunun gekiciligini gdsteriyordu. Bunun yani sira peyzaj resimleri ve Zen
killtiirit arasinda da bir benzerlik vardi. Bu artistik ve ruhsal ifadenin ¢ekicilifine sahip
olmak da asil nedenlerden biriydi.

Kaynak yetersizligi: Su bahgesi yapiminda gerekli olan kuyularin bulunmasi
giiglesmisti. Bu nedenle tasanimcilar su ihtiyact olmayan bahgeler gelistirmeye
basladilar.

Zen aydinhi@ina ulagsmak icin bu diisiincenin geregi olarak tasarlanan bahgeler,
icinde yasanmak amaciyla degil, seyredilmek, derin diisiinceye dalmak igin yapilmigtir
(Giiltekin, 2001). O zamanin Zen kesisi Muso Kokushi, biiyiik bir bahce dehasi olarak
bilinmektedir.

Muromachi déneminde bahgeler (1333-1568), meditasyonlar igin gelistirilmistir.
Ciinkii meditasyon beden ve zihni bir araya getirir ve her ikisinin de i¢ ve dis diinyaya
agihmimi saglamaktadir (Kaji, 2006). Cin’de ¢nemli bir dini inams olan Taoizm’le
baglantili Zen felsefesi. daha ¢ok diinyaya ve kendine sadelikle bakmanin bir yoludur.
Kurallarin ve geleneklerin olusturdugu problemlerden soyutlanip insamin 6ziinii yeniden
kazanmasidir.

Japon kiltirt, dayaniklihk, denge ve yalinhik gibi manevi diisiincelerin egemen
oldugu kusursuz bir doga icin derin bir saygi beslemektedir. Bahge. insan kontroliinde
ifade edilebilen miikemmel bir ¢evreyi olusturmaktadir. Dolayisi ile Zen uygulamast da
derin meditasyon ve konsantrasyon gerektirmektedir (Mitasova, 20006).

Japon insamimin Zen Kkiiltiirii ile biitiinleserek algiladi@r hayat felsefesinde
dogallik, sadelik ve Zen inancinin bir sonucu olan sembolizm hakimdir.

Zen felsefesinde, dis diinyayr (makro evren) anlamak ile kendini (mikro evren)
anlamak aymdir. Sikici giindelik olaylar kargisinda giizellige duyulan hayranhgr dikkate
alan bir 6&retidir.

Zen bahgesi, kisinin dikkatini baska yone ¢ekmek i¢in tasarlanmaz, Kkisiyi
bahcede belli yone ya da objeye de yoéneltmez. Ancak, kisinin kalbinin giérmek
istediklerini gorebilmesi amaci ile tasarlanmaktadir (Frederic.1974).

Kaya, kum. ¢akil gibi yapisal elemanlar kullamilarak olusturulan Zen bahgeleri.
genellikle kuru peyzaj bahgeleri (karesansui) olarak tasarlamr. Zen inanci ile yaratilan
bu bahgelerin tasididi derin felsefi anlam yalmzca Zen kiiltiiriinii bilen kisilerce
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anlasiimaktadir. Zaman igerisinde Zen sanatinin aristokrat kesiminden halka kadar
yayllmasi sonucu, giizel sanatlarin birgok dalinda da Zen kiiltiirii etkisi kuvvetli bir
sekilde kendini gostermigtir (Karatag, 1999).

3. Zen Bahgesinde Temel ilkeler

Dogal yasamin yeniden yaratilmasina olanak veren Zen bahcesinde, kayalar,
bahge kompozisyonunun omurgasim olustururlar. Cakil, kum ve yosun gibi tasarim
elemanlari, bu kompozisyonun ayrilmaz parcalaridir.

Kaya gruplarimin toplam sayilari tek sayi olmahidir (Tonder ve Lyons. 2005).

Bunun nedeni Cinliler ve Japonlarin tek sayilari ugurlu saymalarindan
kaynaklanmaktadir. Eski Cin donemlerinde, Yin-Yang prensibine gore kontrastlarin
biiyiik bir 6nemi oldugunu. buna gore erkek-disi. dik-yatay, durgun-akici gibi her seyin
zithklart ile bir harmoni olusturduklar: goriilmektedir.

Gestalt teorisine gore de yapisal unsurlarin dogru yerlestirilmesine dikkat
edilmelidir. Yakinhk. benzerlik, akicilik, kusatma ile sadelik ilkelerine gore
gruplamalar yapilmalidir (Tonder ve Lyons, 2005). Mekan algisi, Gestalt ilkeleriyle
tanimlanabilen bigimsel organizasyon ve alan kuvvetleri kavramlart ile etkinligini
arttirabilmektedir. Mekdm olusturan elemanlar arasinda goriinen alan kuvvetleri, mekan
duygusunun — deneyiminin kazandirilmasinda etkili olmaktadir. Bu kuvvetler yakinhk,
kapalilik, devamlilik, basitlik olarak siralanabilir.

Sekil ve kaliplarin asimetrik dengesine dikkat edilmelidir (Tonder ve Lyons,
2005). Kaya gruplarindaki denge, merkez tas grubu olusturularak saglanmaktadir.
Uzaktan goziin odaklandii ve gruba temel sekli veren bu merkez tas grubudur. Merkez
tas grubu, uzun-ince, kisa-bodur, diiz-alcak ve tamamlayici taslardan olusmaktadir.
Birinci tag uzun-ince olup ikincisi ise kisa-bodur tastir. Algak — diz tas ise gozi
yakalayan grubun Oniinde ve merkez tas grubuna denge saZlayan tastir. Burada
gosterilen sira, grubun sistematik olarak nasil yapildiZinin bir érnegidir. Bu grubun
yanlarina eklenen taslar ise tamamlayict taglar olup bu taslar ile gruba hacim
kazandirthr. Olusturulan merkez tas grubu kendi atmosferini yaratr. Elemanlar bu
esaslar dogrultusunda yerlestirildidinde harmoni yaratilmis olur. Gerekirse daha fazla
sayida tamamlayict tag kullanilarak hacim arttirilabilir (Davidson, 1983), (Sekil 1).

Kayalar yerlestirilirken yatay, kosegen, dikey sekiller ile cennet, diinya ve
insan iiclemesinin es degerde oldufu goz oniinde bulundurulmahdir.

Bahcede gercek ruhu bozacak taslardan kacinmak gerekir. Bu taslar,

Hasta tag; bigimsiz ¢arpik e@ri biigrii tas,

e Olii tag; agikga vertikal olan, horizontal olarak kullamldifinda 6lii bir viicut
sergileyen tas,

e Yoksul tag: diger taslarla grup olusturulurken dengeyi bozan, grup ile hicbir iligkisi
bulunmayan tas, seklinde gruplandirilabilir (The Helpful Gardener. 2000).
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4. Sol tarafa yerlegtirilen tamamlayic: tas.

5. Sol tarafa eklenen son tamamlayici tas ile gruba hacim kazandinlir.

Sekil 1. Merkez tas grubu (Davidson, 1983).

Kaya kompozisyonlarinda kayalarin sekli, yonii, boyutlar1 ve birbirlerine
olan uzakhklarinin 6nemli rol oynadigi unutulmamahdir;

* Aym olciideki ve dogrultudaki kayalar kullanilmamahdir.

* Aym ozellige sahip kayalara farkh tasarimlarda yer verilmelidir.

* Kayalarin birer canli oldugu diisiiniiliip bu hissettirilmelidir (Karatas, 1999).
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4. Ryoan-ji Bahcgesi

1499 yilinda (Main, ve Platten, 2002) insaa edilip yapilan Ryoan-ji Tapinag
bahgesinde, en bilinen ve adeta mekanla dzdeslesmis olan kuru tas bahgesi, tamamiyla
yapay zemin iizerinde insa edilmis, en giizel Zen bahgesi Orneklerinden biridir (Kaji,
20006).

Ryoan-ji adini, diinya giicinin sembolii olan, bariscil dragondan alan bir
tapinaktir (Bring, ve Wayembergh. 1981). Ayrica UNESCO’nun Diinya Miras Yeri
olarak, Antik Kyoto tarihi eserlerinin bir pargasi olan tapwak. Zen budizminin Rinzai
koluna ait Myoshinji okuluna aittir (Vikipedi — Ryoanji, 2007). Uzunlugu yaklasik
30 m.. genisligi 10 m. olan 248 m®'lik bu bahcede aga¢ bulunmamaktadir (Vikipedi-Zen
Bahgesi, 2000).

12. ylzyil - 14. yiizyil donemine ait ¢oZu belgede, bu dikdortgen seklindeki
bahgede taslarin yerlesimine sagdan baslandifi ifade edilmektedir. Cunkii o tarihlerde
orijini Cince olan Japon yazisi sagdan sola akmakta idi (Berthier, 2000).

Bahgenin anlatimi ¢ok soyuttur ve olduk¢a sadedir (Berthier, 2000). Etrafi
duvarlarla ¢evrili dikdortgen formlu bahgeye, (2, 2, 3, 3 ve 5’li gruplar halinde 5 grupta)
farkli tipte ve biiytiklitkte 15 kaya yerlestirilmistir (Sekil 2). Gorsel tur, bah¢e duvarina
yakin planda duran 5 nolu grup ile baslar, bu grup 2 kayadan olusur. 4 nolu grup ile
devam eder bu da 2 tastan olusur. devaminda 3. 3 ve 5 kayadan olusan 3. 2, I nolu
gruplar yer alir. Bu bahcede kayalar herhangi bir tistiin 6zelligi igin yverlestirilmemistir.
Dolayisi ile birbirlerinin sahip oldugu degerleri karsilikh olarak dengelerler.

Sekil 2 . Ryoan-ji bahgesinde taslarin yerlesimi (Ozgen, 1988).
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Ryoan-ji bahgesinde kayalarin dizilisi dogudan batiya dogru 5-2-3-2-3
seklindedir (Berthier, 2000). Kayalar ¢akil yatagina oyle yerlestirilmislerdir ki, hangi
agidan bakilirsa bakilsin (tepeden hari¢) sadece on dort tanesi goriilmektedir. Efsaneye
gore derin Zen meditasyonu sonunda tinsel aydinlanmaya ulasan kisinin, gériinmez tast
aklimin goziiyle gorebilecegi beklenmektedir (Vikipedi-Zen Bahgesi, 2006), (Sekil 3).

Burada kayalar tirmiklanmis kuma yerlestirilmistir. Bu kompozisyonda gizli bir
geometri ve tek sayilarin dengesi kullamilmistir. Ryoan-ji bahgesinde uygulanan kaya ve
kum bahgesi stili 18. yiizy1l sonlarina kadar moda olmustur (Nitschke ve Taschen 1991).
Kesin olmayan kayitlara gore bu bahgeyi donemin sanatgist Soami tasarlamistir. Bu
bahgenin ayirict 6zelliklerinden biri de, alamin soyut karakterini giiclendirecek sekilde
tamamen diiz ve geometrik olmasidir.

—

—
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Sekil 3. Ryoan-ji Bahge Plant (Berthier., 2000).

Kayalar ve kum arasinda olusan kontrast. sadece renkler (ag¢ik-koyu) bakimindan
degil. aymi zamanda doluluk - bosluk ve varlik - yokluk agisindan saglanmaktadir
(Berthier, 2000). Bu kayalar ile Zen budizminin esrarengiz biiyusi canlandirilmistir.
Kaya gruplart arasinda asimetrik bir denge gize carpmaktadir (Resim 1). Tasarim
susuzdur. Sadece kayalar etrafinda yosun kullamlmistir. Aymi zamanda figiiratif
sekillere de yer verilmemistir. Bu nedenle bahgenin goriinimii degismezlik kazanmistir.
Dolayisi ile bu durum izleyicilerde sonsuzluk hissini uyandirmaktadir. Ancak, 151k ve
riizgar gibi dogamin degisimleri daha kuvvetli olarak hissedilmektedir. Bu durum, Zen
diigtincesinde anahtar fikir olan Yin-Yang fikrinden ortaya ¢ikmaktadir (Kaji. 20006).
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Resim 1. Ryoan-ji bah¢esinde 3-2-3 ‘lii kaya gruplarindan goriiniim (Staud, 20006).

Mekan kiremit c¢atli algak duvarlarla kusatlmistr. Bu, algak duvarlarin
arkasinda yer alan Pinus densiflora ve Acer sp. turlerinden olusan peyzaj, her ne kadar
dis diinyadan soyutlanmis bir gériinim sergilese de, uzaktaki peyzaj ddiing alinarak
bahg¢ede manzara yaratilmistir (Resim 2).

- .

Resim 2. Ryoan-ji bahgesinin arkasinda ver alan 6diing peyzaji ile genel bir gériiniimii
(Staud. 2000).
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Tasarimcinin gergekten neyi anlatmaya veya neyi tasvir etmeye ¢alistigina dair
farkli yorumlar bulunmaktadir. Bir teoriye gore bahgedeki tasarim, nehri gegcmeye
cahsan kaplan ve yavrularini, farkh bir teoriye gore de kumun okyanusu, kayalarin ise
adalarr simgeledigi sdylenmektedir.

2002 yilinda yapilan bir arastirmada Ryoan-ji bah¢esinin sekil analizi (medial
axis transformation) modeli olusturulmus ve bahgenin boslugu anlatan kisimlarina
ashinda tamamiyla bigim verilmis oldugu belirlenmistir. Analiz sonucunda kayalarin, bir
agacin bilincaluyla algilanan bir goriintiisiinii olusturdugu ortaya konulmustur.
Arastirmactlar tarafindan bu goriintiiniin  bakarken bilingli olarak algilanmamakta
oldugunu, ama bilingaltinda kayalar arasindaki anlamh bir iliskinin goriilebilecegi ve
boylece bahgenin kisinin i¢ diinyasina donerek manevi huzura yardimer oldugu ileri
stiriilmektedir (Tonder ve Lyons, 2002), (Sekil 4).

Sekil 4. Ryoan-ji bahgesinin sekil analizi (Tonder ve Lyons, 2005).

I¢inde dolasilmak ve yasanmak igin degil. verandadan bakilmasi icin tasarlanan
bu gorsel bahge, illiizyon (yamilsama) bahce Grnedinin en miikkemmelidir (Charageat,
1995).

Yapilan calismalar ashnda bir illizyon oyunundan ibarettir. Olusturulmaya
galisilan senaryo ise maneviyatn bir gostergesi olan (6rn; sudaki kaplan yavrulari gibi)
alliizyonun ta kendisidir (Mitasova, 20006).
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5. Sonug ve Oneriler

Giiciinii sadelikten alan Zen bahgeleri, gerek ozgiinliigi gerekse doganin
erisilmez uyumunu yakalama cabasi ile stkinet dolu bir atmosfer kazandiran
mekanlardir.

Dogunun mistizmini dogamin siirsizhigiyla biitiinlestiren bu bahgeler. biiyiik bir
diisiince geleneginin izlerini barindirmaktadir.

Japon bahgeleri, tamamiyle Japonya’ya 6zgii peyzaj, din ve kiiltiir kavramlar ile
i¢ ice girmis ve anlam kazanmustir. Dolayisiyle bahgenin kendi ortamindan uzak farkls
bir yerde kurulmasi, diizenlenmesi belki kendi ortami kadar etkili olmayacaktr. Fakat
burada ¢nemli olan bi¢imsel olarak kii¢iik mekanlara koca bir diinyayr sigdirabilmenin
ustahi@ini 6grenmektir.

Bu calisma kuru tag bahge uygulamalarinda, tek bir malzemenin, sonsuz sayida
kombinasyonla Gestalt ilkeleri dogrultusunda bir araya getirilerek illiizyonlar
olusturabilecegini, kiigiikk bir bahgede biiyiik bir dinya yaratilabilecegini
gostermektedir. Diizenlenecek olan Zen bahgelerine sanat ve sanatgi gozi ile bakan
kisinin, tasarimin konseptini, kullanilan sembollerin ne anlama geldiginin anlamas:
saglanmahdir. Ancak o zaman Zen bahgesi dogay! 6ziimseyen bir anlama kavusmus
olacaktir.
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