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Amag: Kadin Greme sagligini dogrudan etkileyen genital hijyen davranislari ve cinsel yasam kalitesi, Tiirkiye gibi
geleneksel anlayisin hakim oldugu Ulkelerde yeterince arastirilmamistir. Bu galismada, dogurganlik dénemindeki
kadinlarin genital hijjen ve cinsel yagsam kalitesinin tespiti ve birbirleriyle olan iliskinin degerlendirilmesi amaglandi.
Materyal ve Metod: Kesitsel tipteki bu ¢alismaya Mart- Nisan 2021 tarihleri arasinda Karabik Toplum Saghgi
Merkezine miracaat eden, yaslari 15-49 yas arasi degisen 165 kadin dahil edildi. Katilimcilarin sosyodemografik
ozellikleri degerlendirmek igin 11 soru soruldu. Katimcilarin genital hijyen davranislari, 27 sorudan olusan Genital
Hijyen Davranislari Degerlendirme Envanteri ile cinsel yasam kaliteleri ise 18 sorudan olusan Cinsel Yagam Kalitesi
Olgegi ile degerlendirildi. Anket ve dlcekler sanal ortamda katilimcilara uygulandi.

Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 40 (18-49) yil idi. Kadinlarin genital hijyen davranislari envanteri puan
ortalamasi 56 (30-92) ve cinsel yasam kalitesi 6lcegi puan ortalamasi ise 55.6 (23-90) olarak bulundu. Universite
mezunu kadinlarda, esi tiniversite mezunu olanlarda, galisan ve ekonomik durumu iyi olanlarda, kirsal kesimde
yasayanlarda ve tek cocuga sahip kadinlarda her iki 6lgek puanlarianlamli olarak ytiksek bulundu (p<0.05). Genital
hijyen davranislari ile cinsel yasam kaliteleri arasinda pozitif yonlt anlamli bir korelasyon mevcuttu (r:0.416,
p<0.001).

Sonug: Kadinlarin genital hijjen davranislari diistik ve cinsel yasam kalitesi puanlari orta diizeydeydi. Ayrica her iki
Olgek arasinda pozitif yonde bir iliski bulundu. Kadinlarin genital hijjen konusunda egitilmesi onlarin cinsel yasam
kalitelerini olumlu yonde etkileyebilir. Ayni zamanda ciftlere cinsel yagsamin, saghgin dnemli bir pargasi oldugunu
vurgulayan egitimlerin mahremiyet kosullarini da dikkate alinarak saglik kuruluglarinda verilmesi faydali olabilir.

Anahtar Kelimeler: Genital hijjen, Cinsel yasam, Kadin saghgi
Abstract

Background: Genital hygiene behaviors and sexual life quality that directly affect women's reproductive health
has not been sufficiently investigated in the countries where traditional understanding is dominant, such as
Turkey. In the present study, it was aimed to determine the genital hygiene and sexual life quality of women in
the fertilization period and to evaluate their relations with each other.

Materials and Methods: This cross-sectional study included 165 women aged between 15-49 years who applied
to a primary health care center in Karabiik from March to April 2021. 11 questions were asked to evaluate the
sociodemographic characteristics of the participants. The genital hygiene behaviors of the participants were
evaluated with the Genital Hygiene Behaviors Evaluation Inventory consisting of 27 questions, and their sexual
life quality was evaluated with the Sexual Life Quality Scale consisting of 18 questions. Questionnaires and scales
were applied to the participants in the virtual.

Results: The average age of the participants was 40 (18-49) years. Participants’ genital hygiene behaviors
inventory mean score was 56 (30-92) and the average score on sexual life quality scale was found 55.6 (23-90).
Both scale scores were found to be significantly higher in university graduates, women whose husbands are
university graduates, working and economically well-off women, living in rural areas, and women with a single
child. There was a significant positive correlation between genital hygiene behaviors and sexual life quality (r:
0.416, p <0.001).

Conclusion: Genital hygiene behaviors of the women were low and their sexual quality of life scores were
moderate. In addition, a positive correlation was found between both the scales. Women being educated on the
genital hygiene can positively affect their sexual life quality. At the same time, it may be beneficial to give trainings
emphasizing that sexual life is an important part of health for couples, taking into account the privacy conditions
in health institutions.
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Giris

Epidemiyolojik arastirmalar sonucunda kadinlarda dogur-
gan cagda gorilen 6nemli sorunlardan birisi de genital en-
feksiyonlar olup kadinin biyo-psiko-sosyal sagligini ve ya-
sam kalitesini etkilemektedir. Kadin saghginin korunmasi
kadinin kendisi icin oldugu kadar toplum saghgi icin de bi-
yuk 6nem tasimaktadir (1). Kadinlarda genis bir mukozal
ylizeye sahip olan vajen, hiicre yapisi nedeni ile enfeksiyon
riskini arttirmakta ve ciddi sekellere neden olmaktadir (2).
Ayrica kadinlarda anatomik olarak vajina, anis ve Uretra-
nin birbirine yakin olmasi enfeksiyon olusma ihtimalini
daha da artirmaktadir (3).

Kadin tGreme sagligini etkileyen faktérler arasinda; genetik
ve sosyo kiltirel faktorler, dogurganlik, riskli cinsel davra-
nislar ve lrogenital bolgede hijyen davranis eksiligi yer al-
maktadir (4). Ozellikle vajinal dus uygulamasi, rahim igi
arag (RIA) kullanmak, mensturasyon déneminde ve peri-
neal tuvalet temizliginde genital hijyene 6nem vermemek,
uygun i¢c camasiri ve ped kullanmamak kadinlarda goriilen
diger riskli genital hijyen davranislar (GHD) arasinda yer
almaktadir (5). Kadinlarda genital hijyene dikkat edilmedi-
ginde; kotl kokulu vajinal akinti olusmakta, cinsel yolla bu-
lasan hastaliklarin orani artmakta ve hatta kanser vakala-
rinda artis saptanmaktadir. Bu durum ruhsal sorunlara, in-
fertilite korkusunun yasanmasina ve cinsel yasam kalite-
sinde (CYK) azalmaya neden olabilmektedir (6).

Cinsellik biyolojik, psikolojik ve kiltiirel olgularin etkilesim-
leri sonucunda yasanan c¢ok parametreli bir olgudur (7).
Ayni zamanda bireyin biyolojik yapisini, 6grenme deneyim-
lerini, 6rf ve adetleri ile tutum ve davranislarini kapsamak-
tadir (8). Cinsel saglik tim bireylerin bireysel sagligi icin ge-
rekli, 5nemli ve pozitif bir parametre olarak kabul edilmek-
tedir. Bu baglamda Greme ve cinsel fonksiyonlari etkileyen
organik hastalik ve sakatliklarin bulunmamasi, cinsel tepki-
leri baskilayan ve sosyal iligkileri olumsuz etkileyen duygu
durumlarinin olmamasi cinsel saglk olarak tanimlanmak-
tadir (9).

Cinsellik ve cinsel saglik kisilerin yasam kosullarindaki
olumlu ya da olumsuz siireglerden etkilenmekte ve bu du-
rum bireylerin cinsel yasam kalitesine de yansimaktadir
(10). Kadin saghginin korunmasi, gelistiriimesi ve olumsuz
faktorlerden arindirilmasi igin kadin hijyen ve cinsel yagam
kalitesine yonelik calismalarin yapilip egitimlerin planla-
masi son derece 6nemlidir (11). Yapilan literatiir tarama-
sinda; genital hijyen davranisinin, cinsel yasam kalitesi lize-
rine etkisini dogrudan konu alan bir ¢alismaya rastlanil-
madi. Bu ¢alismada; 18-49 yas arasi dogurganlk dénemin-
deki kadinlarin genital hijyen davraniglari ile cinsel yasam
kaliteleri arasindaki iliskinin incelenmesi planlandi.

Materyal ve Metod

Kesitsel tipteki bu ¢alisma, Mart- Nisan 2021 tarihlerinde
Karabiik il merkezinde bulunan Toplum Saghgi Merkezi'ne
(TSM) basvuran 18-49 yas evli kadinlar ile yapildi. Belirtilen
tarih araliginda TSM ‘ye beslenme danismanhgi, evlilik

Evli Kadinlarda Genital Hijjen Davranislari ve Cinsel Yasam Kalitesi

danismanligi ve kanser taramasi icin ilk kez basvuran 218
kadin calismanin evrenini olusturdu ve 6rneklem segimi
yapilamayarak tamami galismaya dahil edildi. Calismaya
katilma gonullilik esasina dayal olup katiimcilara énce
¢alisma hakkinda bilgi verildi, s6zli onamlari alindi. Calis-
maya katilmayi kabul eden 180 kadina online olarak anket
gonderildi. 15 kadinin verilerinde eksiklik oldugu igin ¢a-
lisma 165 kadinla tamamlandi.

Anket sorulari; 3 bélimden ve toplam 56 sorudan olustu.
Ankete katilan kisilere birinci blimde yas, cinsiyet, egitim
dizeyi gibi sosyodemografik ozellikler ile ilgili 11 soru,
ikinci bolimde Genital Hijyen Davranislari Degerlendirme
Envanteri’ de (GHDE) yer alan 27, soru lglinci bélimde ise
Cinsel Yasam Kalitesi Olcegi’deki (CYKO) 18 soru yoneltildi.
Arastirma icin; Karabik Universitesi Girisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan (Karar No: 2021/544;
Sayi: E-77192459-050.99-24010) ve Karabiik il Saglik M-
dirlagiinden (Sayi: E-98024045-604.01.02) onay alindi.
GHDE; Ege ve Eryilmaz tarafindan, 15-49 yas grubu cinsel
aktif kadinlarin genital davranislarini 6lgmek amaciyla ge-
listirilmis 4’10 likert tipinde 27 maddeden olusan bir 6lgme
aracidir (12). Olgekteki her bir ifade 1’den 4’e kadar puan-
lanmigtir. Olumlu sorular igin “higbir zaman” yanitina “1”,
“bazen” yanitina “2”, “sik sik” yanitina “3”, ve “her zaman”
yanitina “4” puan verilmistir. Olumsuz sorulara ise “her za-
man” yanitina “1” puan, “sik sik” yanitina “2”, “bazen” ya-
nitina “3” ve “hicbir zaman” yanitina “4” puan verilmistir.
Envanterdeki 17, 26 ve 27. maddeler olumsuz ifadeler icer-
diginden puanlama ters yonde yapilmistir. Gegerlik ve gi-
venilirlik ¢alismasi yapilan GHDE’ den alinacak en disiik
puan 27, en yiksek puan ise 108’dir. Envanterin toplam
puani GHD puanini vermektedir. Envanterden alinan puan
yukseldikge GHD nin istendik diizeyde oldugu seklinde de-
gerlendirilmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,86 ola-
rak bulunmustur (12).

CYKO; Symonds ve ark. tarafindan 2005 yilinda gelistirilmis
olup, olgegin Turkge gecerlilik glivenirligi Tugut ve Goélbasi
tarafindan 2010 yilinda yapilmistir (13,14). Olcek 18 yasin
tizerindeki tiim kadinlara uygulanabilmektedir. Olcek 18
maddeden olusmakta ve altil likert tipi degerlendirme ya-
piimaktadir. Her bir maddeyi kadinlarin son dért hafta igin-
deki cinsel yagamlarini distinerek yanitlamasi beklenmek-
tedir. Olgekte her bir madde 1-6 ya da 0-5 arasinda puan-
lanmaktadir. Bu ¢alismada 1-6 puan sistemi (1=Tamamen
katiliyorum, 2=Biyik o6lctde katiliyorum, 3=Kismen katili-
yorum, 4=Kismen katilmiyorum, 5=Blyiik ol¢tide katiimi-
yorum, 6=Hig katilmiyorum) kullaniimistir. 1-6’li puanlama
sistemi ile 6lgekten alinabilecek puan araligi 18-108 ara-
sinda degismektedir. Olcegin toplam puani hesaplanma-
dan 6nce 1, 5, 9, 13, 18 numarali maddelerin puanlarinin
tersine cevrilmesi gerekmektedir. Hangi puanlama sistemi
kullanilirsa kullanilsin 6lgekten alinan toplam puan 100’e
donisturilmelidir. Toplam 6lcek puanin 100’e dénistiril-
mesi igin (6lcekten alinan ham puan-18) x100/90 formulu-
nin kullanilmasi gerekmektedir. Olgekten alinan puanin
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ylksek olmasi cinsel yasam kalitesinin iyi oldugunu goster-
mektedir. Olgegin Cronbach alfa degerini 0.83 olarak belir-
tilmistir (13,14).

Arastirma sonunda anket formu araciligi ile elde edilen ve-
riler Statistical Package for the Social Sciences (SPSS 25.0
IBM Statistics for MAC, Version 25.0) versiyon 25.0 istatis-
tik paket programina girildi. Verilerin kontrolleri ve analiz-
leri ayni programda yapild. istatistiksel analizlerde tanim-
layici istatistikler icin frekans ve ylzde, ortanca, en yiksek
ve en disuk degerler kullanildi. Nicel verilerin istatistiksel
analizi icin ise normal dagilima uygunluguna bakmak icin
Kolmogorov Smirnov testleri kullanildi ve bagimli degis-
kenler normal dagilima uymadigi icin Mann Whitney U,
Kruskall Wallis (post hoc Dunn’s testi) testleri ile test edi-
lidi. Degiskenler arasindaki iliskiyi gbstermek igin Spear-
man Korelasyon katsayisi kullanildi. GHDE'nin galisma-
mizda Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 6rneklem uygunluk kat-
sayisi 0.893 ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 2526.7
(p<0.001) olarak bulundu. Faktor analizi i¢in uygun oldugu
gorilmus ve agiklayici faktoér analizi sonucunda toplam var-
yansi %67.7 ve Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0.92 ola-
rak saptandi. CYKO'nin ise galismamizda KMO katsayisi
0.939 ve Barlet-Sphericity ki kare degeri 1924.5 (p<0.001)
olarak bulunmus ve agiklayici faktér analizi sonucunda top-
lam varyansi % 60.3, Cronbach alfa i¢ tutarlk katsayisi 0.94
olarak oldukca iyi bir diizeyde tespit edildi. Arastirmada
tim analiz yontemleri igin istatistiksel anlamlilik degerleri
p<0.05 olarak belirlendi.

Bulgular

Calismaya katilan 165 kadinin yas ortalamasi 36.7+7.8 (40
& min-max: 18-49) yil iken, %55.2’si ilkokul mezunu ve es-
lerinin %54.4’Unilin de ilkokul mezunu oldugu goérildi. Ka-
dinlarin, %48.5’i ekonomik durumlarinin disik oldugunu,
%51.5’i ise kirsal kesimde yasadigini ve % 61.8’i ¢ekirdek
aile yapisinda oldugunu belirtti. Katilimcilarin %41.2’si ge-
lir getirici bir iste cahstigini, %13.9'u esinin ¢alismadigini
bildirdi. Kadinlarin tamaminin en az bir ¢ocugu olup,
%78.8’inin 2 ¢ocugu vardi. Gorlict usuli ile evlenenlerin
orani ise %35.8 idi (Tablo 1).

Calismamizdaki kadinlarin GHDE puan ortalamalari 56 (30-
92) bulundu. Yas gruplarina ve aile yapisina gére GHDE pu-
anlari arasinda anlamli bir fark yok iken (p>0,05) kendisi ve
esleri Universite mezunu olanlarda, ekonomik durumunu
iyi olarak belirtenlerde, kirsalda yasayanlarda ve galisan
kadinlarda 06lgek puanlari anlamli olarak yuksek bu-
lundu.(p<0,005). Eslerinin ¢alisma durumlariyla ve her-
hangi bir kronik hastaligin olup olmamasiyla 6lgek puanlari
arasinda anlamli bir iliski saptanmadi (p>0.05). Cocuk sa-
yisi arttikga GHDE puanlarinin da anlamli olarak distiga
gorildi (p<0,05) (Tablo 2).

Kadinlarin CYKO puan ortalamasi ise 55.6 (23-90) olarak
saptandi. CYKO puanlari en yiiksek 25-34 yas arasindaki ka-
dinlarda gorilmis ve 18-24 yas arasindaki kadinlarla is
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Tablo 1. 18-49 Yas Arasi Evli Kadinlarin Sosyo-Demografik
Ozellikleri

Degiskenler n (165) %
18-24 14 8.5
Yas 25-34 43 26.0
35 ve lzeri 108 65.5
ilkokul 91 55.2
Egitim durumu Orta-lise 52 31.5
Universite 22 13.3
Esin editim d ilkokul 90 54.5
$in egitim durumu Orta-lise 45 273
Universite 30 18.2
) ) Dusuk 80 48.5
Egt::)omlk durum (kendi beyanina Orta 8 212
g iyi 17 103
. Kir 85 51.5
Yasadigi yer Kent 80 485
. Cekirdek 102 61.8
Ail
fle tipi Genis 63 38.2
Caligiyor 68 41.2
Calhsma durumu Calismiyor 97 58.8
- Calisiyor 142 86.1
E: I d
$inin caligma durumu Calismiyor 23 13.9
Evet 38 23.0
Kronik h lik varhg
ronik hastalik varhig Rayrr 127 770
Goricl usull 59 35.8
Evlenme sekli Kendi 106 64.2
tanigsarak
1 28 17.0
Cocuk sayisi 2 130 78.8
3 ve lzeri 7 4.2

tatistiksel olarak anlamli farkhhk saptandi (p<0.05). Kati-
limcilardan kendisi ve esleri Universite mezunu olanlarda,
ekonomik durumunu iyi olarak belirtenlerde ve kirsalda
yasayanlarda, ¢ekirdek aile yapisina sahip olanlarda, tek
¢ocuga sahip olanlarda 6lgek puanlari anlaml olarak yuik-
sek bulundu (p<0,05). Eslerinin calisma durumlariyla ve
herhangi bir kronik hastaligin olup olmamasiyla tipki
GHDE’de oldugu gibi 6lcek puanlari arasinda anlamh bir
iliski saptanmadi (p>0.05) (Tablo 2).

Calismamiza katilan kadinlarin GHD ile CYK arasinda pozitif
yonli anlamli bir korelasyon bulundu (r: 0.416, p<0.001)
(Tablo3) (Figl)

Tartisma

Arastirmamizda kadinlarin genital hijjen davranislari (GHD)
ve cinsel yasam kalitesi (CYK) puanlarinin orta diizeyde ol-
dugu gorildi. Ayrica GHD ve CYK puanlari arasinda pozitif
yonde korelasyon saptandi.

Calismamizdaki kadinlarin GHDE puan ortalamalari 56 ola-
rak bulundu. Goézlyesil ve ark.”nin Adanin kirsal bélgesinde
kadinlarda yaptiklari calismada GHDE puan ortalamasi (46)
bizim calismamiza gére daha disiiktii (15). Ote yandan Ca-
lik ve ark.’nin; 20-49 yas kadinlarda yaptiklari ¢calismada
GHDE puan ortalamalarinin (70.27) daha yiksek oldugu
goriildii (16). Arastirmamizdaki kadinlarin CYKO puan orta-
lamalari ise 55.6 idi. Unal ve ark.’lari ado lesan annelerde
yaptiklari ¢alismada CYKO puan ortalamasini 44 bulurken;
Kaplan ve ark.nin yaptiklari ¢alismada kontrol grubu kadin-
larda CYKO puan ortalamasini 90 idi (17,18). Ote yandan
Golbasi ve ark.’nin jinekolojik kanserli kadinlarda yaptiklari
arastirmada CYKO puan ortalamalari bizim sonuglarimizla
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benzerdi (19). Literattirde bu gibi farkhhklarin olmasi 6r-
nekleme alinmis bireylerin sosyodemografik ozelliklerin-
den kaynaklanabilir. Bu ¢alismada yas gruplari ile GHDE
puanlari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik iz-
lenmedi. Kavlak ve ark.nin izmir'de 135 gebe kadinda yap-
tiklari ¢alismada yas ile GHD arasinda iliski olmadigi sap-
tanmis iken; Galik ve ark.nin Trabzon’da yaptiklar galis-
mada, kadinlarin yaslarinin artmasi ile GHD puanlarinin
dustagl gortlmistir (16,20). Calik ve ark.nin bulduklari bu
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sonug, hem galismamizin hem de Kavlak ve ark. yaptiklari
¢alisma sonuglariyla uyumlu degildi. Bu durumun muhte-
mel nedenleri arasinda, katilimcilarin egitim ve sosyokiil-
turel dizeylerin farkli olmasi ve ayni cografik bélgede ya-
samamalari olarak gdsterilebilir. Ulkemizde kadinlarda yas
gruplariyla CYKO puanlarini degerlendiren kisith sayida ¢a-
lisma yapilmistir. Tizmen’nin postpartum dénemdeki ka-
dinlarda yaptigi ¢alismada yasin artmasi ile CYKO puanlari-
nin diistigi saptamistir (21).

Tablo 2. 18-49 Yas Arasi Evli Kadinlarin bazi degiskenlere gére GHDE ve CYKO Puanlari

Degiskenler GHDE CcYKO
Med (min-max) Med(min-max)
18-24 51.5 (38-87) 41.1 (23-75)°
Yas 25-34 56 (41-83) 58.9 (30-85.60)°
35 ve Uzeri 56 (30-92) 53.9 (23-90) @°
KW:1.480 p:0.477 KW:8.22 4 p:0.016
ilkokul 55 (39-87)° 52 (24.4-86.7)°
Egitim durumu Orta-lise 54 (30-75)° 56.2 (23.3-85.6)°
Universite 72 (58-92)° 72 (53.3-90)°
KW:41.532 p:0.000 KW:36.533 p:0.000
Esin egitim durumu ilkokul 54 (32-82)° 50.6 (24.4-86.7)°
Orta-lise 57 (30-87)° 57.8 (23.3-85.6)
Universite 68 (41-92)° 68.9 (23.3-90)°
KW*:23.230 p:0.000 KW:18.517 p:0.000
Dusuk 54.5 (30-87)° 52(24.40-85.60)*
Ekonomik durum (kendi beyanina gére) Orta 56.5 (38-79)* 56.15(23.30-90)*°
iyi 69 (41-92)° 67(30-88)°
KW:13.046 p:0.001 KW:9.585 p:0.008
Yasadig yer Kir 61 (41-92) 58.90 (23.30-90)
Kent 53 (30-75) 52 (23.30-85.60)
U**:-4.897 p:0.000 U:-2.387 p:0.017
L Cekirdek 57 (30-92) 58 (24-90)
Aile tipi Genis 54 (41-74) 49.5 (23-88)
U:-1,574 p:0.115 U:-2.782 p:0.005
Caligiyor 62 (38-92) 60.5 (24.4-90)
Cahsma durumu Calismiyor 54 (30-87) 52 (23.3-88)
U:-3.789 p:0.000 U:-2.952 p:0.003
- Calisiyor 55.5 (30-92) 55 (23.3-90)
Esinin calisma durumu Calismiyor 58 (46-68) 55.6 (27.8-85.6)
U:-.756 p:0.450 U:-.513 p:0.608
. . Evet 54 (38-92) 52,6 (24-90)
Kronik hastalik varhg: Hayir 57 (30-87) 55,6 (23-90)
U:1.764 p:0.184 U:0.089 p:0.766
Evlenme sekii Goriicii usulii 55 (30-79) 52 (23-90)
Kendi tanisarak 56,5 (38-92) 57,9 (23,3-85,6)
U:1.866 p:0.062 U:1.590 p:0.112
1 72(38-92)* 66.9 (37-90)*
Cocuk sayisi 2 55(39-74)° 53.3(23.3-86.7)°
3 ve lizeri 43(30-46)° 45.6 (24.4-66.7)°
KW =32.506 p:0.000 KW:17.701 p:0.000

CYKO: Cinsel Yasam Kalitesi Olcedi, GHDE:Genital Hijjen Davranis envanteri, KW*: Kruskall Wallis-H test, U**: Mann-Whitney U test, a,b,c: her sii-
tunda ayni harfi tasimayan gruplar arasindaki fark anlamli kabul edilmis ayni harfi tasiyan gruplar arasinda fark yoktur, p < 0.05 anlamli kabul edildi.

Mestogullari’nin, 18-49 yas evli kadinlarda yaptiklari aras-
tirmada, yas artisinin CYK’ni azaltan bir etken oldugunu
tespit etmisler (22). Calismamiza katilan kadinlarin CYKO
puanlari en yiksek 25-34 yas arasindaki kadinlarda gori-
lirken daha genc yaslarda CYKO puanlar diisiik oldugu
tespit edildi. Erken yasta ¢ocuga sahip olma ve kadinlarin
evliligin ilk yillarinda uyum siireclerinde yasadiklari zorluk-
lar bu durumun nedenleri arasinda disindlebilir. Litera-
tirde artan egitim seviyesi ile pozitif yonde iliskili olarak

hem genital hijyen davranislarinin hem de cinsel yasam ka-
litesini arttigini gésteren pek ¢ok yayin vardir (16,19, 23).
Bizim ¢alismamizda da literatlire uygun olarak kendisi ve
esleri Giniversite mezunu olanlarin her iki 6lgek puanlari an-
lamli olarak yiiksek bulundu (p<0.001). Egitim seviyesi art-
tikga kadinlarin cinsel yasam konularinda farkindaliklarinin
olumlu yénde etkilenebilecegi gibi; esler, artan egitim se-
viyesi ile cinsel yasam konularinda anlayis ve empati gelis-
tirmis olabilir.
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Tablo 3. Kadinlarin Genital Hijjen ile Cinsel Yasam Kalite
Skorlari Arasindaki iliski- Spearman Korelasyon test

n Median (IQR) r p

Genital hijjen 165 56 (30-92) 0.416  0.000

Cinsel yasam kalitesi 165 55.60 (23.30-90)

IQR: Ceyrekler arasi agiklik, n: katihmci sayisi r: Spearman Korelasyon
Test, p < 0.05 anlamli kabul edildi.

R Linear = 0,152

80,009

60,004

Cinsel Yagam Kalitesi

40,004

°8o 2 £ r=0418
= S p <0.001
& a2 o
2000 T T T T
0.0 6000 80,00 100,00
Genital Hijyen

Figure 1. Kadinlarin cinsel yasam kalitesi ile genital hijyen
davranislari arasindaki pozitif yondeki iliskisi

Ekonomik durum bireylerin yasam kalitesini ve saghklarini
etkileyen saghgin dnemli bir sosyal belirleyicisidir. CYK ve
GHD ile de pozitif bir iliskisi beklenen bir durumdur. Mali
sikintilardan uzaklasmak bireylerde ekonomik gticliklerin
olusturdugu stresin azalmasini saglamaktadir. Calismamiz
da ekonomik durumunu iyi olarak belirten grupta her iki
olcek puanlari anlamh olarak ylksek bulundu (p<0.05).
Bazi ¢calismalarda ekonomik durumun iliskisi gdsterilemese
de gelir durumunun hem genital hijyen hem de cinsel ya-
sam kalitesi icin dnemli bir belirleyici oldugu gosterilmistir
(16,23,24)

Calismamizda kirsalda yasayan kadinlarda her iki 6lgek pu-
anlari anlamli olarak yuksekti. Oysaki kentsel alanlarda ya-
sayan kadinlarda daha yiksek olmasi beklenirken bu du-
rum kentlerde yasayan kadinlarin kent yasamindan olum-
suz etkilendigini disindirmektedir. Kentlerdeki ¢evre kir-
liligi, trafik sorunlari, glralta kirliligi ve hizh, kalabalik ya-
sam bu olumsuz etkileri dogurabilir.

Galisan kadinlarda her iki olgek puanlar yiksek iken
(p<0,05) eslerinin galisma durumlariyla ve kronik hastalik
durumuyla 6lgek puanlari arasinda anlamli bir iliski saptan-
madi (p>0.05). Calismamizla benzer olarak; Cankaya ve
ark’i calisan kadinlarda GHD davranislarini daha yuksek
bulmusglardir (24). Yine Coban ve ark.’nin postpartum doé-
nemdeki kadinlarda yaptiklari arastirmada, galisan kadin-
larin CYKO puanlarini daha yiiksek bulmuslardir (26). Cali-
san kadinlarin ekonomik 6zgurliglinin olmasi ve kendile-
rini maddi olarak yeterli gérmesi cinsel yasamlarini da

Evli Kadinlarda Genital Hijjen Davranislari ve Cinsel Yasam Kalitesi

olumlu olarak etkileyebilir.

Aile yapisina gore, kadinlarin GHDE puanlari arasinda an-
lamh bir fark gértlmedi (p >0.05) Ancak genis aile yapisina
sahip olanlarda CYKO puanlari daha diisiiktii (p<0.05). Ca-
lismamizla benzer olarak Engin ve ark.nin ebelik 6grencile-
rinde yaptiklari calismada aile tipinin GHD puanlarini etki-
lemedigini gosterilirken; Durmus ve ark.nin 18 yas tzeri ka-
dinlarda yaptiklari arastirmada ise genis aile tipine sahip
kadinlarda GHD puanlarinin daha diistik oldugu saptanmis-
tir (23,24). Baskan’nin yaptigi calismada genis aileye sahip
kadinlarin CYK’nin diisik oldugu goériilmistir (27). Ote
yandan Selimoglu ve ark.’nin emziren kadinlarda yaptiklar
galismada aile tipinin CYK’ni etkilemedigi tespit edilmistir
(28). Literatirdeki bu farkliligin sebebi ¢alisma grubunun
demografik 6zelliklerinin farkhligindan kaynaklanabilir. Ay-
rica yasanilan aile tipinin kadinlarin cinsel yasamlarinda ka-
liteyi etkileyen 6nemli bir etmen oldugu dusindlebilir.
Cocuk sayisi arttikga GHDE puanlarinin da anlamli olarak
diistiigi goriliirken tek cocuga sahip kadinlarda CYKO pu-
anlari daha ytiksek bulundu (p<0,05) (Tablo 2). Durmus ve
ark.nin yaptiklari ¢alismada g¢ocuk sayisinin artmasinin
GHD’n1 olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir (23). Co-
cuk sayisinin artmasi; kadinlarin annelik sorumluluklarinin
artmasi anlamina gelmekte ve aile icinde ¢ocuklarin bes-
lenme, barinma ve saglik sorunlari gibi pek ¢ok gorevleri
Ustlenmeleri ile cinsel yasamlarinda olumsuz sonuglar do-
gurabilir.

Calismamiza katilan kadinlarin GHD ile CYK arasinda pozitif
yonli bir korelasyon bulundu (r:0.416, p<0.001). Bu da ak-
limiza genital hijyen davraniglarinin olumlu yénde gelisti-
rildiginde kadinlarin genitolriner enfeksiyonlardan korun-
masi ile birlikte cinsel yasam kalitesinin de artirabilecegini
disindirtmektedir. Literatlirde her iki Olgek arasindaki
iliskiyi degerlendiren galismaya rastlanmamis olup bu ¢a-
lisma i¢cin 6nemli bir sinirhhktir.  Calismamizin sonuglari
bundan sonraki ¢alismalar igin yol gosterici olabilir.
Calismamizin bazi kisithhklar vardir. Literatiirde kadin-
larda hem CYKO hem de GHDE puanlarini es zamanli olarak
irdeleyen herhangi bir calisma olmadigindan, sonuclarimiz
kisith sayida calisma ile karsilastirildi. Diger bir kisithlik ise
calismanin tek merkezli olmasidir.

Sonug olarak ¢alismamizda kadinlarin GHD ve CYK orta dii-
zeyde bulunmus olup, konuyla ilgili bilgi verici ve davranis
degisikligi olusturacak egitimlerin verilmesinin yararli ola-
cagl dusinulmektedir. Toplum sagligi merkezlerinde; ka-
dinlara, esleri ile birlikte mahremiyet garantisinde bilgi ve
danismanlik hizmetlerinin verilmesi kadin saghgini olumlu
yonde gelistirebilir. GHD’nin 6nemini anlatici ve cinsel ya-
samin konusulmaktan cekinildigi bir toplum yapisinda ol-
dugumuz icin kadinlara her egitim seviyesinde anlasiimasi
muhtemel el kitapgiklarinin, brosirlerin olusturulmasi ve
hedef gruba ulastiriimasi saglanmaldir. Kadin Greme sagh-
gin1 etkileyen genital enfeksiyonlardan korunmada etkili
olan dogru hijyen davraniglarinin kazandiriimasi, kadinla-
rin fiziksel ve ruhsal saghgini iyilestirmesinin yani sira cinsel
yasamlarina da olumlu katki saglayabilir.
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