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ABSTRACT

Introduction: The COVID-19 pandemic has negatively impacted individuals not only physically, but also mentally, socially and
economically. These difficulties that occur in the lives of individuals can also have negative effects on family and marital life. Method: This
study was conducted using a phenomenological qualitative research method to evaluate the impact of social isolation experienced with
COVID-19 on family and marital life. The data were collected using the Introductory Features Information Form and Semi-Structured Open
Ended In-depth Individual Interview Question Form. Research data were collected from 15 married individuals. The qualitative data were
evaluated using method of thematic analysis. Results: The mean age of participants were 37.00+7.88 years, mean duration of marriage of
participants were 11.15+£8.97 years. As a result of the analysis of qualitative data, two categories were obtained, namely, "The Negative
Effects of the COVID-19 Pandemic on Family and Marital Life" and "The Positive Effects of the COVID-19 Pandemic on Family and
Marital Life". Six themes and 10 sub-themes were determined under these categories. Conclusion: As a result of the research, the themes of
mental effects, effects on social and daily life, effects on children and effects on family and marital life were determined under the category
of negative effects of the COVID-19 pandemic on family and marital life. Under the category of positive effects on family and marital life,
the themes of changing life priorities and making sense of life and increasing sharing between spouses in marital life were obtained. For this
reason, health professionals working with families, should determine the information needs and difficulties experienced of families and
spouses in this process. After identifying the problems experienced, developing the coping skills of family members and effective
communication skills with in the family and between spouses will minimize the negative effects of the COVID-19 pandemic on family and
marital life. In this context, planning and implementing necessary protective and reinforcing interventions for families will contribute to
increase satisfaction in family and marital life.
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OZET

Giris: COVID-19 pandemisi, sadece bireyleri fiziksel olarak degil ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve ekonomik olarak olumsuz etkilemistir.
Bireylerin yasantisinda meydana gelen bu zorlanmalar aile ve evlilik yasantisi izerinde olumsuz etkilere de yol agabilmektedir. Yontem: Bu
aragtirma, COVID-19 ile yaganan sosyal izolasyonun aile ve evlilik yasamu iizerine etkisini degerlendirmek amaciyla fenomenolojik niteliksel
arastirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, Tanitict Ozellikler Soru Formu ve Yar1 Yapilandirilmis A¢ik Uglu
Derinlemesine Bireysel Goriigme Formu kullanilarak toplanmistir. Aragtirma verileri, 15 evli bireyden toplanmistir. Nitel veriler, tematik
analiz yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 41.73+£10.52, evlilik siireleri ise 17.33+12.43 olarak
bulunmustur. Nitel verilerin analizi sonucunda, ‘COVID-19 Pandemisinin Aile ve Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumsuz Etkileri’ ve ‘COVID-
19 Pandemisinin Aile ve Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumlu Etkileri’ olmak iizere iki kategori elde edilmistir. Bu kategoriler altinda 6 tema
ve 10 alt tema belirlenmistir. Sonug: Arastirma sonucunda, COVID-19 pandemisinin aile ve evlilik yasantist {izerinde olumsuz etkileri
kategorisi altinda ruhsal etkiler, sosyal ve giinliik yasam iizerine etkiler, ¢ocuklar iizerine etkiler ve aile ve evlilik yasantisi iizerine etkiler
temalar1 belirlenmistir. Aile ve evlilik yasami {izerine olumlu etkiler kategorisi altinda ise yasam Onceliklerinin degismesi ve yagsami
anlamlandirma ve evlilik yasantisinda esler arasi paylasimm artmasi temalari elde edilmistir. Bu nedenle aile ile calisan saglik
profesyonellerinin, ailelerin ve eslerin bu siiregteki bilgi gereksinimlerini ve yasadigt zorluklar1 belirlemelidir. Yasanan sorunlarin
belirlenmesinin ardindan aile iiyelerinin bas etme becerilerinin, aile i¢inde ve esler arasinda etkili iletisim becerilerinin gelistirilmesi,
COVID-19 pandemisinin aile ve evlilik yasamu iizerine olumsuz etkilerini en aza indirecektir. Bu baglamda ailelere yonelik gerekli koruyucu
ve giiclendirici miidahalelerin planlanmasi ve uygulanmasi aile ve evlilik yasantisinda doyumun ve memnuniyetin artmasina katki
saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: COVID-19, sosyal izolasyon, aile, evlilik, nitel aragtirma
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GIRiS

Aralik 2019°da Cin’de SARS viriisii ile yapisal
olarak iligkili yeni bir koronaviriis (COVID-19)
rapor edilmistir."> COVID-19 yiiksek bulasicilik
diizeyine sahip olmasi nedeniyle kiiresel olarak hizla
yayilmig® ve Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
11 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan
edilmistir.* COVID-19 pandemisinin baslamasiyla,
tim diinyada wviriisiin bulasiciligint  Snlemek
amaciyla tedbirler alinmig ve tedbirlerle birlikte
giinliik yasam hizla degismistir.’> Tiim diinyada,
egitim, ¢aliyma hayati, giinliik yasam aligkanliklar1
ve sosyal faaliyetler gibi alanlar ciddi diizeyde
etkilenmistir.® Uluslararas1  diizeyde, iilkeler
sinirlarini kapatmis ve ekonomik faaliyetler olumsuz
olarak etkilenirken,” ulusal diizeyde ise okullar
kapatilarak  uzaktan  egitim  uygulamalarina
baslanmis, toplumsal hareketliligi kisitlamak adina
sosyal faaliyetler yasaklanmig, esnek ve evden
calisma yontemlerine ge¢ilmis, 65 yas ve iizeri ile 20
yas alt1 bireylere ve zaman zaman tiim yas gruplarina
yonelik sokaga ¢ikma yasaklari uygulanmigtir.?

COVID-19 salginiin yayilmasini énlemek
lizere alinan en temel strateji sosyal hareketliligin
kisitlamas1  ve insanlarin  fiziksel temasinin
azaltilmasidir.'®!! Ancak, giinliik yasamda meydana
gelen degisimler, fiziksel ve sosyal kisitlamalar,
bireyleri biyopsikososyal olarak biitiinciil anlamda
olumsuz etkilemistir. Bu nedenle, COVID-19
stirecinde hasta olma ve 6liim kaygisinin yani sira
giinliik yasamda meydana gelen kisitlamalar, sosyal
destek sistemlerinin kaybi, ekonomik sorunlar, is
yerlerinin  kapatilmas1 ve isten c¢ikarilmalar
sonucunda  bireyler sadece fiziksel olarak
etkilememis ayni zamanda ruhsal, sosyal ve
ekonomik olarak da zorlanmustir.'> Siirecte artan
stres, yasanan duygusal, ruhsal ve ekonomik
zorluklar, anksiyete, depresyon ve travma sonrasi
stres bozukluklarina yol acarak aile ve evlilik
yasantisini olumsuz etkilemistir. >4

Ozellikle yasanan ruhsal zorlanmalar ve
glinlik rutinlerde meydana gelen degisim ev
igerisinde ¢atigmalarin ve siddetin artmasina, evlilik
yasantisinda  sorunlara neden olarak evlilik
doyumunda azalmaya neden olabilmektedir.!*!
Ayn1 zamanda kadinlarin, toplumsal cinsiyet rolleri
dogrultusunda ev i¢i sorumluluklar1 artmis,
¢ocuklarin uzaktan egitim siirecinde, ders ve
odevlerinin takibinde, bakim ve oyun gibi
gereksinimlerinin ~ karsilanmasinda daha fazla
sorumluluk almislardir.'® Dolastyla izolasyon siireci,
kadinlarin ev igi is yiikiiniin daha da artmasina neden
olmakla  birlikte eslerden  yeterli  destek
almmadiginda aile i¢i sorunlara da yol
acabilmektedir.'”” Benzer sekilde erkelerinde
toplumsal cinsiyet rolleri dogrultusunda evin
ekonomik sorumlulugunu iistlenme ve aile

iiyelerinin bakimini yerine getirmede sorumluluklari
bulunmaktadir. Ancak yasanan siiregte isten
¢ikarmalar, beraberinde ekonomik sorunlar ve yam
sira yasanan diger sorunlar, evlilik ve aile yasaminda
diger 6nemli sorunlara neden olabilmektedir. Bu
dogrultuda, COVID-19 pandemisinin yol actig1
ekonomik, ruhsal ve sosyal zorluklar, madde
kullanim, aile ici siddet'®!” ve bosanma oranlarin
arttirdi1  belirtilmektedir.?%?! Ancak COVID-19
stirecinde yasanan sosyal izolasyonun aile ve evlilik
yasantisinda sadece olumsuz etkilere yol agmadigi,
ailedeki iliskilerin giiclenmesine ve paylasimlarin
artarak evlilik doyumunu artirdigina  vurgu
yapilmaktadir.?

Sosyal izolasyon, COVID-19’un yayilimim
kontrol etme ve toplumu korumada etkin yontem
olmakla birlikte sosyal izolasyon kosullar1 yasanan
ruhsal, sosyal ve ekonomik stresdrlerin aile ve evlilik
yasami Tlizerindeki etkileri halen bilinmezligini
korumaktadir. Izolasyon siirecinde toplumun en
temel yap1 taglarindan olan ailenin ve eslerin saglinin
korunmast aile biitiinliigiini.  bozabilecek
olumsuzluklarin  belirlenerek erken donemde
koruyucu 6nlemlerin alinmasi, toplum sagliginin ve
biitiinliigiiniin korunmasina da katkida
bulunabilecektir. Ayn1 zamanda salgin hastaliklarin
aile yasami agisindan etkisini bilmek; koruyucu
miidahalelerin planlanmasti i¢in dnemli olacaktir. Bu
nedenle bu ¢alisma, COVID-19 ile yasanan sosyal
izolasyonun aile ve evlilik yasami {izerine etkilerini
degerlendirecek ve devam eden izolasyon siirecinde
aile ici iligkileri olumsuz etkileyen faktorlerin
belirlenmesine, koruyucu 6nlemlerin erken dénemde
almarak tiim topluma yayginlastiritlmasina ve aile igi
iligkilerin kalitesinin arttirilmasina katk1
saglayacaktir.

YONTEM
Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma, COVID-19 ile yasanan sosyal
izolasyonun aile ve evlilik yasami iizerine etkisini
degerlendirmek amaciyla fenomenolojik niteliksel
aragtirma yontemi kullanilarak gergeklestirilmistir.
Arastrma amact  dogrultusunda, ‘COVID-19
pandemisi ve sosyal izolasyon siirecinin aile ve
evlilik yasami {izerine etkisi nelerdir?’ sorusuna
yanit aranmistir.

Arastirmanin Tasarimi

Aragtirma verileri, nitel aragtirma yaklagimlarindan
fenomenolojik  aragtirma  deseni  kullanilarak
toplanmistir. Fenomenolojik yaklagim, bireylerin
fenomen ya da fenomenlerle ilgili ortak
deneyimlerini derinlemesine anlamaya ¢alisan,
bireyin bakis a¢isindan inceleyen ve fenomenle ilgili
deneyimlerini evrensel nitelikte agiklayan arastirma
yontemidir.?* Bu ¢aligmada, evli ¢iftlerin COVID-19
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stirecinde yasanan sosyal izolasyon donemindeki
deneyimleri ‘COVID-19, sosyal izolasyon ve evli
olma’ fenomenleri tizerine odaklanilarak
degerlendirilmigtir. Bu nedenle c¢aligma verileri,
katilimeilarin, fenomenler ile ilgili deneyimlerini
belirlemek amaciyla evli ciftler dahil edilerek
homojen amagli 6rnekleme yontemi kullanilarak
toplanmustir. Calismaya dahil edilmede,
katilimcilarin  evli olmalari, COVID-19 sosyal
izolasyon silirecini esleriyle birlikte yasamis
olmalari, en az 6 aydir evli olmalari, herhangi bir
ruhsal rahatsizliklarinin olmamast ve ¢aligmaya
katilmaya goniillii olmasi kriteri aranmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri, tanitic1 6zellikler soru formu ve
yart yapilandirilmis agik uglu derinlemesine bireysel
goriigme soru formu kullanilarak toplanmaistir.

Tanitict Ozellikler Soru Formu

Tanitict 6zellikler soru formu katilimcilarin, yas,
cinsiyet, egitim diizeyi, meslek, gelir diizeyi, evlilik
stiresi, gocuk sahibi olma durumlari, gocuk sayilari,
sosyal izolasyon siirecinde kendilerinin ve eslerinin
aktif olarak c¢alisma durumlarini degerlendiren 10
sorudan olusmaktadir.

Yar1 Yapilandirlmis A¢ik U¢lu Derinlemesine
Bireysel Goriisme Formu

Yar1 yapilandirilmis  agik  uglu  derinlemesine
bireysel goriisme, formu arastirmacilar tarafindan
hazirlanmig olup katilimcilarin siirecteki
deneyimlerini degerlendirmek amacityla
olusturulmustur. Soru formu katilimcilarin COVID-
19 ve sosyal izolasyon siirecinin aile ve evlilik
yasantist lizerine etkisini degerlendirmek amaciyla
alt1 sorudan olusmaktadir (Tablo-1).

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin planlanmasi, verilerin toplanmasi,
analiz ve raporlama asamasinda Consolidated
Criteria for Reporting Qualitative Research
(COREQ) nitel arastirma rehberi kullanilmistir 24
Arastirma verileri, daha 6nce nitel arastirma {izerine
¢alisma deneyimi olan kadin aragtirmaci tarafindan
toplanmistir.  Katilimeilar, amaclhi ve kartopu
ornekleme yontemi ile secilmis ve veriler
toplanmadan 6nce arastirmaya katilmay1 kabul eden
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilmis ve
amact agiklanmigtir. Ardindan katilimcilardan
aragtirmaya goniillii olarak katildiklarim1 beyan
ettikleri aydinlatilmis onam formlarin1 okumalar1
istenmis ve online olarak ardindan ise nitel verilerin
toplanmasi sirasinda sézel olarak onam veren 15
katilimc1 aragtirmaya dahil edilmistir. Bireysel
goriismelere baslamadan 6nce katilimcilara tanitici
ozelliklerinin yer aldigir soru formu online olarak

gonderilmis ve katilimeilar tarafindan
doldurulmustur. Ardindan nitel veriler,
derinlemesine ~ bireysel =~ gorligme  yOntemi
kullanilarak toplanmistir. Bireysel goriismeler igin,
katilimeilarla ortak goriisme giinii ve saati
belirlendikten sonra internet tabanli konferans
gorligme  programlart  {izerinden  gdriismeler
gerceklestirilmistir. Katilimcilara, sorular1
cevaplandirmadan 6nce, goriigmelerin online olarak
kayit edilecegi, kayitlarin sadece arastirmacilar
tarafindan dinlenecegi ve goriismenin bir defa
yapilacagr belirtilmistir. Katilimcilarin, kendilerini
rahat hissetmesi ve mahremiyetin saglanmasi igin
goriigmeler arastirmaci ve katilimei igin olusturulan
platformda ii¢iincii kigilerin olmadigt bir ortamda
toplanmistir. Arastirmanin giivenirligi i¢in biitiin
gorligmeler ayni arastirmaci tarafindan yapilmistir.
Gorlismeye baslamadan dnce arastirmaci tarafindan
katilimcrya goriisme siirecinde sorulacak olan
sorular hakkinda bilgi verilerek katilimcinin
kendisini hazir hissettiginde goriismeye
baglanmigtir. Katilimcinin  onaymin  ardindan
arastirma sorulari sirastyla sorulmustur.

Tablo-1. Yar1 Yapilandirilmis A¢ik Uglu
Derinlemesine Bireysel Goriisme Soru Formu

1. Koronaviriise (COVID-19) bagl yasadiginiz
sosyal izolasyon ile ilgili duygu ve
diisiincelerinizden bahseder misiniz?

2. Koranaviriis (COVID-19) giinliik
yasantinizi nasil etkiledi?

3. Koronaviriis (COVID-19) siireci ve bu
stiregten uygulanan sosyal izolasyon
stirecinin aileniz ve evliliginiz lizerinde
etkileri neler oldu?

4. Busiirecte evde ailenizle ve esinizle birlikte
zamaninizi nasil gegirdiniz?

5. Busiirecin evliliginiz iizerinde ne tiir
olumsuz etkileri oldu? Bunlari nasil
¢cozlimlediniz?

6. Sizce yasanan sosyal izolasyon donemindeki

evliliginizi daha kaliteli ve sevgi dolu hale

nasil gelebilirdi? Nelere ihtiya¢ duydunuz?

Aragtirmaya baslamadan Once goriisme
sorularmin  anlagilirligimi = test  etmek  ve
aragtirmacinin ~ siiregte  dikkat etmesi gereken
noktalar1 degerlendirmek igin iki katilimer ile pilot
goriismeler yapilmistir. Pilot goriismeler sonucunda
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aragtirmacilar  sorularin  anlagilirligini  yeniden
degerlendirmis ve c¢alisma  sorulart  revize
etmislerdir. Ardindan arastirma verileri toplanmaya
baslanmis ve arastirma verileri, Eylil 2020-Ocak
2021 tarihleri arasinda toplanmigtir. Her bir bireysel
goriigme en az 20 dakika, en fazla 50 dakika
surmugtur.

Verilerin Analizi

Arastirma verileri, her bir bireysel goriisme
gerceklestirildikten sonra birinci yazar tarafindan
gorligmeler kelimesi kelimesine yaziya dokiilmiistiir.
Yaziya dokiilen goriismeler sonrasinda katilimcilara
gonderilmis ve katilimcilardan ifadelerin dogrulugu
ve anlasilirlig1 agisindan degerlendirmeleri istenmis
ve onaylart alinmigtir. Ardindan, aragtirma verileri,
tematik analiz yontemi kullanilarak analizi
gergeklestirilmistir.  Tematik  analiz, verilerin
siiflandirilmasi, kodlarin olusturulmasi, temalarin
aranmasi, temalarin gozden gegirilmesi, temalarin
tanimlanmasi1 ve verilerin raporlastirilmasi olmak
iizere alt1 basamaktan olugmaktadir. Bu aragtirmada
verilerin analizini, her bir arastirmaci birbirinden
bagimsiz sekilde gerceklestirmistir. Ilk olarak
kelimesi kelimesine yaziya dokiilen raporlar
aragtirmacilar ~ tarafindan  tekrarli  okunmus,
aragtirmacilarin goriigmeye hakim olmasi sonucunda
onemli ifadeler belirlenerek veriler kodlanmistir.
Onemli  ifadelerin  belirlenmesi  sonucunda
arastirmacilar birbirinden bagimsiz sekilde 6nemli
ifadeleri okumus, temalar1 belirlemis ve temalarin
tanimlamasini  yapmiglardir.  Arastirmacilar  son
olarak, tema ve alt temalarin altina katilimci
ifadelerini yerlestirmiglerdir. Her bir aragtirmaci bu
stireci birbirinden bagimsiz sekilde
gerceklestirdikten sonra bir araya gelmis ve
bulduklar1 temalar1 karsilagtirmislardir. Son olarak
kendi aralarinda goriis birligi saglayarak tema ve alt
temalarin son halini vererek wverilerin analizini
tamamlamiglardir.  Verilerin analizi siirecinde,
herhangi bir yazilim programi kullanilmamis,
arastirmacilar tarafindan manuel olarak
gerceklestirildi.

Arastirma Verilerinin Giivenirligi

Bu aragtirmada verilerin giivenirligi, inandiricilik,
glivenirlik, onaylanabilirlik, aktarilabilirlik ve
seffaflik ilkeleri dogrultusunda
gerceklestirilmistir.2® Tlk olarak arastirmacilar, ruh
sagliglt ve kadin saglhigi hemsireliginde doktora
diizeyinde egitime sahiptirler ve arastirmacilarin
mesleki deneyimleri, kuramsal bilgileri ve
gozlemleri dogrultusunda, COVID-19 pandemisi
siirecinde yasanan sosyal izolasyon, ruhsal,
ekonomik ve fiziksel sorunlarin evlilik yasantisi
iizerinde olusturabilecegi sorunlart belirlemek
amaciyla arastirma planlamistir.  Gilivenirligini

saglamak icin katilimcilar goniilliiliik esasina dayali
olarak arastirmaya dahil edilmis ve siiregteki
deneyimlerini  olabildigince  detaylandirmalar
istenmistir. Gorlismeler sirasinda arastirmacilar,
katilimeilarin ~ deneyimlerini, duygularint  ve
diisiincelerini onaylamak ya da reddetmek gibi bir
tutum igerisine girmeden tarafsiz bir sekilde
dinlemislerdir. Boylelikle katilimcilar,
deneyimlerini 0zgilirce belirtmislerdir. Her bir
bireysel goriisme tamamlandiktan sonra kelimesi
kelimesine yaziya dokiilen goriigmeler katilimcilara
geri  gonderilmig, ifadelerin  dogrulugunu ve
anlasihirligimi kontrol etmeleri istenmistir. ifadelerin
dogrulugu ve anlasilirligi i¢in onay verildikten sonra
verilerin  analizi  yapilmistir.  Arastirmanin
giivenirligini artirmak i¢in arastirmacilar tematik
analiz siirecini birbirinden bagimsiz  gekilde
gerceklestirmiglerdir.

Etik Uygunluk

Aragtirmanin etik uygunlugu, Insan Arastirmalari
Etik Kurulu tarafindan (22.06.2020 tarih ve
2020/06-48) onaylanmuistir. T.C. Saglik
Bakanligi’'ndan arastirmanin yapilabilmesi icin
gerekli izinler alinmigtir (2020-06-13T11 24 42).
Etik kurul onaymin ardindan, ¢alismaya katilan tim
katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verilerek
bilgilendirilmig onamlar1 alinmistir.

BULGULAR

Aragtirma  verilerinin  analizinde,  Oncelikle
katilimcilarin tanitici 6zellikleri degerlendirilmistir.
Katilimcilarin, yas ortalamasi 41.73+10.52 (Min: 26,
Max:67) olarak bulunmustur. Katilimeilarin, %801
kadin, %33.3’ti lise diizeyinde egitime sahip,
%46.7’si ev hanimi ve %66.7’si ekonomik
durumunun geliri giderine esit olarak bulunmustur.
Katilimeilarin aile ve evlilik yasantis1 ile ilgili
tanitict  Ozellikler degerlendirildiginde, evlilik
sireleri 17.33+12.43 (Min:1, Max: 44), tamami
cocuk sahibi oldugunu, %46,7’si bir ¢ocugunun
oldugunu, %73,3’1 kendisi ve %66,7’si ise eslerinin
bu siirecte aktif olarak g¢alismadigini belirtmistir
(Tablo-2).

Nitel goriismeler sonucunda elde edilen
verilerin analizi sonucunda, COVID-19
pandemisinin aile ve evlilik yasantisi tizerine
olumsuz ve olumlu etkileri olmak iizere iki kategori
belirlenmistir. COVID-19 pandemisinin aile ve
evlilik yasantisi iizerine olumsuz etkileri kategorisi
altinda 4 tema ve 10 alt tema bulunurken, olumlu
etkileri kategorisi altinda ise 2 tema ortaya ¢ikmistir
(Tablo-3). Kategoriler altinda ortaya ¢ikan tema ve
alt temalara iliskin bulgular asagida verilmistir.
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Tablo-2. Katilimcilarin Tanitici Ozellikleri

Tamitic1 Ozellikler Say1 (n=15) Yiizde (%)
Yas X£SS 41.73£10.52 Min: 26 - Max: 67
Cinsiyet Kadin 12 80.0
Erkek 3 20.0
Tlkokul 4 26.7
Egitim diizeyi Ortaokul 2 13.3
Lise 5 333
Universite 4 26.7
Meslek Ev Hanimi 7 46.7
Kamu Personeli 3 20.0
Ozel Sektor 3 20.0
Emekli 2 13.3
Gelir diizeyi Geliri Giderinden Az 4 26.7
Geliri Giderine Egit 10 66.7
Geliri Giderinden Fazla 1 6.6
Evlilik siiresi X£SS 17.33+£12.43 Min: 1- Max: 44
Cocuk sahibi olma Evet 15 100.0
Hayir 0 0.0
Bir 7 46.7
Cocuk sayisi Iki 6 40.0
Ug 2 13.3
Siirecte aktif olarak Evet 4 26.7
calistimz m? Hayir 11 73.3
Esiniz siirecte aktif Evet 10 66.7
olarak ¢ahsti m? Hayir 5 333
Tablo-3. Bireysel Goriigme Sonucunda Elde Edilen Kategori, Tema ve Alt Temalar
Kategori Tema Alt Tema
Hasta Olma ve Sevdiklerine
Rubhsal Etkiler Bulastirma Kaygisi
Belirsizlik
Tedirginlik ve Korku

COVID-19 Pandemisinin Aile ve
Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumsuz

Etkileri

Sosyal ve Giinliikk Yasam Uzerine

Etkiler

Sosyal Etkilesimde Bozulma

Gilnliik Yasam Aligkanliklarinin

Degismesi

Cocuklar Uzerine Etkiler

Cocuklarda Ruhsal ve Davranigsal

Sorunlar

Cocuklarmn Egitim Yasantisinda

Sorunlar

Aile Yagsantis1 Uzerine Etkiler

Aile i¢i Etkilesimde Bozulma

Catisma

Ekonomik Sorunlar

COVID-19 Pandemisinin Aile ve
Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumlu

Etkileri

Yasam Onceliklerinin Degismesi

ve Yasami Anlamlandirma

Esler Aras1 Paylagimin Artmasi
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Kategori-1: COVID-19 Pandemisinin Aile ve
Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumsuz Etkileri

Bu kategori altinda, ruhsal etkiler, sosyal ve giinliik
yasam lizerine etkiler, ¢ocuklar iizerine etkiler ve
aile yagami lizerine etkiler olmak iizere 4 tema elde
edilmis, bu temalara iliskin bulgular asagida
verilmistir.

Tema-1: Ruhsal Etkiler

Bu tema altinda, hasta olma ve sevdiklerine
bulagtirma kaygisi, belirsizlik, tedirginlik ve korku
alt temalart elde edilmistir. Alt temalara iligkin
bulgular agagida verilmistir.

Alt Tema-1: Hasta Olma ve Sevdiklerine
Bulastirma Kaygisi

Bu alt temada katilimcilar, COVID-19 pandemisi
siirecinde hasta olma ve hastaligi sevdiklerine
bulastirma ile ilgili yiliksek diizeyde kaygi
yasadiklarin1 belirtmislerdir. Bu nedenle, siirekli
temizlik yaptiklarini, digsardan aldiklari {riinleri
stirekli  temizlediklerini, hijyen uygulamalarina
oldukca dikkat ettiklerini, sevdikleri ve sosyal
cevreleriyle goriismediklerini ve ev disina ¢ikmak
zorunda kalan aile iiyelerinin eve hastalik tagima
olasiliklarina yonelik yiiksek diizeyde kaygi
yasadiklarimi  belirtmiglerdir. Ayn1  zamanda
katilimcilar, kendilerinin hasta olma durumunda
evdeki diger aile Tlyelerine ve yashi olan
ebeveynlerine hastalik bulastirmaya yonelik kaygi
yasadiklarini aktarmislardir. K-11 kodlu katilimer
stirecteki deneyimlerini su sekilde aktarmistir:

Kuyafetleri  daha  yiiksek  derecede
yikiyorum, marketten aldiklarimi direkt balkona
atryorum, bir gece orada duruyor. Cocuklar geliyor,
ellerinizi hemen yikaym diyorum. Onceden de
diyordum ama simdi daha fazla séylemeye basladim.
Aslhinda ¢ocuklar ¢ok fazla etkilendi, ¢ok sikildi ve
bunaldilar. Ama bunlart da yapmasan bu seferde
hastalik gelir mi gelmez mi korkusu oluyor. Bir
Okstiriiyorsun, burnun akiyor, ateslendim mi ben,
korona mi oldum acaba diyorsun. Psikolojik ve
duygusal olarak c¢ok etkilendik. Bu duygulardan
nasil syyrilacagiz bilmiyorum. Mesela ¢cocuklar, gece
lstiinii agip tsiittiiklerinde, sabah anne ben atesli
miyim yoksa korona mi oldum? Korona hayatimiza
girdiginden beri hayatimiz alt iist oldu.

Alt Tema-2: Belirsizlik

Bu alt temada katilimcilar, siirecin bagindan beri
belirsizlikle i¢ i¢e olduklarini, beklenmeyen bir
durum oldugunu, bazi hastalik semptomlarinin
COVID-19 semptomlari ile karigtigini, bulas yollari,
COVID-19’a yakalanma durumunda siirecin nasil
olacagi, kalict bir hasarin kalip kalmayacagi ve
siirecin nasil devam edecegi gibi birgok konuda

belirsizlik yasadiklarini belirtmislerdir. K-3 kodlu
katilimer yasadigr belirsizligi su sekilde ifade
etmistir:

Beklenmedik bir stirecti acikcasi. Kendim
ve ailem adina kimse tabii ki béyle bir durumu
beklemiyordu. Panik havasinda gelisti, ilk basta ¢ok
panikledik hani ne yapacagimizi bilmedigimiz igin
nasil bir durumun iginde oldugumuzu tam olarak
kestiremedik. Siirekli bir korku vardi icimizde acaba
hasta miyiz degil miyiz ya da en kii¢iik bir belirti de,
gribal bir enfeksiyon belirtisinde acaba biz COVID-
19°'mu olduk seklinde tepkilerimiz oldu. Nasil
bulasacagini  tam olarak bilmedigimiz ic¢in o
donemde herkeste bir bilgi eksikligi vardi.

Alt Tema-3: Tedirginlik ve Korku

Bu alt temada katilimcilar, COVID-19 siireci
uzadikea tedirginlik ve korku duygularinin arttigini,
arttk rahat rahat disar1 ¢ikamadiklarini, hasta
olurlarsa, oOzellikle c¢ocugu olan ebeveynler
cocuklarina ne olacagma yonelik tedirginlik ve
korku hissettiklerini belirtmiglerdir. K-6, siirecte
yasadig1 korku ve tedirginligi su sekilde belirtmistir:

Basta cok korkmamustim, sonra
yvayginlasmaya baslayinca korkum basladi. Ozellikle
COVID-19 olduktan sonra ruhsal olarak c¢ok
etkilendim ve iiziildiim. Bir c¢ocugum var ve
hastaneye yatarsam, ona bulagtirrsam diye
korkuyordum. Hastaneye yatmadim ama benden beg
gtin sonra esimde, kizimda pozitif olunca daha ¢ok
stres oldum. Kizimda ates oldu, koti olursa
hastaneye yatirirlarsa hani ne yapariz diye ¢ok
bunalima girdim.

Tema-2: Sosyal ve Giinlik Yasam Uzerine
Etkiler

Bu tema altinda, sosyal etkilesimde bozulma ve
ginlik yasam aligkanliklarinin  degismesi alt
temalari elde edilmistir. Alt temalara iliskin bulgular
asagida verilmistir.

Alt Tema-1: Sosyal Etkilesimde Bozulma

Katilimcilar bu alt temada, COVID-19 pandemisi ile
meydana gelen zorunlu ve goniillii izolasyona bagli
olarak sosyal cevrelerindeki bireylerle etkilesim
kurmadiklarini, zorunlu olmadik¢a  evden
¢ikmadiklarmi hatta ebeveynlerinin risk altinda
olmalar1 nedeniyle onlari bile ziyaret edemediklerini
belirtmiglerdir. Katilimeilar, sosyal etkilesimde
meydana gelen degisimin kendilerini duygusal ve
ruhsal olarak olumsuz etkiledigini ve yalniz
hissettiklerini  belirtmiglerdir. ~ K-7, pandemi
stirecinin sosyal yasami iizerindeki etkilerini su
sekilde aktarmistir:

Pandemi, negatif olarak ¢ok kétii etkiledi.
Sosyal hayatimi elimden aldi, rahatladigim ve
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sosyallestigim arkadaglarimdan uzaklagtim,
yalmizlagtim... Izolasyonun olumlu hicbir gelismesini
bilmiyorum,  hep  eksilerini  yasadim.  Ben
mutlulugumu paylasarak cogalttigimi,
mutsuzlugumu da paylasarak azalttigim fark ettim.
Bunlari yapamadigim icin bana sadece mutsuzluk
boliimii kaldl.

Alt Tema-2: Giinliik Yasam Ahskanhklarinin
Degismesi

Bu alt temada katilimcilar, COVID-19 siireci ile
birlikte fiziksel, sosyal ve calisma gibi bircok alanda
yasam aligkanliklar1 ve rutinlerinin degistigini,
rutinlerde meydana gelen degisimler nedeniyle
zorladiklarini, stres diizeylerinin arttigini, duygusal
ve ruhsal olarak sorunlar yasadiklarini belirtmistir.
K-11 kodlu katilimer siirecin etkilerini su sekilde
aktarmustir:

Olagan bir seyin tersine yani akisinin
disinda gitmesi, evlilik hayatini ruhsal anlamda
etkiliyor, ¢iinkii bir rutininiz ve aliskanliklariniz var.
Biraz sosyallesmekte geri kaldik, ¢cocuklar evde ¢ok
stkildilar ve psikolojik olarak zorlandilar. Onceden
herkesin belirli bir diizeni vardi. Sabah kalkiyordu
herkes,  okuluna, isine  gidiyordu,  aksam
toplanilryordu, giin icerisinde yaptiklarimiz bile
sohbet oluyordu. Simdi ¢ocuklar ne yapacagini
bilemiyor, teknolojiye baglandilar ya da ¢ok yemeye
baglandilar. Karisik duygular i¢indeyiz.

Tema-3: Cocuklar Uzerine Etkiler

Bu tema altinda, ¢ocuklarda ruhsal ve davranissal
sorunlar ve gocuklarin egitim yasantisinda sorunlar
alt temalar1 belirlenmistir. Alt temalara iliskin
bulgular agagida verilmistir.

Alt Tema-1: Cocuklarda Ruhsal ve Davranigsal
Sorunlar

Bu alt temada katilimcilar, izolasyon siirecinde
¢ocuklarin uzun siireli evde kisith kalmasimnin,
giinliik yagamda meydana gelen degisimin ve hasta
olmaya yonelik kaygilarin ¢ocuklarda ruhsal ve
davranigsal sorunlara yol agtigini belirtmislerdir.
Katilimeilardan K-7, ¢ocuklarmin yasadigi sorunu
su sekilde aktarmistir:

Okullarin kapanmasiyla cocuklar
tamamen eve kapattim diyebilirim. Ug ay boyunca
kiiciik oglum hi¢ merdivenlerden asagr inmedi,
bilingli bir ¢ocuk siirecinin nereye gittigini iyi kétii
tahmin edebiliyor ve tamamen odasina kapandi.
Biiyiik oglum, hastalik derecesinde titiz olmaya
basladi. Hastanede c¢alisiyorum diye daha fazla
paranoyak oldu ve hi¢cbir sekilde bana yaklasmadi,
aylardir bana hi¢ sarilamadi ve hi¢cbir sekilde temas
kurmad.

Alt Tema-2: Cocuklarin Egitim Yasantisinda
Sorunlar

Katilimeilar, bu siiregte okullarin kapanmasinin,
uzaktan egitim sistemine gecilmesinin, sinav
sisteminden kaynaklanan belirsizliklerin, yasanan
duygusal ve ruhsal sorunlarmn c¢ocuklarin evde
dersleri takip etmede ve egitim yasantisinin olumsuz
etkilenmesine yol ag¢tigimmi belirtmislerdir. K-5,
stirecteki deneyimlerini su sekilde belirtmistir:

Kizim LGS've hazirlandigi icin ¢ok fazla
etkilendi, ders calismak istemedi ve okuldan ¢ok
sogudu. Simdi pazartesi ve sali okula gidiyor ancak
gitmek istemiyor. Ruhsal olarak eve kapanma
stirecleri ¢ok etkiled,.

Tema-4: Aile ve Evlilik Yasantis1 Uzerine Etkiler

Bu tema altinda, aile i¢i etkilesimde bozulma,
catigma ve ekonomik sorunlar alt temalar1 elde
edilmistir. Alt temalara iligkin bulgular asagida
verilmistir.

Alt Tema-1: Aile i¢i Etkilesimde Bozulma

Bu alt temada katilimcilar, siiregte yasanan zorunlu
ya da goniillii izolasyonun, hastalik siirecine iligkin
kaygi ve belirsizligin ortaya g¢ikardigi duygusal ve
ruhsal etkilerin aile i¢i etkilegsim iizerinde 6nemli
etkileri oldugunu belirtmislerdir. K-8, siiregteki
deneyimini su sekilde belirtmistir:

Her seyimiz kisith o yiizden de evlilikte
mutlaka uzaklagsma oluyor ¢iinkii hepimizde korku ve
endise var. Onceden, bir kahkaha vardi, nese vardi
evin i¢cinde, ¢ocuklar iste disaridan geliyordu hep bir
arada sohbet vardi maalesef su anda onu kaybettik.
Cocuklar hep evde olduklar: igin artik o sohbetimiz
kalmadi. Esim iste disariya gidip geldigi igin bizden
uzak duruyor, odasini bile aywiyor. Bir arada
olmay1, oturup sohbet etmeyi ¢ok ozledik agik¢ast.

Alt Tema-2: Catisma

Bu alt temada katilimcilar, uzun siireli evde
kalmanin, artan stresin, yasanan duygusal ve ruhsal
zorlanmanin esler arasi ¢atigma sikligini artirdigini,
bu durumunda evlilik yasantist {izerinde sorunlara
yol agtigmm1 ve evlilikteki doyumu azalttigini
belirtmislerdir. K-12, siiregte esiyle yasadigi ¢atigma
ve anlagsmazligi su sekilde aktarmistir:

Anlasmazliklar ve ¢atismalarimiz oldu. Ben
hastalandigimda ona bulagir diye korktu. Ben sessiz
biriyim, egimin soylediklerine cevap vermem. Sen
ona laf soyliiyorsun o sana laf séyliiyor, bunlari
yasamamak icin elimden geldigi kadar iyi
davranmaya ¢alisirim. Cevap versem ilerleyecek ve
siddete ugramamak icin sessiz kaldim. COVID-19
gecirdigim donemde esim beni destekleseydi, sen
atlatirsin, basarirsin deseydi benim i¢in diinyalar
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vermis olurdu. Ancak esim, “Bana da bulastirirsan,
sen gériirsiin.” demesi beni ¢ok yipratti.

Alt Tema-3: Ekonomik Sorunlar

Bu alt temada katilimcilar, pandemi nedeniyle is
yerlerinin kapatilmasi ve islerin olumsuz etkilenmesi
sonucu ekonomik olarak zorlandiklarini
belirtmiglerdir. Pandeminin olusturdugu kaygt ve
korkunun yaninda yasanan ekonomik sorunlar aile
ve evlilik yasantisini etkiledigi goriilmiistiir. K-5
kodlu katilimer siiregte yasadiklar1 ekonomik
zorlugu su sekilde aktarmistir:

Bizim islerimiz etkilendi, esim taki isiyle
ugrasiyor ve yurt disina iy yapiyoruz. Bu son
noktada taku liiks oldu ve hi¢hir sekilde satis olmadh.
Islerimiz ¢ok azaldi ve hazirt yiyoruz uzun zamandir.
Artik kenarda ne kadar paramiz varsa ona gore
tiiketim saglyyoruz. Ekonomik zorluklar bizi ¢ok
etkiledi. Islerle alakali esim cok gergin ve ilk
donemlerde bu gerginligini eve yansitti, onun
gerginligini hep hissettim. Giderlerimiz devam
ederken gelirlerin bir anda durmasi gergekten kotii,
esimin ve tiim ailenin psikolojisini ve duygusal
anlamda bizi ¢okertti.

Kategori-2: COVID-19 Pandemisinin Aile ve
Evlilik Yasantis1 Uzerine Olumlu Etkileri

Bu kategori altinda, yasam dnceliklerinin degismesi
ve yasami anlamlandirma ve evlilik yasantisinda
esler arasinda paylasimin artmasina yonelik pozitif
yonde gelisim ve degisimi goésteren iki tema
belirlenmistir. Temalara iligkin bulgular asagida
verilmistir.

Tema-1: Yasam Onceliklerinin Degismesi ve
Yasami Anlamlandirma

COVID-19 pandemisi ile katilimcilar maruz
kaldiklar1 61iim korkusu, sevdiklerinden uzak kalma,
giinliik rutinlerdeki degisim ve travmatik yasantilar
sonucunda yasamlarinda 6nemli farkindaliklar elde
ettiklerini  belirtmislerdir. Katilimcilar, yasam
onceliklerinin  degistigini, daha Onceden fark
etmedikleri yasam  rutinlerinin  kiymetini
anladiklarini, bu farkindaliklarin aile ve sosyal
iligkileri tizerinde olumlu etkiler olusturdugunu
belirtmislerdir. K-3, siirecte yasadig1 farkindaligi su
sekilde ifade etmistir:

Bu siireg, sabri 6gretti, disari ¢itkabilmenin
ne kadar giizel oldugunu, evde siirekli kalmak
zorunda olan insanlarin, hastalarin durumunu daha
iyi  anladik.  Siikrettik  acikgas:,  disariya
¢tkabiliyormusuz eskiden ne kadar giizelmis dedik.
Evlilikte, her zaman karsilikli anlayis ve saygi ¢ok
onemli ama su hastalikta bunu daha iyi anladik,
sevdiklerimizin kiymetini daha fazla bilememiz
gerektigini anladik. Ufak tefek seyler icin birbirimizi

kirmaya degmedigini, her seyden once saglhgin
geldigini anladik.

Tema-2: Evlilik Yasantisinda Esler Arasi
Paylasimin Artmasi

Bu tema altinda katilimcilar, pandemi siirecinde
esler arasi paylagimin ve destegin arttigini, siire¢ ne
kadar zor olsa da aile ici birlikte zaman gegirme
adina firsat sagladigimi ve bu durumun eslerin
birbirlerine  daha siki  baglanmalarina  ve
yakinlagmalarina yol agtigini belirtmislerdir. K-1,
stirecteki deneyimlerini su gekilde aktarmistir:

Esimle daha fazla vakit gecirdim.
Keyifliydi, film izledik, birlikte bir seyler yaptik, hep
beraber yemek yiyebildik, ¢iinkii genelde birlikte
yemek yemek bizim igin zor oluyor, ¢calisma saatleri
cok degisken egimin. Bu siiregte bunu bile yapiyor
olabilmek bize mutluluk verdi. Esim, bana c¢ok
yvardimct oldu, sanirim bizi birbirimize daha ¢ok
bagladr pandemi... Arada bir insanlara 6liimiin
gergekten var oldugunu hatirlatmak gerekiyor,
pandemi bunu ¢ok giizel hatirlatti. O yiizden
birbirimize karst daha anlayishi ve itlimli olmaya
basladik.

TARTISMA

Katilimcilar, hasta olma kaygisi, hasta olduklarinda
nasil sorunlarla karsilagacaklari, dzellikle cocugu
olan ebeveynler hasta olmalart durumunda
¢ocuklarinin bakimini nasil devam ettirecekleri ve
stirecin nasil devam edecegi konusunda belirsizlik
yasadiklarimi ve bu durumunda tedirginlik ve korku
duygusunu artirdigini belirtmislerdir. Bu baglamda,
artan kaygi, stres, belirsizlik ve korkunun aile
iiyelerini duygusal ve ruhsal olarak olumsuz
etkiledigi ve evlilik yasantisinda sorunlara yol actig1
bulunmustur. Literatiirdeki arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, elde edilen  arastirma
bulgularini destekler niteliktedir ve COVID-19
pandemisinin toplumdaki bireylerin duygusal ve
ruhsal iyilik halini olumsuz etkiledigi, stres,
depresyon, anksiyete, uyku sorunlari ve travma
sonrast stres bozuklugu belirtilerine yol agtig1
bulunmustur. 42627

Olumsuz  etkiler kategorisi  altinda
belirlenen ikinci tema ise sosyal ve giinlik yasam
iizerine etkiler olmustur. Bu tema altinda, sosyal
etkilesimde  bozulma ve  gilinlik  yasam
aligkanliklarin degismesi alt temalar1 bulunmustur.
COVID-19 pandemisi, bireyleri sadece fizyolojik
olarak degil ayn1 zamanda ruhsal, sosyal ve spiritiiel
olarak etkilemistir. Yasanan kisitlamalar, giinliik
rutinlerin degismesine, stresle bas etmede dnemli bir
kaynak olan sosyal destek sistemlerinin azalmasina
ve uzun siireli sevdiklerinden ayr1 kalmaya yol
acmugtir. Sonu¢ olarak, giinliik yasamdaki hizli
degisimler ve kiiresel saglik krizi toplumdaki
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bireylerin ruhsal ve sosyal iyilik hallerini olumsuz
etkilemistir. Literatiirdeki arastirmalar, aragtirma
bulgulart ile benzer sekilde pandemi siirecinin
giinliik rutinleri ve sosyal yasami olumsuz
etkiledigini gostermektedir.?8? Hastaligin
yayilimin1 onlemek adma uygulanan izolasyon
yontemlerinin, bireylerin uzun siireli ev igerisinde
kalmasina, uyku, beslenme, ¢alisma ve daha birgok
glinliik rutinlerinin degismesinin yaninda sosyal
destek sistemlerinden ayri kalmaya yol agmuistir.
Sosyal destek sistemlerinden ayri kalma, bireylerin
yalnizlik duygusunun artmasina, pandeminin ortaya
¢ikardigt  duygusal ve ruhsal  sorunlarin
yaygimlasmasina yol agmgtir.%2

Pandemi siireci, g¢ocuklarin biligsel ve
ruhsal gelisim basamaklar1 degerlendirildiginde,
glinlik yasamda meydana gelen degisimler,
¢ocuklarin o6liim, hastalik ve kayip gibi birgok
kavrama maruz kalmalar1 ruhsal ve davranissal
olarak  olumsuz etkilenmesine yol actig
diisiiniilmektedir. Literatiirdeki arastirma sonuglari
degerlendirildiginde, pandemi siirecinde g¢ocuklarin
internet ve teknolojik araglara maruz kalma
stirelerinin arttig1, uyku aligkanliklarinin olumsuz
etkilendigi, anksiyete diizeylerinin, ruhsal ve
davranigsal sorunlarinin arttif1 goriilmektedir.3%3!
Ayni zamanda bu siiregte, ebeveynlerin kaygi ve
stres seviyelerinin yiiksek olmasi, ebeveyn gocuk
arasindaki iliskide catismalarin artmasina, yakinligin
azalmasina ve istismar riskinin ortaya ¢ikmasina yol
act181 bulunmustur.3>** Bu tema altindaki bir diger
alt tema ise ¢cocuklarin egitim yasantisinda meydana
gelen degisimdir. Pandemi siireci, ¢ocuklarin bilissel
ve ruhsal gelisiminde onemli yeri olan okullarm
kapatilmasina, uzaktan egitim uygulamalarina
gecilmesine ve gocuklarin bir¢ok aktivitelerden geri
kalmasma yol agmistir. Meydana gelen degisim,
¢ocuklarin akademik basari diizeyinde azalmaya,
okula ve derslere yonelik ilginin azalmasina, ayni
zamanda ¢ocuklarin oyun oynama, akran iliskileri ve
disar1  ¢ikma  aktivitelerinde  sorunlara  yol
agmigtir. 3134

Olumsuz etkiler kategorisi altinda son
olarak, aile yasantisi lizerine etkiler temasi bulunmusg
ve bu tema altinda aile i¢i etkilesimde bozulma,
catigma ve ekonomik sorunlar alt temalar
belirlenmigtir. Yasanan sosyal izolasyon, isten
¢ikartmalar, ekonomik sorunlar, artan stres ve uzun
sireli evde kalma  katilimcilarin  ruhsal
zorlanmalarina yol acarak esler arasinda catigmalara
ve sorunlara yol agtig1 goriilmektedir. Esler arasinda
yasanan catigmalar, etkin yonetilmediginde siiphesiz
aile i¢i siddete, evlilik doyumunda azalmaya ve
bosanmalara neden olabilmektedir. Literatiirdeki
arastirmalarda da benzer bulgulara vurgu yapilmis
ve COVID-19 pandemisi siirecinde meydana gelen
giinlik yasamdaki degisimin, artan stresin,
ekonomik sorunlarin ve sosyal destek sistemindeki
yetersizliklerin aile i¢i catisma ve siddet riskini

artirdig1 ve evlilik doyumunda azalmaya yol agtig1
belirtilmigtir.!%-3>-36

COVID-19 pandemisinin aile ve evlilik
yagantisi lizerine olumlu etkileri kategorisi altinda
yasam  Onceliklerinin  de§ismesi ve yasami
anlamlandirma ve esler arasi paylasimin artmasi
olmak iizere iki tema belirlenmistir. COVID-19
pandemisinin yol agtig1 kiiresel saglik krizi ve sosyal
izolasyon siireci bireylerin yasamini olumlu yonde
etkileyen degisim ve farkindaliklart beraberinde
getirmistir.  Literatiirdeki  aragtirma  sonuglari
degerlendirildiginde, COVID-19 pandemi siireci,
bireylerin kisisel glic ve yeteneklerini, yakin
iliskilerin 6nemini ve yasam Onceliklerini fark
ettiklerini, zorlu siirecte esler arasi destek ve
paylasimin artmastyla esler arasinda iliskilerin
giiclenmesi gibi olumlu katkilarmnin  oldugu
goriilmektedir. Sonu¢  olarak, = COVID-19
pandemisiyle maruz kalinan zorlayici ve travmatik
yasantilar insanlarin yagaminda bir takim geligim ve
degisimi beraberinde getirmistir. 337

Arastirmanin Simirhlhiklar:

Bu arastirmanin, bazi smirhiliklart vardir. 1lk
smirlilik, ¢alisma verilerinin  online  goriisme
programlari aracilig ile toplanmasidir. Bu nedenle
online goriigme programlart olmayan katilimcilar
arastirmaya dahil edilememistir. Ikinci smirlilik,
arastirma verilerinin toplandig1 evli bireylerden en
az alt1 aydir evli olma kriterinin aranmasi ve alti
aydan az siiredir evli olan evli bireylerin arastirmaya
dahil edilmemesidir. Ugiincii sinirlilik ise arastirma
verilerinin tiim evli ¢giftlere genellenemez olmasidir.
Bu nedenle, COVID-19 pandemisinin aile ve evlilik
yasantis1 Uzerine etkisini degerlendirmeye yonelik
daha genis Orneklemler iizerinde nicel ve karma
yontemlere  dayali  arastirmalarin  yapilmasi
Onerilmektedir.

SONUC

Aragtirma sonucunda, COVID-19 pandemisinin aile
ve evlilik yasantisi iizerinde olumsuz ve olumlu
olmak {lizere baz1 etkileri bulunmaktadir.
Katilimcilar, COVID-19 pandemi siirecinin, ruhsal,
sosyal, cocuklar ve aile yasantisi alanlar1 iizerinde
olumsuz etkileri oldugunu ifade etmislerdir.
Katilimcilar, siiregte ruhsal olarak zorlandiklari
alanlari, hasta olma, sevdiklerine bulastirma,
belirsizlik, tedirginlik ve korku olarak belirtirken,
sosyal etkilesimde bozulmalarin meydana geldigini
ve gilinlik yasam aligkanliklariin  degistigini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda katilimcilar, pandemi
stirecinin aile yasantisi, evlilik ve ¢ocuklar iizerinde
bir takim olumsuz etkilere yol actigimi
aktarmiglardir. Katilimcilar, ¢ocuklarin  egitim
yasantisinda meydana gelen sorunlarim, sosyal
etkilesimde bozulmalarin ve pandemi siirecine bagh
olarak giinliik yasamdaki degisimlerin ¢ocuklarda
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ruhsal ve davranigsal sorunlara yol agtigim
belirtmislerdir. Ayni zamanda katilimeilar, pandemi
siirecinde, aile i¢i etkilesimde bozulmalarin
oldugunu, esler arast catigmalarin arttigini ve
ekonomik sorunlarin yasandigini, bu durumun da
aile ve evlilik yagsantis1 lizerinde olumsuz etkilere yol
actigimi aktarmislardir. Bu baglamda, kiiresel bazda
yasanan COVID-19 krizi ve sosyal izolasyon
uygulamalarinin aile ve evlilik yasantist iizerine
fiziksel, ruhsal ve sosyal olmak iizere birgok
olumsuz etkileri vardir. Bu nedenle, aile ile ¢aligan
saglik profesyonellerinin, ailelerin ve eslerin bu
stiregteki  bilgi gereksinimlerinin ve yasadig1
zorluklarin belirlemesi, zorluklara yonelik bas etme
becerilerinin, aile iginde ve esler arasinda etkili
iletisim  becerilerinin  gelistirilmesi COVID-19
pandemisinin etkilerini en aza indirecektir. Ayni
zamanda, gereksinim duyan ailelerin  aile
terapistlerine ya da ruh sagligt uzmanlarma
yonlendirilerek yasanan sorunlarin kroniklesmemesi
icin koruyucu 6nlemlerin alinmasi énemli olacaktir.
Arastirmada, pandemi siirecinin sadece aile ve
evlilik yasantisinda olumsuz etkilere yol agmadigi
ayni zamanda katilmcilar bu siiregte yasam
onceliklerinin  degistigini, yasamin anlami ve
onemini fark ettiklerini ve esler arasinda paylasimin
arttigt  bulunmustur. Arastirma sonuglarinda yer
aldig1 gibi bu siiregte evli ¢iftlerin bazi farkindaliklar
kazandiklar1 goriilmiistiir. Bu baglamda, bireylerin
farkindaliklarinin desteklenmesi, bu farkindaliklarin
aile ve evlilik yasantisina aktarilmasi aile ve evlilik
yasantist  iizerinde olumlu degisime katki
saglayacaktir.

Cikar Catismasi

Arastirmacilar, bu arastirma igin ¢ikar catismasi
belirtmemiglerdir.

Finansal Destek

Arastirmacilar, bu
gerceklestirilmesinde  herhangi  bir
kurulustan maddi destek almamustir.

arastirmanin
kurum ve
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