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Oz

Fiziksel aktivitenin sagligin bircok alaninda kanita dayali olumlu etkileri belirlenmis olup dikkat hafiza
ve yiiriitiicii iglevler gibi kognitif fonksiyonlar iizerindeki etkileri aragtirilmaktadir. Bu ¢alisma diniver-
site 68rencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile kognitif performanslar: arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilmigtir. Bu amag dogrultusunda yaglart 18-25 araliginda degisen 83 kisi ile testler
yiiriitiilmiistiir. Fiziksel aktivite seviyelerinin tespitinde Uluslararas: Fiziksel Aktivite Kisa Anketi (In-
ternational Physical Activity Questionnare-IPAQ), kognitif performans seviyelerini belirlemede
yiiriitiicii islevleri igeren Stroop Testi TBAG Formu kullamlms ayrica demografik bilgiler
kaydedilmistir. Tiim analizlerde istatistiksel anlamlilik p<0.05 olarak kabul edilmistir. ANOVA testi
sonucunda Stroop etkisi fenomeni uyumsuz kosulda tepki siirelerinin anlamli olarak gecikmesi ile
gozlemlenmigtir. Kontrol ve uyumlu kosulda tepki siireleri uyumsuz kosula gore daha hizlidir. Fiziksel
aktivitenin Stroop efekte etkisi anlamlt bulunmamistir. MET ile Stroop etkisi arasindaki iliskiye
bakildiginda MET arttikca Stroop etkisinin azalma egilimi gosterdigi gozlemlense de, bu iliski anlamli
degildir. Calismamizda iiniversite 3rencilerinin toplam fiziksel aktivite seviyeleri ile kognitif perfor-
manslart arasinda dogrusal bir iliski tespit edilememistir. Daha fazla sayida katilimcinin dahil edildigi
daha ileri arastirmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Geng Yetiskin, Fiziksel Aktivite, Bilissel Performans.
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Investigation of the Relationship between Physical
Activity and Cognitive Performance in Young Adults

Abstract

Evidence-based positive effects of physical activity on many areas of health have been determined, and
its effects on cognitive functions such as attention, memory and executive functions are investigated.
This study was conducted to examine the relationship between university students’ physical activity
levels and their cognitive performance. For this purpose, tests were conducted with 83 people whose ages
ranged from 18-25. The International Physical Activity Questionnare (IPAQ) was used to determine
physical activity levels, and the Stroop Test TBAG Form, which includes executive functions to deter-
mine cognitive performance levels, and demographic information was recorded. IBM SPSS 21 package
program was used in the data analysis of the study. Statistical significance was accepted as p <0.05 in
all analyzes. As a result of the ANOVA test, the Stroop effect phenomenon was observed with a signif-
icant delay in reaction times in the incompatible condition. Response times in control and adaptive
condition are faster than in non-compliant conditions. The effect of physical activity on the stroop effect
is not significant. Considering the relationship between BAT and Stroop effect, it is observed that as the
MET increases, the Stroop effect tends to decrease, but this relationship is not significant. In our study,
no linear relationship was found between university students” total physical activity levels and their
cognitive performance. Further research is needed, involving larger numbers of participants.

Keywords:  Young Adults, Physical Activity, Cognitive Performance.
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Genc Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite ve Bilissel Performans Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

Giris

Fiziksel aktivite, “bazal metabolizma seviyesi {izerinde enerji harcama-
siyla kas ve eklem hareketi gerektiren, kalp ve solunum hizmni arttiran,
farkli siddetlerde yapilabilen ve yorgunlukla sonuglanan bedensel hare-
ketler" olarak tanimlanmaktadir (Ardig, 2014; Savci vd., 2006). Modern ya-
sam ve ilerleyen teknolojik gelismeler hayat1 kolaylastirirken, inaktiviteyi
artirmakta, egzersiz ve spor yapmama gengler de dahil toplumun her ke-
siminde fiziksel aktivite seviyesini azaltmaktadir. Fiziksel aktivite yeter-
sizligine bagl olarak ilerleyen yasla birlikte kardiyovaskiiler hastaliklar,
obezite, Tip Il diyabet, hipertansiyon, osteoartroz, osteoporoz ve bazi kan-
ser tiirlerini de igeren hastalik riskleri artmakta, bilissel yetersizlikler ge-
lismektedir. Ulkemizde fiziksel aktivite yapilma oran1 %25'i gecmemekte-
dir (Ardig, 2014). Cevreden gelen uyarilarin algilanarak kortekse gelmesi
ile davrang ve hareketlerin degistirilerek cevaplanma siireci kognisyon ve
bu sufrecte yer alan beceriler ise kognitif fonksiyonlar olarak adlandirilir.
Bu fonksiyonlar; hafiza, hatirlama, oryantasyon, gibi temel becerilerinin
yanisira dikkat, problem ¢6zmekarar verme gibi daha {ist yonetimsel
fonksiyonlari da igerir (Bamidis vd., 2014).

Fiziksel aktivitenin sagligin bir¢ok alaninin yanisira dikkat hafiza ve
ylriitiict islevler gibi kognitif fonksiyonlar {izerinde olumlu etkilerini
bildiren ¢alismalar mevcuttur (Wang ve Biddle, 2001). Fiziksel aktivite ve
kognitif fonksiyon iliskisi agisindan daha ¢ok gocuk ve yaslilarla yapilan
arastirmalar mevcut olup geng eriskinlerle yapilan ¢alismalar azdir (Kar-
gun vd., 2016). Literatiirde fiziksel olarak aktif bir yasam siirmenin ve
diizenli yapilan egzersizlerin kronik hastalik riskinin azaltilmasimnin yani-
sira yasamin her doneminde fiziksel ve psikolojik sagliga olumlu etkileri
ve kognitif islevlerin gelistirilmesi agisindan her yas grubunda onemi be-
lirtilmektedir (Ardig, 2014; Kargun vd., 2016; Wang ve Biddle, 2001). Fi-
ziksel aktivitenin serebral korteks ve hipokampiiste olumlu etkiler olus-
turarak, demans ve bilissel bozulma olasiligini azalttig1 ve bireyin daha
iyi biligsel performans gosterdigini belirten arastirmalar mevcuttur (Ace-
vedo ve Loewenstein, 2007; Ergun, 2013; Kargun vd., 2016). Ancak fiziksel
aktivite seviyesi ile kognitif fonksiyon arasinda korelasyonla ilgili ¢alis-
malar bilissel fonksiyonun test edilen yonii ve test yontemi agisinda da
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farkliliklar gostermektedir (Etnier vd., 2006; Padulo vd., 2019). Son do-
nemlerde fiziksel aktivite duzeyi ile kognitif fonksiyonun bir gostergesi
sayillan akademik basar1 konusunda yapilan arastirmalar énem kazan-
maya baglamistir. Italya'da ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve okul
basarisi arasinda giiglii bir korelasyon oldugu vurgulanirken sekizinci si-
nif 6grencileriyle yapilan bagka bir calisma da zayif bir iliski bildirilmistir
(Bilgin vd., 2020; Padulo vd., 2019). Bu ¢alismanin amact 18-25 yas arasi
tiniversite ogrencilerinin fiziksel aktivite seviyeleri ile kognitif perfor-
manslar1 arasindaki korelasyonun ortaya ¢ikarilmasi ve geng niifusun ¢o-
gunlugu olusturdugu tilkemizde fiziksel aktivite konusunda toplumsal
bilinci gelistirmek egitim hayatinda basariy1 destekleyen bir unsur olarak
da fiziksel aktiviteyi 6n plana ¢ikarmak ve bu konuda arastirmalar: tesvik
etmektir.

Yontem
Orneklem
Arastirmaya yaslar1 18-25 arasinda degisen, 55'i kadin ve 28’i erkek olmak

tizere 83 kisi goniillii olarak katilmistir. Katilimcilarin cinsiyetleri ve yas
araliklar1 Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Katilumcilarin fiziksel aktivite miktarina gore cinsiyet dagilimlar

Aktivite Cinsiyet (n)
Erkek 10
Disiik Kadin 25
Erkek 15
Orta Kadin 24
Erkek 3
Yiiksek Kadin 6
Toplam 83

Uluslararas: Fiziksel Aktivite Anketi (UFAA)

15-65 yas, araligindaki katilimcilarin fiziksel aktivite duzeylerini
belirlemek amaciyla Craig ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilmistir.
UFAAnin Turkiye’de gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Oztiirk (2005)
tarafindan yapilmistir. Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi Kisa
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Formunda 7 soru bulunmaktadir. Son 7 giin igerisinde; butuh aktivitelerin
degerlendirilmesinde her bir aktivitenin tek seferde en az 10 dk yapiliyor
olmas: 6lgiit alinmaktadir. Bireyin siddetli, orta dereceli aktiviteleri ve
ylirtime stireleri sorgulanarak harcanan zaman belirlenmektedir.

Ankette katilimcilara son haftada kag giin ve her bir giin icin ne kadar
stire ile agir fiziksel aktiviteler (agirlik kaldirma gibi), orta yogunlukta
fiziksel aktiviteler (kosma gibi) ya da hafif diizeyde fiziksel aktivitiler
gerceklestirdikleri sorulmustur. Bu Olgli puanlanirken Metabolic
Equivalent of Task (MET) kullanilmistir. MET tiiketilen oksijen miktarina
isaret eder ve istirahat halinde iken her kisi bir kg.basina bir dakikada 3,5
ml oksijen tiiketmektedir. MET katsayis1 hafif yogunluktaki fiziksel
aktivitelerde 3,3 ml oksijen, orta yogunluktaki fiziksel aktivitelerde 4 ml
oksijen ve yiiksek yogunluktaki fiziksel aktivitilerde 8 ml oksijen olarak
belirlenmistir. Her bir katilimcinin bir haftalik zaman dilimi i¢inde yaptig1
fiziksel aktivitelerin siiresi MET katsayisi ile ¢arpilmis ve katihmcilarin
MET degerleri saptanmigtir. 600 ml oksijenden az miktarda MET puani
olan katihmailar fiziksel aktivite seviyesi diisiik, 600 ile 3000 ml aras1 olan
katilimcilar fiziksel aktive seviyesi orta ve 3000 ml’den fazla olan
katilimcilar aktivite seviyesi yiiksek olarak gruplanmstir.

Stroop Gorevi

John Ridley Stroop (1935) tarafindan gelistirlen Stroop gorevi dikkat ve
yonetici islevleri test eden bilissel bir gorevdir. Stroop gorevinde
katilimcilara ayn1 ya da farkli miirekkep renkleri ile yazilan renk
isimlerini dikkate almamalar1 ve miirekkep rengine en kisa siirede tepki
vermeleri istenir. Bu gorevde miirekkep rengi ile yazi rengi uyumsuz
oldugunda (Sekil 1b), uyumlu oldugu duruma oranla tepki siirelerinin
daha yavas oldugu gozlemlenmistir. Stroop gorevinde metnin ismi
miirekkebin rengine verilen tepkiyi ketleyerek tepki siiresinde gecikmeye
sebep olur. Literatiirde Stroop Etkisi olarak adlandirilan bu fenomen,
uyumsuz kosuldaki tepki stiresi ile uyumlu kosuldaki tepki siiresi
arasindaki fark olarak tanimlanmustir. Stroop Etkisi bilgi isleme hiz1 ve
yonetsel fonksiyonlarin etkililigi hakkinda giiclii bir yordayici olarak
kabul edilir (MacLeod, 1991).
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Bu gorev 16 pratik deneme ve 272 deneysel deneme olmak {iizere
toplam 288 denemeden olusmaktadir. 150 deneme ve daha fazla yapan
katilimcilar analize dahil edilmistir. Her bir deneme 500 ms odaklanma
noktasinin ekranin ortasinda belirmesi ile baslatilmistir. Daha sonra
miirekkep rengi uyumlu ya da uyumsuz olan bir renk ismi ya da renkli
bir dikdortgen (kontrol kondiisyonu) ekranin ortasinda belirmis,
katiimcilardan miirekkep renklerinin ilk harfine klavye tizerinde en kisa
stirede basmalar1 istenmistir. Dogru tepki veren katilimcilara pozitif
geribildirim (")) yanls tepki veren katilimcilara ise negatif geri bildirim
(")) 200 ms boyunca gosterilmistir. Geribildirimin verilmesinden 500 ms
sonra yeni deneme baslamistir. Her 16 denemede, katilimcilara tepki
stireleri ve ortalama performanslar1 hakkinda geri bildirim verilmis ve
katilimcilarin ara vermelerine izin verilmistir. Gorev OpenSesame
(Mathot ve ark., 2012) kullanilarak hazirlanmistir.

a Qdaklanma noktasi Uyarici Geribildirim b Kontrol Uyumlu Uyumsuz
Kosulu Kosul Kosul
SARI

B  <rviz KIRMIZI
500ms Tepki verilene kadar 150 ms _ MAVI
Zaman » _ YE5[]_ YESIL

Sekil 1. Stroop gorevi ve kogullari. a Deneysel deneme. b deneysel kosullar ve

kullanilan uyaricilar.

Kontrol ve uyumlu kosul biitiin olas1 uyaricilar1 gosterir. Ancak uyum-
suz kosulda yalnizca her bir renk isminin miirekkep renginin uyumsuz
oldugu yalnizca bir kosul gosterilmistir. Deneyde biitiin olas1 kosullar esit
miktarda kullanilmisgtir.

Bu calismada ii¢ kosulu olan klasik bir Stroop gorevi kullanilmasgtir.
Uyumlu kosulda renk ismi ve renk miirekkebi eslesmektedir (Sekil 1b).
Uyumsuz kosulda ise renk ismi ile renk miirekkebi eslesmez. Uyumsuz
kosulda renk isimleri ve olasi eslesmeyen biitiin miirekkep renkleri esit
sayida kullanilmistir. Kontrol kosulda ise yalnizca miirekkebin oldugu bir
kutu kullanilmistir. Calismada kirmizi, sari, yesil ve mavi olmak iizere
dort renk kullanilmigtar.
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Pratik denemeler analize dahil edilmemistir. Analiz dogru tepki oram
ve siiresi lizerinden yapilmistir. Dogru tepki orarni toplam dogru sayisi-
nin, toplam deneme sayisina boliimii sonucunda hesaplanmistir. Tepki
stirelerinde ise yalnizca Stroop Etkisi iizerinde analiz yapilmistir. Tepki
siirelerinin analizinden 6nce, 100 ms’den kisa ve 2 sn’den uzun olan tepki
stireleri filtrelenmistir. Tepki siiresi analizinde yalnizca dogru verilen tep-
kiler kullamilmistir. Stroop Etkisi uyumlu kosuldaki tepki siiresinin
uyumsuz kosuldaki tepki siiresinden ¢ikartilmasiyla hesaplanmaistir. Dii-
siik degerler daha hizl bilgi isleme hizina ve efektif yonetsel fonksiyon-
lara igaret eder.

Islem: UFAA ve Stroop gorevi OpenSesame kullanilarak hazirlanmustir.
OpenSesame’de hazirlanan gorev JATOS sunuculari {izerinden katilimci-
lara dagitilmistir Katilimcilar calismay: kendi ev bilgisayarlarinda baslat-
muslardir. Gorevin basinda cinsiyet, yas, egitim seviyesi ve medeni du-
rumu iceren demografik formu yanitlamis, sonrasinda UFAA o0lcegini
doldurmuslardir. Akabinde Stroop gorevi baslamistir. Deney ortalama 12
dakika stirmiistiir. Bu ¢alisma Medipol Universitesi Gelisimsel Olmayan
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (793,
23/10/2019). Katilimcilar online veri toplama kitini doldurmadan 6nce go-
niillit onam formunu doldurmuslardir. Bir katihmecinin aym agdan iki
kere calismaya katilmasi teknik agidan miimkiin degildir. Kullanilan on-
line platform buna izin vermemektedir.

Bu calisma korelasyonel desende yiiriitiilmiis betimsel bir ¢alismadir.
Verilerin analizinde nicel yontemler kullanilmastir.

Analiz: Fiziksel aktivite seviyesinin (FAS) dogru tepki oranina etkisini 6l¢-
mek icin 3 (Fiziksel aktivite seviyesi: diistik, orta, yiiksek) x 3 (Kosul: kont-
rol, uyumlu, uyumsuz) ANOVA analizi uygulanmistir. Gereklilik dahi-
linde Greenhouse-Geisser diizeltmeleri uygulanmistir. Stroop Etkisi he-
saplandiktan sonra bu etki tizerinde 3 faktorli (Fiziksel aktivite seviyesi)
ANOVA analizi yapilmistir. MET degerleri ile stroop etkisi arasindaki ko-
relasyon da analize dahil edilmistir. Stroop Etkisi ve MET degerlerinin
analizlerinde negatif Stroop degeri olan katilimcilar filtrelenmistir. Analiz
i¢cin JASP 0. 14. 1. 0 (Jasp, 2018) kullanilmstir.
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Bulgular
FAS’1n Stroop gorevindeki dogru tepki oranina etkisi

ANOVA sonuglari gorev kosulunun dogru tepki oranina anlaml etkisi ol-
dugunu gostermistir, F (2,146) = 26.05, p < .01 (Sekil 2a). Kontrol ve
uyumlu kosuldaki dogru tepki oran1 uyumsuz kosula gore daha yiiksektir
(Tablo 2). Beklenen Stroop efektinin gozlemlenmesi, internet {izerinden
yapilmasina ragmen deneyin gegerli ve giivenilir olduguna isaret etmek-
tedir. Fiziksel aktivitenin temel etkisiyle fiziksel aktivite ve gorev kosulu-
nun ortak etkisinin dogru tepki oranina anlaml etkileri yoktur (F <1.2).

Tablo 2. Her bir kosul icin dogru tepki oranlari ortalama ve standart sapma degerleri

Kosul Fiziksel Aktivite Ort Sd n
Kontrol Diisiik 0.943 0.109 33
Orta 0.923 0.146 34
Yiiksek 0.965 0.029 9
Uyumlu Diisiik 0.948 0.105 33
Orta 0.919 0.171 34
Yiiksek 0.979 0.028 9
Uyumsuz Diisiik 0.854 0.132 33
Orta 0.817 0.182 34
Yiiksek 0.924 0.069 9

Ort. = Ortalama Dogru Tepki Orani; Sd = Standart Sapma, n = Gozlem Sayist

Fiziksel Aktivite = Disik -w- Orta = Yiksek
a b © 1009

3

8

Dedru Tepkd Oran
4

Dogru Tepk Oran

Dogru Tepki Oran

— a5

@
a
L
v

-] To
Kontrol Uyamiu Uyumsaz Dirsak Crta Widksek Kontrol Uy Uy
Kogul Fiziksel Aktivite ul

Sekil 2. Stroop gorevindeki dogru tepki oraninin kosullara gore degisimi.
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Y axis dogru tepki oranini yiiz {izerinden gosterir. X axis a kosulu b
fiziksel aktivite miktarmi ¢ kosulu gosterir. Hata ¢ubuklari ortalama ha-
taya isaret eder.

FASin Stroop Etkisi ile iliskisi: ANOVA testi sonucunda Stroop Etkisi
fenomeni uyumsuz kosulda tepki siirelerinin anlamli olarak gecikmesi ile
gozlemlenmistir, F(2,146) = 276.60, p <.001 (Sekil 3a). Kontrol ve uyumlu
kosulda tepki siireleri uyumsuz kosula gore daha hizlidir. Fiziksel aktivi-
tenin Stroop efekte etkisi anlamli degildir, (F < 1.2) (Sekil 3b). MET ile
Stroop Etkisi arasindaki iligkiye bakildiginda MET arttikca Stroop Etkisi-
nin azalma egilimi gosterdigi gozlemlense de, bu iliski anlamli degildir (r
=-0.11, p = 0.35) (Sekil 3c).

Fiziksel Aktivite = Disik » Orta »  iksek

a b 70 ¢ 5009

400 =
1000 = \ . »

240 -
—— —_— . a
— _— ——) - a = ]
g g goolew ”
& B B - L
g 2 2|
2 §:“1U § LA
§ o 2 g8 |,°
2 @ Baol®® ay
: -
1 -
oo -‘k . ® L
180
100] »°
1 Tk
800
— b R=-0.11,p=0.35
Kontrol Uyurmiu Uyumsuz Drirgiik Orta Yuksek 0 2000 4000 8000 8000
Fiziksel Aktivite MET

Sekil 3. Stroop etkisinin kosullara gére degisimi.
Y axis tepki siiresini ya da stroop efekti ms olarak gosterir. X axis a

kosulu b fiziksel aktivite miktarin1 ¢ MET degerini gosterir. Hata ¢ubuk-
lar1 ortalama hataya isaret eder.
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Tartisma ve Sonug

Calismamizda 18-25 yas arasi {iniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite se-
viyeleri ve Stroop Testi kullanarak yaptigimiz kognitif performanslar: ara-
sindaki iliski degerlendirilmis dogrusal bir korelasyon belirlenememistir.
Bunun sebepleri 6rneklem sayisindaki yetersizlik ve gruplarin homojen
dagilmamasi olarak degerlendirilebilir . Durgut ve arkadaslarinin 30 li-
sans Ogrencisi ile Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Formu ve Stroop Testi kul-
lanarak yaptiklar1 arastirmada benzer sekilde dogrusal bir korelasyon bul-
mamuslar ve katilimci sayisinin yetersiz olmasi kisithiligini bildirmislerdir
(Etnier vd., 2006). Bunun yaninda, verinin toplandigi donemde Tiir-
kiye’de Covit 19 Pandemisi nedeniyle sokaga ¢ikma kisitlamasi olmasi da
bu sonuglarin elde edilmesinde etkili olabilecek baska bir degisken olabi-
lir. Benzer calismalarin tekrarlanmasi dnerilmektedir.

Calismamizda olgularin fiziksel aktivite seviyelerini belirlemek icin
kullandigimiz anket yonteminin subjektif verilere dayali olmas1 da kore-
lasyonun sonucunu etkilemis olabilir. Benzer sekilde, Etnier ve arkadas-
lar1 da ¢ocuk, geng, yaslilar1 kapsayan derlemelerinde kognitif performans
ile fiziksel aktivite seviyesi negatif korelasyonunda, kullanilan 6l¢tim yon-
temi farkliliklarinin etkisi olabilecegini bildirmislerdir (Padulo vd., 2019).

Literatiirde Bayar ve Cakaloglu (2018)6zellikle ¢cocuk ve yashlarla ilgili
derlemelerinde, Kargiin ve Bas (2016) ise iiniversite 6grencileri ile yaptik-
lar1 calismada; subjektif anket sonuglariin yanisira deneysel olarak dii-
zenli egzersiz ve sportif aktiviteler akabinde monitor veya cihazlarla ya-
pilan objektif olcuimler sonucunda olumlu etkiler bildirmislerdir (Aslan
vd., 2007; Bayar ve Cakaloglu, 2018; Kargun vd., 2016). Bu ¢calismada kog-
nitif performans degerlendirmesinde Stroop Testi kullanilmigstir. Litera-
tiirde ise Chu ve arkadaslar1 30 dakikalik orta siddetli aerobik egzersiz
sonrasinda Stroop Testi kullanilmis, pozitif etki bildirmislerdir (Chang
vd., 2012). Bayar ve arkadaslar1 arastirmalarinda degisik dozdaki egzersiz
egitimleri akabinde bireylerin kognitif fonksiyonlarinda anlaml gelisme
vurgulamis olup kognitif fonksiyon tizerindeki kisa stireli ve orta siddette
egzersiz etkilerini inceleyen ¢alismalar genellikle faydali etkiler bildir-
mektedir. Egzersiz miidahalelerinin siiresi kognitif degerlendirmelerin
zamanlamasi; egzersiz sonrasi ve sirasinda gibi faktorler ve egzersiz yon-
temi ve yogunlugu sonuclar etkiledigi belirtilmektedir (Basso ve Suzuki,

5708 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalar Dergisi



Genc Yetiskinlerde Fiziksel Aktivite ve Bilissel Performans Arasindaki Iliskinin Incelenmesi

2017; Bayar ve Cakaloglu, 2018; Chang vd., 2015; Chang vd., 2012; Lam-
bourne ve Tomporowski, 2010). Bu ¢alismada katilimcilarin fiziksel akti-
vite seviyelerinin belirlenmesinde kullanilan Fiziksel Aktivite Kisa Anke-
ti'nin beyana dayali subjektif bir yontem olmasi1 da ayr1 bir etken olabilir.
Bu nedenle gbzlem altinda deneysel calismalar yapilmasi: daha objektif so-
nuglar saglayabilir.

Benzer 6rneklem ve benzer dlciimlerle, sokaga ¢ikma kisitlamasi uygu-
lanmayan bir zamanda ¢alisma yenilenebilir. Ayni1 zamanda, veriler on-
line platformda toplanmustir. Katilimcilarin dogrudan bilgisayar tizerin-
den biligsel gorevleri yapabilecekleri ¢alismalar yapilabilir. Bu calismanin
en 6nemli sinirliliklari, 6ncelikle verilerin sokaga ¢ikma kisitlamasi siire-
cinde toplanmasi ve ikinci olarak da verilerin online sekilde toplanmasi
olarak belirtilebilir.

Sonug olarak bu ¢alismada iiniversite 0grencilerin fiziksel aktivite se-
viyeleri ile kognitif performanslar1 arasinda dogrusal bir korelasyon belir-
lenememistir. Ancak fiziksel aktivitenin saglik {izerindeki olumlu etkileri
bilimsel aragtirmalarla kanita dayalidir. Ulkemizdeki genc niifusun ¢o-
gunlugu goz oniine alindiginda bu ¢alisma ile fiziksel aktivitenin onemine
dikkat cekerek genel toplum sagliginin korunmasina ve 6zellikle okul do-
nemindeki geng bireylerin biligsel kapasitesinin gelistirilmesine etkisine
vurgu yapilarak ,egitim-6gretim hayatinda verim ve basarinin arttirilma-
sma fayda saglama amaglanmistir. Bu konuda daha fazla olgunun dahil
edildigi daha ileri ¢caligmalara ihtiyag vardar.
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Modern life and advancing technological developments not only make life
easier, but also bring with a negativity such as increasing inactivity. Inac-
tivity and not doing sports mean a decrease in physical activity in all parts
of society. As a result, with advancing age, diseases including cardiovas-
cular diseases, obesity, Type II diabetes, hypertension, osteoarthrosis, os-
teoporosis, and some types of cancer may manifest themselves.

In addition to the effects mentioned above, cognitive functions are also
affected by physical activity. When the literature is reviewed, it is seen that
there are many studies conducted with children and elderly groups on the
relationship between physical activity and cognitive functioning. How-
ever, studies examining this relationship in young adults are limited.

It has been proven by studies that physical activity has positive effects
on both our physical and psychological health. However, it has an im-
portant place in the development of cognitive functions in every age
group.

Studies on the correlation between physical activity level and cognitive
function also show differences in terms of the tested aspect of cognitive
function and test method (Etnier et al., 2006; Padulo et al., 2019). In recent
studies, academic achievement is considered as an indicator of cognitive
functions.

In this study, it was aimed to reveal the correlation between the physi-
cal activity levels and cognitive performance of university students be-
tween the ages of 18-25, and it was also aimed to raise social awareness
about physical activity in our country, and to emphasize physical activity
as a factor that supports success in education life and to encourage re-
search on this subject.
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For this purpose, a total of 83 volunteer participants, 55 women and 28
men, were included in the study. The ages of the participants vary be-
tween 18-25. The International Physical Activity Questionnaire (IPAQ),
developed by Craig et al. (2003), was applied to measure the physical ac-
tivity levels of the participants. In addition, using the Stroop task devel-
oped by John Ridlet Stroop (1935), inferences were made about the speed
of information processing and the effectiveness of managerial cognitive
functions.

Participants started the tasks on their personal computers. Before the
task, participants are expected to respond to the demographic information
form. After the demographic form, the IPAQ scale was filled and then the
Stroop task was completed.

This study is a descriptive study conducted in a correlational design.
Quantitative methods were used in the analysis of the data. 3x3 ANOVA
analysis was used to measure the effect of physical activity level on correct
response rate. Greenhouse-Geisser corrections have been applied as re-
quired. After calculating the Stroop effect, a 3-factor ANOVA analysis was
performed on this effect. The correlation between MET values and the
stroop effect was also included in the analysis. In the analysis of the Stroop
effect and MET values, participants with negative stroop values were fil-
tered out. JASP 0.14. 1.0 (Jasp, 2018) was used for analysis.

ANOVA results show that the task condition has a significant effect on
the correct response rate. The correct response rate in the control and con-
gruent condition is higher than the incongruent condition. Observation of
the expected Stroop Effect indicates that the experiment is valid and reli-
able, even though it was conducted over the Internet. The main effect of
physical activity and the joint effect of physical activity and task condition
do not have a significant effect on the correct response rate.

As a result of the ANOVA test, the Stroop Effect phenomenon was ob-
served with a significant delay in response times in the incongruent con-
dition. Response times in the control and congruent condition are faster
than in the incongruent condition. The effect of physical activity on the
stroop effect is not significant. Considering the relationship between MET
and Stroop Effect, it is observed that the Stroop Effect tends to decrease as
MET increases, but this relationship is not significant.
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As aresult, a linear correlation could not be determined in the relation-
ship between the physical activity levels of university students aged 18-25
and their cognitive performance evaluated using the Stroop Test. The in-
adequacy in the number of samples and the non-homogeneous distribu-
tion of the groups may have led to this result.

In the study, the questionnaire method used to determine physical ac-
tivity levels is based on subjective data. This may have affected the corre-
lation results. In this context, we recommend conducting experimental
studies under observation, as it may yield more objective results.

The most important limitations of this study can be mentioned, firstly,
the collection of data during the curfew and secondly, the collection of
data online. With similar samples and similar measurements, the study
can be renewed at a time when there is no curfew. Instead of collecting
data on online platforms, studies can be conducted with tasks that the par-
ticipants can complete directly on the computer.

As a result, in this study, a linear correlation could not be determined
between the physical activity levels of university students and their cog-
nitive performance. However, the positive effects of physical activity on
health are based on scientific research and evidence. Further studies in-
volving more cases are needed on this subject.
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