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I1. ABDULHAMID DEVRINDE ANA-COCUK SAGLIGI KITAPLARI
Giilbeyaz KURE"

Oz

Bu makalede Sultan II. Abdiilhamid devrinde yayinlanan ana-¢ocuk sagligi kitaplar1 ele alinmastir.
Atatirk Kitapligi Kiitiiphanesi, Millet Kiitliphanesi ve Siileymaniye Yazma Eserler
Kiitiiphanesi’nden pdf ya da c¢ikti olarak temin edilen Osmanlica kitaplar, genel ozellikler ve
mubhteva (igerik) bakimindan kisaca tanitilmistir. Bu eserler Sultan II. Abdiilhamid devrinde ¢ocuk
sagligi ile alakali neler yapildigina 1s1k tutmasi bakimindan oldukg¢a 6nemlidir. Eserler iizerinden
donemin Osmanli insaninin sagliga bakisi, devlet nezdinde halk sagligi, ¢ocuga yaklagim, genel
cocuk hastaliklar1, bulasict hastaliklar, tedavi yontemleri, dogum, emzirme, hifzissihha gibi pek ¢ok
konuda fikir sahibi olunmaktadir. Makalede yer alan ¢ocuk sagligi kitap isimleri ise soyledir:
Sthhatniima-i Etfal Yahud Validelere Nasihat, Sihhatniima-i Aile Yahud Baba-Ana-Cocuk, Emraz-
1 Etfal, Sari Cocuk Hastaliklari, Zaif ve Vakitsiz Dogan Cocuklara Edilecek Takayyiidat Kuvoz ve
Gavaj, Emraz-1 Etfal, Hamil ve Vaz’-1 Hamil, Veraset, Beynel Etfal Sirayet-i Emraz, Cigek
Hastalig1 ve Sugicegi, Cocuk, Emzirme, Validelere Rehber Yahud Hifz-1 Sihhat-i Etfal, Kanun ve
Fenn-i Vilade, Cocuklara Hifz-1 Sihhat Dersleri, Kii¢iik Hifz-1 Sihhat, Tabib-i Etfal Yahud
Ebeveyne Yadigar, Cocuklara As Yahud Validelere Hediye, Gebelik ve Gebelikte Tedabir,
Valideler Ihtar Yahud Kuspalazi, Dogururken ve Dogurduktan Sonra, Dariilaceze Irzahanesi, Cocuk
Biiyiitmek, Ebe Hanimlara Ogiitlerim, Fenn-i Vilade.

Anahtar Kelimeler: II. Abdiilhamid, Saglik Kitaplari, Pediatri, Cocukluk Tarihi, T1ip Tarihi.

MATERNAL AND CHILD HEALTH BOOKS IN THE ERA OF ABDULHAMID THE
SECOND

Abstract

In this article, books of maternal and child health which were pressed in the period of Abdulhamid The
Second were studied. Books which are taken from Ataturk Kitapligi, Millet and Suleymaniye Libraries are
evaluated in general features and aspect of content. These are important to show developments about health
of children in the era of Abdulhamid The Second. With the help of them, many topics such as Ottomans’
thinkings, views and perceptions about health, public health according to Ottoman Empire, approach to the
child, pediatry, infectious diseases, treatment methods, birth, breast-feeding and sanitation are mentioned in
detail. Names of the book are Sihhatniima-i Etfdl Yahud Validelere Nasihat, Sihhatniiméa-i Aile Yahud
Baba-Ana-Cocuk, Emraz-1 Etfal, Sari Cocuk Hastaliklari, Zaif ve Vakitsiz Dogan Cocuklara Edilecek
Takayyiidat Kuvoz ve Gavaj, Emraz-1 Etfal, Hamil ve Vaz’-1 Hamil, Veraset, Beynel Etfal Sirayet-i Emraz,
Cicek Hastalig1 ve Sugicegi, Cocuk, Emzirme, Validelere Rehber Yahud Hifz-1 Sihhat-i Etfal, Kanun ve
Fenn-i Vilade, Cocuklara Hifz-1 Sihhat Dersleri, Kiigiik Hifz-1 Sihhat, Tabib-i Etfal Yahud Ebeveyne
Yadigar, Cocuklara As Yahud Validelere Hediye, Gebelik ve Gebelikte Tedabir, Valideler ihtar Yahud
Kuspalazi, Dogururken ve Dogurduktan Sonra, Dariilaceze Irzahanesi, Cocuk Biiyiitmek, Ebe Hanimlara
Ogiitlerim, Fenn-i Vilade.
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GIRIS

Sultan II. Abdiilhamid, seleflerinin baslattigi reform hareketlerini hizlandirarak Osmanli
Devleti’nin modernlesmesine ivme kazandirmistir. (ide, 2017: 13-14). Modernlesme etkisinin net
olarak hissedildigi bir alan da sagliktir. Hastanelerin agilmasi (Sar1, 2016: 95-96), saglik personeli
ihtiyacin1 karsilamak amaciyla tibbiyelerin kurulmasi (Giiltekin, 2020: 115), askeri hekimlerden
baska sivil saglik personeli yetistirilmeye ¢alisiimasi (Y1ildirrm-Ozaltay 2012: 123), kuduz ve ¢icek
asis1 dretimi (Kiictik, 1988: 221) ve gelisen saglik matbuati bu donemde atilan modern saglik

adimlarindan yalnizca bir kagidir.

II. Abdiilhamid devri saglik sistemi zaman zaman calisilmis bir konu olmakla birlikte
donemin ¢ocuk sagligi hususunda elle tutulur bir ¢alisma heniiz yapilmamistir. Birincil kaynaklarin
bulunamamis ya da tespit edilememis olmasinin bunda etkisi olabilir. Kaynak boslugunu bir nebze
de olsa kapatmak amaciyla dénemin ¢ocuk sagligi kitaplari, makaleye dahil edilmistir. Evvela
devrin 6nemli ¢cocuk miitehassist ve asagidaki kitaplarin %70’inden fazlasinda imzasi olan Besim
Omer Pasa’nin kisa yasamdykiisiine ve kitaplarma yer verilmistir. Akabinde ise diger yazarlarin
kaleme aldig1 ana-cocuk saghgi kitaplarina deginilmistir. Asagida ulasilan kitaplar; basim yilina
gore kronolojik bir sira ile siralanmis ve her kitap genel 6zellikleri, varsa gorselleri ve muhtevasi
(icerigi) bakimindan kisaca degerlendirilmistir. Ayni1 yil basilan kitaplar alfabetik sira ile

siralanmustir.

Makalede yer alan cocuk sagligi kitap isimleri ise soyledir: Sihhatniima-i Etfal Yahud
Validelere Nasihat, Sihhatniima-i Aile Yahud Baba-Ana-Cocuk, Emrdz-1 Etfal, Sari Cocuk
Hastaliklari, Zaif ve Vakitsiz Dogan Cocuklara Edilecek Takayyiidat Kuvoz ve Gavaj, Emraz-1
Etfal, Hamil ve Vaz’-1 Hamil, Veraset, Beynel Etfal Sirayet-i Emraz, Ci¢ek Hastalig1 ve Sugigegi,
Cocuk, Emzirme, Validelere Rehber Yahud Hifz-1 Sihhat-i Etfal, Kanun ve Fenn-i Vilade,
Cocuklara Hifz-1 Sihhat Dersleri, Kii¢iikk Hifz-1 Sihhat, Tabib-i Etfdl Yahud Ebeveyne Yadigar,
Cocuklara As Yahud Validelere Hediye, Gebelik ve Gebelikte Tedabir, Valideler Ihtar Yahud
Kuspalazi, Dogururken ve Dogurduktan Sonra, Dariilaceze Irzahanesi, Cocuk Biiyiitmek, Ebe

Hanimlara Ogiitlerim, Fenn-i Vilade.

1.BESIM OMER PASA VE KiTAPLARI
1.1. BESIM OMER PASA

1 Temmuz 1862 yilinda diinyaya gozlerini agan Besim Omer, egitim hayati boyunca pek ¢ok

sehir degistirmistir (Oztiirk, 2011: 44). Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’yi birincilikle bitiren Doktor
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Besim Omer’in ilk gorev yeri Haydarpasa Tatbikat Hastanesi’dir (Oztiirk- Demirsoy, 2019: 38).

gdrev yerini, Yunanistan sirindaki bir askeri hastane takip etmis, lakin Besim Omer burada agir
bir tifo gegirerek Istanbul’a donmek zorunda kalmistir. Bu doniis ona yeni kapilar agmis, devrin
onemli hekimlerinin de 1srariyla Askeri Tibbiye’de yapilan simnava girerek dogum ilmi muallim
yardimcist olmustur (Ulman, 2005: 437). Devrin iinlii dogum ilmi hocasi Vahit Bey’in tesvikiyle
Avrupa’ya egitime gitmistir (AKol: 2). Vahit Bey’in ani 6liimii iizerine terfi ettirilmesine ragmen
Fransa’daki egitimini tamamlamadigim belirterek iilkeye doniis yapmamustir (Odemis, 2013: 9).
Osmanli Devleti’'ne doniisiinden sonra uzun yillar ana-¢ocuk sagligi, kadin-dogum, ebelik,
hemsirelik ve hastabakicilik hususunda hem hasta bakarak hem de saglik personeli yetistirerek
iilkesine hizmet vermistir. Bu yoniiyle yalnizca Osmanli Devleti i¢in degil Tiirkiye Cumhuriyeti
icin de ¢ok miithim bir hekimdir (Sari-Aydin, 1992: 10). Soyad: kanunu ile Akalin soyadini alan
Besim Omer’in, 1933 Universite Reformu ile bugiinkii istanbul Universitesi olan Dariilfiinun ile
ilisigi kesilmistir (Kavak, 2016: 4) Bu ayriligla Akalin, meclise girmis ve iki donem milletvekilligi
yapmustir (Frik, 1973: 22). Tarihler 1940’1 gosterdiginde Biiyliik Millet Meclisi’nde kalp krizi
gecirerek hayata veda etmis ve Istanbul’daki Merkez Efendi Mezarligi’na defnedilmistir (Kavak,
2016: 5) Oldukga iiretken bir tip ve bilim insan1 olan Besim Omer, émrii boyunca yetmisten fazla
kitap kaleme almis, dort yiizden fazla makalenin de yazarligin1 yapmistir. Asagida ana ve ¢ocuk

sagligi ile alakali kitaplarina yer verilmistir.
1.2. SIHHATNUMA-i ETFAL YAHUD VALIDELERE NASIHAT (1885)

1.2.1. Genel Ozellikleri

Sthhatniima-i Etfal Yahud Validelere Nasihat isimli kitap; hicri 1303 yilinda, Istanbul A.
Maviyan Sirket-i Miirettebiye Matbaasi’nda basilmistir. Eserin girisinde ifade bashgi altinda,
kitabin yazilis amacindan bahsedilmistir. Buna gore c¢ocuk, Osmanli Devleti’'nde gelecegin
teminatidir. Cocugun maddi ve manevi terbiyesi devletin gelecegi bakimmdan mithimdir. Ancak
bir ¢ocugu terbiye edebilmek ve yetistirebilmek i¢in 6ncelikle o ¢ocugun ruh ve beden sagliginin
yerinde olmasi sarttir. Bu durumda bir devlet gelece§ine yatirim yapmak istiyorsa evvela sinirlari
icerisinde yasayan g¢ocuklarin sagligina yatirim yapmalidir. Yazar da ¢ocuk sagligin1 korumak
amaciyla yazdig1 bu kitabin devletin giicline, varligia, gelecegine bir hizmet oldugunu ve bu

hizmetten de kendi adina gurur duydugunu belirtmistir (Besim Omer, 1885: 1-2).

Siyah cildi olan kitabin ebatlar1 18x13’tiir. Sayfa sayist 176’dir. Boliimler halinde

yazilmistir ve boliim sayis1 16°dir. Kitabin son sayfalarinda, Sihhatniima-i Etfalin Miinderecati
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(Besim Omer, 1885:175) bashig1 altinda iki sayfalik bir igindekiler boliimii mevcuttur. Kitap

icerisinde zaman zaman dipnot bilgisine de bagvurulmustur.

Resim sayist 29°dur. Orijinallerinin renksiz oldugu diisiiniilmekle beraber gorseller kismen
renklendirilmistir. Mor, mavi, sar1, ten rengi, mint yesili, bebe mavisi, lacivert, pembe gibi renkler
bazi gorsellerde kullanilmistir. Orijinal ya da degil gorsellerin renklendirilmis olmasi resimleri
giizellestirmis ve ayrintilarin1 daha belirgin hale getirmistir. Kitapta az da olsa tablolara yer

verilmistir (Besim Omer, 1885: 43).

1.2.2. Muhtevasi

Yukarida da belirtildigi gibi eser, 16 boliimden olugmaktadir. Kitabin sonunda yer alan
icindekiler bolimiine gore kitabin igerdigi konular soyledir: Mebde’, Vakt-i Hamilde Mukteza-i
Ihtiyat ve Itina, Mesken, Kundak-Elbise, Siitnine Ile irza’, irza’-1 Gayr-1 Tab’i, Irza’-1 Hayvani,
Uyku, Taharet ve Nezafet, Hareket, Vezn-i Etfal, Dis Siirmesi, Memeden Kesme, Terakki-i

Ihtisasat, Kazalar, Cocuklara ‘Ariz Olan ‘Ilel ve Emrazdan Bir Nebze, Ev Eczahanesi’dir.

1.3. SIHHATNUMA-i AiLE YAHUD BABA-ANA-COCUK (1886)

1.3.1. Genel Ozellikler

Sihhatniima-i Aile Yahud Baba-Ana-Cocuk namli kitabin basim yili, hicri 1304’tiir. Bab-1
Ali civarinda Ebussuud Caddesi’nde numara 72 adresli Mahmud Bey Matbaasinda basilmustir.
Eserin sahibi, dénemin {inlii yaymevlerinden Kitapci Arakel’dir (Besim Omer, 1886:1). Dili
oldukg¢a agirdir. Kitabin kapak sayfasinda “Sihhat-i dile yalniz saddet-i sahsiyyeyi degil selamet-i

)

milliyeye ve wkiyyeye de miistelzimdir.” ifadesiyle aile sagliginin yalnizca kigisel bir mesele

olmadigina, milletin ve irkin selameti i¢in de gerekli olduguna deginilmistir.

Kitap ciltlidir ve sar1 saman kagida basilmistir. Ebadi 19x13’tiir. Sayfa sayist 257 ve bolim

sayis1 27°dir. I¢indekiler ya da fihrist boliimiine yer verilmemistir ve kitapta gorsel malzeme yoktur.

1.3.2. Muhtevasi

Eserin yazilma amaci Besim Omer Pasa tarafindan Mukaddime béliimiinde detayli bir
sekilde anlatilmistir: “dile esasen nikdh ve izdiva¢c namina erkekle beraber bir kadimn ve
bunlardan husule gelen eviadin ve ba’zen bir ya da daha ziyade akraba ve hudemanin ictima indan
ibaret olduguna gore de hiille-i nazarda kii¢iik bir sey gériiniiyor, lakin hey’et-i ictima’iyye-i

beseriyyey-i akvam-i sagire, milel-i miitevasita, diivel-i mu’azzamay dileler teskil ettigi
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diistiniiliirse dilenin ehemmiyeti acikca artar.” (Besim Omer: 1886: 6). Bu ciimlede ailenin,

toplumu olusturan en kiiciik yap1 birimi olmasi1 hasebiyle zannedilenden daha 6nemli oldugu, biiyiik
devletlerin dahi ailelerin zincirsel bir baglanigsla vukua geldiginden s6z edilmistir. Dolayisiyla
ailelerin her yonden saglikli olmasi, toplumun saglikli olmasina, toplumun saglikli olmasi,
milletlerin saglikli olmasina, milletlerin sagliginin da devletlerin saglikli olmasina katki sagladigi
belirtilmistir. Mukaddimenin devaminda Pasa, boyle bir eseri yazmakla vatana ve millete olan

hizmet borcunu az da olsa 6deyeceginden s6z etmistir

Kitabmn boliim adlari soyledir: Sihhat-i Aile, Teskil-i Ailede Intihab Meselesi, Muamelat ve
Hiisn-i Muaseret, Kadinda Ilim ve Marifet, Idare, Ahlak ve Terbiye, Terbiye ve Hifz-1 Sihhat-i
Havas, Mesai’-i Akliyye-Mesai’-i ‘Azliyye, Hastalik, Ziya, Hava, Hararet, Hifz-1 Sihhat-i Mevsim,
Biinye ve Mizag, Mesken, Melbusat, Taharet ve Nezafet, Kozmetik, Insana Gére Tegaddi, Mizag ve
San’ata Gore Tegaddi, Hazma Dair Kavaid-i Sthhiyye-i Umumiyye, Suret-i Tegaddi ve Tarz-1
Ta’isin Viicutta Hasil Eyledigi Tahvilat, Nesviinema-i Beser, Giizel ve Sahihiil Miza¢ Evlada Nasil
Nail Olunur?, Veraset, Verasetin Hasaria Mukabil Iki Kuvvet, Sin Zevcinin ve Beynel Akraba

Izdivacin Sthhat-i Etfale Olan Te’sirat1, Veraset-i Mazaraya Mukabil Vesait.

1.4. ZAiF VE VAKITSiZ DOGAN COCUKLARA EDIiLECEK TAKAYYUDAT KUVOZ
VE GAVAJ (1888)

1.4.1 Genel Ozellikleri

Doktor Besim Omer, eseri yazarken Paris Mekteb-i Tibbiye-i Alisi hocalarindan Budin’in
aym adli eserinden faydalannistir. Kitap, Istanbul’da Mahmud Bey Matbaasi’nda basilmustir.
Basim y1l1 hicri 1305°dir (Besim Omer, 1888: 6). Onsoz yaklasik 4 sayfadir. Onsézde Pasa, Paris’te
egitim i¢in bulundugunu, burada kuvoz adi verilen cihazlarla 6 aylik dogan ¢ocuklarin bile hayata
tutunabildigini, normal sartlarda kuvoz olmadan yasamayacak c¢ocuklarin yasayabildigi haberini
vermektedir. Sozleri soyledir: “Fikir ve maksadim deviet ve vatanima ‘dcizane hizmet oldugundan
simdilik buradan “Zaif ve Vakitsiz Dogan Cocuklara Edilecek Takayyiidat: Kuvéz —Gavaj” namiyla
su risaleyi yazdim. Fransa-15 Eyliil Sene 304~ (Besim Omer, 1888: 5-6). Buradan da anlasilacagi
lizere yazar eseri, Fransa’dan yazip Istanbul’a géndermistir. Nitekim kitabin son sayfasinda
yayinevi, kitabin yazarinin Fransa’da olmasindan dolayr basim asamasinda bazi hatalarin vukua

geldigini belirtmis ve hatalarin diizeltilmis hallerini paylagmastir.

Onsozden sonra yazarin faydalandigi Budin’in kitabinin Fransizca bibliyografyas: dikkat
cekmektedir. Devaminda ise kitabin sag sayfasi Osmanlica, sol sayfasi Fransizca olarak Budin’in

kaleme aldig1 6nsdze yer verilmistir. Onséz yedi sayfadir, Osmanlica terciimesi ile beraber toplam
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sayfa sayis1 15°tir (Besim Omer, 1888: 8-9). Eserin dili oldukca sadedir. Siyah ciltlidir ve

sayfadir. Cildin tizerinde Latin alfabesiyle kitabin ve yazarin adi yazilmistir. Biiyiik ihtimalle kitap,
Harf inkilabindan sonra ciltlenmistir, hatta yazarin ad1 Besim Omer Akalin olarak yazildigina gore
kitabin Soyadi Kanunu’ndan sonra ciltlenmis olmasi1 akla daha yatkindir. Béliim sayis1 10’dur.
Dipnotlara siklikla yer verilmistir. Kitabin bir i¢indekiler boliimii mevcut degildir. Gorsel sayist

yaklagik 20°dir. Resimler ve tablolar kullanilmistir.

1.4.2. Muhtevasi

Kitap, adindan da anlasilacag lizere prematiire bebekler hakkindadir. Birinci boliim bir giris
mahiyetindedir. Bu béliimde hamilelik dénemi, ¢ocuk diisiirme ve erken dogumdan bahsedilmistir.
Ikinci béliimde erken dogan bebegin kilosu hususuna bilhassa ehemmiyet verilmistir. Erken dogan
cocuklarin zayif olmasi, alti, yedi ve sekiz aylik dogan ¢ocuklarin durumlari, erken dogan bebegin
viicut 1s151 ve gobegi ge¢ kesmenin onemi iizerinde durulmustur. Ugiincii boliim, erken dogan
cocuklarin hastaliklart ile alakalidir. Dordiincli boliim, ¢ocuk ve soguk hava arasindaki iliskiye
odaklanmistir. Cocugun viicut 1sisinin korunmasi igin takip edilecek adimlara deginilmistir. Besinci
boliim, tamamiyla kuvoze ayrilmis ve kuvoz tamtilmistir. Altinct boliimde kuvéze konulacak
bebeklerin kundaklanmasi, kuvozde kalinacak siire ve kuvodziin sicakligi gibi meseleler konu
edilmistir. Kuvdoze Kars1 ltirazat boliimii yedinci béliimdiir. Bu boéliimde kuvdzdeki gocugun
bulasic1 hastaliklara yakalanma riski, kuvéz sicakligini ayarlama, kuvoz disina ¢ikartilan ¢ocuk ve
anne arasindaki iligki, kuvoz kapaginin beyazligi ve seffafligi konular islenmistir. Sekizinci boliim,
kuvoziin faydalari ve bunlarin istatistiksel yorumlamalari iizerinedir. Dokuzuncu béliimde
kuvozdeki c¢ocugun beslenmesi iizerinde durulurken; onuncu béliimde Doktor Budin’in

tavsiyelerine yer verilmistir.

1.5.VERASET (1892)

1.5.1. Genel Ozellikleri

Veraset kitab1, Servet-i Filinun dergisinde peyderpey yayinlanmis, daha sonrasinda
kitaplastirilmistir. Eser, Istanbul Alim Matbaasi’nda hicri 1309°da basilmistir. Kitabin sahibi,
Ahmet Ihsan ve Siirekasidir (Besim Omer, 1892: 1). Kitabm &nsozii yoktur. Siyah-gri tonlarda
ciltlenmis bir kitaptir. Sayfa sayis1 38’tir. Kitabin basinda yahut sonunda herhangi bir i¢indekiler

boliimiine rastlanilmamistir. Kitabin gorsel sayis1 8dir.

Sayfa 965

)




Uluslararast Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi
(akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)

1.5.2. Muhtevasi

Elimizdeki Veraset adli bu kitap, ilk bakista miras hukukuna dair bir kitapmis gibi goriinse
de aslinda genetik ile alakalidir. Cocugun anne babasina yahut ikinci dereceden akrabalarina
benzemesinin bilimsel temeli ile bir girizgdh yapilmistir. Akabinde nesilden nesle sadece genlerin
degil ayn1 zamanda hastaliklarin da aktarilabilecegi meselesi ele alinmistir. Genlerden baska huyun,
mizacin da soydan soya gecebildiginden bahsedilmistir. Cocuklarin anneye babadan her zaman
daha fazla benzeyecegine deginilmistir. Anne siitii ve annenin bebekle daha ¢ok vakit gegirmesi

benzemenin temellendirildigi iki faktordiir.
1.6. BEYNEL ETFAL SiRAYET-i EMRAZ (1892)

1.6.1. Genel Ozellikler

Veraset gibi kitap olmadan énce Servet-i Fiinun dergisinde yaymlanmistir. Ahmet Thsan ve
Siirekas1 kitabin sahibidir ve kitap Istanbul’da Alim Matbaasinda basilmstir (Besim Omer, 1892:1).
Eserin bir 6nsozii yoktur. Yazarin dili olduk¢a sade ve anlasilirdir. Kitabin son sayfasinda yazarin
diger eserlerinin adlarinin ve fiyatlarinin gectigi kiigiik bir liste vardir. Beynel Etfal Sirayet-i Emraz

kitabmin fiyat: bu listeye gore 40 paradir (Besim Omer, 1892: 25).

Eser, siyah-mor ve yesil ciltlidir ve sayfa sayis1 25°tir. Calisma siirecinde okudugumuz
kaynak kitaplarin en incesidir. Kitabin bir fihristi ya da i¢indekiler boliimii yoktur. Harf puntosu
oldukca biiyiiktiir. Kitapta dipnot bilgisi yer almamaktadir ve gérsel malzeme de yoktur.

1.6.2. Muhtevasi

Adindan da anlasilacagi tizere Kitap, c¢ocuklar arasinda goriilen bulasici hastaliklar
lizerinedir. ilk olarak bulasici hastalik tanimi yapilmistir. Cocuklar arasinda yaygin olan bulasici
hastaliklar kisaca tanmitilmistir. Devaminda bazi hastaliklarin insandan insana, bazilarinin ise
hayvandan hayvana ve hayvandan insana gecebildigi, bulasici hastaliklarin oniinii alabilmek icin
asinin sart oldugu, cocuklarin bagisiklik sistemlerinin zayifliklarindan 6tiirti bulasici hastaliklarin
olimlere sebebiyet verebilecegi, hastalik durumunda cocugun karantina altina alimip diger

cocuklardan ve hane halkindan uzaklastirilmasi gerektigi gibi meseleler ele alinmistir.
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1.7. CICEK HASTALIGI VE SUCICEGI (1892)

1.7.1. Genel Ozellikleri
Cigek Hastalig1 ve Sugicegi isimli kitap; hicri 1310 yilinda istanbul’da Alim Matbaasinda
basilmigtir. Kitabin sahibi Ahmet Thsan ve Siirekasidir. Kitap evvelce Servet-i Fiinun dergisinde

tefrika edilmistir. Daha sonra resimler eklenerek kitap haline getirilmistir.

Kitabin dili olduk¢a sade ve anlasilirdir. Besim Omer Pasa’nin genelde kitaplarinda yer alan
Ons6z kismi, bu kitapta yoktur. Fakat Pasa, kitabin ilk sayfasinda 6ns6z mahiyetinde bir agiklama
yapmistir. A¢iklamada Osmanli sinirlart igerisinde bir ¢igek salgini vukua geldigi ve bu salgindan
en az zararla ¢ikabilmek igin ebeveynlere genel bir bilgi vermek amaciyla bu makalenin

yazildigindan bahsetmektedir.

Siyah ciltli olan kitap, toplamda 28 sayfadir. Yazi1 boyutu oldukg¢a biiyiiktiir. Bu da kitabin
okunmasimi kolaylastiran bir faktordiir. Igindekiler boliimii yoktur. Zaten kitabin adindan da

anlasilacagi lizere iki tane bulasici hastaliktan bahsedilmektedir.

Gorsel malzemeye yer verilmistir. Kitabin 16. ve 17. sayfalarinda ¢igek hastalig1 ve sucicegi
aciklamasiyla yatakta yatan iki tane ¢ocuk resmi goriilmektedir (Besim Omer, 1892). On altinci
sayfadaki ¢ocuk; ¢icek illetine tutulmus iken on yedinci sayfadaki ¢cocuk; su¢icegine yakalanmistir.
Iki resmin kargilikl1 verilmesinin sebebi iki hastaligin birbirinden farkim gdstermektir. Zira kitap

boyunca bu hastaliklarin birbirine karistirildigina deginilmistir.

1.7.2. Muhtevasi

Kitap, icerik bakimindan ¢ok yogun degildir. Sadece iki hastalik temelinde sekillenmistir.
Ilk olarak cicek hastaligindan bahsedilmistir. Cicek hastaliginin Arapga karsihigi, tanimi, nasil
bulastig1, viicutta goriilen degisiklikler, kulucka siiresi, viicutta yayildigi bolgeler, oldiiriict
olabildigi durumlar, ¢icek hastaligindan korunma yollari, asilanma, bulagsmasin1 engellemek i¢in
alinacak tedbirler, hastanin beslenmesi, iz kalmamasi i¢in yapilacaklar ele alinan konulardir. Yirmi
sekiz sayfalik kitabin yirmi bir sayfas1 ¢icek hastaligina ayrilirken geri kalani sugigegine tahsis
edilmistir. Hastaligin tibbi terminolojideki adi, tanimi, bulasici 6zelligi, goriilebilecegi yas gruplari,
cicek hastaligindan farklari, 6liimciil olmadigi, viicutta gosterdigi yayginlik, kulugka siiresi, hasta

cocugun bakimi, iz kalmamasi i¢in alinacak tedbirler ele alinmstir.

"Ik olarak Servet-i Fiinun dergisinde yayinladig1 igin makale ifadesi kullamlmustir.
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1.8. COCUK (1892)

1.8.1. Genel Ozellikleri

Cocuk da Servet-i Fiinun dergisinde evvela yayinlanmis sonra resimler eklenerek
istanbul’da Alim Matbaasinda basilmistir. Ahmet Thsan ve Siirekdsi kitabmn sahibidir. Onsoz
icermemektedir. Ancak eserin baslangicinda yazar, iki sayfa 6nséz mahiyetinde bir giris yapmistir.
Bu giriste Pasa; ahlak, edep ve terbiyenin bir ¢ocuk i¢in ne kadar énemli ise beden sagliginin da o
kadar 6nemli oldugundan hatta beden sagligi olmayan bir ¢cocugun ahlakli, edepli, terbiyeli olma
ihtimalinin olmamasindan 6tiirii evvela beden sagliginin 6nem arz ettiginden bahsetmistir (Besim

Omer, 1892:3).

Cocuk, siyah ve gri renklerinde bir cilde sahiptir. Sayfa sayis1 44’tiir. I¢indekiler ya da
fihristi yoktur. Kitapta gorsel malzemeye yer verilmistir. Resim sayist 8’dir. Resimlerin hepsi

renksiz, siyah-beyazdir. Resimlerden baska, kitapta ii¢ adet tablo kullanilmistir.

1.8.2. Muhtevasi

Kitapta ilk olarak ¢ocuklugun tanimi yapilmistir. Cocukluk Tarihi bakimindan
degerlendirdigimizde bu tanim bizim igin olduk¢a Onemlidir. Zira bu zamanlarda, ¢ocuk ve
cocukluga dair bir seylerin farkinda olunmasi ve bu bilgiye ulasmamiz Cocukluk Tarihinde
yapilacak sonraki calismalar i¢cin kiymetlidir. Kitabin devaminda bir ¢ocuk i¢in aylara ve senelere
gore ideal boy-kilo araliklari, ¢ocuklarin karsilasabilecegi bulasici hastaliklar, dis ¢ikarma,
emzirme, dogru emzirme metotlari, emzirmenin énemi, memeden kesme, cocugun gezdirilmesi,

cocugun sosyallesmesi gibi konular iglenmistir.

1.9. EMZIiRME (1892)

1.9.1. Genel Ozellikleri

Emzirme kitab: da Besim Omer Pasa’nin yukarida bahsettigimiz diger kitaplar1 gibi Servet-i
Fiinun dergisinde yayinlandiktan sonra resimler eklenerek kitap haline getirilmistir. Hicri 1309
yilinda basilan kitabin basim yeri Istanbul, Alim Matbaasr’dir. Kitabin basiminda séz sahibi olan

merci ise Ahmet Thsan ve Siirekasidir (Besim Omer, 1892:1). Bu kitabin da 6nsézii yoktur.

Emzirme ciltli bir kitaptir. Cilt rengi siyah ve gridir. Sayfa sayis1 32°dir. Kitabin basinda
yahut sonunda bir i¢indekiler boliimii mevcut degildir. Kitapta kullanilan resim sayis1 5’tir. Ayrica,

kitapta iki adet tablo mevcuttur.
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192 Muhtevasi

Eserin adindan da anlasilacagi iizere, kitap emzirme meselesini ele almistir. Emzirmenin
cocuk i¢in ehemmiyeti, siitninelik (stitannelik), anne siitiiniin olmadig1 yerde basvurulacak takviye
gidalar, diger hayvanlarin siitleri, siitiin kaynatilmasi ve saklanmasi, biberon kullanimi kitabin

icerigini olusturan konulardir.

1.10. TABiB-i ETFAL YAHUD EBEVEYNE YADIGAR (1897)

1.10.1.Genel Ozellikleri

Tabib-i Etfil Yahud Ebeveyne Yadigar isimli kitap, hicri 1314 yilinda Istanbul’da Divan
yolu 151 numaradaki Alim Matbaasi’nda basilmustir. Kitabin orijinali Fransizca’dir. Terciimesi,
Doktor Besim Omer Pasa tarafindan yapilmistir. Kitabin dili sadedir. Yazar, Osmanli Devleti’nde
tip ilminin cinci, tfirikel, kirikel, ¢ikik¢i gibi sarlatanlarin elinde oyuncaga c¢evrilmesinden
duydugu rahatsizlig1 dile getirmektedir. Bu eserle ¢ocuk hastaliklarina dair olusan bilgi kirliliginin

oniine gecilecegini savunmaktadir (Besim Omer, 1897: 1).

Kitap ciltlidir, toplam sayfa sayis1 534’tiir. Olgiileri 20x14’tiir. Yazi puntolar1 oldukga
kiictiktiir. Kitap sonunda ayrintili bir icindekiler bolimii mevcuttur. Bu kadar kalin bir kitapta
arayacagmiz seyi bulmanizda bu boliimiin oldukg¢a faydali oldugu sdylenebilir. Kitabin sonunda

eserin yazilma siirecinde faydalanilan kitaplar1 gdsteren kisa bir kaynakga vardir.

Eserin icerisinde 160 adet resim oldugu bilgisi kitabin kapaktan sonraki ilk sayfasinda
belirtilmistir. Resimler genellikle hastaliklarla ve hastaliklarda uygulanacak tedaviler ile ilgilidir.
Ornegin; ¢ocuklarin atesini &lgmek igin kullanilan bugiin derece/ates dlcer olarak adlandirilan
mizanii’l-harare resmi agiklamasiyla beraber verilmistir. Mikroplarin, mikroskop altindaki goriiniisii
resmedildigi gibi temiz suya ulasmada faydali oldugu bilinen aritma sistemlerinin de resimleri ile
karsilasilmistir. Bebek ve ¢ocuk resimleri de siklikla kullanilmigtir. Bebek resimleri, umumiyetle
ilgili hastalia yakalanan cocugun suretinin o hastalikla ne hale geldigini ya da hastalik
semptomlarmin ¢ocuklarda nasil goriildiigiinii gosterir (Besim Omer, 1897: 36). Saglikli bebek-
anne resimleri ve besik resimleri de goriilmiistiir. Ekseriyetle resimler altinda minik bir agiklama
metni yer almistir. A¢iklamasiz resimler de vardir. Bazi resimler kitabin orijinal halinden alinmigtir
fakat Osmanli toplumuna ve insanma ait resimler de kitaba eklenmistir. Bu yoniiyle dénemin

Osmanli ¢ocuklarinin hayatlarina az da olsa 151k tutuldugu tarafimizca diigiiniilmektedir.
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1.10.2. Muhtevasi

Kitap, Sari Hastaliklar, Cihaz-1 Hazmi, Emraz-1 Hazmiyye, Emraz-1 Asabiyye, Emraz-1
Kalbiyye, Emraz-1 Teneflisiyye, Emraz-1 Cildiyye, Emraz-1 Biinyeviyye ve Zeyl boliimlerinden
olugsmaktadir. Toplamda dokuz bdéliim vardir. Kisaca boliimlerin hangi alt basliklar1 icerdigini
siralar isek: Birinci boliim Sari Hastaliklar: Kizamik, Kizil Hastalik, Cigek, Fena Cicek, Hafif
Cigek, Sucicegi, Ast ve Asilamak, Kara Humma-Tifo, Kuspalazi-Difteri, Difterili Hunnak,
Kuspalazi, Yalanc1 Kuspalazi, Bogmaca Oksiiriigii, Kabakulak basliklarmi icermektedir. ikinci
boliim Cihaz-1 Hazmi: Irza’-1 Maderane, Siitnine (Siitannelik), irza-1 Sana’i, Memeden Kesme
konularina deginmektedir. Bu béliimiin diger bdliimlere nispeten kisa oldugu sdylenebilir. Ugiincii
bolim Emraz-1 Hazmiyye: Dis Siirmesi, Dis Siirmesinden Miitehassil Olan Ihtilalat, Pamukguk,
Agiz Yaralari, Bademciklerin Biiylimesi, Yeni Dogan Cocuklarda Gegirme, Mide Hummasi,
Cocuklarda Ishal, Siit Ta’kimi, Cocuk Koleras1, Salgin Kolera, Karindaki I¢ Gémlegi Afuneti,
Bagirsagin Birbiri Icine Girmesi Diigiimlenmesi, Sarilik, Bagirsak Solucanlar1 basliklarindan
miitesekkildir. Dérdiincii boliim Emraz-1 Asabiyye: Cocuklarda Ihtilacat, Dahili Ihtilacat, Beyin
Hummasi, Felc-i Vechi, Bas Siskaligi, Belahat, Gece Korkulari, Temaruz gibi hastaliklardan
bahsetmektedir. Besinci boliim Emraz-1 Kalbiyye: Kalp-Dis Zar-i¢ Zar, Kalbin Desameleri, Emraz-1
Kalbiyye-i Veladiyye, Bayilma gibi hastaliklar1 konu etmektedir. Emraz-1 Tenefiisiyye: Akcigerler,
Dinleme, Burun Kanamasi, Girtlak Afuneti, Nezlat-1 Sadriyye, Bronsit, Verem gibi hastaliklar
altinci boliimiin 6ne ¢ikan hastaliklaridir. Yedinci bolim Emraz-1 Cildiyye: Kabuklar, Kabarciklar,
Egzama, Pisik, Uyuz, Sackiran, Sa¢ Diisiiren, Bas Kehlesi, Yeni Dogan Cocukta Yilancik,
Kurdesen, As Erme Nisaneleri-Anadan Dogma Bigimsizlikler ele alinan cilt problemleridir.
Sekizinci bolim Emraz-1 Biinyeviyye: Boy Atma-Biiyime Hummasi, Oynak Yerler Yeli, Boyun
Tutulmasi, Nezle-i Miistevliyye, Adi (I)sitma, Kansizlik, Kemik Hastaligi-Kambur Hastaligi-
Rasitizm gibi hastaliklar detayl bir sekilde agiklanmistir. Onuncu boliim Zeyl bagligi ile verilmistir.
Zeyl Arapga etek anlamina gelmektedir, Eski Tiirk¢e’de ek anlaminda kullanilmistir. Bugiin kitap
sonlarinda yer alan ekler boliimiine karsilik gelmektedir. Bu boliimde Bere, Batma, Yara, Ezilme
Husule Gelen Yaralar-Isiriklar, Yaniklar, Burkulma, Cikik, Kirik, Goz Agrilari, Kulak Afunetleri-

Agrilar1, Zehirlenme meselelerine deginilmistir.

Yukarida igerikleri verilen boliimler degerlendirildiginde kitabin ¢ocuk hastaliklarina dair
pek cok meseleyi ele aldigi agikca goriilmektedir. Boyle bir kitap hem ebeveynler i¢in hem de
doktor, hemsire ya da ebe dahi bulunmayan tasralarda 6gretmenler tarafindan basvurulacak bir acil

durum kitabidir yorumu rahatlikla yapilabilir.
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1.11. COCUKLARA AS YAHUD VALIDELERE HEDIYE (1897)

1.11.1. Genel Ozellikleri

Cocuklara As Yahud Validelere Hediye kitab1, Istanbul’daki Alim Matbaasi’nda basilmustir.
Kitabin sahibi olan yayinevi, Ahmet ihsan ve Siirekasidir. Basim yil1 hicri 1314’tiir (Besim Omer,
1897: 1). Kitap, yesil cilt ile gayet 6zenli bir sekilde ciltlenmistir. Kitabin sayfa sayis1 124’tiir.
Eserin sonunda Miinderecat bashigi ile bir i¢indekiler boliimii vardir. Kitap boliimlere ayrilmistir.
Kitapta gorsel malzemeye az da olsa yer verilmistir. Resimlerden bagka kitapta tablo ve semalarin

da kullanildig1 gbzden kagmamustir.

Gorsel malzeme yerlilik bakimindan degerlendirildiginde; genelde kullanilan resimler
yabanci menseilidir. Ciinkii 6zellikle anne ve bebek resimlerinde annelerin Osmanli kadinlar1 gibi
degil de Avrupai giyimli kadinlar oldugu, baslarinin da agik oldugu goriilmiistiir. Fakat yerli
resimler de kitapta yer bulmustur. Misalen 65. sayfada Osmanli kiyafetleri giymis bir adamin, camii

minaresinin goriildiigii bir sokaktan esegi ile gectigi bir resim goriilmektedir (Besim Omer, 1897).

1.11.2. Muhtevasi

Kitap, toplamda yedi boliimden miitesekkildir ve boliim adlar1 sirasiyla sdyledir: irza’-1
Maderanenin Ehemmiyeti-Cocuklarda Hazim, Cocuklarda Alti Aylik Oluncaya Kadar Irza’
Zamaninda Verilecek Gida, Siitiin Suret-i I’tas1 ve Siite Su Ilavesi, Alt1 Aylik Olan Bir Cocugun
Memeden Kesilinceye Kadar Nafakasi, Memeden Kesme, Memeden Kesildiginden iki Yasini

Tecaviiz Eyledikten Sonra Cocugun Yiyecegi, Zeyl ve Bir Arzuvi-i Sedid.

Bu basliklardan da anlasilacagi lizere kitapta; anne siitliniin 6nemi, siitiin hazmi, keci siiti,
esek siitii, kisrak ve koyun siitii, inek siitii, ¢ig siit, siit ile gegen hastaliklar, kaynamais siit ve faydasi,
kaynamus siitiin hazmi, mikroplarin yok edilmesi, ta’kim edilmis siit, evlerde siit ta’kimi, siit ta’kimi
esnasinda kullanilacak usuller ve cihazlar, siite su ilavesi, suyun miktari, cocugun kilosuna gore
stitlin sulandirilmasi, siit verilirken kullanilacak cesitli mutfak gerecleri: fincan, kasik ve emzik,
mamalara dair genel bilgi, et suyu, siit disleri, memeden kesmek i¢in dogru zaman, farkl
memleketlerde memeden kesme zamani, memeden kesildikten sonra verilecek yiyecek tiirleri, siit

saklamak icin kimyahane kurulmasi gerektigi gibi meseleler detaylica islenmistir.

Sayfa 971




Uluslararast A11ad 01 sosyal Bitimler Dergisi

(akademik, hakemli, indexli, uluslararas: dergi)
1.12. GEBELIK VE GEBELIKTE TEDABIR (1900)

1.12.1. Genel Ozellikler

Hicri 1318 yilinda Istanbul’da Alim Matbaasi’nda basilmistir. Ahmet fhsan ve Siirekési
kitabin yaymnevidir. Kapak sayfasinda kitabin ad1 ve Avrupai giyimli bir kadin resmi bulunmaktadir.
Bu sayfada sasirtict olan sey, sayfada renklerin kullanilmasidir. Siyah, turuncu ve yesil renkleri
sayfaya canlilik katmistir. Onsozii vardir ve oldukga uzundur. Sayfa sayis1 12°dir ve Medhal baslig
ile verilmistir. (Besim Omer, 1900:5) Sunu da eklemek gerekir ki bu kitabm genel olarak dili

agirdir.

Kirmizi, pembe ve kahverengi tonlarinin kullanildig1 bir cilde sahip olan kitap, 151 sayfadan
miitesekkildir. Kitap tic bolim halinde yazilmistir. Sayfa sayis1 fazla lakin bolim sayist azdir.
Dolayisiyla boliimlerin igerikleri olduk¢a yogundur. Bu durumda da boliim iglerinde agilan alt
baslik sayilar1 artmustir. {laveten, boliimlerin sayfa sayilar1 birbirleriyle orantili degildir. Ornegin
kitabin Aldatic1 veya Yalanci Gebelik isimli ikinci boliimii 18 sayfa iken Hifz-1 Sihhat-i Hamil adli

ticlincii boliimii neredeyse 80 sayfadir.

Kitabin sonunda bir fihrist yer almaktadir. Fihrist 4 sayfadan miitesekkildir. Fihristin
oncesinde ise bir kaynakca vardir. Yazarin eseri olusturma siirecinde faydalandigi kaynaklar
siralanmustir. On {i¢ tane yazar ve kitap ismi goriilmektedir. Kaynakcaya yer verilmesi sasirtic

olmamakla birlikte tiim kaynakcanin Latin alfabesi ile olusturuldugunu gérmek olduke¢a sasirticidir.

Kitapta 28 adet resim kullanildig1 goriilmiistiir. Ayrica az sayida da olsa tablo ve semalara
yer verilmistir. Bu kitabin diger kitaplardan ayirict 6zelligi gorsellerin bir kisminin 6zellikle de
boliim baglarindaki resimlerin renkli olmasidir. Kitapta renkli resimler gormek bizi dahi
heyecanlandirmistir. Bundan 120 yil evvel resme, fotografa ulasmanin ne kadar gii¢ oldugu hesaba
katilinca; renkli resimler gérmenin donemin okuyucularim1 da heyecanlandirdigin1 tahmin etmek

gii¢ degildir.

1.12.2. Muhtevasi

Evvelden de dedigimiz gibi {i¢ bolimden olusan kitabin igerdigi konu sayisi oldukga
fazladir. Sirasiyla; Hamillik Teshisi adli boliimii; hamileligin alametleri, adet gorememe,
memelerde goriilen degisiklikler, karin biiyliimesi ve goriillen diger farkliliklar, viicudun bazi
yerlerinin esmerlesmesi, ylizdeki gebelik lekeleri, anne karninda ¢ocugun tekme atmasi, kusma,

bayginlik, igrenme, cocugun kalp atis1 konularindan olugmaktadir.
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Aldatict ve Yalanci Gebelik isimli ikinci boliimde gebelik teshisinde insan1 hataya gotur

nedenler, hamilelikle karistirilabilecek bazi hastaliklardan bahsedilmekle birlikte baslik ile ¢ok
alakali olmasa da cocugun cinsiyeti, gebelik seyri, gebeligin miiddeti, dogum zamaninin

belirlenmesi, dogumun gecikmesi konularina da yer verilmistir.

Uciincii ve son boliim ise hamile kadinin sihhati iizerine olusturulmustur. Burada oturulan ev
ve hava, sanayinin gebelige etkisi, gebe kadinlarin beslenmesi, hamile kadinin hareketi ve gezmesi,
dans etmesi, ev isleri, kara seyahatleri, simendiferle seyahat, deniz yolu ile seyahat, cinsel hayati,
giyimi, korse kullanimi, gebe kusagi, diz baglar1 ve ayakkabilari, banyo yapma siklifi, soguk
banyo, deniz banyosu, su ile tedavi, taharet ve nezafet, i¢ ve dis temizlik, memelerin emzirmeye
hazirlanmasi, meme ve meme baglarmin bigimleri, gebelik boyunca viicudun gosterdigi
degisiklikler; hazim zorlugu, kan dolasimindaki farklilik, nefes alis verisin degismesi, sinirsel
dalgalanmalar, as erme, dis agrisi, idrar ve idrar yollarinda goriilen rahatsizliklar, vajinada goriilen

hastaliklar, gebelikte kan gelmesi, cocugun diismesi konulari mevzu bahis edilmistir.
1.13. DOGURURKEN VE DOGURDUKTAN SONRA (1902)

1.13.1. Genel Ozellikler

Hicri 1320 yilinda Istanbul’da bulunan Matbaa-i Ahmet ihsan’da basilmistir. Baslamazdan
Evvel baghg ile 10 sayfalik bir mukaddimesi vardir. Onsdzde kadinligin ve anneligin ehemmiyeti,
dogurmaktaki giigliikler, lohusalik ve ¢ocuk diisiirme konularina deginilmistir. Lakin isledigi
konular ya da icerik hakkinda bilgi vermemistir. Bu, o zamanlarda kaleme alinan pek ¢ok 6nsozde
karsilagtigimiz bir problemdir. Soyle ki yazar, ¢cok genel bir giris yapar, en son birkag satirda kitapta
ne oldugu bilgisini verir fakat bu bilgi dylesine azdir ki kitabin tam olarak igerigine ancak onu

okuduktan sonra vakif olabilirsiniz.

Turkuaz-siyah ebruli bir cilde sahip olan kitabin sayfa sayis1 160’tir. Eser boyunca yalnizca
matbu yaz1 kullamilmistir. Kitap, boliimler halinde yazilmistir. Kitabin sonunda Kitabin

Miinderecati bashigi ile ii¢ sayfalik bir i¢indekiler boliimii vardir (Besim Omer, 1902: 155).

Eserde gorsel malzemeye siklikla yer verilmistir. Gorsel sayis1 134’tiir. Neredeyse sayfa
basina bir gorsele denk gelmektedir. Metni daha iyi kavratmak ve 6gretmek amaciyla kullanilan
gorsel sayist oldukca fazladir ve bu resimlerin altlarinda genelde uzun uzun agiklamalar yapilmstir.
Resimlerin biiyiik kism1 ecnebi kokenlidir ancak az da olsa yerli resimler karsimiza ¢ikmistir. Bu
kitapta ilging olan bir ayrint1 daha vardir ki o da kitap igerisinde fotograf kullanilmasidir. Yaklasik
on kadar fotograf kitapta yer almaktadir.
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1.13.2. Muhtevasi

Dogurmazdan Evvel isimli boliim, ilk bélimdiir. Bu boliimde; gebelik nisaneleri, vakt-i
veladet, yakin zamanda dogurulacagina dair alametler, rahmin sikismalari, dogum nisanelerinin
goriinmemesi ve ilk miijdecilerden bahsedilmistir. Dogururken Temizlik bdliimiinde ise lohusalik,
fenni temizlik, mikroplarin dldiiriilmesi, sicaklik ile temizlik, ilaglarla temizlik, ebenin temizligi
konular yer almaktadir. Ugiincii boliimde, Dogururken Kadina Ne Yolda Bakilmali? sorusu baslik
olarak belirlenmistir. Cocuk ve gebe icin ne tiir hazirliklar yapildigr konu edilmistir. Dogumun
gergeklesmesi ve dogumun ardindan plasentanin alinmasinin 6nemi {izerinde durulmustur.
Dordiincli boliim; gobek baginin kesilmesi, ¢ocugun boguk ya da baygin dogmasit durumunda
yapilacaklar, kundak ve elbise meselesi, lohusalikta temizlik, lohusalik hummasi, ebenin temizligi
ve lohusalikta idrar tutuklugu konulari ele alinmistir. Besinci boliimde meme vermede sira,
emzirme pozisyonlarl, c¢ocugun besikte yatis pozisyonlari, cocugun disar1 ¢ikarilmasi ve
gezdirilmesi, siitiin kesilmesinin nedenleri, yeni dogan bebegin beslenmesi, annenin hastaliginin
siite etkisi, siitninelik, siitiin muayenesi, anne siitii disindaki siitler, siitte bulunabilecek mikroplar,
siitin kaynatilmasi ve memeden kesme mevzulari irdelenmistir. Altinct boélim, yeni dogan
bebeklerde goriilen hastaliklara odaklanmustir. Ozelde ise zayiflik, eksiklik nisaneleri, sakat dogan

cocuklara nasil bakilmasi gerektigi gibi meseleler detaylica islenmistir.

Son olarak boliimlerin ayrilmasinda bir konu biitiinliigii olmadig1 dikkat ¢ekmektedir. Yani
béliimler hazirlanirken sanki titizlikle ¢alisiilmamis gibi bir hava yaratmaktadir. Ornegin; {iciincii
boliimde ebenin temizligi konusu ele alinmigken, dordiincii boliimde yine ebenin temizliginden

bahsedilmistir. Kitap igerisinde tekrara girilmistir.
1.14. DARULACEZE iRZAHANESI

1.14.1. Genel Ozellikler

Kitap, hicri 1319 yilinda basilmistir. Kitabin kapak sayfasinda “Servet-i Fiinun Gazetesi’'nin
(638) numerolu niishasina derc olundukdan sonra ayrica risale suretinde de tab’ olunmugtur”
(Besim Omer, 1903: 1). Bu bilgiden anlasildig1 {izere bu Besim Omer’in baz1 kitaplarinda oldugu
gibi evvela Servet-i Fiinun dergisinde yayinlanmistir. Dergide yayinlanmig olmasi umuma hitap
ettigini gosterir. Hangi matbaada basildig1 ya da yaymevinin hangisi oldugu belli degildir. Ancak
Besim Omer Pasa’nin basilan diger kitaplar1 ile karsilastirdigimizda kapak sayfasinin
benzerliklerinden Ahmet Thsan ve Siirekas1 yaymevi, Matbaa-i Ahmet Thsan’in ise matbaas1 oldugu

diistiniilmektedir.
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Kitabin bir 6nsdzii yoktur. I¢ kapak sayfasinda sonra tiim sayfayr kaplayan ve alt

[rzahane yazan biiyiik bir fotograf vardir. Bu fotografin akabinde kitap baslamaktadir. Kitabin dili

agir degildir, geneli oldukga sade ve anlasilir climlelerden olugsmaktadir.

Siyah-bordo bir cilde sahip olan kitap, 35 sayfadir. Oldukea ince bir kitaptir. Kitap, tek bir
konu {izerine odaklandigindan bdéliimlere ayrilmamistir. Kitabin bir i¢indekiler ya da fihristi de

yoktur.

Kitapta toplam gorsel sayist 20°dir. Bu 20 gorselin 7 tanesi fotograftir ve bir sayfayi
kaplayacak biiyiikliiktedirler. Dariilaceze irzahanesi i¢inden ¢ekilmislerdir. Fotograflarda cocuklar
ve onlarin bakicilart goriilmektedir. Bakict kadinlarin kiyafetleri Avrupai’dir. Baslarinda da oOrtii
bulunmamaktadir. Hepsi tek tip giyinmistir (Besim Omer, 1903: 17-18). Gérsellerin hepsi renksiz,
siyah beyazdir.

1.14.2. Muhtevasi

Eserin konusu Dariilaceze Irzahanesi’dir. irzahane kelime anlami olarak siit cocugu yuvasi
demektir. Burada annesi babasi hatta kimsesi olmayan cocuklarin hayata tutunmasi saglanmaya
calisilmistir. Kitapta bu ¢ocuklarin beslenmesi, giyimi, bedensel temizligi, hastaliklardan
korunmalari, genel sagliklari izerinde durulmustur. Ayrica irzahanede calisanlarin teskilat yapisi ile

alakal1 bilgiler de mevcuttur.
1.15. COCUK BUYUTMEK (1903)

1.15.1. Genel Ozellikleri

Kitap; hicri 1320 yilinda Istanbul Matbaa-i Ahmet Ihsan’da basilmistir. Kitabin i¢ kapak
sayfasinda; sag alt kosede “1320 senesi zarfinda Servet-i Fiinun gazetesine tefrika suretinde der¢
olunduktan sonra ayrica kitap suretinde tab’ olunmustur.”( Besim Omer, 1903) ifadesi yer
almaktadir. Buradan da anlasilacag iizere yukarida bahsettigimiz pek ¢ok Besim Omer kitabr gibi

bu da evvela Servet-i Fiinun dergisinde boliim boliim yaymlanmisgtir.

Yaklagik iki sayfalik bir 6ns6zii vardir. “Bir annenin yiiregi ve siitiiniin yerini hi¢bir sey
alamaz.” ciimlesi sayfa basinda dikkat cekicidir. Onsdzde yazar, ilk olarak ¢ocuk biiyiitmenin
Avrupa’da bir ilim oldugundan bahsetmistir. Yine 6nsozde, cocugu yapacak kar1 kocanin bedensel
ve ruhsal acgidan sagligi ve birbiriyle uyumu, hamilelik donemi, saglikli bir sekilde dogumun
gerceklesmesi, dogumdan sonra bebegin yetistirilmesi gibi konulardan da s6z etmistir. Besim Omer,

bir doktor olarak calismaya basladigindan beri ¢ocuk biiyiitmekte yapilan bir siirii yanlisa denk
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geldiginden bahsetmis ve bu yanlisliklar diizeltebilecek bir eser yazarak insanlarin bilhassa da

kadinlarin istifade etmesini arzu ettigini belirtmistir. Ayrica bu kitabi yazarken Paris Mekteb-i
Tibbiyesi’nin en onemli hocalarindan Mosyd Pinard’in “Cocuk Biiylitmek Dersleri” ve hocasi
olarak addettigi Buden’in yazdiklarindan faydalanarak bu kitab1 ortaya cikarttigindan soz
etmektedir. Kisitli zamaninda ¢ok emek vererek yazdigini iddia ettigi bu kitaptan hanimlarin bol bol

istifade etmelerini umdugunu sodyleyerek sozlerine son vermistir (Besim Omer, 1903: 3).

116 sayfadan miitesekkil olan kitap, ayn1 zamanda ciltlidir. Cilt rengi mercan, kirmiz1 ve

kahverengidir. Eserin sonunda Kitabin Miinderecat1 basligi ile bir i¢indekiler boliimii mevcuttur.

Eserde gorsel malzemeye siklikla basvurulmustur. 116 sayfalik kitapta 90 adet resim
kullanilmigtir. Resimlerin kullanilis amaci gayet pragmatiktir. Bir ¢ocuga nasil bakilacagi evvela
yazilmis akabinde hemen gorseli verilmistir. Bilhassa annelerin bu resimler araciligi ile egitilmeye
calisildigi anlasilmaktadir. Misalen kitapta 63 ve 64 numarali gorsellerde emzik ile siit veris
aciklamasi yapilmistir. 63. gorsel “cocuk anasimin kucaginda oturtulmustur.” ciimlesi ile
aciklanmaya devam ederken, 64. gorsel “cocuk dizler arasinda tutulmustur.” agiklamasi ile devam
ettirilmistir (Besim Omer, 1903: 72) Bu iki resim ¢ocuklarin duruslari disinda aynidir, hatta
cocuklarin duruslarindaki farklilik daha belirgin olsun diye ¢ocuk figiirii, anne figiiriine gore daha

koyu cizgilerle gosterilmistir.

1.15.2. Muhtevasi

Kitapta Temizlik bagligr altinda “Cocuk nasil banyoya konmali1?”, “Cocuk nasil tutulmali ve
nasil tutulmamali?”, “Cocugu banyodan nasil ¢ikartmali?”” gibi sorulara cevap verilmistir. Akabinde
Kundak ve Kundaklamak bashig1 gelmistir. Burada kundak balasi, Istanbul’da kullanilan kundak
cesidi, cocugun giyecegi esvap, bebeklerin nasil giydirilmesi gerektigi, bebegin kundaklanmasi,

bebek igin en uygun elbiseler ele alinmustir.

Besik irdelenen diger bir konudur. Bu baslik altinda besigin oda i¢inde yeri, sallanan besik,
milli besigimiz, bagirdaklar, yatak ve bebegin uyku pozisyonlarindan bahsedilmistir. Beslenme
mevzusu da kitapta kendine yer bulmustur. Anne siitiiniin 6nemi, meme verme, ilk aylarda emzirme
sirast ve nizami, anne siitli disinda verilebilecek siit tiirleri, siit bulasikligi, siit ta’kimi, siitiin
kaynatilmasi, siit ta’kiminde kullanilacak arag¢ ve gerecler, anne siitii disinda verilecek siitlerin nasil
verilmesi gerektigi, emzik, emziren kadina yardim etme, siitnine, ¢ocugu emziren Kkisinin

beslenmesi hakkinda bilgiler mevcuttur.
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[Ik Yas Bakimlar1 bashig altinda; bebegin siit emisi, tartilmasi, disar1 ¢ikarilmasi,

gezdirilmesi, ¢igek hastaligi basta olmak iizere bulasict hastaliklardan korumasi gibi alt basliklarin
sonrasinda bugiin dis ¢ikarma denilen fakat o zamanlar dis siirmesi olarak adlandirilan konuya
odaklanilmustir. Dislerin ¢ikmasindaki sira, bebegin ilk adimlari, kundak balasi-hareketsizlik, bebek
arabast, bebegin yliriiyecegi zaman araligi, memeden kesme, memeden kesilen bebegin beslenmesi,

bebegin uykusu meselelerine deginilmistir.
1.16. EBE HANIMLARA OGUTLERIM (1905)

1.16.1. Genel Ozellikleri

Eser, hicri 1322 yilinda Istanbul Matbaa-i Ahmet ihsan’da basilmistir. Kitabin bir énsozii
yoktur. Kapak sayfasindan sonra Kirk Ogiit baghg ile kitap baslatilmistir (Besim Omer, 1905: 5).
Kirk Ogiit numaralandirilarak maddeler halinde yazilmistir. Kitabin adindan da anlasilacag gibi
hitap ettigi kitle ebeler ve ebe adaylari 6grencilerdir. Kitabin okunurlugu ve anlasilirhigi gayet

yiiksektir.

Ebe Hanimlara Ogiitlerim adli kitap ciltlidir ve 43 sayfadan olusmaktadir. Hatta metnin
maddeler halinde verilmesi okunmasini kolaylastirmistir denilebilir. Kitapta i¢indekiler boliimii
mevcut degildir. Fakat kitabin ince olmasi ayn1 zamanda maddeler halinde yazilmis olmasindan

miitevellit gerek duyulmamis olabilir. Bir okuyucu olarak bu eksiklik bizi de rahatsiz etmemistir.

Kitapta toplam kullanilan resim sayis1 78’dir. Yani kitabin sayfa sayisindan daha fazla resim
kullanilmistir. Maddelerde ne anlatildi ise bir de gorseli ile gosterilmeye ¢alisilmistir. Her resmin
altinda agiklamalar1 da mevcuttur. Yedi adet fotograf kullanilmistir. Herhangi bir tabloya ve ya

semaya yer verilmemistir.

1.16.2. Muhtevasi

Kitabin evvelden ebelere ve ebelik Ogrencilerine hitap ettigi sdylenmisti. Madde madde
kaleme alinan kitabin ilk maddesi kitabin muhteviyati hakkinda bize bilgi vermektedir. Mezun
olduktan sonra bile ebelerin bilgilerini giincellemek zorunda olduklar1 imas: vardir. Avrupa 6rnek
gosterilerek her sene ebelerin bilgilerinin 6l¢iildiigli ve onlara ilave ders verildigi, derslere devam
hususunda gereken Ozenin gosterilmemesi durumunda onlara agir cezalar verildigi agik¢a
soylenmektedir (Besim Omer, 1903: 5-6) Ozetle, kitap ebenin dogum oncesinde, sirasinda ve
sonrasinda yapmasi gerekenleri kisa ve sade bir sekilde anlatmaktadir. Ebelere hasta segmemeleri

ve okulda 6grendikleri seyleri bir bir tatbik etmeleri gerektigi hakkinda nasihatler de verilmistir.
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2. DIGER ANA-COCUK SAGLIGI KiTAPLARI

2.1. EMRAZ-I ETFAL (1888)

2.1.1. Genel Ozellikleri

Eser, hicri 1305 yilinda istanbul Matbaa-i Osmaniyye’de basilmistir. Fransizcadan Tiirk¢eye
Doktor Hiiseyin ihsan tarafindan ¢evrilmistir. Kitabin orijinali Fransizca degil Ingilizcedir. Asli,
Ingiliz Doktor Edvar Ellis tarafindan kaleme alimistir (Hiiseyin Ihsan, 1888: 1). Basildiktan bir yil
sonra kitabin bir niishas1 Sultan II. Abdiilhamid’e takdim edilmistir (Arsiv-1). Fihristi vardir ve
sayfa sayis1 4’tiir. Devaminda Cetvel-i Hata ve Sevab basligi ile kitaptaki basim hatalar1 ve onlarin
dogrularmni gosteren liste gelmektedir. Bu liste iki sayfa kadardir. Akabinde Ifade-i Miitercim
baslikli iki sayfalik bir yazi vardir. Burada yazar iki sayfa boyunca Sultan II. Abdiilhamid’i
ovmistiir. Yazinin dili stislii ve agirdir. Sonrasinda Miiellif-i Kitabin Dibacesi baslikli 6ns6z vardir.
Onsoz tek sayfadir. Bu kisimda kitabin yazilis amaci, baslica ¢ocuk hastaliklar1 hakkinda bilgi
vermek ve umumun bundan faydalanmasini saglamak olarak belirtilmistir. Kitaptaki tek
mukaddime miiellifinki degildir. Fransizca kitapta yer alan mukaddime de direkt kitaba alinmistir

(Hiiseyin Thsan, 1888: 1).

Kitabin cildi siyahtir ve lizerinde sar1, parlak altin rengi siislemeleri vardir. Bu siislemelerde
“Padisahim ¢ok yasa” ciimlesi bulunmaktadir. Sayfa sayis1 222’dir. Dipnotlara yer verilmistir.
Dipnotlar bazen Tiirkce bazen de ingilizce olarak karsimiza ¢ikmustir. Genelde agiklama yapma
amaciyla dipnota basvurulmustur (Hiiseyin Ihsan, 1888: 84) Basliklar Tiirkge, Fransizca ve
Ingilizce olarak sayfalarda yer almaktadir. Kitapta resim kullanilmamasina ragmen 30 adet tablo

kullanilmustir.

2.1.2. Muhtevasi

Birinci boliim, bir giris mahiyetinde yazilmistir. Iki alt basliktan miitesekkildir. Bunlar
Muayene-i Maraza ve Hayatin Sene-i Evveliyyesine Aid Tekayyiidat-1 Umumiyye’dir. Tkinci bolim
Emraz-1 Umumiyye bashgma sahiptir. Adindan da anlasilacagi iizere genel hastaliklari konu
edinmistir. Baslica hastaliklar sunlardir: Siraca, tiiberkiiloz, rasitizm, frengi, romatizma. Ugiincii
boliim, Emraz-1 Cildiyye olarak adlandirilmistir. Cilt hastaliklar1 iizerinde durulmustur. Ele alinan
hastaliklardan bazilar1 sunlardir: Eritrazma, yilancik, vezikiil(kesecikler), egzama, bulles
(kabarciklar), sedef hastaligi, papiiller, xeodermata, parazitler ve sackiran. ilel-i Veladiyye ve
Emraz-1 Nevzad dordiincii boliimiin adidir. Dogum sirasinda meydana gelen hastaliklar ve yeni

dogan bebeklerin karsilasabilecegi hastaliklardan miitesekkildir. Bogulma, gobek hastaligi,
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sclerema, remd-i nevzad ve memelerin sismesi gibi hastaliklar hakkinda bilgi verilmistir. Be

bolim Emraz-1 Hummayat yani atesli hastaliklarin ¢alisildigi boliimdiir. Kizamik, kizamikeik, kizil

hastaligi, humma-i tifo, tifiis, ¢igek, sigir ¢icek hastaligi ve sugigcegi bu boliimiin hastaliklarindandir.
2.2. SARI COCUK HASTALIKLARI (1888)

2.2.1. Genel Ozellikleri

Sari Cocuk Hastaliklari, hicri 1305 yilinda Mekteb-i Tibbiye-i Sahane’de emraz-1 etfal
muallimligi yapan Binbasi Salih tarafindan kaleme alinmistir. Basim yeri, Istanbul’daki Ceride-i
Askeriyye Matbaasi’dir (Binbast Salih, 1888: 1) Mukaddime baglikli 6nsozii yaklagik 11 sayfadir.
Mukaddimede, hangi hastaliklardan bahsedilecegi, hastaliklarin nasil kategorize edildigi ve
bulasiciligini azaltmada alinacak tedbirlerin neler oldugu hakkinda genel bir giris yapilmistir.
Kitabin dili olduk¢a sadedir. Basilis itibariyle eski olmasina ragmen dilinin sadeligi ve anlasilirligt
oldukca dikkat cekicidir. Eser, kirmiz cilt ile ciltlenmis ve saman kagida basilmigtir. Sayfa sayisi
48°dir. icindekiler boliimiine yer verilmemis ve kitap boliimlere de ayrilmamistir. Gorsel herhangi

bir unsur da icermemektedir.
2.2.2. Muhtevasi

Adindan da anlagilacagi tlizere ¢ocuklar arasinda siklikla goriilen bulagici hastaliklardan
bahsedilmistir. Sirasiyla ¢igek hastaligi, sucicegi, kizamik, kizil, kabakulak, agiz yarasi, kuspalazi,
dizanteri, karahumma hastaligi, bogmaca oksiiriigii, goz agrilari, uyuz, giil hastaligi, sara hastalig
ve sinir hummasi hastaliklar1 genel olarak agiklanmis ve tedavi yontemleri hakkinda bilgi

verilmistir.
2.3. EMRAZ-1 ETFAL (1889)

2.3.1. Genel Ozellikleri
Emraz-1 Etfal, hicri 1306 yilinda Istanbul’da Matbaa-1 Askeriye’de basilmustir. Kitabimn aslt

Fransizcadir. Yazarlar1 P. Despine ve J. Picot’tur. Miitercimi Mekteb-i Tibbiye-i Askeriyye
doktorlarindan Nazif Bin Hakki’dir. Yazar, yaklasik iki sayfalik “Mukaddime” bashikli bir 6nsoéz
kaleme almistir. Bu 6nsdzde kitabin yazilma ve basilma amaci kisaca belirtilmistir (Nazif Bin
Hakki, 1889: 2-4). Kitabin dili genel olarak agirdir. Ciltsizdir ve sayfa sayis1 730°dur. Boliimlere

ayrilmigtir. Gorsel malzemeye yer verilmemistir.
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2.3.2. Muhtevasi

Kitap, sekiz boliimden olusmustur. Béliimlerin 6ncesinde Mukaddimetii’l-Kitab, Miitaasat-1
Fizyolojiyye, Muayene-i Etfal, Fenn-i Tedavi basliklilar1 ile genel bir giris yapilmistir. Sekiz

boliimden olusan kitabin igerdigi konular sirasiyla soyledir:

Birinci boliimiin adi Emraz-1 Umumiyye’dir. Baslig1 bugiinkii Tiirk¢e’ye gevirir isek Genel
Hastaliklar anlamina gelmektedir. Kizil hastaligi, kizamik, ¢igek, su¢igegi, humma-i sebe-i tifo,
difterya, bogmaca oksiiriigii, kabakulak, frengi, saraca, kusaha gibi hastaliklar1 icermektedir. Ancak

bu hastaliklarin genel olarak bulasici hastaliklar oldugu da dikkat ¢ekmektedir.

Ikinci boliim Emraz-1 Ciimle-i Asabiyye’dir. Bu bdliimiin baslica hastaliklar1 sunlardir:
[ltihab-1 sehaya-1 hadd-i basit, iltihab-1 seyeha-i derani (tiiberkiiloz), harac-i dimag, dahamet ve
tasallub-1 dimag, nezf-i sehai, nezf-i dimag, evram-1 dimagiyye, felc-i dimag-1 tifil, felc-i sevk-i

tifil, felc-i dahame-i kazib, havale, sara, gece korkulari, tesenniic-i mizmar (bogaz spazmi).

[ltihab-1 hadd-i fem basit, sulak, kangiren-i fem, tefelliis-i besrevi-i lisan, hunnak, hadamet-i
lozatan, kanli ishal, inkibas, emraz-1 kebed (akciger hastaliklari), basit iltihab, iltihab-1 sufak-1
deruni gibi pek c¢ok hastaligin islendigi ticiincii bolim adlandirilmamistir. Bu bakimdan ikinci

boliimiin bir devami niteligindedir.

Dordiincti bolim, Emraz-1 Kalbiyye’dir. Adindan da anlasilacagi iizere bu bdliimiin
odaklandig1 hastaliklar, kalp hastaliklaridir. Bolim 6nemli hastalik adlar1 soyledir: Zurka, ilel-i
uzviye-i kalbiyye ve iltihab-1 sagaf-1 harici ve iltihab-1 sagaf-1 dahili-i kalbtir.

Besince boliimiin adi Emraz-1 Cihaz-1 Teneffiis’tiir, giiniimiiz Tiirk¢esine c¢evirir isek
solunum sistemi hastaliklar1 diyebiliriz. Ziikam (nezle), burun kanamasi, iltihab-1 basit-i hancere
(basit bogaz iltihabi), iltihab-1 hancere-i sarsari, iltihab-1 kasabat (bronsit), tederrun-1 akd-i

kasabiyye gibi hastaliklar ele alinan hastaliklardan bazilaridir.

Altinc1 boliim, Emraz-1 Aza-1 Tenasiiliyye-i Bevliyye adi ile sayfalarda yerini almistir.
Buglinkii iiroloji hastaliklarina denk gelmektedir. Baslica ele alanin hastaliklar; emraz-1 kiliteyn,
silsile’b-bevl-i leyli, iltihab-1 ferc ve mihbel, kangren-i ferctir. Emraz-1 Cildiyye (Cilt Hastaliklar)
kitabin yedinci boliimiinde yer almaktadir. Kisa bir boliimdiir ve igerdigi hastalik sayis1 azdir.

Hastalik adlarindan bazilar1 soyledir: Ahmarariyye, kuba-i esfer, gece yanigi, giil.

Son boliim ise Emraz-1 Nevzad yani Cocuk Hastaligi bashigi ile dikkat ¢ekmektedir. Bu
boliimdeki c¢ocuk hastaliklart yeni dogan bebeklerde goriilen hastaliklardir. Hastalik sayis1 bu
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boliimde de ¢ok fazla degildir. Yerekan (sarilik), iltihab-1 sufak ceninde ve nevzadda, yilancik

kuzaz (tetanos) zikredilen dnemli hastaliklardir.
2.4. HAMIL VE VAZ’-1 HAMIL (1889)

2.4.1 Genel Ozellikleri
Hamil ve Vaz’-1 Hamil isimli kitabin tercimesi Usakizade Halid Ziya tarafindan yapilmstir.
Istanbul Mihran Matbaasinda hicri 1306 yilinda basilmistir. Mukaddime basligi ile Halid Ziya’nin

kaleme aldi181 6ns6z bulunmaktadir. Onsoziin sayfa sayisi 4 tiir.

Onsézde; hifz-1 sihhatin insan saglig1 icin ¢ok &nemli oldugundan bahsedilerek genel bir
girig yapilmistir. Bir ¢ocugun hifz-1 sihhatinin korunmasinin dogduktan sonra degil anne karninda,
anneligin de dogumdan sonra degil gebe kalinan an ile bagladiginin alt1 ¢izilmistir. Dolayisiyla
kendini korumay1 beceremeyen ceninin, annesi tarafindan hifz-1 sithhatinin saglanmasi1 gerektigi
onemle vurgulanmistir. Yine Onsdzde c¢ocugun devletge, milletce neden Onemli olduguna
deginilmistir. Devletlerin devamlilifinin ¢ocuga bagli oldugu, dolayisiyla ¢ocugu yasatmanin,
devleti yasatmak anlamima geldiginden bahsedilmistir. Son olarak Halid Ziya sozlerini su
ciimlelerle bitirmistir: “...Iste bu histir ki meslegim olmayan tebabete miitehallik bir eser nesrine
beni sevk ediyor. Dua edelim ki bu hizmetim bir¢ok valideleri ¢ocuklarini besige gidecek yerde
mezara gittigini gérmekten huldsa yardim etsin.” (Usakizade Halid Ziya, 1889: 6) Bu ciimleler de
bize Halid Ziya’nin bir tabip olmamasina ragmen neden bu kitab1 terclime ettigini gayet net bir

sekilde gostermektedir.

Seksen alt1 sayfadan olusan kitap, siyah ciltlidir. Kitabin bir fihristi ya da i¢indekiler boliimii
yoktur. Mukaddimede de konu bagliklarindan bahsedilmemistir. Gorsel malzemesi yoktur. Higbir

resim, sema ya da tabloya yer verilmemistir.

2.4.2. Muhtevasi

Kitap adindan da anlasilacagi tlizere gebelik donemi ve dogum konular1 iizerinde
temellenmistir. Ay ay bebegin gelisimi ve bu siirecte annenin neler yapmasi gerektigi anlatilmigtir.
Biraz daha ayrintiya girilirse annenin beslenmesi, oturdugu ev, giydigi elbise, babalara ogiitler,
hamilelerin giinliik hareketleri, as erme, hayal kurmanin ¢ocuga etkisi, ¢ocuk diisiirme ve bunu

engellemek icin alinacak tedbirlere yer verilmistir.
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2.5. VALIDELERE REHBER YAHUD HIFZ-1 SIHHAT-i ETFAL (1892)

2.5.1. Genel Ozellikleri

Doktor ilyas Matar tarafindan kaleme alinan Validelere Rehber Yahud Sihhat-i Etfal naml
kitap, Asir Kitaphanesi’nin sahipliginde, Istanbul’da hicri 1310 yilinda basilmistir (Matar 1892: 2).
Matar, tabip kolagalarindan biridir. Mukaddimeden evvel kaleme aldigi bir sayfalik yazida Sultan
II. Abdiilhamid’in vatanina hizmet etmesinden etkilenerek hizmet zincirinin bir halkas1 olmak
maksadiyla kitab1 tercime ettigini belirtmistir. Matar, bu alanda meslektaglarinin da ceviriler
yaptigindan ancak onlarin ¢evirilerinin yeterince anlasilir olmadigindan bahsetmis, miimkiin
mertebe herkesin anlayabilecegi bir Tiirkce ile bu kitab1 ¢evirdigini beyan etmistir. Ayrica bizce bu
yazi, tabipler arasinda kitap ¢ikarma hususunda bir yaris olduguna isaret etmektedir. Diger dnemli

bir nokta ise sade Tiirkce vurgusunun yapilmasidir (ilyas Matar, 1892: 2).

Kitabin Mukaddime bagligi ile sunulan bir 6nsozii vardir ve olduk¢a uzundur. Sayfa sayisi
11°dir. Bu 6nsozde direkt kitaba giris yapilmis, hamile bir kadinin karsilasabilecegi sorunlardan

bahsedilmistir. Kitabin dili yazarin dedigi gibi ¢cok sadedir.

Giilkurusu cilde sahip olan kitap, 104 sayfadir. Baz1 sayfalarda arka sayfa yazilarinin belli
olmasindan miitevellit yazilar birbirine girmistir. Bu durum kagit kalitesinin diisiik olduguna isaret
etmektedir ve okumay1 zorlastiran bir faktordiir. Kitabin bir igindekiler boliimii ya da fihristi yoktur.
Mukaddime boéliimiinde de kitabin igerigi hakkinda herhangi bir malumat verilmemistir. Kitapta

gorsel malzeme mevcut degildir. Fakat 5 adet tablo sayfalarda yerini almistir.

2.5.2. Muhtevasi

Kitap, Arapca kap1 anlamina gelen baplara yani boliimlere ayrilmistir. Baplar da alt baghik
diyebilecegimiz miibahislere ayrilmistir. Bap sayis1 4’tiir. Ik béliimiin agiklayicisi; “Yeni dogan
cocuga edilecek ilk emrad beyanindadir.” (Ilyas Matar, 1892: 25). ciimlesidir. Bu béliimde usul-i
taharet, usul-i libas ve besik konu edilmistir. ikinci boliim diger béliimlere nispeten oldukca kisadir.
Bir ¢ocugun ideal viicut 1sis1, ates 6lgmek icin kullanilacak derece, 1sinin yiiksekligi durumunda
vukua gelebilecek hastaliklar, ates diisiirme metotlar1 ve sair konulardan bahsedilmistir. Uciincii
boliim Irza’ yani emzirmek agiklamas: ile verilmistir. Anne siitii, bebegin ihtiya¢ duydugu giinliik
siit miktari, siitin verilme zamanlari, anne siitiinii arttirmak i¢in yapilmasi gerekenler, siitliin
kesilmesi, meme basi, ¢ocugun kilosu, emziren kadinin yeniden hamile kalmasi, i¢ilen ilaglarin ve
yenilen yemeklerin anne siitiine etkisi, anne siitiiniin olmadigi durumda bebegin beslenmesi,

siitninelik, diger siitler, cocugun siitten kesilmesi meseleleri ele alinmistir. Son olarak, etfalin umur-
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1 sthhiyyesine dair ba’z1 miitala’at-1 Gmumiyye aciklamasiyla baslayan dordiincii boliim; tUvVa

egitimi, banyo aligkanligi, banyo yaptirma sikligi, cocugun sokaga ¢ikmasi, uyku diizeni, etfalin

idmani gibi mevzular1 konu edinmistir.
2.6. KANUN VE FENN-I VILADE (1893)

2.6.1. Genel Ozellikler

Eser, Asikzade Halid Ziya tarafindan yazilmustir. Hicri 1311 yilinda Istanbul Nisan
Berberiyan Matbaasi’nda basilmistir. Yayimevi, Kitap¢1r Arakel’dir. Yazar, iki sayfalik Mukaddime
baslikli bir 6ns6z kaleme almistir. Halid Ziya 6nsozde, bir tabip olmadigini ancak tibbin disinda
olmasinin, tip alanindan olmayanlarin faydalanabilecegi bir eser yazmasina engel olmadigini
belirtmistir. Yazdig1 eseri, Fransiz doktorlarin kitaplarindan faydalanarak olusturdugunu sdylemis
ve yazma amacinin ise ebeveyn olmak isteyenlere kiiciik bir hizmette bulunmak oldugundan
bahsetmistir. Yazar, doktor olmamasi hasebiyle gelecek elestirilerin oniinli kesmeye calismis ve
miitevazi1 bir lislup kullanarak tenkit oklarini {izerine ¢ekmemek igin adeta miicadele vermistir
(1893: 2-6). Kitabin dili olduk¢a agirdir. Yiiz alt1 sayfadan miitesekkil ciltli bir kitaptir. Ayrica,

icindekiler ya da fihristi yoktur. Kitapta gérsel malzeme de kendine yer bulamamustir.

2.6.2. Muhtevasi

Kitap oldukga genel bir giris ile baslayarak evvela insanoglunun iireme/cogalma giidiilerinin
altinda yatan nedenlere deginmistir. Kari-koca arasinda cinsel miinasebetin nasil olmas: gerektigi
belirtilmis ve sinirlart ¢izilmistir. Bir kadin i¢in ideal anne olma yasi, gebeligin anlagilmasi, gebelik
stiresince annenin karsilagabilecegi problemler, annenin beslenmesi, giyimi, uykusu gibi meselelere
yer ayrilmistir. Fakat bu kitabin adi ne kadar Kanun ve Fenn-i Vilade olsa da kitap agirlikli olarak
kari-koca iligkisi ve hamilelik donemine odaklanmistir. Dogum kismi hizlica ge¢ilmis, dogumdan
sonra bebege nasil bakilmasi gerektigi lizerinde durulmustur. Elbette bu durum kitabi konu dis1
yapmaz ancak ismi ile bir ortiismeme durumu hasil olmustur. Bu anlamda yazar, zannediyoruz ki,
bir tabip olmamasindan miitevellit uzmanlik isteyen doguma dair daha az kelam etmeyi tercih

etmis, iddiali climleler kullanmaktan ¢ekinmistir.
2.7.COCUKLARA HIFZ-1 SIHHAT DERSLERI (1894)

2.7.1. Genel Ozellikleri
Cocuklara Hifz-1 Sihhat Dersleri, hicri 1311 yilinda Maarif Nezareti’nin izni ile Istanbul

Nisan Berberiyan Matbaasi’nda basilmigtir. Kitabin orijinali Fransizca’dir. Yazari, Fransiz Doktor
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Pako’dur. Miitercimi zamanin {inlii devlet adamlarindan Ahmet Cevdet Pasa’dir. Kitapgt Arake

eserin hem sahibi hem de nesri hususunda sz sahibi olan mercidir. (Kiire, 2020: 1)

Kitabin dili olduk¢a agirdir. Her ne kadar kitabin giris sayfasinda “Umum riistiyeler ile
merkez ibtidailerde tedrise elverigli olmak hifz-1 sihhatin ¢ocuklarca bilinmesi ziyadesiyle lazim
olan usul-i miibadisini sade ibareler ve kolay misaller ile havi bulunmak iizere muhteziran tertip
edilmis bir risaledir.” (Ahmet Cevdet, 1894: 2) ciimlesi yer alsa da sadelik ve anlagilirlik
bakimindan eser c¢ok basarili degildir. Kitabin hitap ettigi kitle ¢ocuklar olsa da kitabin ilk
sayfasindaki “Mamafih ¢ocugu bulunan her hane halki iciin dahi elzem bir eserdir.” (Ahmet
Cevdet, 1894: 3) cilimlesi Ogrencilere, ¢ocuklara ilaveten ebeveynlere de hitap ettigini

gostermektedir.

Kitabin ifade-i Meram baslig1 altinda, bu kitabin Fransa’da ilkokul seviyesindeki 6grencilere
okutuldugu bilgisi paylasilmis ancak Osmanli Devleti’'nde heniiz egitim o kadar ilerlemediginden
bu diizeyde bir kitabin riistiyelerde yani ikinci derece okullarda okutulmasinin daha iyi olacagindan
bahsedilmistir (Ahmet Cevdet, 1894: 3). Eser, ciltli bir kitaptir ve 120 sayfadan miitesekkildir.

Icindekiler boliimii ve gdrsel malzemesi yoktur.

2.7.2. Muhtevasi

Cocuklara Hifz-1 Sihhat Dersleri toplamda 11 béliimden olugmaktadir. Her bdliim bir ders
niteliginde planlanmistir. Sinifta ders igleyen bir hoca ve onu dinleyen 6grenciler varmig gibi bir
sinif atmosferi yaratilmistir. Birinci bolim kitabin en 6nemli boliimidiir. Ciinkii bu boliimde
sagligin tanimi yapilmistir. Hastaliklarin nedenleri oldugundan bahsedilmistir. Hastalik ve saglik

kavramlariin bilimsel temellere dayandig fikri 6grencilere asilanmaya calisilmistir.

Ikinci boliim ve {iciincii boliimde “Insan Nasil Teneffiis Etmeli?” konusu islenmistir. Tek
haftada bitirilemeyecek kadar uzun bir mesele oldugu i¢in iki ders bu konuya ayrilmistir. Bu
boliimde teneffiisiin tanimi, teneffiiste etkin olan organlar, viicudun teneffiise ni¢in ihtiya¢ duydugu,
oksijen karbondioksit gibi terimlerin anlamlari, viicudun giinliik ihtiya¢ duydugu oksijen orant,

oturulan odanin hava sirkiilasyonu gibi meseleler detaylica agiklanmustir.

Dérdiincii boliimde “Ne Icin Yemek Yeniyor?” meselesi ele almmustir. Insanin yemege
neden ihtiya¢ duydugu sorusunun cevabi verilmis, insan bedeninin hangi tiir gidalara ihtiyag
duydugu, giin i¢cinde ne kadar besin almas1 gerektigi, beslenememe durumunda vuku’ bulabilecek

durumlar belirtilmistir.
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Besinci boliimiin konu bakimindan doérdiincii boliim ile bir devamlilik sagladigi sdyleneb

Bu boliimde gida tiirleri, enerji veren yiyecekler, siit, yumurta, yag, et, sebze gibi tiirler hakkinda
malumat, tek tip beslenme karsitligi, genel olarak bu besin tiirlerinin giin i¢inde nelerle beraber

tilkketilecegi gibi konulara yer verilmistir.

Altinc1 boliim de bir 6nceki haftanin devami niteliginde ele alinmistir. Bu boliimde insanlar
tarafindan tiiketilen gidalar hakkinda daha detayl bilgi verilmistir. Ornegin bir hafta énce genel
olarak siitten bahsedilmisken bu haftada siit ve siit {iriinlerine (tereyagi, kaymak, peynir gibi)
deginilmistir. Ayrica yedigimiz seyleri nasil pisirmemiz gerektigi, birbirinin muadili olabilecek

yiyecekler, meyveler, tuz tiiketimi gibi meseleler de agiklanmistir.

“Icilecek Seyler” bashig1 yedinci bdliim i¢in kullanilmistir. Bu boliimde, insan viicudu i¢in
suyun hatta temiz suyun oneminden bahsedilmistir. Kisinin ihtiya¢ duydugu giinliik su orani,
icilecek suyun sicakligi soguklugu, su aritmasi, tiitiin ve alkol 6zelinde i¢cilmemesi gereken seyler
iizerinde durulmustur. Akabindeki boliimiin ad1 “Hane”dir. Saglik agisindan iyi bir evin nasil olmasi
gerektigi, evin kurulmasi gereken yerin ozellikleri, genisligi, pencereleri, badanasi, kanalizasyon

sistemi, ev temizliginde kullanilacak kimyasallar ele alinmistir.

Dokuzuncu béliimde insan derisi {izerinedir. Insanin derisini neden temiz tutmasi gerektigi,
derinin insan viicudu i¢in 6nemi, el yikama aligkanligi, sabah uyandiktan sonra el ve yiiz yikama
zorunlulugu, banyo yapma sikligi, sabun kullanimi, suyun beden temizliginde ne kadar ehemmiyetli

oldugu, kilik kiyafet temizligi gibi temel seylere yer verilmistir.

Kitabin onuncu boliimii, bir kaza aninda yapilmasi gerekenlerden miitesekkildir. Aslinda bu
boliim, biraz ilk yardim dersi gibi tasarlanmistir da denilebilir. S6yle ki yaralanma durumunda
yapilmasi gerekenler, kirik uzuvlarin ilk yardimi, bogulma tehlikesi atlatan kisiye yapilacak ilk
miidahale, suni teneffiis, koOpek 1sirmasi, akrep, yilan, sinek sokmalarinda yapilacaklar
aciklanmistir. Son olarak on birinci boliim, zehirlenme mevzusuna odaklanmistir. Zehirlenme

tiirleri, zehirlenme aninda yapilacaklar ve genel olarak derslerin 6zetlendigi bir boliimdyir.
2.8. KUCUK HIFZ-1 SIHHAT (1895)

2.8.1. Genel Ozellikler

[stanbul Karabet Matbaasinda basilan Kiiciikk Hifz-1 Sihhat kitabmnin miiellifi Ahmed
Rasim’dir. Kitabin sahibi Kitap¢1 Karabet’tir. Basim y1l1 hicri 1312°dir. Uzerinde ¢alistigimiz niisha
kitabin ikinci baskisidir (Ahmed Rasim, 1895: 1). Kitabm ilk baskist 1892 yilina aittir. Uzerinde
calistigimiz ikinci baskidan baska 1900 yilinda yeni bir baski daha yapilmistir. Toplamda ii¢ baski
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yapmasi, kitabin basarili ve okuyucu tarafindan talep edilen bir eser oldugu fikrini akillara ge

Kitabin 6nsozii yoktur. Bolim sayis1 34’tiir.

Kitabin ders niteliginde hazirlandigi dikkate alindiginda hitap ettigi kitlenin ¢ocuklar
olmasindan miitevellit dili sadedir. Sanki bir hoca sinifa girip ¢ocuklara ders anlatmakta, zaman
zaman onlara sorular yoneltmekte ve hatta cocuklara ders sonunda ev 6devi dahi vermektedir. Canli

bir sinif ortami1 olusturulmustur.

Ciltsizdir ve karton kapaklidir. Sayfa sayisi 94’tlir. Bir igindekiler ya da fihriste sahip
degildir. Dersler numaralandirilirken dizgi hatalar1 olugmus, kitap kronolojik sirasint kaybetmistir.

Bu hata birden fazla tekrar etmistir. Kitabin sayfa diizeni kaotiktir. (Ahmed Rasim, 1895: 25).

2.8.2. Muhtevasi

Kitapta evvelden 34 dersin konu edildigi bahsedilmisti. Diizelttigimiz sirasiyla dersler
sunlardir: 1. Ders: Hifz-1 Sthhat Nedir?, 2. Ders: Fena Hastalik, 3. Ders: Asra, 4. Ders: Hastaliktan
Ictinab, 5. Ders: Nasil Nefes Almali?, 6. Ders: Ne I¢in Teneffiis Ediyoruz?, 7. Ders: Bir Insanin
Nefesi Diger Insanin Nefesi I¢in Tehlikelidir, 8. Ders: Bogulmak, 9. Ders: Nasil Teneffiis Etmeli?,
10. Ders: Tecdid-i Hava, 11. Ders: Odada Hasta Bulunursa Ne Yapmaliyiz? 12. Ders: Ne l¢in
Yemek Yeniyor?, 13. Ders: Tagaddide-i Muhterika ve Mugaddiyye, 14. Ders: Nasil Yemeliyiz?, 15.
Ders: Ne Yemeli?, 16. Ders: Iklime Gére Yemek Yemeli, 17. Ders: Yedigimiz Seyler, 18. Ders:
Akdiyye-i Nebatiyye, 19. Ders: Yemeklere Katistirlan Maddeler, 20. Ders: Icilecek Seyler, 21.
Ders Mesrubat-1 Keiliyye(?), 22. Ders: Sarap, Bira, Raki Vesair , 23. Ders: Tiitiin, 24. Ders: Hane,
25. Ders: Hanelere Karib Olan Mevad, 26. Ders: Evin Dahili, 27. Ders: Cilde Dikkat Etmeli, 28.
Ders: Ter, 29. Ders: Taharet-i Beden, 30. Ders: Kaza Vukuunda Ne Yapmalidir?, 31. Ders: Denize
Diisenlere Yapilacak Tedabir, 32. Ders: Isirma, 33. Ders: Mantar, 34. Ders: Hava ve Istirahat.

2.9. VALIDELERE iHTAR YAHUD KUSPALAZI (1900)

2.9.1. Genel Ozellikler

Hekimbasizade Doktor Muhyiddin tarafindan yazilmis olan kitap, Alim Matbaasinda Rumi
Mayis 1316 yilinda basilmistir. Kitabin sahibi Ahmet Thsan ve Siirekasidir. Onsdzii 6 sayfadir. “Su
mevsimde sehrimizde kuspalazi illet-i miidhigiyyesi haylice hiikmiiferma oldugundan ba’z
ma’lumat-1 miifide ve fenniyye-i samil bir risale yazarak izhar-1 ebeveyne arz etmeyi diistindiim.”

(Hekimbagizade Doktor Muhyiddin, 1900: 3) Mukaddimenin ilk ciimlesi olan bu ciimle, kitabin

yazilis amacim belirtmektedir. Anlasilacag iizere Istanbul’da siddetli bir sekilde hiikiim siiren
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kugpalazi hastaliginda ebeveynlere yol gdstermek ve ise yarar bilgiler sunmak amaciyla K

kaleme alinmustir.

Bordo ciltlidir ve 61 sayfadir. Kapak sayfasi disinda tiim kitapta tercih edilen yazi stili
matbudur. Harf puntosu orta biiyiikliiktedir. Iki boliimden olusmaktadir. Dipnot bilgisine

ulagilmistir. Gorsel malzemeye yer verilmemistir.

2.9.2. Muhtevasi

Iki béliimden olusan kitabin béliim adlar1 sdyledir: Difteri (Kuspalazi) ve Basil Difteri’dir.
Birinci boliim oldukc¢a uzundur. ikinci bdliime ise sadece 5 sayfa ayrilmustir Birinci béliimde
hastaligin kisa tarihi, hastaligin viicuda girdikten sonra seyri ve tedavisinden bahsedilmistir. Basil
Difteri isimli ikinci boliim ise bakteriyoloji miitalaasidir. Difteri basilinin teshisinin bakteriyologlar
tarafindan nasil gergeklestirildigini konu edinmistir. Yazar, ayrica bu kisa boliimii Hamidiye Etfal

Hastanesi Bakteriyoloji Doktoru Fuat Bey’in kontroliinden ge¢irmis ve dyle kitaba dahil etmistir.
2.10. FENN-I VILADE (1908)

2.10.1. Genel Ozellikler

Fenn-i Vilade, Doktor Refik Miinir’in Almanca’dan terclimesi ile Osmanli yazin diinyasina
kazandirilmistir. Istanbul’da bulunan Matbaa-i Kiitiiphane-i Cihan’da basilmustir. Basim yil1, hicri
1325°tir (Refik Miinir, 1908). Yazar, yaklasik bir sayfalik bir mukaddime boliimii kaleme almistir.
Okunma sirasinda kitabin dilinin oldukg¢a agir oldugu goézlemlenmistir. Zannediyoruz ki kitap,
umuma hitap eden bir kitap degildir, daha ziyade Mekteb-i Tibbiye’de ders kitab1 olarak okutulmak

iizere terciime edilmistir.

Eserin siyah bir cildi vardir ve bu cilt iizerinde Latin alfabesiyle kitabin ad1 yer almaktadir.
Biiytik ihtimalle kitap harf devriminden sonra ciltlenmistir. Kitabin sayfa sayis1 295°tir. Eserin
sonunda tek sayfalik Minderecat baslikli bir igindekiler boliimii vardir. Sayfa sayisina gore
icindekiler boliimiiniin oldukga kisa ve 6z tutuldugunu sdyleyebiliriz. Diger bir ifade ile i¢indekiler
boliimii kitabin igerigini verme hususunda yetersiz kalmigtir. Ayrica kitap sonunda bir fiyat bilgisi
de dikkatlerden kagmamistir. Buna gore kitaba sahip olmak isteyenler, 50 kurus 6demek

zorundadirlar.

Bu kitabin gorselleri incelendiginde kesinlikle hitap ettigi kitlenin umum olmadig: asikardir.
Zira gordigtimiiz resimler dogumun en ince ayrintisina kadar bilgi verecek diizeydedir. Kitaptaki

gorsel sayist yaklasik 30°dur. Resimler renksizdir. Tiim resimler bir seyler 6gretme gayesindedir.
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Her gorselin neredeyse yarim sayfalik bir agiklama metni vardir. Resimler kitabin sonlarina d0g

siklagsmaktadir ve cerrahi operasyonlarin adimlarini gostermektedir.

2.10.2. Muhtevasi

Fenn-i Vilade okudugumuz kitaplar igerisinde igerik olarak en zor okunanidir. Tibbi
terminoloji kitap igerisinde agirligini net bir sekilde gostermektedir. On tane bolim basligr vardir.
Bunlar sirasiyla Malumat-1 Tesrihiyye-i Ibtidaiyye, Fizyoloji-i Hamil, Fizyoloji-i Veladi,
Vazi’iyyat-1 Muhtelifede Tevlid ve Miidahalat, Hamil-i Kesiriil Esmar, Fizyoloji-i Nefasi, Emraz-1
Hamiliyye, Emraz-1 Veladiyye, Emraz-1 Nefasiyye, Ameliyat-1 Veladiyye’dir.

Kitapta; hamileligin teshisi, anne adayimin hifz-1 sihhati, gebelik siiresi, ceninin anne
karninda biliylime asamalari, ¢oklu gebelik, diisiik, hamile kadinin gebelik siirecinde viicudunda
meydana gelen degisiklikler, gebelikte goriilen hastaliklar, dogum ani, kesi atmak, dogum sonrasi
dikis, lohusalik doneminde annenin viicudunda goriilen degisiklikler (sik tuvalete ¢ikma, teneffiisiin
siklagsmasi, rahim sarkmasi), lohusa kadinin beslenmesi, dogum sonrasi bebekte goriilen
degisiklikler ve hastaliklar, emzirme, emzirme sikligi, dogum sonrasi ilk cinsel miinasebet, kiirtaj

gibi konulara yer verilmistir.

SONUC

1876-1908 yillar1 arasinda ana-¢ocuk sagligi ve hastaliklar ile alakali 25 adet kitabin yazin
diinyasina kazandirildigin1 gérmiis olduk. Ancak ilave etmek gerekir ki bu donemde yazilan ya da
basilan ana-cocuk sagligi kitaplari sayisi1 25 demek miimkiin degildir. Bu say1 bizim ulasabildigimiz
kitap sayisidir. Kitaplar, gebelik ve dogum, ¢ocuk hastaliklar1 ve genel saglik bilgisi kitaplar1 olarak
kategorize edilebilir. Kitaplarin yazim siirecinde Fransizca basta olmak {izere Ingilizce ve Almanca
yabanci kaynaklardan faydalanilmis ya da bu dillerden ¢eviriler yapilmistir. Cevirilerin birebir
yapildigin1 sdylemek giictlir. Zira kitaplarin okunma siirecinde bilhassa meslegi hekim olan
miitercimlerin ayn1 durumun Osmanli’da nasil tezahiir ettigini aciklayan anilarina ve kisisel
goriislerine yer verdikleri goriilmiistiir. Osmanli’da ¢ocuk sagligini tanimaya, anlamaya calistigimiz
diisiiniiliince bu bir avantajdir. Ote yandan bugiin edebiyatc1 kisilikleriyle bilinen Ahmed Rasim ve
Asikzade Halid Ziya (Halit Ziya Usakligil) gibi tip camiasinin disinda olan yazarlarin eserleri de

vardir. Yazarlar arasinda Besim Omer Pasa 6ne ¢ikmaktadir. Bahsettigimiz cogu eser ona aittir.

Kitaplar igerik olarak birbirine benzemektedir. Ozellikle bir yazarmn birden fazla kitab1 var
ise kitaplar arasinda ciimlelere kadar benzerlikler ve ortak kullanilan resimler dikkat ¢ekmektedir.

Tahmin edilecedi iizere en iiretken yazarimiz Besim Omer’de bu cokca hissedilmektedir. Ayni
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kitabin farkli yazarlarca terclime edildigi de olmustur. Ahmet Cevdet Paga’nin Cocuklara

Sihhat Dersleri ile Ahmet Rasim’in terciime ettigi Kiiclik Hifz-1 Sihhat aslinda ayni kitabin
tercimesidir. Ahmet Cevdet Pasa kitapta islenen ders sayisimi diisiirmiis ve kitab1 nispeten
azaltmistir. Baski sayis1 kitaplarin basarisini gosteren bir donedir. Bu yoniiyle Ahmed Rasim’in
Kiigiik Hifz-1 Sihhat kitabinin 3 baski yapmasi onu yalnizca Ahmet Cevdet Pasa’nin Cocuklara
Hifz-1 Sihhat Derslerinden degil ele aldigimiz diger kitaplardan da ayirmistir. Ayni isimde olan
kitaplarin da piyasaya siiriildiigii goriilmiistiir. Ornegin Emraz-1 Etfil adinda Doktor Hiiseyin
fhsan’in, Besim Omer Pasa’nin hem de Nazif Bin Hakki’nin eseri vardir. Bu kitaplar ayn1 ad1 tasisa

da orijinalleri farklidir.

Eserlerin hitap ettigi kitle zaman zaman farkliliklar gostermistir. Bazi kitaplar ¢ocuklara ve
ogrencilere, bazilar yetiskinlere 6zellikle ebeveynlere, bazilar1 da tip camiasina hitap etmektedir.
Hitap edilen kitlelere gére yazilan eserin sadeligi de degismistir. Sadelik, basilmadan evvel Servet-i
Fiinun’da yaymlanan Cicek Hastalif1 ve Sugicegi, Veraset, Beynel Etfal Sirayet-i Emraz, Cocuk
gibi kitaplarda daha net bir sekilde gézlemlenmistir. Genel okuyucu kitlesine hitap eden dergilerin
bastiklar1 eserlerin sade bir dille yazilmasma dikkat ettigi soylenebilir. Aksi takdirde okuyucu
tarafindan anlasilmayan bir yaz1 dizisi, dergi tirajina etkisi olumsuz tezahiir eder. Ayrica kitaplarin
yazar1 Doktor Besim Omer’in de mezkir dergide, bu sayida kitap yayinlatabilmesi dergi ydnetimi

ile arasinin 1y1 olduguna isaret etmektedir.

Yazarlarin eserleri olusturma siirecinde iginde bulunduklari toplumun kosullarina gore
hareket ettiklerini sdylemek yanlis olmaz. Besim Omer Pasa, Cigcek Hastalig1 ve Sugicegi eserinin
mukaddimesinde Osmanli smirlar1 igerisinde siddetli bir ¢icek salgininin zuhur ettigi ve bu
salgindan en az zararla nasil ¢ikilabilecegini gdstermek amaciyla eserini kaleme aldigini belirtmesi
buna bir érnektir. Baska bir 6rnek de Hekimbasizade Doktor Muhyiddin’in Validelere Ihtar Yahud
Kuspalaz1 adli eseridir. Doktor Muhyiddin, eseri yazma sebebini Istanbul’da goriilen kuspalazi
salgininin 6nilinii almada ebeveynlere yol gostermek olarak belirtmistir. Olaganiistii durumlarda
yazarlarin kendini sorumlu hissettigi sonucuna ulasilabilir. Ayrica Ilyas Matar’in Validelere Rehber
Yahud Hifz-1 Sihhat-i Etfal isimle kitabinda 6z Tiirkge vurgusu yapmasi da Tiirkgiiliik akiminin
saglik kitaplarinda dahi kendini gdstermeye basladiginin bir kanitidir.
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