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THE REPRESENTATION AND ANALYSIS OF POSTTRAUMATIC STRESS
DISORDER IN THE MOVIE NARRATIVE THE MONITOR (2011)

Ars. Gor. Dr. Oznur YEMEZ

Oz: Bu calisma, intihar ve cinayet motiflerinin cerceveledigi Norveg yapimi Olii-
miin Sesi (2011) filmini travma kavrami ve karakter-odaklayici anlatisal teknigi
tizerinden irdelemistir. Yonetmenligini ve senaristligini Pal Sletaune’in yaptigy,
basrollerini Noomi Rapace ve Kristoffer Joner’'in paylastig1 sinematik anlati, aile igi
siddete maruz kalmasinin ardindan sosyal hizmetler tarafindan koruma altina ali-
nan karakterin hikayesini karakterin goziinden zaman zaman geri doniisler yapa-
rak anlatmaktadir. Kocast oglunu bogarak oldiirmiis ve hemen ardindan intihar
etmistir, ancak karakter travmaya bagl olarak amnezi gelistirdiginden bunlar1 bel-
leginden silmistir. Oglunun hala hayatta, kocasinin ise peslerinde oldugunu sanan
karakter bu olay sonrasinda topluma uyum saglayamamus ve dili reddetmistir. Bu
baglamda, karakterin anlat1 boyunca deneyimledigi isitsel ve gorsel haliisinasyon-
lar, bunlara eslik eden uykusuzluk ve kabuslar travma sonrasi stres bozuklugu
semptomlar: olarak analiz edilmistir. Buna gore toplumsal cinsiyet rollerinden es
ve anne rollerinin yiiklendigi karakter her iki rolde de basarisizliga ugramis ve bu
durum travmanin siddetini arttirmistir. Calisma, bagkarakterin yasadig1 travmay1
ve bunu takiben gelisen amnezisini, buna bagli olarak sergiledigi semptomlar:
travma ve ilgili kavramlar agisindan analiz eder ve karakterin benlik algisinin ze-
delendigini, ¢6ziime kavusturulamayan travmanin da etkisiyle gerceklikle baginin
koptugunu ve psikotik bozuklugun bas gosterdigini savlayarak drnekleriyle goste-
rir. Ayrica kullanilan sinematik teknikten dolay: ortiik ve tarihsel izleyicinin bu ol-
gudan ancak anlati sonunda haberdar olmasi baskarakterin travmasini yeniden
deneyimleyerek bir bakima empatik travma yasamasina yol actig1 ve bu durumun
da travmatize olmus bir karakterin karakter-odaklayici ve monitorite araci olarak

kullanilmasindan kaynaklandigini gostermeyi amaglamaktadir.
Anahtar Kelimeler: Travma, Kay1p, Yas, Psikoz, Oliimiin Sesi (2011)

Abstract: The present study analyses the Norwegian film framed with the motifs of
suicide and murder, The Monitor (2011), in terms of trauma and related terminolo-
gy and the narrative technique of the character-focalizer. Written and directed by

Pal Sletaune and starring Noomi Rapace and Kristoffer Joner, the movie centres
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around a traumatized woman who was taken under protection by the government
after being exposed to domestic violence and narrates the story through the use of
flashbacks. Her son was killed by her husband who then committed suicide, but
the character becomes unable to remember these facts due to amnesia. Supposing
that the son is still alive with her and the husband in search of them, the character
cannot adapt herself to society and rejects language in the aftermath of trauma.
This study analyses her recurrent nightmares and insomnia as well as hallucina-
tions and delusions within the context of post-traumatic stress disorder and related
concepts. In this respect, she fails to perform both social gender roles for whom the
roles of wife and motherhood are ascribed and her self-perception as a woman is
damaged in a way that the trauma she experiences develops into psychosis and
causes the protagonist to lose her touch with reality. Moreover, due to the cinemat-
ic technique prevailing the filmic narrative, the implied and historical audience be-
comes aware of the traumatic events at the end of the film, re-experiencing the
trauma of the protagonist and having empathic trauma at the same time. The study
accordingly suggests that this is owing to the use of the protagonist as a character-

focalizer and monitor in the narrative.

Keywords: Trauma, Loss, Mourning, Psychosis, The Monitor (2011)

GIRiS

Bize gore annelik oyle agiwr bir yiiktiir ki geri ka-
lan her seyi erkekler tagimalidr.
Charlotte Perkins Gilman

Sinematik anlatilarda karakterlerin i¢inde bulunduklar: ruh hali, deneyimledikleri kisi-
lik ya da duygudurum bozukluklar: ve ¢dziime kavusturulmamis travmalar: dramatik ¢atisma-
nin olusmasinda biiyiik bir énem arz etmektedir. Bu tiir kisilik ya da karakter yapisina ya da
travma gegmisine sahip karakterlerin merkeze alindig1 ve 6znel kamera agisinin kullanildig:
anlatilarda ise Ortiik ya da tarihsel izleyicide merak hissi uyandirmak, anlati sonunda kafa kari-
siklig1 ve saskinlik olusturabilmek amaciyla olay orgiisii karakter-odaklayici olarak bu karakter-
lerin goziinden aktarilabilmekte ya da geri doniisler! yapilarak karakterler anlatici olarak ko-
numlandirilabilmektedir. Nitekim filmin adiyla da (The Monitor) kosut bicimde odaklayici igle-
vi goren karakterin iirettigi monitorite sayesinde gercekte “olan” ile gorsel anlatida “aktarilan”

arasindaki hiyerarsi degismektedir:

Boylece okur [izleyici] odaklayict unsurun (bu anlaticinin bizzat kendisi ya da bir ka-
rakter olabilir) i¢ diinyasi, psikolojik durumu, hayal giicii ve zihin yapisina niifuz ede-
bilir. Buna gore, anlatimin yarattig1 otoriteye ek olarak odaklama s6z konusu oldugun-

da monitorite’den bahsetmek gerekir. Monitorite, anlatisal metinlerin sadece anlatma

! Zamanda ve mekanda geri doniisler daha ziyade “travmatize karakterin travmaya sebep olan olaylarla
karg1 karsiya gelmesini temsil etmekte”dir (Altindis, 2018: 32).
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otoritesi degil, gobrme ve algilama otoritesi de iirettigi, ancak bunun anlatici unsur ile
karakterler arasinda hareketli bir yapiya sahip oldugu, zaman zaman anlatici otoriteyi

sarstig1 hatta onu ters yiiz ettigini savunmaktadir (Cirakli, 2015: 27).

Monitorite aracilifiyla sinematik anlati sonunda bagkarakterin yasadig1 sanridan ve haliisinas-
yonlardan izleyici de paymi almakta, bir nevi onunla asir1 6zdeslesim yasamakta ve sena-
rist/yonetmen de amacina ulasmaktadir. Ge¢miste yasadig1 travmalari geride birakmakta basa-
risizhiga ugramis bir kadin karakterin merkeze alindigi Oliimiin Sesi (2011) filminde de benzer
bir durumla karsilagilmaktadir. Adi gecen sinematik anlatida karakter-odaklayici olarak ko-
numlandirilan baskarakterin goziinden biitiin olay Orgiisii aktarilmis ve monitorite araciligiyla
gercekte olanlardan ziyade deneyimlenenler perdeye yansitilmistir. Bu ¢alisma bu baglamda
filmi travma sonrasi stres bozuklugu ve ilgili kavramlar agisindan ele almakta ve konu edilen
sinematik ¢atismanin odaklayici olarak kullanilan karakterin deneyimledigi travmalardan kay-
naklandigini gostermeyi amaglamaktadir. Basvurulan 6znel kamera agisindan dolay: izleyici
bagkarakterin travmasini anlati boyunca yeniden yasantilamakta, anlati sonunda ise bir tiir
empatik travmaya maruz kalmaktadir. Buna gore izleyicinin baskarakterin travmatik ge¢misin-
den tamamen habersiz olmas1 temsil edilen olaylarin gercekligine inanmasini saglamakta ve
anlatinin sonunda da durumun adlandirilmasinin/yorumlanmasinin kismen ona birakilmasi
zihninde karisiklik yasanmasina yol agarak yonetmen/senaristin amacina ulasmasini saglamak-
tadir. Boylece Aristo'nun Poetika’sinda belirttigi gibi izleyici “acima ya da korku” (2008: 8) du-

yarak bu hislerinden bir nevi arinmakta ve anlat1 da asil fonksiyonunu yerine getirmektedir.

1. Kuramsal Arka Plan: Travma, Travmatik Yasanti, Travmatize Ozne ve Dil

Travma; kisinin “gercek ya da algilanan bir 6liim ya da yaralanma igeren, ya da kendi-
sinin veya baskalarinin fiziksel biitiinliigiine tehdit olusturan olay veya olaylar yasamasi, tanik
olmasidir” ve “bireyin verdigi tepkiler yogun korku, caresizlik veya dehset igerir” (Herbert,
2016: 19). Bir olayin ya da durumun travmatik olarak degerlendirilebilmesi igin olas1 yaralanma
ya da oliim tehdidi veya riski barindirmasi gerekmektedir. Bu baglamda travmatik olay 6zne-
nin ruhsal ya da bedensel biitiinliigii icin tehdit olusturmalidir. Bu agidan travmanin fiziksel ve
duygusal istismar veya ihmale tanik olma ya da kurban olma durumlarin1 da kapsadigi soyle-
nebilir. Bir biitiin olarak travmatik yasanti sebep ve etki acisindan kisiden kisiye farklilik goste-
rebilen 6znel bir deneyimdir. Bu yiizden 6znenin travmatik olarak tanimladigi/algiladig du-
rum ya da olay ve buna kars: gosterdigi ruhsal tepkiler ve iyilesme siireci degiskenlik gosterebi-
lir. Travmatik yasantinin gergeklestigi yas araligi da travmatik etkinin siddetini ve iyilesme
siiresini etkilemekte ve ¢cogunlukla 6znenin ruhsal biittinliiglinde kalic1 izler birakmaktadir. Bu
bakimdan erken ¢ocukluk déneminde yasanilan travmatik anlar, olaylar ya da durumlar kisili-
gin sekillenmesinde ve bilincin yapilanmasinda biiyiik bir rol oynamaktadir. Adler, 6znenin

yasam iislubunun? olusumunda ilk ¢ocukluk anilarnin énemine vurgu yapar ve bu dénemde

2 Adler (2016) yasam tislubu kavramini sdyle tanimlamaktadir: “Belli tutumlar da yasam karsisindaki
toplu tutumun disavurumudur ki bunu da biz yasam tislubu olarak nitelendiriyoruz” (117). Adler’e gore
yasam iislubu ¢ocuk “dort, bes yasina geldiginde saptanir ve artik bu iislubu dogrudan degistirme olanag:
kalmaz” (154).
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edinilen anilardan en yikici olanin1 6liim olayina tanik olma olarak adlandirir. Yakin ¢evresin-
den birinin aniden Oliimiine tanik olan ¢ocuklarin “ruhlart dikkati ¢cekecek derecede etkilenir bu
durumdan” (Adler, 2016: 107) ve verdikleri ruhsal tepkiler iki ana baghkta kategorize edilebilir:
“Bu gibi ¢ocuklardan bazis1 hastaliklara kars1 yakinlik gosterir. Daha baskalari ise hastalikli bir
kisiye doniismeksizin tiim zamanlarini hastalik ve 6liime karsi savasmakla vakit gegirirler”
(107). Cocukluk doneminde yasanilan bu tiir bir travma, yetiskinlige kiyasla daha yikic1 ve
uzun siireli psikolojik bir etkiye yol agmaktadir. Freud ise travmanin kokenini ¢ocukluk ¢agt
cinsel deneyimine indirgemis ve “kaynaginda nevrotik olan, yani histeri® sonucu olusan fel¢”
(Storr, 2019: 23) arasinda bir iliski kurmustur. Buna gore, histerikler travmatik animsamalardan
ve retrospektif bellekten muzdaripti ve bu animsamalar “her durumda 1zdirapli, utang verici ya
da tirkiitiictiydii” (Storr, 2019: 25). Yogun ac1 veren bu anilari bilingten uzaklastirmak igin baski-
lama teknigine bagvurulmaktaydi ve “ilk savunma sistemi olan baskilama, nevrozun psikanali-
tik teorisinin mihenk tasi oldu” (Storr, 2019: 25). Freud daha sonralar1 ¢ocuklukta yasanilan
bastan ¢ikarma durumun yetiskinlikte nevroza yol agmasa bile “travmatik deneyime bilingli bir
giris” (Storr, 2019: 31) oldugunu savunmustur. Bu agidan “histeri psikolojik travmanin neden
oldugu bir durumdu” (Herman, 2016: 15). Adler ve Freud'un vurguladig gibi ¢ocukluk ¢agin-
da deneyimlenen travmatik olaylar cogunlukla hatirlanmaz, ancak kisiligin olusumunda rolii
bliytiktiir ve yetigkinlikteki etkisi siiregendir. Bu donemde herhangi bir travma yasamamuis
olanlarin ¢ocukluguna dair anilar1 tazedir ancak “travmasi olanlarda ise travmanin gerceklesti-
gi yas dilimi silinmistir sanki. S6z konusu doneme ait hicbir an1 ve yasanti yoktur” (Oz, 2017:
23). Bu duruma “doénemsel unutma” adi da verilmektedir (Herman, 2016: 9). Aslinda travmay1
travmatik olmaktan ¢ikarabilecek ve ¢dziime kavusturmada atilacak ilk adim travmatik yasan-
try1 animsayabilmektir ¢linkii “hatirlayamamanin asil sebebi organizmanin kendisini korumaya
almasidir” (Oz, 2017: 23-24).

Travma, olusum sekli ve kapsami bakimindan kendi icinde gruplara ayrilmaktadir:
“insan kaynakli felaketler (trafik kazalari, yanginlar, bina ¢okmesi vb.), dogal afetler (sel, dep-
rem, kasirga) ve siddet, sug ve terordiir” (Herbert, 2016: 20-21). Bunun disinda bizzat travma
yasamamis ya da travmatik bir olaya tanik olmamis olsa da travmatize olmus insanlardan etki-
lenerek ayni psikolojik tepkileri gosterme durumu da vardir; buna “empatik travma” (Oz, 2017:
27) denilmektedir. Travmatik olay1 digerlerinden ayirt eden esas 6zelligi apansiz vuku bulma-
sidir; bu agidan 6zneye yeni duruma zihinsel ya da fiziksel olarak uyum saglama/hazir olma
olanagi sunmaz. Boyle durumlarda “bedenimizin hayatta kalma sistemi gorevi devralir” (Her-
bert, 2016: 24) ve travmatik deneyimle bas edebilmek i¢in olay/an sirasinda rutin disina ¢ikan
davraruslar sergilenir. Bu agidan travmatik deneyimi anlamak/anlamlandirmak ve travmatik

duyguyu metabolize etmek travma sonrasinu takiben gelisen bir durumdur. O halde travma,

3 Histeri kavramini literatiire kazandiran Hipokrat'tir, ancak sistematik olarak histeri ¢alismalarimi basla-
tan Fransiz norolog Jean-Martin Charcot’tur. Histeri sozciigii hysteria sozciigiinden tiiremistir ve uterus
(rahim) anlammna gelmektedir. Freud “erkeklerdeki histeri ve telkin yoluyla histerik felg yaratma fikirleri”
(Freud, 2016: 19) nedeniyle erkeklerin histeriye yakalanmasinin olanaksiz oldugunu séyleyen Tip Cemiye-
ti'nin yogun tepkileri sonucu cemiyetten ayrilip akademik hayattan vazge¢mistir.

4 Bu dénemdeki travmalar yetiskinlikte hatirlanmayabilir ancak “6zellikle 0 ile 3 ve 3 ile 6 yaslar arasinda
yaganan travmalar, insanin hayatinda son derece etkilidir” Oz, 2017: 22).
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“vuku bulurken metabolize edilemeyecek kadar yikici olan ¢ok yogun ve baski dolu bir olaya
verilen ge¢ kalmig bir tepki” (Bond ve Craps, 2020: 4) olarak da tanimlanabilir. DSM-V’te trav-
ma ve stresle ilgili bozukluklar genel baslig1 altinda toplanan travmaya verilen bu tepkiler; tep-
kisel baglanma bozuklugu, simirsiz toplumsal katilim bozuklugu, travma sonrasi stres bozuklu-
gu, akut stres bozuklugu ve uyum bozuklugu alt basliklar1 altinda kategorize edilmistir. Ayrica
bu tepkiler genel olarak “travma deneyimini yogun bir sekilde tekrar tekrar yasadigimiz birinci
grup ile hissiz, kendinizi biitiin duygularindan kopmus hissettiginiz ikinci grup” (Herbert,
2016: 25) arasinda siiregelen dongiilerle devam etmektedir. Bu ¢alisma kapsaminda ele alinan
travma sonrasi stres bozuklugu ise gesitli ruhsal ve fiziksel belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir. Bu

belirtiler su sekilde 6zetlenebilir:

e “Travmayi tekrar yasamak’
e Hissizlik ve Kaginma Tepkileri
e Yiiksek Uyarilma Tepkileri (asir1 uyarilma)” (Herbert, 2016: 26-37)

Bu belirtilerin yan1 sira; depresyon, ice kapanma, dissosiyatif amnezi, sucluluk duygusu, duy-
gulanimda olumsuz degisimler, dis diinyaya ilginin azalmasi, 6zbakimda azalma, kendine ve
topluma yabancilasma, sevebilme ve hayattan zevk alabilme yetisinin kaybi, yeme sorunlar1 ve
sebepsiz 6fke patlamalar1 da ortaya ¢ikabilmektedir. Biitiin bunlarin bir sonucu olarak travma-
tize olmus 6zne “toplumsal, mesleki ya da diger islevsel alanlarda goze ¢arpan bir bicimde stres
ve bozulma” (APA, 2013: 272) yasamaktadir. Bozukluga eslik eden depersonalizasyon ve derea-
lizasyon gibi dissosiyatif belirtiler de bulunmaktadir. Depersonalizasyon “benlik/kendilik algi-
lamasinda ya da deneyiminde yasanan bir degisim” (Phillips vd., 2001: 146) olarak tanimlanabi-
lir. Bu bozukluktan muzdarip olanlar ¢ogunlukla “kendi zihinsel siireglerini ya da bedenlerini
sanki disaridan gozlemlemektedir” (APA, 2013: 272). Derealizasyon ise “gevrenin gercekdisi
olduguyla ilgili kalic1 ya da tekrarlayan deneyim” (APA, 2013: 272) durumudur. Travma sonra-
st stres bozuklugu siklikla travmatik olaya maruz kaldiktan sonraki ilk ii¢ ay igerisinde baslar
(APA, 2013: 276) ve kendi igerisinde kimi zaman aylar, kimi zaman yillar siiren 6znel bir dene-

yim bi¢iminde devam eder.

Travmatik deneyim 6znede bedensel ve ruhsal tepkiler yaratmakla kalmaz; ayn: za-
manda travmatize olmus 6znenin dille olan iligkisini de tamamen zedeler. Bilingsiz bir suskun-
luga itilen 6zne, travma sirasinda ve sonrasinda yasanilan duygular1 ve olaylar1 metabolize
edemezse durumunu nevrozdan psikoza doniistiirebilir ve nihayetinde gerceklikle birlikte 6z-
nelligini de yitirebilir. Travmatik deneyim {izerine konusmak bunu asabilmenin ve bununla
ylizlesebilmenin ilk yoludur. Aym zamanda travmatik an ya da olayin biling diizeyinde algi-
lanmasini saglar. Bu durum zamanla travmatik olay ya da eylemin anlamlandirilmasin ve
travmanin ¢oziime kavusturulmasimi miimkiin kilar. Bu sayede 6zne travmayla birlikte yok

olmaktan kurtulur. Travma 6znel bir deneyim oldugundan travmatik olay sonrasinda dilin

5 Travmayi tekrar yasamak daha ziyade “olayla ilgili istenmeyen anilarin rahatsiz edici imgeler, kabuslar
ya da geri donmeler seklinde ortaya ¢ikmasiyla travmatik olay: tekrar deneyimlemektir” (Yehuda, 2002:
108).
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kendisine verilen tepkiler de biitiiniiyle 6zneldir. Ozne travma sonrasinda tamamen suskunlu-
ga gomdiiliip kendi sonunu hazirlayabilir; dilin kaygi-ceza mekanizmasi olarak islemesi 6zneyi
yikicl suskunluga ve dilin reddine siiriikleyebilir. Bu daha ziyade travmatik deneyimi tamamen
ya da kismen inkar etmekle ya da gormezden gelmekle esdegerdir. Kimi zaman travmay1 ¢o-
ziime kavusturamayan 6zne gliclii fakat bilingsiz bir 6lme/6ldiirme arzusu hissedebilir; bunu
bilincine dokerek kendi yasamina son verebilir. Bu baglamda secilen intihar yontemi de trav-
matize olmus 6znenin bilincaltini ele vermek acgisindan 6nem arz eder. Freud intihar metotlarin
Oznenin bilingaltinda yatan arzularin disavurumu ve tatmini oldugunu vurgular ve segilen

intihar yontemlerinin altinda yatan asil anlamlar1 su sekilde yorumlar:

Mubhtelif intihar metotlarin her birinin cinsel bir dilegin yerine gelmesini temsil ettigi
biitiin psikanalistler tarafindan uzun zamandan beri bilinmektedir. Kendini zehirle-
mek= hamile kalmak; bogulmak= bir ¢ocuk tasimak; kendini yiiksek bir yerden asagiya
atmak= bir ¢cocugun diinyaya gelmesi (Freud, 2018: 52).

Bu baglamda 6zneyi kimi zaman intihara siiriikleyen ve ¢ogunlukla 6znelligini yok eden trav-

matik an ve travmatik deneyimin yapisiyla ilgili sunlar sdylenebilir:

Travmatik an sona erse bile travmatik deneyimin siiregeldigini ve travmatik
anin/olayin bellekte &ykii ya da anlati formunda degil, daha ziyade imgesel (gorseli
asan imge) ve duygu olarak muhafaza edildigini fark etmekteyiz. Bu muhafaza yeni-
den yazilmaya miisait olmayan kompakt, par¢alanmayan somut bir nesneyi barindir-
maktadir (Yemez, 2019: 266).

Bu agidan travmatik olay ya da an sonrasinda verilen ruhsal tepkiler ve dille olan iliski 6znenin
travmatik deneyimini ¢6ziime kavusturmasi bakimindan énem arz etmektedir. Bu baglamda bu
calisma bahsi gegen sinematik anlatiy1 bagkarakterin travmatik semptomlar: agisindan ele al-
makta ve karakter-odaklayici olarak konumlandirilan karakterin travmasini monitorite aracili-
giyla aktardig: icin filmin daha ziyade travma anlatist oldugunu gostermeye c¢alismaktadir.
Oznel kamera agisindan dolay1 tiim kurgusal mekanlar ve zamanlar travma sonrasi stres bo-
zuklugu semptomlar: sergileyen kadin karakterin goziinden aktarilmis ve anlat1 sonunda olan-
lar ile aktarilanlar arasindaki fark ya da geliski ortiik ya da tarihsel izleyicinin de empatik trav-

ma yasamasina yol agmistir.

2. Sinematik Anlatinin Analizi: Travmatize Olmus Bir Karakter Olarak Anna’nin Port-

resi

Anna, aile i¢i siddete maruz kalmasinin ardindan sosyal giivenlik kurumu tarafindan
koruma altina alinmis geng bir kadin ve annedir. Deneyimledigi sey hem bedensel hem de ruh-
sal bir travmadir; {istelik evliligi siiresince duygusal ve fiziksel istismara da ugramigtir. Dahasi,
son olayda sekiz yasindaki oglu Anders de onunla birlikte siddete maruz kalmistir ve raporda
yazilanlar baz alindiginda durumun su sekilde vuku buldugu anlasilmaktadir: “Babasi, cocugun
bagimi suyun altinda tuttu. Yasadigi travmatik olay cocugun iizerinde olumsuz etkiler biraktr.” Tki yil
once maruz kaldig1 en son siddet vakasinda kocasinin oglunu bogarak 6ldiirmesine ve hemen

ardindan intihar etmesine sahit olmasma ragmen Anna oglunun hala hayatta olup kendisiyle
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ayni dairede yasadigini ve kocasinin da her ikisinin peslerinde oldugunu sanmaktadir. Polis
memurlarindan birinin anlatinin finalinde Helge’ye belirttigi gibi “[Anna] Orda [evde] tek basina
yaswyordu. Oglu iki yil once dldiiriildii. Eski kocast her ikisine de siddet uyguluyordu; adam kendini de,
cocugu da 0ldiirdii.” Anna sinematik anlat1 boyunca yasadig1 travmaya bagli olarak travma son-
rast stres bozuklugu belirtileri gosteren bir karakter olarak temsil edilmektedir ve bu bozukluk,
anlati zamani baz alindiginda, yaklasik olarak iki yildir devam etmektedir. Anna evliligi siire-
since maruz kaldig1 travmalar haricinde i¢ ice gecmis ve birbirini takip eden ii¢ biiyiik travma
yasamuistir: bizzat kendisinin ugradig1 ve ne kadar siiredir devam ettigi belirtilmemis olan fizik-
sel ve psikolojik travma, oglunun ugradig1 bedensel ve ruhsal travma ve ardindan gelisen katli,
son olarak kocasinin gozleri o6niinde intihar etmesi. Bu agcidan hem bizzat travmaya maruz kal-
mis, hem de kendi disinda birinin (oglunun) deneyimledigi travmaya sahit olmustur. Anna
buna bagh olarak travma sonrasi stres bozuklugu gelistirmistir ve anlatinin basindan sonuna

dek bu bozukluga uygun cesitli zihinsel ve fiziksel belirtiler gostermektedir.

Anna, film anlatisinda karakter-odaklayici konumundadir ve tiim olay orgilisii onun
goziinden izleyiciye ve ekrana aktarilmistir. Oznel kamera agisi da denilen bu sinematik teknik
sebebiyle ortiik ve tarihsel izleyici dis diinyay1 ve kurgusal ¢evreyi onun bakis agisindan algi-
lamaktadir. Anlatida ayrica monitorite teknigi de kullanilmis; aslinda olanlar ve gorsele aktari-
lanlar arasindaki yap1 ve hiyerarsi degismistir. Bu yiizden izleyici Anders’in ve kocasinn 6ld{i-
glinden ancak anlati sonunda haberdar olmaktadir; anlat: siiresince Anna’nin gordiigii haliisi-
nasyonlar1 gorerek Anders’i onunla birlikte sanmaktadir. Anna’nin bu duruma bizzat sahit
olmasina ragmen retrospektif belleginde kocasimin ve oglunun 6ldiigii gercegini silmis olmasi
travma sonrasi stres bozuklugunun nevrozdan psikoza evrilmis olmasindan kaynaklanmakta-
dir. Mevcut gergek yiizlesemeyecegi ve kaldiramayacag1 kadar agir olan Anna gercegi degisti-
remeyince bir nevi algisin1 degistirmis ve travmatik kopmadan sonrasinu silmistir. Yasadigi bu
durum dissosiyatif amnezi ya da diger bir tabirle donemsel unutmadir ve travma anina dek
olan her seyi net olarak hatirlamasina ragmen travmatik olayimn kendisini ve sonrasini bellegin-
den tamamen silmistir. Deneyimledigi bu psikozu seyirci de yasamakta ve gelistirdigi isitsel ve
gorsel haliisinasyonlara Anna onu da ortak etmektedir. Boylece sinematik anlat1 sonunda ortiik
ve tarihsel izleyici de Anna’nin travmasina maruz kalarak bir nevi empatik travma yasamakta

ve korku ve actma duymaktadir.

Anna'nin 6znel travma yasantisinin nevrozdan psikoza evrilmesinde, ya da diger bir
ifadeyle gerceklikle baginin kopmasinda, ogluna asir1 derece bagh olmasi biiyiik bir rol oyna-
maktadir; yasadigini sandig1 ogluna da soyledigi gibi “Annenin seni ne kadar sevdigini ve sensiz
yasamayacaZin biliyorsun.” Anna bu baglamda toplumda yalnizca es ve annelik gorevlerini {ist-
lenmis ve her iki toplumsal rolde de basarisizliga ugramis bir kadindir. Hayal {iriinii olan ve
hezeyanlarini arttiran dis bir faktor olarak goze carpan Greta ve apartman gorevlisi oldugu

halde sosyal giivenlik memuru sandig1 Oli’ye sdyledikleri bu durumu dogrular niteliktedir:

Oli: Bize soyledikleriniz hakkinda bir arastirmay: daha yeni tamamladik. Bize soylediklerinizde
tam olarak dogru olmayan seyler var miydi? Bize 63retmen oldugunuzu soylemistiniz ama hic-

bir okulda calistiiniza dair kanit yok.
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Anna: Calismay: istemigtim.

Anna tiim benligini ve kimligini annelik ve es kavramlari/rolleri etrafinda sekillendirmistir. Bu
iki rolii de eszamanli yitirmesi ve her ikisinde de basarisizliga ugramis olmasi yasadig: travma-
nin siddetini arttiran sosyolojik bir unsurdur. Anna, Jung'un soziinii ettigi Kutsal Kase mitinde
adi gecgen Parsifal’in annesi Heart Sorrow’a benzetilebilir; “belki de Parsifal’in annesi, kadin
birey olmay1 bilmeyen, varligini ancak bir anne oldugu siirece devam ettirebilen ve o rol elin-
den alininca da psikolojik a¢idan 6len kadin tiiriiniin temsilcisi idi” (Johnson, 2018: 59). Bu ag1-
dan Anna da, Heart Sorrow gibi, oglunu yitirince 6nce ruhen sonra da bedenen 6len bir anne-
dir. Hayatin1 oglunun varlig1 etrafinda sekillendiren, var olusunu ona adayan, onu kaybedince
onunla birlikte yok olan bir annedir. Tuttugu giinliikte kendiyle ilgili kullandig1 ifadeler de
durumu dogrular niteliktedir: “Tek diisiinmem gereken kisi oglum Anders. Onsuz ben bir higim.”
Anna oglundan ibaret diinyasinda travma o6ncesi ve sonrasinda kendini sonsuz bir sosyal izo-
lasyon déngiisiine kaptirmistir; oglunun da soyledigi gibi “Babam hi¢ arkadasin olmadigini soylii-
yor.” Dikkat ceken diger bir nokta ise travma sonrasini takiben gelisen zaman araliginda bir cep
telefonu bile edinmemesidir; bu da dis diinyadan/dis gerceklikten tamamen kopuk bir sekilde
kendi i¢ diinyasinda kendi i¢ gergekliginde yasamakta oldugunu imlemektedir. Bu sebepten

psikozu her gegen giin kotiilesmektedir.

74

Resim 1: Anna ve haliisinasyon {iriinii olan oglu Anders

Anna, dissosiyatif amnezi gelistirmesinin yam sira travma sonrasi yiiksek uyarilma
tepkileri gostermekte ve bilincinde olmasa da her an travmatik olayin tekrar edeceginden tedir-
ginlik duymaktadir. Geceleri uyku sorunu yasamakta, kabuslar gormekte, kapilarin kilitli olup
olmadigini kontrol etmekte, perdeleri kapali tutmakta ve stiregelen bir huzursuzluk icinde bu-
lunmaktadir. Travmatize olmus bir karakter olarak anlati boyunca toplumdan soyutlanmis ve
kendine yabancilagmis biri olarak temsil edilir. Buna baglh olarak dis diinyada uyum sorunlar1
gostermektedir. Urkek beden dili ve dille kopuk iliskisi yasadig1 travmanin dogrudan sonugla-
ridir. Anders’i okula biraktig1 sanrist yasadigi zaman okul bahgesinde oturup bekler; gerek
beden dili gerekse bilingli suskunluguyla travmatik etkininin siddetini de gozler oniine serer.
Yasadig1 travma dis diinyaya olan ilgisini tamamen azaltirken ayni zamanda travmatik olay1
tekrar yasama korkusu ve kaygisini yaratmistir. Dili de reddeden Anna sadece hayali Anders’le

iletisim kurmakta ve zorunlu olmadik¢a depresif ve yikia suskunlugundan asla 6diin verme-
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mektedir. Kristeva, depresyon ve dil arasindaki dogrudan iliskiye dikkat ¢ekmekte ve tanim-
lanmamis/adi konulmamis kederin 6znenin dili reddetmesine ve suskunluga gomiilmesine yol
actigini dile getirmektedir. Ana dillerine yabancilasan kederli/melankolik 6zne, “ana dilinin
anlamini-degerini- yitirmistir... Konustuklar1 6lii dil intiharini imlemektedir” (Kristeva, 1989:
51-53). Dil bu baglamda bir kaygi-ceza mekanizmasi1 olarak isleyip 6zneyi suskunluga, yani
kedere itmektedir. Bir nevi sembolik diizlemde yer almak istemeyen 6znenin bilingli intiharidir.
Anna da hayatta olmasma ragmen ruhen 6lmdiis bir kadindir. Siiregelen fakat tanumlayamadig:
bir travmanin etkisinde oldugundan anormal davraruslar sergilemektedir. Sosyal giivenlik
memuru hezeyanin yol actig1 kocasiyla ilgili dava dosyasinin tekrar agilacag1 korkusu da An-
na’nin psikozunu daha ¢ok siddetlendiren bir etken olarak dramatik ¢atismanin boyutunu de-

Sistirir.

Resim 2: Anna’nin beden dili anlat1 boyunca travmatize oldugunu ele verir.

Anna, dis uyaricilarin etkisiyle travmayi tekrar yasayacagindan korkmakta, zaman
zaman travmatik ana geri donmekte, ancak ge¢misle simdiki zaman arasinda bir baglant1 ku-
ramamakta ve bu nedenle kayg: diizeyinde sonu gelmeyen bir artis deneyimlemektedir. Bu
ylizden giderek daha ¢ok i¢ine kapanmakta ve gerceklikten kopmaktadir. Anna’nin Anders igin
satin aldig1 bebek telsizi travmatik olay/anla ilgili animsamalarini ¢agristirmaktadir. Nitekim
telsizden siirekli olarak ¢ocuk gigliklari, bir kadin ve erkegin kavgalarini duymaya baglar. Tel-
sizden duyulan sesler, kendi travmatik deneyimine benzer bir aile i¢i siddet vakasidir; ancak
Anna yagsadig1 dissosiyatif amnezi dolayisiyla bunu anlamlandirmakta zorlanmakta ve kendi
yasamiyla arasindaki bagi kuramamaktadir. Bu ayrica travmatik ana geri donme anlar (flash-
back) olarak da yorumlanabilir. Helge'nin telsizden gelen seslerle ilgili soyledikleri de Anna’nin
hezeyanlarini yonetir: “Baska bebek telsizinden gelen sesleri duydunuz. Kanali degistirmeniz yeterli.
Her sey diizelir. Her iki kanal da aymi cihazda olmali. O zaman rahat rahat uyursunuz.” Bununla bir-
likte Anna’nin otoparkta gordiigii mavi ¢op posetinde ceset tasiyan adam kaygilarin1 daha da
arttiran gevresel bir faktor/dis tetikleyici olarak goze carpar. Anna, dolayh olarak Anders’in,
dogrudan kendisinin ¢izdigi apartman krokisinde de kan gérmeye baglar. Biitiin bu sanrilara

hayali Anders’in “Babami okulda gordiim; iki kere geldi” demesi Anna’da yiiksek uyarilma tepkile-
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ri olusturarak tedirginligini arttirir. Oysaki telsizden duydugu sesler dogrudan kendi travmatik
yasantisiyla ilgilidir; nitekim Helge, Anna’nin ses kayit cihazina aldig1 bu sesleri dinlemek iste-
diginde hicbir sey duyamaz. Bu sesler Anna’nin isitsel haliisinasyonlaridir ve dissosiyatif am-

nezi deneyimlediginden kendi ge¢misiyle bir bag kurmakta basarisizliga ugramistir.

Freud, Adler ve Horney travmatik olarak kabul edilebilecek ilk ¢ocukluk anilarmin
insan kisiligi {izerindeki yikici etkisinin énemine vurgu yapmaktadir. Oznenin kisiligi ocukluk
doneminde geri doniilmez sekilde yapilanmaktadir ve “bu durumda sonraki yillarda baskala-
ria yonelik tutumlar, ¢ocukluk tutumlarmin tekrar1 degildir; temeli ¢ocuklukta atilan kisilik
yapisindan kaynaklanan tutumlardir” (Horney, 2017: 69). Ik cocukluk dénemine ait amlarini
belleginde muhafaza edemeyen 6zne, olasilikla travmatik bir ¢ocukluk gecirmis ve donemsel
unutma yasamistir. Anna’nin Helge ile olan diyalogunda ¢ocukluguna dair dile getirdikleri su

anki yasam {islubunu agiklar niteliktedir.

Helge: Hatirladi§im ilk seylerden biridir. Arabamin arka koltu§unda oturuyordum. Annemle
babam da onde oturuyordu. Delice sigara i¢ciyorlardr ama tek bir pencere bile acik degildi. Cilgin-
ca bir seydi. Senin hatirladigin ilk sey ne?

Anna: Cocuklugumdan ¢ok az sey hatirlyyorum. Hatirladigim bir sey var ki g6l knpsindayiz ve

yiiziiyoruz. Beni yukari kaldiryor, kucagina alryor. O kadar mutlu ki.
Helge: Annen mi?
Anna: Bilmiyorum.

Anna’nin ¢ocukluguna dair 6nem arz eden bir sey hatirlayamamas: ya da hatirladig:
her neyse dile getirmek icin yeterli bulmamasi donemsel bir unutma yasamis olabilecegini ve
gorece mutsuz ya da travmatik bir ¢ocukluk gecirmis oldugunu gostermektedir. Bahsettigi di-
ger yasant1 ise kendisine ait olmayan, dogrudan kocasinin/babanin oglunu golde bogarak 6l-
diirmesiyle ilgili travmatik olaydir. Retrospektif belleginde travmatik kopmaya kadarki ge¢misi
yeniden revize ederek olani degil, olmasi gerekeni hikaye etmektedir. Bahsettigi hatiranin kendi
basma gelen gercek bir olay oldugunu dogrulayan tek bir kanut bulunmamaktadir. Nitekim
giiclii bir hafizaya sahip olup bu durumdan pek de memnun olmadigini dile getiren Helge'ye
soyledigi “Hatirladiklarinin dogru oldugunu nerden biliyorsun” ifadesi de bu durumu dogrulamak-
tadir. Anna amnezi yasiyor olsa da travmatik olaya dek Anders’in gordiigii psikolojik ve fizik-
sel siddetten dolay1 kendini suclamakta ve yetersiz bir anne olduguna inanmaktadir. Bu yiizden
olusturdugu anida ideal anne imgesi ve anne idealini resmetmekte ve kafas1 babasi tarafindan
gole sokulan Anders’i ondan kurtaran giiclii bir anne imgesini temsil etmektedir. Bu ayn1 za-
manda bilingdisinda yatan nevrotik sugluluk duygusunun da dogrudan disavurumudur. Nite-
kim giinliigiine bilingsizce yazdigr “Onu kollarima verdikleri zaman ben kos Anna diye diigiinmiis-
tiim. Onu al ve durmadan kos Anna. Sadece sen onu koruyabilirsin ama onu koruyamadim. Ben onu
korumay: beceremedim. Gelecek sefere daha hizli kosacagim ve onu koruyacagim” ctimleleri de bu du-

rumu ele vermektedir.

Anna anlat1 boyunca travmaya bagl olarak depersonalizasyon ve derealizasyon yasa-
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yan bir karakter olarak temsil edilmektedir. Zaman zaman sadece arkadan gortip takip ettigi
geng bir anne ve oglu aslinda kendisini ve Anders’in bebekligini imlemektedir. Kadin her sefe-
rinde Anna’nin evinin bulundugu ve travmatik olaylarin gerceklestigi goliin yer aldig1 ormana
dogru gidip izini kaybettirmekte ve ¢ogunlukla bebegiyle g6l kenarinda otururken ve golii sey-
rederken temsil edilmektedir. Bu acidan Anna hem kendi bedenine, hem de kendi ge¢misine
disaridan, tigiincii bir gozle bakabilmektedir. Boylece kendini disaridan gozlemlemekte ve gec-
migini bir 6teki deneyimlerken yeniden yasantilamaktadir. Dahasi, gordiigii haliisinasyonlarda
g0l olarak temsil edilen alan aslinda otoparktir. Bu acidan sadece kadin ve bebek degil, birlikte
oturup zaman gegirirken gosterildikleri gol ve ev de haliisinasyon iiriiniidiir. Bunlar dogrudan
Anna’nin travma Oncesi hayati ve yasadig1 mekanla ilgilidir. Anna kadir ikinci kez gordiigiin-
de otopark: gol olarak alimlar ve bu kez goliin kars: tarafinda kadin ve ¢cocuguyla birlikte iki
adam daha vardir. Adamlardan biri ¢ocugu® kafasin1 gole sokarak bogar. Bu olay Anders’in
olimiiniin gerceklestigi olayin birebir temsilidir; ancak Anna amnezi ve depersonalizasyon
yasadigindan bunu 6tekinin bagina gelen bir durum olarak algilar ve kendi yasantisiyla baglan-
tisin1 kuramaz. Anna kendi travmatik ge¢misine, baska birinin basina gelirken tekrar sahit ol-
maktadir”. Biitiin bu olaylar1 tekrar deneyimledigi ormanlik alan ile su anda oturdugu evin
birbirine ¢ok yakin olmas1 da dikkat ¢eken bir diger noktadir. Orman aslinda Anna’nin bilin¢d1-
sing; bilingdisina atilan ve tekrar biling yiizeyine ¢ikmasindan sakinilan travmatik olaylar1 temsil
etmektedir. Yeni bir hayata baglamaya calisan ya da basladigini sanan Anna i¢in simdi ve gec-
mis birbirinden ¢ok ince ¢izgilerle ayrilmis; zaman ve mekan birbirine karigmistir. Aslinda An-
na da zaman zaman bu durumun farkindadir ancak yasadig1 seyi anlamlandirmakta zorlan-
maktadir. Helge'ye “Dogru olmadigini bildigim seyler goriiyorum. Bu her giin oluyor; ne yapacagimi
bilmiyorum” demesi gordiiklerinin ya da duyduklarinin haliisinasyon oldugunun ayirdinda
olmasa da anormal ve rahatsiz edici oldugunun farkinda oldugunu agiga vurur. Akil sagligimn
yerinde olmadig1 raporu verilerek hayali Anders’in elinden alinacag: sanrisiyla da doktora git-

mekten kaginmaktadir.

Anna travma sonrasinda derealizasyon da yasamakta, bu yiizden zaman ve mekan
kavramini yitirmektedir. Buna bagl olarak da belirli zaman dilimlerinde nerede oldugunu ve
ne yaptigini hatirlayamamaktadir. Depersonalizasyon yasadigi ve oglunun bogularak oldiiriil-
mesiyle ilgili travmatik olay: tekrar deneyimledigi vakit gole atlayarak ¢ocugu kurtarmaya gali-
sir; sonrasinda gozlerini hastanede acar. Doktor ona otoparkta bulundugunu ve hicbir agiklama
yapmadigini sOyleyerek soyle der: “Bir tiir nobet gecirmis olmalisin. Bu daha dnce de olmugs muy-
du?” Buna ek olarak daha once Helge'nin calistif1 isyerine yakin bir kafede otururken Helge
tarafindan fark edilir. Helge ona bu durumu sorar ve “Gegen giin seni burada gormiistiim; selam
vereyim dedim ama” der; ancak Anna o kafeye gittiginin, orada oturdugunun ve hayali Anders’le

birlikte bir seyler yiyip ictiginin bilincinde degildir. Verdigi tepki derealizasyon yasadigini dog-

¢Bu ¢ocuk anlati basinda Anders’in okul arkadags: olarak temsil edilen ve viicudunda gesitli morluklar
olan karakterdir. Ebeveynlerinin siddetine maruz kalmis ve oldiiriilerek cesedi ormana gomiilmiistiir.
Anna’nin otoparkta mavi ¢op posetinde cesedi taginirken gordiigii, sonra da ormana gomiiliirken fark
ettigi kisidir. Anlat1 sonunda Helge tarafindan cesedi bulunur ve haberlere konu edinilir. Bu haliisinas-
yonda ise Anders’i temsil etmektedir.

7 Bu olay daha 6nce Helge'ye s6z ettigi ve gol kiyisinda gectigini sdyledigi anisiyla da dogrudan ilgilidir.
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rulamaktadir: “Hayir, buraya daha 6nce gelmedim; yanilmis olmalisin.” Her ne kadar Helge bu konu
tizerinde durmayip olay1 sadece Anna’nin uykusuzluguna baglamis olsa da, Anna da zaman
zaman bu durumunun farkina varabilmektedir. Helge'ye i¢cinde bulundugu ruh halini anlatir
ve yasadig1 zihinsel problemi sOyle 6zetler: “Hig eve dondiigiin zaman o giin nerede oldugunu bil-
medigin bir durumu yasadin mi1? Ben bazen hatirlayamiyorum. Anders’i okula biraktim ama sonraki
birkag saati hatirlamiyorum.” Anna, travmaya bagl olarak dissosiyatif semptomlar gostermekte
ve riiya ile gercegi, ge¢mis ile simdiyi ayirt edememekte ve giin igerisinde ne yaptigini, nereye
gittigini hatirlayamamaktadir. Bir agidan i¢ zaman deneyimi ve dis zaman algisi tamamen zede-

lenmistir.

Anna’'nin Helge ile kurdugu arkadasligi travma gecmisini ve kisilik organizasyonunu
ele veren 6nemli bir diger noktadir. Helge de, tipki Anna gibi, travmatize olmus bir karakterdir.
Babasini ¢ok kiiciik yasta kaybetmis ve asir1 korumac: olarak tanimladigl annesinin fiziksel
istismarina ve duygusal ihmaline maruz kalmistir. Yasadig1 travmatik ¢ocukluk deneyimi siire-
gelmis ve yetiskinlik hayatini olumsuz etkilemistir; Helge buna uygun olarak nevrotik bir ka-
rakter gelistirmistir. Anlatida genellikle ¢ok gergin, zorunlu olmadikca konusmayan, hi¢ arka-
das1 olmayan ve icine kapanik bir karakter olarak temsil edilmektedir. Orta yaslarinda olmasina
ragmen karsi cinsten bir arkadas edinememis, evlenememis ve ¢cocuk yapmamustir. Hayatindaki
tek insan hasta ve yasli annesidir; tek sosyal cevresi ¢alistig1 teknoloji magazasidir. Bu anlamda
Helge toplumsal cinsiyet rollerini gerceklestirmekte basarisizliga ugramistir; Adler’e atifla dile
getirmek gerekirse, hatal1 bir sosyal uyum gerceklestirmistir ve sosyal iliskilerde bundan otiirii
sorunlar yasamaktadir. Helge, Anna’y1 kendi annesine benzetmektedir; bu durum onunla ar-

kadasliginin devam etmesinde etkili olan bir faktordiir. Helge bu durumu soyle 6zetlemektedir:

Annemle ikiniz birbirinize ok benziyorsunuz. Hep kétii bir seyler olacagindan korkardi. Cocuk-
ken tek bagima disar ctkmam yasakti. Her seyden korkardi, tam anlamyla her seyden. Usiitece-
gimden, buzda kayacagimdan, dayak yememden. Bu konuda agsir1 endiseliydi. Giinde yirmi tane
filtresiz sigara icerdi. Peki, sence etrafi havalandirir miydi? Tabii ki hayir. Bunu kesinlikle yap-

mazdi. Babam 6ldii; oldukea kiiiiktiim ama ara sira onu goriiriim; biraz laflariz.

Bu bakimdan travmatize olmus Helge i¢in travmatize olmus Anna dliim doseginde olan anne-
sinin bir ikamesidir. Anna, tipki kendi annesi gibi, asir1 korumaci, paranoyak ya da kendi tabi-
riyle “Biraz diisiinceli bir anneyim; insanlar ¢ildirmig oldugumu diisiiniiyor” goriiniisiinde bir kadin-
anne tiplemesidir. Bu acidan Helge'nin iletisim kurabildigi ve iliskisini devam ettirebildigi tek
karakterdir. Travmatik bellekten muzdarip Helge i¢in Anna kendi annesinin yerini doldurabi-
lecek tek kadin-annedir. Ayrica, bosanmis olmasi ve ¢ocuguyla tek basimna hayat miicadelesi
vermesi gibi faktorler de Helge'nin Anna’y1 kendi annesine benzetmesinde rol oynamaktadir.
Anna bir biitiin olarak Helge'nin bilin¢disindaki anne imgesini temsil etmektedir; aralarinda

dilin 6tesine gegen bir dostlugun kurulmasinin temel nedeni de budur.

Anna travma Oncesi ve sonrasinda asosyal bir yasam siirmesine ve arkadag edineme-
mesine ragmen Helge ile bir yakinlik gelistirir. Her ikisinin asamadiklar1 travmatik yasantilar:
olmas1 ve bu sebepten ayni sdylemi kullanmasi birbirlerini anlamalarina ve arkadaglik gelistir-

melerine olanak saglar. Aslinda Helge, Anna’nin bilin¢gdisina konumlanmis maskiilen yoniinii
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sembolize etmektedir®. Bir anlamda Helge anlatinin biitiintinde Anna’nin bilingdis: erkeksiligini
yansitan bir karakter olarak ele alinmistir. Gerek sergiledigi icedoniik tavirlar, gerekse ¢oziim-
leyemedigi travmatik yasantilar1 her ikisinin yakinlik kurmalarinda biiyiik bir rol oynamakta-
dir. Ayrica Anna’nin oglu Anders’le iligskisi Helge’nin annesiyle olan iliskisine de benzemekte-
dir. Biitiin bu etkenler anlat1 boyunca aralarinda sembolik diizlemin disina ¢ikan bir yakinligin
olusmasina zemin hazirlar. Bu nedenle karsilikli giiven ve anlayis insa ederler. Helge'nin haya-

tindaki tek insan Anna, Anna’nin hayatindaki tek insan Helge oluverir.

Resim 3: Anna, Helge ile birlikte.

Anna travmatik olay1 tekrar yasayacagina ve Anders’i yeniden kaybedecegine dair he-
zeyanlar1 en yiiksek seviyeye ulasinca kaybi ve travmay: ikinci kez yasamamak icin intihar
eder. Travmanin ¢oziimlenmesine en ¢ok yaklastig1 bir anda travmatik olay ve kayipla yiizles-
mek yerine tercih ettigi intihar yontemi de bilingaltin1 ele vermesi bakimindan dikkat ¢ekmek-
tedir. Anna, Anders’le birlikte cocuk odasiin penceresinden asagiya atlar. Freud (2018) intihar
yontemlerini ¢cogunlukla cinsel bir arzunun disavurumu olarak yorumlamis ve yiiksek bir yer-
den atlayarak yasama son verme arzusunu “bir ¢cocugun diinyaya gelmesi” (52) olarak acikla-
mistir. Bu baglamda Anna intihar ederek 6liimle birlesmis ve Anders’i bir nevi yeniden dogur-
mustur; boylece baska bir uzamda ogluyla tekrar vuslat olanag1 saglamistir. Anna ayn1 zaman-
da Anders’le birlikte 6liime atlayarak icsellestirdigi, kendisiyle 6zdeslestirdigi bir nesneden de
kurtulmaya calismaktadir. Onun olmadig1 ve olamayacag: bir diinyaya uyum saglamay: basa-
ramayan Anna yalmzca kendini yok ederek nesneye ait imgeyi ve nesnenin kendisini ortadan
kaldirabilmektedir. Bu agidan intihar dogrudan igsellestirdigi nesneyi yok etmeye yonelik arzu-
sunun, bir 6lim ve Oldiirme arzusunun disavurumu olarak da okunabilir. Anders’i i¢inden
sokiip atamayan Anna kendini dldiirerek hem nesnesini hem de imgesini katletmistir. Intiha-
rindan ¢ok once apartman krokisini ¢izdigi kagida intihar seklini resmetmis olmasi bilingsiz
fakat giiclii bir 6liim arzusu duydugunu agiga vurmaktadir. Freud (2018) 6liim arzusunu su

sekilde yorumlamaktadir:

Bu eylemde bulunurken eger kisi ilk olarak kendisiyle beraber kendisiyle 6zdeslestirmis

oldugu baska bir objeyi de dldiiriiyor olmasaydi ve ikinci olarak da bir baskasina yo-

8 Jung “erkegin icinde sakli bulunan kadini anima, kadmin icindeki erkegi de animus diye adlandirir”
(Johnson, 2018: 21). Bu baglamda her kadmnin bir animus’u, her erkegin bir anima’st vardir. Bu durum ikili
iligkilere de etki etmektedir.
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neltmis oldugu bir 6liim arzusunu boylelikle kendine ¢evirmiyor olmasaydi, muhteme-

len hi¢ kimse kendi kendisini 6ldiirmek i¢in gerekli ruhsal enerjiyi bulamayacakti (53).

Anders’in kaybini bir kez daha yasamak istemeyen Anna i¢in yapilmas: gereken tek sey kendini
yok ederek bu korkudan kurtulmaktir. Bu ayn1 zamanda kaybettigi nesneye yeniden kavusma
arzusunun da dolayl olarak yansimasidir. Dille iligkisini keserek ve insanlarla iletisimi redde-
derek bir nevi 6lii taklidi yapan Anna gercekten kendini oldiirerek katlini yapmakta ve yasini
tamamlamakta basarisizliga ugradigl nesneye yeniden kavusmustur. Anna’nin deneyimledigi

edilgin hiiziin nihayetinde 6znelligini ve yasamini yok etmistir.
SONUC

Sinematik anlati travmatize olmus bir karakteri merkeze aldigindan ve karakter-
odaklayict olarak kullandigindan travma anlatisi olarak degerlendirilebilir. Ortiik ve tarihsel
izleyici 6znel kamera agisiyla tiim anlatiy1 ve travmay1 baskarakterin goziinden deneyimlemek-
tedir. Baskarakter anlatinin basindan sonuna dek travma sonrasi stres bozuklugundan muzda-
rip bir 6zne olarak temsil edilmistir. Anlatinin baslangicindan itibaren karakterin deneyimledigi
travma sonrasi stres bozuklugu nevrozdan psikoza evrilmis bir bi¢cimde aktarilmistir ve bunun
en Onemli nedeni karakterin travmay: ¢oziime kavusturmada tekrarlayan ve siiregelen bir basa-
risizlik yasamis olmasidir. Travmatik olay1 ve duyguyu ya da daha ziyade aciy biling diizeyin-
de algilayip metabolize ederek sona erdirememesi ve kayb1 bilingsizce igsellestirip onunla asir1
0zdeslesim yasamas: karakterin kendi benligini ve yasamini kaybetmesine, kayipla birlikte
kaybolmasimna yol agmustir. Travmatik kayb:1 bilincinde algilayamadigindan yitirdigi nesneyi
ikame edecek bagka bir nesne de arayamamis ve bu da trajik sonu getiren unsurlardan biri ola-
rak goze carpmustir. Anna, retrospektif belleginde travmatik kopmaya kadar uzanan gec¢misi
anlat1 icerisinde tekrar tekrar deneyimlemis ve zaman-mekan kavramlarini yitirmistir. Bu se-
bepten simdiki zamanda ge¢misi yasamis ve dis diinyay: algilama bi¢imini bilingsizce revize
etmistir. Travmatik olay sonrasinda karakter 6nce travmayla sonra da kayipla yiizlesip yas sii-
recini saglikli bir sekilde tamamlamais olsaydi belki de dramatik ¢atismanin ve sinematik anlati-
nin tiim seyri degisebilirdi; ancak kisa bir zaman araliginda i¢ ice ge¢mis birden fazla travma
yasamis olmasi bu durumu onun igin imkansiz kilmis ve 6znelligini kaybetmesine yol agmustir.
Travmatize olmus bir 6zne genel olarak travmaya ii¢ sekilde tepki verebilir: “Ilk olarak, kisi
travmatik durumdan kacabilir. Tkincisi, 6zne travma ¢6ziime kavusturuluncaya kadar durumu
metabolize edebilir. Uciincii bir olasilik da, deneyiminin baz1 yonlerini inkar edebilir” (Sar ve
Oztiirk, 2005: 8). Bu baglamda Anna, daha ziyade travmatik deneyimden daimi olarak kagin-
mis ve travmatik olayin en vurucu yonlerini (kocanin ve oglunun pes pese gerceklesen liimle-
rini) inkar etmistir. Bu yiizden sonsuz bir dongiide travmatik olaylar1 bilingsizce tekrar tekrar
yasamis; gerceklikten ve yasamdan kopmustur. Travmatik deneyimden kaginan Anna yas stire-
cinde de inkar evresinde takili kalmistir. Ortiik ve tarihsel izleyici ise Anna’min travmatik gec-
misinden bihaber oldugundan kullanilan karakter-odaklayici ile birlikte travmay1 anlati siire-
since yeniden yagsantilamis ve travmaya bagl olarak gelisen stres bozuklugunun semptomlarin
baskarakterle birlikte deneyimlemistir. Monitorite tekniginden dolay1 gergekte olanlar ile gorsel
anlatiya aktarilanlar arasindaki ayrimi ancak anlatinin sonunda anlayabilmis ve travmatize

karakterle 6zdeslesme neticesinde bir tiir empatik travma yagsamistir.
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