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Bu arastirmanin amaci, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklari ile akademik
erteleme davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesidir. Ayrica 6gretmen adaylarinin
sosyal medya bagimliliklarinin ve akademik erteleme davranislarinin gesitli degiskenler
acisindan farklilagsma durumlari da incelenmistir. Aragtirmanin evreni 2018-2019 egitim
ogretim yilinda Aksaray Universitesi Egitim Fakiiltesinde &grenim gérmekte olan
Ogretmen adaylarindan olusmaktadir. Arasgtirmanin &rneklemi ise, 2018-2019 egitim-
ogretim yihinda Aksaray Universitesinde egitim goren sekiz farkli brangtan ve dort farkll
sinif diizeyinden olusan 1006 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmada verileri
toplamak amaciyla; arastirmaci tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu”, Tutgun Unal
ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi” ve Cakici
(2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullamlmustir. Elde edilen
verilerin analizi ve ¢oziimlenmesi i¢in “SPSS 21.0” programi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda; Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyesinin az seviyede
bagimli olduklar ve akademik erteleme diizeylerinin ise orta seviyenin iizerinde oldugu
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi ve
akademik erteleme davraniglari arasinda birgok degisken tarafindan farkliliklar tespit
edilmistir. Ornegin; ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklarinin; 6grenim
gordiikleri anabilim daly, aile gelir diizeyi, baba 6grenim durumu, sosyal medyay1 kullanim
yil1, sosyal medyada harcadiklar giinliik siire ve internette harcadiklar1 giinliik siire gibi
degiskenlerle arasinda anlam bakimindan farkliliklar bulunmustur. Bunun yami sira
Ogretmen adaylarinin akademik erteleme seviyelerinin; 6grenim gordiikleri anabilim dali,
sosyal medyada harcadiklar1 gilinlik siire ve internette harcadiklar1 gilinliik siire
degiskenleri arasinda anlam bakimindan farkliliklar bulunmustur.
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Summary
1.Introduction

The aim of this study was to investigate the relationship between social media dependencies of teacher
candidates and academic procrastination behaviors. In addition, the differentiation of teacher candidates' social media
dependencies and academic procrastination behaviors in terms of various variables were also examined. Social media
addiction, 'intensive use of the internet, the desire to be on the internet constantly, being aggressive when deprived of
the internet, distancing from social environment and family' It is a type of addiction that appears in the form of. Social
media addiction causes people to compromise on eating, sleep and social issues, and postpone many activities that
people need to do. Students who are addicted to social media frequently show procrastination behaviors. Due to the
increase in the use of internet and social media especially among the young population in our country, it is very
important to examine and follow the problems that may arise from this situation and to take the necessary precautions.

2. Method Instruments

Universe constitutes the teacher candidates who are studying in different departments at Aksaray University
Faculty of Education In the 2018-2019 academic year. The sample of the study consisted of 8 different departments
and four class from Aksaray University in 2018-2019 academic year and 1006 teacher candidates at different grades.
In order to collect data; Personal Information Form developed by the researcher, | Social Media Addiction Scale
“developed by Tutgun Unal and Deniz (2015) and” Academic Procrastination Scale developed by Cakici (2003) were
used. The analysis of the obtained data was analyzed in SPSS 21.0 program.

3. Findings, Discussion and Results

According to the findings of the study, the level of social media addiction of pre-service teachers was found to
be low. It is seen that the higher the family income of the teacher candidates, the higher the social media addiction rate.
As teacher candidates' duration of social media use increases, their social media addiction rates also increase. The
increase in the frequency of social media use also increases the level of social media addiction. It was understood that
as the time the teacher candidates spent on social media increased, the rate of social media addiction also increased.

It was found that the academic procrastination behavior levels of the teacher candidates were above the middle
level. It can be said that pre-service teachers exhibit procrastination behavior academically. In the study, it was found
that male participants ‘academic procrastination scores were higher than female participants' academic procrastination
scores.

In the study, it was determined that the relationship between internet and social media use and academic
procrastination behaviors was significant. Participants spend a lot of time on the internet and social media and cannot
leave these environments in time. Therefore, the participants do not do their academic duties on time, such as doing
their homework, preparing for exams, and following their plans, and they show procrastination. In the studies
conducted, it was stated that the duration of social media use affects occupation, and as the duration of the participants
use social media media increases, they postpone their academic work.As the social media addiction increases, the
teacher candidates spend less time studying, delay their homework, do not follow the lesson plan, and usually work
for exams on the last days. It can be said that pre-service teachers either do not do or postpone their academic homework
because they want to do more and more enjoyable things on social media. It is seen that the teacher candidates
participating in the research have academic procrastination behavior. Procrastination behavior is more common in male
teacher candidates.Social media addictions lead prospective teachers to academic procrastination.The academic
procrastination level is above the intermediate level. Therefore, they need to get rid of their social media addiction.
Studies have found that students' social media attitudes are effective in academic procrastination. Studies have shown
that the academic procrastination levels of the participants are above the medium level.

Keywords: social media addiction, academic procrastination, teacher candidates

GIRIS
Sosyal medya, web 2.0 teknolojisinin interneti paylasim ortamma g¢evirmesiyle, giderek
yayginlagmis, insanlarla olan iletisimi ve etkilesimi list seviyelere ¢ikararak potansiyel bir gili¢ haline
gelmistir. Sosyal medya, her an her yerde diisiinen ve diisiindiiklerini ifade eden insanlar1 ve diinyanin
neresinde olursa olsun gdrmek istenilmeyen bir olaya tepki verebilecek tim kisi ve kurumlari

bilinyesinde toplayip orgiitlendigi sanal bir diinya olusturmustur (Biiytliksener, 2009).
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Global Digital (2019) raporuna gore diinya niifusu 7 milyar 676 milyon kisiden olusmaktadir.
Toplam niifusun %45°lik kismin1 olusturan 3 milyar 484 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicisidir
(URL 1). Tirkiye istatistiklerine gore tilkemizin niifusu 82 milyon 44 bin kisiden olugsmaktadir. Bu
niifusun %63 linii olusturan 52 milyon kisi aktif sosyal medya kullanicidir (URL 2).

Sosyal medyada gegirilen siire degerlendirildiginde ise diinya ortalamas1 2 saat 16 dakikadir.
Buna gore, Filipinler 4 saat 12 dakika ile birinci sirada, Brezilya 3 saat 34 dakika ile ikinci sirada ve
Kolombiya 3 saat 31 dakika ile ti¢lincii sirada yer almaktadir. Diinyada internet kullanimimda on
dordiincii sirada olan Tiirkiye ise, 2 saat 46 dakika ile on altinci siradadir ve diinya ortalamasinin
tistiindedir. Diinyada internet kullaniminda listenin sonunda olan Japonya giinliik 36 dakika sosyal
medya kullanimiyla yine listenin sonunda bulunmaktadir. 2019 Ocak verilerine gore Facebook,
Youtube, WhatsApp diinyada en ¢ok kullanilan sosyal medya platformlaridir. Gliniimiizde 6zellikle

genglerin tercih ettigi Instagram ise 1 milyar kullanici ile altinci sirada yer almaktadir (URL 3).

27 Ocak 2019 tarihinde We Are Social tarafindan yayinlanan Tiirkiye raporuna ait
degerlendirmelere bakildiginda toplam niifus 82.44 milyon kisidir. Ulkemizde toplam niifusun
%72’1ik oranina denk gelen 59.36 milyon aktif internet kullanicis1 bulunmaktadir. Aktif bir sekilde
sosyal medyay1 kullananlarin orani ise %63’liik oranla 52 milyon kisidir (URL 4).

Youtube, Instagram, WhatsApp ve Facebook Tiirkiye’de en ¢ok tercih edilen sosyal medya

platformlaridir.

Sosyal Medya Bagimhihigi ve Akademik Erteleme Davramsi

Internete bagimli olma kavram ilk kez Psikiyatri profesérii Arnold I. Goldberg’in arkadaslarina
yapmis oldugu bir saka ile ortaya ¢ikan bir rahatsizliktir. Goldberg, 1996 yilinda bu taniy1 ortaya
koyarken DSM - IV’te yer alan madde bagimlilig: 6lgiitlerini temel alarak internet bagimliligini,
"internet kullanim siiresinin baslangicindan itibaren sene icerisinde ansizin ortaya ¢ikan, madde
bagimlilig1 belirtilerinin ¢ogunu gosteren, bireylerde klinik olarak belirgin sorun ve sikintilara yol

acan kontrol edilemez internet kullanimi olarak tanimlamaktadir (Goldberg, 1996; akt. Dalayl,
2018).

Turel ve Serenko (2012)'ya gore sosyal medya kullanimi bireyde zevk hissi vermektedir, bu
zevk hissi ise bireyi daha ¢ok sosyal medya kullanimina itmektedir, asir1 sosyal medya kullanimai ile
bireyde bir siire sonra sosyal medyaya kars1 bagimli olma hissi olusmaktadir. Tutgun Unal (2015)’a
gore daha onceleri problemli internet kullanimi ve internet bagimlilig1 i¢in kullanilan bagimlilik
belirtileri artik giiniimiizde sosyal medya ortamlar1 ve sosyal medya kullanimi i¢in gdriilmeye
baslamistir. Bundan dolay1 daha 6nceleri internet kullanimi ve internet bagimliligina yonelik yapilan
aragtirmalarin artik sosyal medya kullanim1 ve sosyal medya bagimlilig1 6zellikle de Facebook

bagimlilig1 konusuna kaydig1 goriilmektedir.
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Polat (2018)’a gore bireylerin sosyal aglarda olan etkilesimi ger¢ek yasama kiyasla daha ¢ok
benimseyen kisiler sosyal medya bagimlisi olurlarken, gercek yasamdan kopmaktadir. Bireyin sosyal
medyada ge¢irdigi zamanin artmasi ailesine, iliskilerine, arkadaslarina daha az zaman ayirmasina
neden olmaktadir. Birey bu sanal ortamlarda kurdugu sosyal iliskilerden mutluluk hissi aldig1 igin,
ger¢ek yasamdan daha sosyal oldugunu ve insanlarla olan iletisimde daha aktif oldugunu diisiiniir.
Aslinda beden dilinin ve insanlarin verdigi tepkilerin samimiyetsiz olmas1 durumundan dolay1 duygu
eksikligi yasadiginin ve yalnizliga itildiginin farkinda degildir. Savci ve Aysan (2017) sosyal medya
bagimliligmi; “asirt kullanmak, kullanma istegini karsilayamamak, asir1 kullanimdan dolay:
etkinlikleri ihmal etmek, asir1 kullanimin sosyal iliskilere zarar vermesi, olumsuz duygulardan ve
yasam stresinden kacis araci olarak kullanmak, kullanimi azaltma istegi ve durdurmada problemler

yasamas1” seklinde agiklamaktadir.

Facebook’un 2006 yilinda hayatimiza girmesi ve sosyal aglarin kendini siirekli giincelleyerek
kullanicilarina yeni imkanlar sunmasi ile sosyal medya kullanimi yayginlik kazanmustir. Bireylerin
sosyal medyay1 giinliik islerini aksatacak derecede kullandiklari, kendilerini bagimli hissettikleri ve
bu bagimhiligin da sosyal medya bagimliligi olarak tanimlandigi goriilmektedir. Sosyal medya

bagimlilig1 sosyal medya platformlarinin agir1 kullanimi olarak tanimlanmistir (Tutgun Unal, 2015).

Kuss ve Griffiths (2011)’e gore sosyal medya bagimliligi, 6ziinde davranigsal bir bagimliliktir.
Bu yiizden sosyal medya bagimlilari, madde bagimlilar1 gibi, bagimlilik belirtileri gosterirler.
Bireyler sosyal medyada diisiindiiklerinden daha fazla zaman harcayabilir, sosyal medya kullanimi1
konusunda daha fazla aciliyet hissedebilir ve kisisel sorunlarini, sucluluk, kaygi ve bunalim gibi
duygularin1 azaltmak i¢in sosyal medya kullanim arzusu tasiyabilirler. Sosyal medya kullanimini
azaltma konusundaki girisimlerinde basarisiz olabilir veya sosyal medya kullaniminin yasaklanmasi
ya da kisitlanmasindan kaynaklanan bir rahatsizlik durumu yasayabilirler. Sosyal medya
kullanimindan dolay1 bos zaman aktivitelerinde, kosu ya da yiiriiylis gibi egzersizlere verdikleri
onceliklerde azalmalar goriilebilir. Asirt sosyal medya kullanimi; aile iyeleri, yakin g¢evre ve

arkadaglarini umursamama gibi olumsuzluklara da neden olabilir.

Bireyin yeteri kadar zamani bulunmasima ragmen yapmasi gereken islerini son anma kadar
ertelemesi ve almasi gereken kararlari geciktirmesi olarak ifade edilen bu durumun uzmanlar
tarafindan davranigsal bozukluk olarak ele alinmasi gerekir (Ferrari, 1991; akt. Giirilti, 2016).
Hazar(2011)’a gore, bagimlilikta dnemli olan kavramlardan biri de bireyin huzursuzluktan kagma
istegi i¢inde olmasidir. Bagimlilik yaratan unsurlar bireylerin huzursuzluktan uzaklagsmasini,
kagmasini sagliyorsa birey i¢in daha ¢ok kabul géormektedir. Ancak kullanim siirelerinin uzamastyla;

kullanilan araclar insanlar1 huzursuzluktan kurtarirken, ayn1 zamanda tekrar huzursuzluga itiyorsa
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(ayn1 kullanim oranmin eski doyumu vermemesi), bunu asmak i¢in de kullanim egiliminde ve

kullanim siiresinde artis goriiliir.

Sosyal medya bagimlilig1 internetin yogun bir sekilde kullanilmasi, siirekli internette bulunma
arzusu, internette bulunma isteginin 6niine gecilememesi, internette gegirilmeyen zaman diliminden
keyif alamama durumu, internetten yoksun kalindiginda sinirli ve agresif olma durumu, kisinin sosyal
cevresinden ve ailesinden kopusu ve bunun yaratmis oldugu saldirganlik hali seklinde ortaya ¢ikan
bagimlilik tiiriinii ifade eder (Arisoy, 2009; akt. Cukurludz, 2016). Sosyal medyaya bagimli hale gelen
ve cep telefonunu elinden diisiirmeyen sosyal medya kullanicilari, bu durumun sorun teskil ettiginin
farkina varip uzmanlardan bu konuda yardim almaya baglamislardir. Uzmanlar, sosyal medya
kullanicilarini bu ortamlardan uzak tutmaya ya da bulunduklar siireyi azaltmaya yonelik terapi ve

egitimler vermektedirler (URL 5).

Sosyal medya bagimlilig1 insanlarin yemelerinden, uyumalarindan ve sosyal anlamda daha
bircok konuda taviz vermelerine ve insanlarin yapmalar1 gereken bir¢ok aktiviteyi ertelemelerine
sebep olmaktadir. Ozellikle sosyal medya bagimlisi olan dgrenciler erteleme davranislari ile sik sik

kars1 karsiya kalmaktadir.

Tutgun Unal (2015), sosyal aglar1 en yogun olarak genglerin kullandigini belirtmektedir. Daha
¢ok genglerde goriilen sosyal medya bagimliligi onlar1 birgok seyden alikoyma ya da sorumluluklarini
ertelemeye alma davranisina itmektedir. Sosyal medya bagimlisi olan gengler uyku, dinlenme ve
yemek yemenin yaninda daha c¢ok o6dev yapma, ders c¢alisma gibi akademik gorevlerini
ertelemektedirler. Bundan dolayi, sosyal medya bagimliliginin, akademik erteleme davranisini

tetikledigi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde internet ve sosyal medya kullanimmin her gecen giin dzellikle de geng niifus
arasinda artmasi dolayisiyla, bu durumdan kaynaklanacak sorunlarin incelenmesi, takip edilmesi ve
gerekli 6nlemlerin alinmas biiyiik dnem tagimaktadir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik
seviyeleri ile akademik erteleme davranislar1 arasindaki iligkinin incelenmesi yoniinde yapilan bu
caligmanin, bu alandaki eksikliklerin belirlenmesi ve ¢6ziim yollariin gelistirilmesi yoniinden
faydali olacag1 diistiniilmektedir. Bu arastirmanin temel amaci, 6gretmen adaylarinin sosyal medya
bagimliliklar1 ile akademik erteleme davraniglar1 arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amag
dogrultusunda oOgretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklariyla, akademik erteleme
davraniglarinin ¢esitli degiskenlere gore farklilasma durumlar1 tespit edilmeye c¢alisilmistir.

Asagidaki sorulara cevap aranmaistir.
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Bu amaglara ulasabilmek i¢in arastirma kapsaminda cevabi aranan alt problemler sunlardir:

1- Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimliliklarmin seviyesi nedir?
2- Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranislarinin seviyesi nedir?
3- Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme davranislari

arasinda bir iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ogretmen adaylariin sosyal medya bagimliliklar1 ile akademik erteleme
davranislar arasindaki iliskinin incelenmesi ve sosyal medya bagimliliklar1 ve akademik erteleme
davraniglarinin gesitli degiskenlere gore farklilasma durumunun belirlenmesi amaglanmaktadir.
Aragtirmada genel tarama modellerinden iliskisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklasimlaridir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim

varligini ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

Cahisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu, 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Aksaray Universitesi Egitim
Fakiiltesi’'nde 6grenin goren 6gretmen adaylarindan olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi secilirken
orneklem g¢esitliligini saglamak amaciyla degisik 6gretim programlarindan (Fen Bilgisi Egitimi,
Matematik Egitimi, Ingilizce Egitimi, Okul Oncesi Egitimi, Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik,
Simif Egitimi, Sosyal Bilgiler Egitimi ve Tiirk¢e Egitimi) ve her simiftan (1., 2., 3., 4.) en az 25 olmasi
kosulu saglanmigtir. Calismaya 676’s1 (% 67.2) kadin, 330’u (% 32.8) erkek katilimci olmak iizere
toplam 1006 6gretmen aday1 katilmistir.

Tablo 1

Katilimcilarin Anabilim Dali Degiskenine Gore Dagilimi
Ana Bilim Dali n %
Matematik Egitimi 131 13,0
Tiirkee Egitimi 118 11,7
Okul Oncesi Egitimi 119 11,8
Sinif Egitimi 128 12,7
Ingilizce Egitimi 129 12,8
Sosyal Bilgiler Egitimi 119 11,8
Fen Bilgisi Egitimi 132 13,1
Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Egitimi 130 129
Toplam 1006 100
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Veri Toplama Araglari

Arastirmada katilimcilarin; cinsiyet, 6grenim gordiikleri anabilim dali, sinif diizeyi, aile gelir
durumu, anne ve babanin 6grenim durumu, sosyal medya ve interneti kullanimlari durumu ve
kullanim siiresi, sosyal medya ve interneti giinde ortalama kullanim siiresi, sosyal medyaya baglanma
ortamlar1 gibi degiskenlere ait bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Katilimcilarm, sosyal medya bagimhiliklarini lgmek igin Tutgun Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi”; akademik erteleme davranislarinin incelenmesi icin
ise Cakic1 (2003) tarafindan gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi” kullaniimistir. Universite
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6lgebilmek amaciyla Tutgun Unal ve Deniz
(2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagmmliligi Olgegi, toplam 41 maddeden ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Besli likert seklinde gelistirilmis olan 6l¢ek “her zaman”, “sik sik”, “bazen”,

“nadiren” ve “hicbir zaman” ifadeleri ile derecelendirilmektedir. Olcegin giivenilirligi kapsaminda

yapilan analizlerde bulunan Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,97 dir.

Akademik Erteleme Olgegi ise Cakic1 (2003) tarafindan lise ve iiniversite dgrencilerinin
akademik erteleme diizeylerini belirlemeye yonelik olarak yiiksek lisans tezi kapsaminda
gelistirilmistir. Olgme arac1, toplam 19 maddeden olusan besli likert tipinde bir 6lgektir. ¢ tutarlik
katsayis1 0,92 olarak tespit edilmistir (Cakic1, 2003:77).

Veri Analizi

Arastirma sonucunda elde edilen veriler SPSS programi kullanilarak analiz edilmistir. Tarama
sonucunda elde edilen verilerin analizinde yiizde ve frekanslardan yararlanilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasinda Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi ve Akademik Erteleme Olgegi
puanlari dikkate alimmustir. Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin Sinif, Sosyal medya iiyeligi, sosyal
medya kullanim siklig1, giinliik internette harcanan siire, anne ve baba egitim diizeyleri ve aile gelir
durumu degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilagsmadigina iligskin analiz sonuglari
degerlendirilmistir. Sosyal Medya Bagimlihigi Olgegi’nden alinan puanlar alt boyutlariyla birlikte
Sosyal medya bagimliligi toplam puanlar: ve Mesguliyet, Duygu durum diizenleme, Tekrarlama ve

Catigma, puanlar1 ayr1 ayr1 puanlandirilmistir.

Oncelikle arastirma grubunu olusturan dgrencilerin gesitli degiskenlere gore frekans ve yiizde
dagilimlar1 belirlenmis, sonra 6l¢eklerin toplam ve alt boyut puanlari i¢in Standart Sapma degerleri
hesaplanmistir. Daha sonra veriler, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile analiz edilmistir.
Calismada iki degisken arasindaki iliskiyi ve korelasyonu bulmak i¢in ise Pearson korelasyon analizi

uygulanmistir.
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BULGULAR
Birinci Alt Probleme iliskin Bulgular

Tablo 2
Kattlimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyeleri

Olgek/Alt lgek n min max X s
SMB- Toplam 1006 43,00 93,00 99,44 27,31
Mesguliyet 1006 12,00 60,00 35,44 9,83
Duygu durumu diizenleme 1006 5,00 25,00 13,17 4,82
Tekrarlama 1006 5,00 25,00 11,46 4,44
Catisma 1006 19,00 88,00 39,36 13,87

Tablo 2’ye gore, sosyal medya bagimlilig1 6l¢eginden elde edilen ortalama puanin (X) 99,44
oldugu goriilmektedir. Buna gore, katilimcilarin sosyal medyaya az seviyede bagimli olduklari
sOylenebilir. Alt 6l¢eklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde, mesguliyet alt 6l¢ceginden alinan
ortalama puanin 35,44 oldugu goriilmektedir. Aralik katsayilarinin hesaplanmasi ile elde edilen
bagimlilik araliklarina gore degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin mesguliyetlerinden dolay1
sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu soylenebilir. Duygu durum diizenleme alt 6lgeginden
alinan ortalama puanin 13,17 oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin duygu durum diizenleme
alt dlgegine gore sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu goriilmektedir. Tekrarlama alt
Olceginden alinan ortalama puanin 11.46 oldugu goriilmektedir. Aralik katsayilariin hesaplanmasi
ile elde edilen bagimlilik araliklarina gore degerlendirildiginde, 6gretmen adaylarinin tekrarlama alt
boyutuna gore sosyal medyaya az seviyede bagimli oldugu soylenebilir. Catigma alt 6lgeginden alinan
ortalama puanin 39,36 oldugu goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin gatigma alt boyutuna gére sosyal

medyaya az seviyede bagimli oldugu goriilmektedir.

Tablo 3

Katilmcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Dagilim

Olgek/Alt Olgek Cinsiyet n X SS f p Anlamlh
Fark

SMB — Kadin 676 99,23 26,78 2,16 142 Yoktur

Toplam Erkek 330 99,88 28,41

Mesguliyet Kadin 676 35,90 9,72 257 ,612 Yoktur
Erkek 330 34,48 10,00

Duygu durumu Kadin 676 13,06 4,82 ,041 ,841 Yoktur

Diizenleme Erkek 330 13,23 4,83
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Tekrarlama Kadin 676 11,45 4,41 ,143 ,706 Yoktur
Erkek 330 11,47 4,50

Catisma Kadin 676 38,61 13,57 2,71 ,100 Yoktur
Erkek 330 40,87 14,36

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin alt boyutlariin ve akademik
erteleme diizeyinin cinsiyete gore farkliligin olup olmadiginin belirlenmesi i¢in yapilan bagimsiz
orneklemler icin t-testi sonucunda; 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliligi puani ve bunun
alt boyutlar1 ile cinsiyet degiskeni arasinda anlam bakimindan bir farklilasma olmadig:
goriilmektedir. Fakat alt 6l¢eklere bakildiginda ise ¢atisma ve mesguliyet boyutlarinda anlamli bir
farklilasma olmasa da kadin ve erkek 6gretmen adaylarimin puanlarinda farkliliklar vardir. Kadin
O0gretmen adaylarinin mesguliyet alt 6l¢eginden aldiklar1 puan erkek 6gretmen adaylarinin mesguliyet
alt 6lceginden aldiklar1 puandan yiiksektir, ayrica catisma alt 6l¢ceginden erkeklerin puanlarinin,
kadinlarin puanlaria gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Tablo 3°e gore erkekler kadinlara gore
sosyal medyada daha ¢ok catisma durumu yasarken, kadinlar erkeklere gore sosyal medyada daha
¢ok mesguliyet durumu yasamaktadir denilebilir. Duygu durum diizenleme ve tekrarlama alt

Olceklerinde ise, cinsiyete gore bir farklilagsmanin olmadigi goriilmiistiir.

Tablo 4

Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin Ogrenim Gérdiikleri
Anabilim Dali Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/ Ogrenim Gérdiikleri n X ss f p  Anlamh
Alt Olgek ABD Fark
A-Matematik Egitimi 131 108,52 22,66
B-Tiirkge Egitimi 118 96,71 25,18
C-Okul Oncesi Egitimi 119 95,86 25,01
SMB-Toplam  D-Sinif Egitimi 128 101,54 29,18 3,51 ,001 A-F
E-ingilizce Egitimi, 129 97,51 28,23
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 94,26 25,51
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 101,43 31,26
H-Rehberlik  ve  Psikolojik 130 98,64 27,31
Danigsmanlik Egitimi
Toplam 1006 99,44 28,10
A-Matematik Egitimi 131 37,06 8,58
B-Tiirkce Egitimi 118 33,84 9,32 3,50 001 AC
Mesguliyet C-Okul Oncesi Egitimi 119 33,39 9,62 ¢-D
D-Sinif Egitimi 128 37,37 10,09
E-ingilizce Egitimi 129 34,58 9,44
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 33,75 9,64
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 36,22 10,44
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H-Rehberlik  ve  Psikolojik130 36,82 10,60

Danigsmanlik Egitimi

Toplam 1006 35,44 9,83

Matematik Egitimi 131 14,30 3,85
Duygu Tiirkge Egitimi 118 12,82 4,27 L7 089 Yoktur
Durumu Okul Oncesi Egitimi 119 12,78 4,94
Diizenleme Smif Egitimi 128 13,64 5,25

1ngi1izce Egitimi 129 12,78 4,55

Sosyal Bilgiler Egitimi 119 12,47 4,45

Fen Bilgisi Egitimi 132 13,52 5,37

Rehberlik ve Psikolojik 130 13,06 5,21

Danigsmanlik Egitimi

Toplam 1006 13,17 4,82

Matematik Egitimi 131 12,61 3,99

Tiirkce Egitimi 118 11,06 411 2,79 007 Yoktur
Tekrarlama Okul Oncesi Egitimi 119 10,88 419

Smif Egitimi 128 11,63 4,78

Ingilizce Egitimi, 129 11,13 4,57

Sosyal Bilgiler Egitimi 119 11,30 4,18

Fen Bilgisi Egitimi 132 11,18 4,90

Rehberlik ve Psikolojik 130 10,80 4,41

Danigmanlik Egitimi

Toplam 1006 11,46 4,44

A-Matematik Egitimi 131 44,66 11,55

B-Tiirkce Egitimi 118 38,97 12,67 3,67 001 AF

C-Okul Oncesi Egitimi 119 38,79 12,03 AH
Catiyma D-Sinif Egitimi 128 38,89 14,71

E-ingilizce Egitimi, 129 39,01 15,24

F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 36,73 12,87

G-Fen Bilgisi Egitimi 132 39,49 16,06

H-Rehberlik  ve  Psikolojik 130 37,95 13,82

Danigmanlik Egitimi

Toplam 1006 39,36 13,87

Katilimeilarin, 6grenim gordiikleri anabilim dalina gore, sosyal medya bagimliligi toplam
puan, mesguliyet ve catisma alt boyutlar1 arasinda anlaml farklilik vardir. Sosyal medya bagimlilik
puani, matematik egitiminde okuyan Ogrencilerde daha yiiksek iken, sosyal bilgiler egitiminde
okuyan 6grencilerde sosyal medya bagimlilik puani daha diisiiktiir. Mesguliyet alt 6l¢eginde sinif
egitimi okuyan Ogrencilerin mesguliyet puanlarinin okul 6ncesi egitiminde okuyan Ogrencilerin
mesguliyet puanlarindan daha diisik oldugu goriilmektedir. Matematik egitiminde okuyan
Ogrencilerin ¢atigsma puanlarinin sosyal bilgiler egitiminde okuyan d6grencilerin ¢catisma puanlarindan

daha diisiik oldugu goriilmektedir. Duygu durumu diizenleme ve tekrarlama alt dlgekleri ortalama
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puanlarmin 6grencilerin 6grenim gordiikleri anabilim dalina gore anlamh farklilik gdstermedigi
goriilmektedir. Ayrica 6gretmen adaylarmin sosyal medya bagimliligi toplamma baktigimizda
aldiklar1 puanlara gore, sosyal medya bagimlilik seviyesinin Matematik egitiminde okuyan 6gretmen
adaylarinin ‘orta seviyede bagimli’ olduklari, diger boliimlerde okuyan 6gretmen adaylarinin ise ‘az

seviyede bagimli’ olduklar1 sdylenebilir.

Tablo 5

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin, Sinif Degiskenine Gore
Dagilimi

Olgek/Alt Olgekler Sinif diizeyi n X Ss f p Anlaml
Fark

1. Sif 251 102,95 25,89

2. Simif 255 99,18 27,81 2,92 066 Yoktur
SMB- Toplam 3. Smf 255 98,55 27,83

4. Simif 245 97,12 27,48

Toplam 1006 99,44 27,31

1. Siif 251 36,34 9,43 1,63 900 Yoktur

2. Smif 255 35,61 10,11
Mesguliyet 3 Sinif 255 34,43 10,19

4.Simif 245 35,38 9,50

Toplam 1006 35,44 9,83

1. Siif 251 13,34 4,80

2. Smif 255 13,11 475 1,95 266 Yokiur
Duygu Durumu 3. gypyf 255 13,03 4,98
Diizenleme 4. Simif 245 13,21 4,79

Toplam 1006 13,17 4,82

1. Smif 251 11,70 4,31

2. Smif 255 11,73 4,47 1,32 034 Yokur
Tekrarlama 3. Sif 255 11,38 447

4. Simf 245 11,04 4,49

Toplam 1006 11,46 444

1. Sif 251 415 13,54

2. Smif 255 38,71 14,09 2,90 100 Yokur
Catigma 3. Smif 255 38,27 13,59

4. Smif 245 39,91 14,09

Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarmin okuduklari siif diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi ve bunun

alt 6lcekleri bakimindan anlamli bir fark olmadig1 goriilmektedir.

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa/Page | 42



Hamide Akbas Cosar & Hatice Gedik

Tablo 6.

Katilmcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin, Aile Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/Alt lgek  Aile Gelir n X ss f p Anlamli
Durumu Fark
A-Diigiik 59 95,50 29,45 6,01 ,003 A-C
SMB-Toplam B-Orta 899 99,20 26,69 B-C
C-Yiiksek 48 112,20 32,85
Toplam 1006 99,44 27,31
Diisiik 59 33,89 10,36
Mesguliyet Orta 899 3541 9.70 2,10 123 Yoktur
Yiiksek 48 37,79 11,23
Toplam 1006 35,44 9,83
Duygu Diisiik 59 12,11 4,86
Durumu Orta 899 13,19 481 2.43 088 Yoktur
Diizenleme Yiiksek 48 14,16 4,82
Toplam 1006 13,17 4,82
Diisiik 59 11,16 4,66 1,62 ,197 Yoktur
Tekrarlama Orta 899 11,42 4,37
Yiiksek 48 12,56 5,24
Toplam 1006 11,46 4,44
A-Diigiik 59 38,32 15,19
Catigma B-Orta 899 39,98 13,47 9,29 000 A-C
C-Yiiksek 48 47,68 16,97
Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarmin aile gelir durumlar ile sosyal medya bagimlhiligi ve alt dlgegi olan
catigma bakimindan anlamli bir farklilagma goriilmektedir. Diger alt 6lgekler olan mesguliyet, duygu
durumu ve tekrarlama bakimindan anlamh bir farklilasma olmadigi goriilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 toplam puanina baktigimizda, aile gelir durumu diisiik olanlardan yiiksek olanlara dogru
artmasi ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Catisma
boyutuna baktigimizda ise aile gelir durumu yiiksek seviyede olan 6grencilerin, aile gelir durumu
diisik seviyede olan Ogrencilere gore c¢atisma puanlarmin daha yiiksek seviyede oldugu
goriilmektedir. Bu bulgu, katilimcilarin aile gelir durumu arttikca sosyal medya bagimlilik

diizeylerinin de arttigini gostermektedir.
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Tablo?.

Katilimellarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarmmin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/Alt lgek Anne Egitim n X Ss f p Anlamli Fark
Durumu
ilkokul 544 97,86 2632 151 182 Yoktr
Ortaokul 215 1000 26,63
SMB-Toplam Lise 153 1015 2954
On lisans 30 97,8 27,28
Lisans 39 1060 31,10
Yiksek Lisans 5 114,0 43,68
Toplam 1006 9943 27,32
flkokul 544 3512 924 470 799 Yokur
Ortaokul 215 3550 9,66
Mesguliyet | jse 153 36,28 11,07
On lisan 30 3493 1226
Lisans 59 36,08 11,06
Yiiksek Lisans 5 38,25 12,03
Toplam 1006 3544 9,83
ilkokul 544 1283 464 127 274 Yokur
Ortaokul 215 13,32 4,84
Duygu Lise 153 13,44 4,99
durumu i
Ditsenleme On lisans 30 1366 6,57
Lisans 39 14,33 5,06
Yiiksek Lisans 5 13,25 5,31
Toplam 1006 13,17 4,83
flkokul 544 1125 434 146 198 Yoktur
Ortaokul 215 12,00 441
Tekrarlama  Lise 153 1164 473
On lisans 30 10,20 4,35
Lisans 39 11,57 451
Yiiksek Lisans 5 12,50 6,45
Toplam 1006 11,46 4,44
Catisma flkokul 544 3859 1362 231 042 Yokt
Ortaokul 215 39,16 1351
Lise 153 40,12 14,38
On lisans 30 39,01 11,63
Lisans 39 4408 1568
Yiiksek Lisans 5 50,00 22,58
Toplam 1006 39,34 1387
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Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin anne egitim durumu degiskenine

gore farklilasip farklilasmadigima ilisin tek faktorlii Anova testi uygulanmis ve sonuglarina gore

anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 8.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimhilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Dagilimi

Olgek/ Baba Egitim n X ss f p Anlaml
Alt 6lgek Durumu Fark
A-ilkokul 353 98,30 26,86 A-C
4,28 001 C-D
SMB-Toplam B-Ortaokul 226 97,72 27,36 ' ' D-E
C-Lise 220 104,8 25,95
D-On lisans 64 93,56 21,80
E-Lisans 133 97,60 29,44
F-Yiiksek Lisans 10 123,1 46,81
Toplam 1006 99,44 27,32
Tlkokul 353 35,16 9,69
2,50 ,029 Yoktur
Mesguhyet Ortaokul 226 35,16 9,79
Lise 220 37,12 9,57
On lisan 64 33,98 9,43
Lisans 133 34,24 10,73
Yiiksek Lisans 10 40,00 13,26
Toplam 1006 35,44 9,83
ilkokul 353 13,07 4,70
Duygu durumu Ortaokul 226 12,90 4,83
Diizenleme Lise 220 1374 480 1,65 144 Yoktur
On lisans 64 12,87 441
Lisans 133 12,90 5,24
Yiksek Lisans 10 16,10 5,25
Toplam 1006 13,17 4,83
A-llkokul 353 11,33 4,42 C-D
3,42 ,004 D-F
Tekrarlama B-Ortaokul 226 11,69 4,56
C-Lise 220 12,05 4,41
D-On lisans 64 10,39 3,85
E-Lisans 133 10,75 4,26
F-Yiiksek Lisans 10 14,60 6,13
Toplam 1006 11,46 4,44
A-Tlkokul 353 38,73 13,59 B-C
4,18 ,000 D-C
Catisma B-Ortaokul 226 37,96 14,08 D-F
C-Lise 220 41,88 13,57
D-On lisans 64 36,31 11,06
E-Lisans 133 39,69 14,05
F-Yiiksek Lisans 10 52,40 24,31
Toplam 1006 39,34 13,87

Cilt:4 Sayi:1 Yil:2021

Sayfa / Page | 45



Osretmen Adaylarmnin Sosyal Medya Bagimliligt ...

Ogretmen adaylarmin sosyal medya bagimlilik diizeyinin baba egitim durumu degiskenine
gore farklilasip farklilagsmadigina ilisin tek faktorlii Anova testi uygulanmistir. Elde edilen bulgularda
baba egitim durumu degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 ve bunun alt 6l¢ekleri olan tekrarlama ve
catigma alt boyutunda anlam bakimindan farklilik oldugu goériilmiistiir. Baba 6grenim durumu ytiksek
lisans olan dgrencilerin sosyal medya bagimlilik puanlari, tekrarlama alt 6l¢egi ve ¢atisma alt 6lcegi
puanlar1 baba 6grenim durumu 6n lisans olan 6grencilerin bagimlilik puanlarindan daha ytiksektir.
Diger alt 6lcekleri olan mesguliyet ve duygu durumu diizenleme puanlar1 bakimindan anlamli bir fark

olmadig1 goriilmektedir.

Tablo 9.

Katilmcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarinin Sosyal Medya Kullanim
Durumuna Gore Dagilimi

Olgek/Alt Sosyal Medya  n X ss sd t p Anlamh

olcek Uyeligi Fark

SMB-Toplam Evet 1003 105,0 27,34 1004 -352 463 Yoktur
Hayir 3 99,43 20,22

Mesguliyet ~ Evet 1003 37,00 9,84 1004 274 ,100 Yoktur
Hayir 3 35,43 3,46

Duygu Evet 1003 14,66 4,83 1004 -535 ,269 Yoktur

Durumu Hay1r 3 13,17 2,88

Diizenleme

Tekrarlama Evet 1003 11,46 4,58 1004 183 ,840 Yoktur
Hayir 3 11,00 444

Catisma Evet 1003 42,33 13,88 1004 -372 ,370 Yoktur
Hayir 3 39,35 10,50

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin, sosyal medya iiyelik durumu
degiskenine gore farklilasip farklhilasmadigina iliskin tek faktorlii Anova testi uygulanmis ve

sonuglarina gére anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

Tablo 10.

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medya Kullanim
Stiresine Gore Dagilimi

Olgek/Alt  Sosyal Medya n X ss f p Anlamli
Olcek Kullanim Y1l Fark
A-1 yildan az 76 91,64 26,07
SMB-Toplam B-1-3 yil 265 95,34 25,91 7,35 000 A-D
C-4-6 yil 323 99,85 26,84 B-D
D-6 +yil 342 103,97 28,31
Toplam 1006 99,44 27,31
A-1 yildan az 76 30,43 10,12
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Mesguliyet ~ B-1-3 yil 265 33,77 9,11 AC
C-4-6 yil 323 36,02 9,17 14,06 000 AD
D-6 +yil 342 37,29 10,35 B-C
Toplam 1006 35,44 9,83 B-D
A-1 yildan az 76 11,55 4,43 AC
Duygu B-1-3 yil 265 12,66 4,63 A-D
durumy C-4-6 yil 323 13,32 4,88 5,92 001 B-D
Dizenleme D-6 +yil 342 13,79 4,90
Toplam 1006 13,17 4,82
1 yildan az 76 10,47 4,15
Tekrarlama  1-3 yil 265 11,13 4.20 2,61 ,050 Yoktur
4-6 yil 323 11,60 4,54
6 +yil 342 11,82 4,55
Toplam 1006 11,46 4,44
1 yildan az 76 39,18 13,75
Catisma 13 yil 265 37,77 13,12 301 029 Yokur
4-6 yil 323 38,89 13,60
6 +yil 342 41,06 14,56
Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhlik diizeyinin, sosyal medya kullanim yili
degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina ilisin tek faktorlii Anova testi uygulanmistir. Sonuglara
bakildiginda, sosyal medya kullanim y1li degiskeni ile sosyal medya bagimlilig1 ve bunun alt 6lgekleri
olan mesguliyet ve duygu durumu diizenleme arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir.
Tekrarlama ve catisma alt boyutlar1 bakimmda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir.
Ogretmen adaylarmin sosyal medya toplan puanlarindan aldiklar1 puana gore, dgrencilerin sosyal

medya kullanim y1l1 arttik¢a sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir.

Tablo 11

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarmmin Sosyal Medya Kullanim
Sikligina Gore Dagilimi

Olgek/Alt Sosyal Medya n X ss f p Anlamh
olcek Kullanim Siklig1 Fark
Her giin bir defa 103 94,79 28,65 2,404 ,066 Yoktur
SMB- Her giin birden fazla 842 100,4 26,90
Toplam Haftada birkag kez 49 92,65 30,57
Ayda birkag kez 2 93,50 4,94
Toplam 1006 99,44 27,31
A-Her giin bir defa 103 31,65 9,85 10,84 ,000 A-B
Mesguliyet B-Her giin birden fazla 842 36,17 9,61 B-C
C-Haftada birkag kez 49 30,67 10,78
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D-Ayda birkac kez 2 35,00 ,000

Toplam 1006 35,44 9,83

Her giin bir defa 103 12,50 4,75 1,726 ,160 Yoktur
Duygu Her giin birden fazla 842 13,31 483
Durumu Haftada birkag kez 49 12,10 4,78
Diizenleme  Ayda birkac kez 2 13,00 ,000

Toplam 1006 13,17 4,82

Her giin bir defa 103 10,81 4,35 1,152 327 Yoktur
Tekrarlama Her giin birden fazla 842 11,55 4,44

Haftada birkag kez 49 11,42 4,53

Ayda birkag kez 2 8,50 2,12

Toplam 1006 11,46 4,44

Her giin bir defa 103 39,82 14,24 ,128 ,943 Yoktur
Catisma Her giin birden fazla 842 39,36 13,81

Haftada birkag¢ kez 49 38,44 14,55

Avyda birkag kez 2 37,00 7,071

Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhlik diizeyinin, sosyal medya kullanim siklig1
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigina iligin tek faktorlii Anova testi uygulanmistir. sosyal
medya kullanim siklig1 degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve alt 6lgekleri arasinda anlam
bakimimdan bir fark bulunmamistir. Sadece mesguliyet alt Olcegi bakimindan anlamli fark

bulunmustur.

Tablo 12

Katilmcilarin  Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin Sosyal Medya
Kullaniminda Harcanan Giinliik Siireye Gore Dagilimi

Anlaml

Olgek/ Sosyal Medyada X ss Fark
Alt 6lcek Harcanan Siire
A-5-10 dk 124 86,79 25,53 AD
B-11-30 dk 312 92,66 24,41 21,21 000 AE
SMB-Toplam  C-31-60 dk 295 99,32 30,70
D-61-120 dk 139 105,51 23,19
E-121 dk + 136 120,27 27,79
Toplam 1006 99,44 27,31
A-5-10 dk 124 29,34 8,22
B-11-30 dk 312 33,38 9,56
Mesguliyet C-31-60 dk 295 35,77 9,40 3349 ,000 A-E
D-61-120 dk 139 37,57 8,31
E-121 dk + 136 42,76 9,03
Toplam 1006 35,44 9,83
Duygu durumu  A-5-10 dk 124 11,87 4,69
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Diizenleme B-11-30 dk 312 12,31 4,72
C-31-60 dk 295 13,16 442
D-61-120 dk 139 14,13 4,38 11,00 000 AE
E-121 dk + 136 15,31 4,99
Toplam 1006 13,17 4,2
A-5-10 dK 124 10,01 3,61
Tekrarlama B-11-30 dk 312 10,84 411 AE
C-31-60 dk 295 11,41 4,47 11,55 000 B-E
D-61-120 dk 139 12,20 424
E-121 dk + 136 13,53 5,10
Toplam 1006 11,46 4,44
A-5-10 dk 124 35,54 12,12
B-11-30 dk 312 36,12 12,03 20,43 000 AE
Catigma C-31-60 dk 295 38,96 14,05
D-61-120 dk 139 41,59 12,38
E-121 dk + 136 48,65 15,70
Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarmm sosyal medya bagimlilik diizeyinin, sosyal medyada harcadiklar siire
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ilisin tek faktorlii Anova testi uygulanmistir. Buna
gore, sosyal medya bagimlilig1 ve alt 6l¢ekleri bakimindan anlamli fark bulunmustur. Sosyal medya
toplam puanlarma baktigimizda sosyal medya ortamlarinda 5-10 dk arasi zaman harcayan katilimcilar
ile sosyal medya ortamlarinda 121 dk ve {izeri zaman harcayan katilimcilar arasinda anlam
bakimindan farklilik bulunmustur. Ayrica katilimcilarin sosyal medyada harcadiklar siire ile sosyal
medya bagimliliklar1 dogru orantilidir. Bu durum sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 iginde
gecerlidir. Bu bulguya gore, sosyal medyada harcanan siire sosyal medya bagimliligi ile alt
boyutlarini etkileyen bir faktordiir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar siire arttikga
sosyal medya bagimlilik seviyeleri, mesguliyetleri, duygu durumu diizenleme durumlari, tekrarlama

ve ¢atisma durumlarinin da artis gésterdigi soylenebilir.

Tablo 13

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarimin Internet Kullaniminda
Harcanan Siireye Gére Dagilimi

Olgek/Alt 6lgek  Internette Harcanan n X ss f p Anlamli
Siire Fark
A-5-10 dk 30 95,27 28,23 B-D
24,71 ,000 B-E

B-11-30 dk 163 88,15 22,96

SMB-Toplam
C-31-60 dk 342 94,24 25,95
D-61-120 dk 254 101,09 24,85
E-121 dk + 217 114,57 28,82

Cilt:4 Say1:1 Y11:2021 Sayfa / Page | 49



Osretmen Adaylarmnin Sosyal Medya Bagimliligt ...

Toplam 1006 99,44 27,31
A-5-10 dk 30 30,86 10,20
B-11-30 dk 163 31,07 8,27
Mesguliyet AE
C-31-60 dk 342 33,54 9,64 2534 000
D-61-120 dk 254 36,14 9,10
E-121 dk + 217 40,82 9,51
Toplam 1006 35,44 9,83
A-5-10 dk 30 12,72 5,16
B-E
B-11-30 dk 163 11,96 4,67
Duygu durumu 14,61 ,000
C-31-60 dk 342 12,28 4,60
Diizenleme
D-61-120 dk 254 13,31 4,35
E-121 dk + 217 15,36 5,04
Toplam 1006 13,17 4,82
A-5-10 dk 30 11,31 4,90
B-11-30 dk 163 10,34 3,82
Tekrarl 8,89 ,000 B-E
ekrariama C-31-60 dk 342 11,01 4,30
D-61-120 dk 254 11,46 4,03
E-121 dk + 217 13,02 5,03
Toplam 1006 11,46 4,44
A-5-10 dk 30 40,37 13,61
B-11-30 dk 163 34,77 12,10
t 15,33 ,000 B-E
Gaisma C-31-60 dk 342 36,98 12,68
D-61-120 dk 254 40,17 13,29
E-121 dk + 217 45,36 15,38
Toplam 1006 39,36 13,87

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhlik diizeyinin, internette harcadiklar1 siire
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigia ilisin tek faktorlii Anova testi uygulanmistir. Sosyal
medya bagimlilig1 ve bunun alt 6l¢ekleri ile bakimindan anlamli fark bulunmustur. Sosyal medya
toplam puanlarina bakildiginda, internet ortaminda 11-30 dk arasi zaman harcayan katilimcilar ile
internet ortaminda 121 dk ve iizeri zaman harcayan katilimcilar arasinda anlam bakimindan farklilik
bulunmustur. Internet ortaminda 121 dk ve iizeri zaman harcayan katilimcilarin internette daha ¢ok
mesguliyet durumu yasadiklar1 ve daha ¢ok catigma iginde olduklar1 goriilmektedir. Ayrica
katilimcilarin internette harcadiklari siire ile sosyal medya bagimliliklar1 dogru orantilidir. Bu durum

sosyal medya bagimliliginin alt boyutlar1 i¢in de gecerlidir. Buna gdre internet ortamlarinda harcanan
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siire, sosyal medya bagimhilig: ile alt boyutlarmi etkileyen bir faktordiir. Ogretmen adaylarinm
internetteki harcadiklar siire arttikca sosyal medya bagimlilik seviyeleri, mesguliyetleri, duygu

durumu diizenleme durumlari, tekrarlama ve ¢atisma durumlarinda da artis goriilmektedir.

Tablo 14

Katilimcilarin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin ve Alt Boyutlarinin Sosyal Medyaya Baglanilan
Ortam Durumuna Gore Dagilimi

Olgek/Alt Slgek Sosyal Medyaya n X ss f p Anlamli
Baglanilan Ortam Fark
Ev 398 97,64 27,29
SMB-Toplam internet Kafe 6 102,40 23,94 321 012 Yoktur
Kablosuz ag 448 109,16 27,52
Diger 154 94,98 26,04
Toplam 1006 99,44 27,31
A-Ev 398 34,37 9,16
Mesguliyet B-internet kafe 6 35,50 13,29
C-Kablosuz ag 448 36,86 9,79 4,63 001 AC
D-Diger 154 34,00 9,93
Toplam 1006 35,44 9,83
Ev 398 12,74 4,89
Duygu  Durumu intemnet kafe 6 13,33 4,13 217 070 Yoktur
Diizenleme Kablosuz ag 44 14,57 4,78
Diger 15 3,05 4,72
Toplam 1006 13,17 4,82
Ev 398 11,32 4,50
Tekrarlama fnternet kafe 6 11,83 4,70 2,01 090 Yokiur
Kablosuz ag 448 13,76 4,44
Diger 154 10,85 4,19
Toplam 1006 11,46 444
Ev 398 39,19 13,82
Catisma internet kafe 6 40,20 7,66 1,80 126 Yokuur
Kablosuz ag 448 45,50 14,42
Diger 154 37,07 12,26
Toplam 1006 39,60 13,87

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyinin, sosyal medyaya baglandiklari
ortam degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina ilisin tek faktorlic Anova testi uygulanmistir.
Sadece mesguliyet alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Buna gore 6gretmen adaylarinin
sosyal medyaya baglandiklar1 ortam 6gretmen adaylarinin mesguliyetlerini etkileyen bir faktordiir.

Ogretmen adaylarmin sosyal medyaya baglandiklar1 ortam arasinda en gok kablosuz ag bulunan
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yerleri tercih ettikleri ve kablosuz ag ile baglandiklar1 ortamlarda sosyal medyada daha g¢ok

mesguliyet yasadiklari sdylenebilir.

ikinci Alt Probleme liskin Bulgular

Tablo 15

Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranis Diizeyleri
Olgek n min max X ss
Akademik
Erteleme 1006 24,00 95,00 56,58 13,19
Davranisi

Tablo 15’e gore, ortalama puanlara bakildiginda, akademik erteleme Ol¢eginden alinan
ortalama puan 56,58 olarak goriilmektedir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 19, en yiiksek puan
ise 95 olabilecegi diistintildiiglinde alinan 56,58’lik puanin 6l¢ek ortalama puaninin (47.5) yaklasik
9,33 puan lizerinde oldugu anlasilmaktadir. Buna gore, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme
davranig diizeyleri orta seviyenin iizerindedir ve 6gretmen adaylar1 akademik olarak ertelemeci bir

davranig sergilemektedir.

Tablo 16

Katihmcilarin Akademik Erteleme Davranigi Puaninin Cinsiyete Gore Dagilimi
Olgek Cinsiyet n X ss sd
Akademik Kadmn 676 55,78 13,26 ,510
Erteleme
Davrams] Erkek 330 58,21 12,93 ,712

Tablo 16’ya gore, erkek Ogrencilerin akademik erteleme puanlarinin, kadin 6grencilerin
puanlarindan daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore erkek dgrencilerin kadin 6grencilere gore

erteleme davranisinda daha ¢ok bulunduklari sdylenebilir.

Tablo 17
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranisi Puanimin Ogrenim Gordiikleri Anabilim Dalina Gére
Dagilimi
Olgek Ana Bilim Dali n X ss f p Anlam
Farki
A-Matematik Egitimi 131 60,51 12,80 4,12 ,000 A-C
A-E
B-Tiirkge Egitimi 118 59,56 11,61 AF
Akademik © 0Ly Oneesi Egitimi 119 54,94 13,29 A-G
Erteleme
Davranisi D-Sinif Egitimi 128 57,65 13,32
E-Ingilizce Egitimi, 129 54,68 12,46
F-Sosyal Bilgiler Egitimi 119 54,50 12,70
G-Fen Bilgisi Egitimi 132 55,20 13,08
H-Rehberlik ve Psikolojik130 55,61 14,80
Danigmanlik Egitimi
Toplam 1006 56,58 13,19

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa/ Page | 52



Hamide Akbas Cosar & Hatice Gedik

Tablo 17°ye gore, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranisi puanlarinin 6grenim
gordiikleri anabilim dali degiskenine goére arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Matematik
Egitimi’nde okuyan katilimcilarin Akademik Erteleme Davranis puaninin (60,51) diger katilimcilarin
puanlarina gore daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Buna gore Matematik Egitiminde okuyan
Ogrencilerin, diger 6grencilere gore daha ¢ok erteleme davranisinda bulunduklar1 sdylenebilir. Okul
oncesi Egitimi (54,94), ingilizce Egitimi (54,68), Sosyal bilgiler Egitimi (54,50) ve Fen bilgisi
Egitimi (55,22) okuyan Ogretmen adaylarinin Akademik erteleme puanlarinin diisiik oldugu
goriilmektedir. Buna gore bu dgrencilerin diger 0grencilere gore daha az erteleme davraniginda

bulunduklar1 séylenebilir.

Tablo 18
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranislarinin Sinif Diizeyine Gére Dagilimi
Olgek Sinif Diizeyi n X SS f p Anlam
Farki
Akademik 1.sinif 251 55,51 12,45
Erteleme 2,40 ,066 Yoktur
Davranisi 2.smif 255 58,07 14,08
3.sinif 255 57,76 13,48
4. smif 245 54,91 12,60
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 18’e gore, 6gretmen adaylarinin akademik erteleme davranislari ile bulunduklari smif

diizeyleri arasinda anlam bakimindan bir fark bulunmamuistir.

Tablo 19
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranislarinin Aile Gelir Durumuna Gére Dagilimi
Olgek Aile Gelirn X SS f p Anlam Farki
Durumu
Akademik Diisiik 59 55,81 12,66
Erteleme 707 493 Yoktur
Davranist Orta 899 56,52 13,14
Yiiksek 48 58,66 14,88
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 19°a gore, 6gretmen adaylarinin aile gelir durumu ve akademik erteleme arasinda anlam

bakimindan bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 20
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranmiglarinin Anne Ogrenim Durumuna Gére Farklilasmasina
Yonelik Bulgular
Olgek Anne Egitim Durumu  n X Ss f p Anlam Farki1
ilkokul 544 56,49 13,20
Akademik
Erteleme Ortaokul 215 55,95 13,16 128 ,267 Yoktur
Davranis1 .
Lise 153 56,86 13,75
On lisans 30 56,06 11,97
Lisans 59 58,01 12,36
Lisansiistii 4 71,50 9,67
Toplam 1005 56,57 13,20
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Tablo 20’ye gore 6gretmen adaylarin anne egitim durumu ve akademik erteleme davranisi

arasinda anlam bakimindan bir iliski bulunmamastir.

Tablo 21
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranislarinin Baba Ogrenim Durumuna Gére Dagilimi
Olgek Baba Egitim n X ss f p Anlam
Durumu Fark1
Tlkokul 353 56,97 13,60
Akademik Ortaokul 226 56,11 13,558 1,95 i voktur
Erteleme Lise 220 55,83 11,93
Davranisi On lisans 64 55,75 12,18
Lisans 133 57,22 13,71
Lisanstisti 10 66,70 14,29
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 21°e gore, 6gretmen adaylariin baba egitim durumu ve akademik erteleme davranisi

arasinda anlam bakimindan bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 22
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davramislarinin Sosyal Medya Uyeligi Durumuna Gore Dagilim
Olgek Sosyal n X ss sd t p Anlamli
medya tiyelik Fark
Akademik Evet 1003 61,66 16,165 1004 668 ,800 Yoktur
Erteleme Hayir 3 56,56 13,19
Davranisi

Ogretmen adaylarmin sosyal medya iiyelik durumu ve akademik erteleme davranis1 arasinda

anlam bakimindan bir iligki bulunmamuistir.

Tablo 23.

Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medya Kullanim Yil Durumuna Gore
Dagilimi

Olgek Sosyal Medya n X ss f p Anlaml
Kullanim Y1l Fark
1 yildan az 76 55,35 14,39
Akademik 1-3yil 265 54,79 12,79
Erteleme 4-6 yil 323 57,06 12,78 2,94 032 Yoktur
Davranist 6 yil + 342 57,78 13,49
Toplam 1006 56,58 13,19

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim yili ve akademik erteleme davranisi arasinda

anlam bakimindan bir farklilik bulunmamastir.
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Tablo 24.
Katilimcilarin Akademik Erteleme Davraniglarmmin Sosyal Medya Kullanim Sikligi Durumuna Gore
Dagilim
Olgek S-M Kullanim Siklig n X Ss f p Anlam Farki
Her giin bir defa 76 55,35 13,49
Akademik 2,94 ,032 Yoktur
Erteleme Her giin birden fazla 265 57,78 14,39
Davranisi Haftada birkag kez 323 57,06 12,78
Ayda birkag kez 342 54,79 12,79
Toplam 1006 56,58 13,19

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim siklig1 ve akademik erteleme davranis1 arasinda

anlam bakimindan bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 25.

Katilmcilarin Akademik Erteleme Davranislarinin Sosyal Medyada Giinliik Ortalama Harcanan
Stire Durumuna Goére Dagilimi

Oleek S-M Harcanan Siire n X Ss f p Anlam Farki
A-5-10 dk 124 54,76 13,18
B-11-30 dk 312 55,07 12,73
Akademik
Erteleme C-31-60 dk 295 55,54 13,07 768 000 AE
Davranist D-61-120 dk 139 57,89 12,60 B-E
E-121 dk+ 136 62,48 13,50
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 25’e gore, 6gretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar1 siire degiskeni ile
akademik erteleme arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmustur. Sosyal medyada 11-30 dakika
arast ve 61-120 dakika aras1 zaman harcayan katilimcilar ile sosyal medyada 121 dakika ve tizeri
zaman harcayan katilimcilar arasinda anlamli farklilik gdriilmiistiir. Buna gore 6gretmen adaylarinin
sosyal medyada harcadiklar1 siire arttikca akademik erteleme davranis puanlarinda da artig
goriilmektedir. Ogretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklar1 siire arttikga erteleme

davraniglarinin da artig gosterdigi sOylenebilir.

Tablo 26.

Katiimcilarin Akademik Erteleme Davramiglarimin Internette Giinliik Ortalama Harcanan Siire
Durumuna Gore Dagilimi

Olgek Internette Harcanan ~ n X ss f p Anlam Fark1
Siire
A-5-10 dk 30 54,09 11,25
Akademik 9,08 ,000 A-E
Erteleme B-11-30 dk 163 54,84 12,07 B-E
Davranist C-31-60 dk 342 55,20 12,71
D-61-120 dk 254 57,16 13,34
E-121 dk + 217 61,27 14,11
Toplam 1006 56,58 13,19
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Tablo 26’ya gore, 6gretmen adaylarinin internette harcadiklar siire degiskeni ile akademik
erteleme arasinda anlaml fark bulunmustur. Internette 5-10 dakika aras1 ve 11-30 dakika aras1 zaman
harcayan katilimcilar ile internette 121 dakika ve tlizeri zaman harcayan katilimcilar arasinda anlam
bakimindan farklilik bulunmustur. Ogretmen adaylarinin internette harcadiklari siire arttik¢a
akademik erteleme davranis puanlarinda da artis goriilmektedir. Buna gore 6gretmen adaylarinin

internette harcadiklar siire arttik¢a erteleme davranislarinin da artis gosterdigi sdylenebilir.

Tablo 27.

Katilimcilarin Akademik Erteleme Davranislarimin Sosyal Medyaya Baglanilan Ortam Durumuna
Gore Dagilimi

Olgek S-M Baglanma n X SS f p Anlam Farki
Ortami1
Ev 398 56,27 12,96
Akademik internet kafe 6 53,66 10,59 207 935 Yokitur
Erteleme Kablosuz ag 448 56,79 13,52
Davranist Diger 154 56,90 13,04
Toplam 1006 56,58 13,19

Tablo 27°ye gore, 6gretmen adaylariin sosyal medyaya baglandiklar1 ortam ile akademik

erteleme davranisi arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tablo 28

Katiimcilarin Sosyal Medya Bagimliliklar: ve Akademik Erteleme Davramslar: Arasindaki ligki

Degiskenler SMB-Toplam Mesguliyet Duygu Durumu Tekrarlama Catisma
Diizenleme

Akademik Erteleme ,342 ,252 ,256 ,230 ,331

Tablo 28’e gore, 6gretmen adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 ve alt boyutlari ile akademik
erteleme davranisi arasinda anlaml bir iliski vardir. Pearson korelasyon analizi sonucunda Sosyal
Medya Bagimlilig1 ve bunun alt boyutlar1 olan, Mesguliyet, Duygu Durum Diizenleme, Tekrarlama
ve Catisma ile Akademik Erteleme puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Sonug olarak degiskenler arasindaki iliskinin pozitif yonde ve anlamli oldugu goriilmektedir. Buna
gore sosyal medya bagimlilig1 ve bunun alt boyutlar1 olan mesguliyet, duygu durumu diizenleme,
tekrarlama ve catisma akademik ertelemeyi etkileyen bir faktdrdiir. Ogretmen adaylarinin sosyal
medya bagimliliklart ve bunun alt boyutlarinda goriilen artis akademik erteleme diizeylerini de
etkilemektedir. Sosyal medya bagimlik seviyelerinin artmasi durumunda akademik erteleme

davraniglarinin da artig gésterdigi bulunmustur.
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SONUC ve TARTISMA
Bu c¢alismada, egitim fakiiltesinde okumakta olan 6gretmen adaylarmm sosyal medya

bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davraniglar arasindaki iliski incelenmistir.
1. Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimhlik seviyelerine dair sonuclar

Arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore, 6gretmen adaylarmin sosyal medyaya az seviyede
bagimli olduklar1 sdylenebilir. Alt 6l¢eklerden alinan ortalama puanlar incelendiginde, Mesguliyet ve
Duygu Durum Diizenleme alt 6lgeginde sosyal medyaya orta seviyede bagimli oldugu goriilmektedir.
Tekrarlama ve Catisma alt dlgeginde ise sosyal medyaya az bagimli oldugu sdylenebilir. Ozsahin
(2019) ve Tutgun Unal (2015) da ¢alismalarinda, katilimcilarin sosyal medyaya az bagimli oldugu
sonucuna ulagmislardir. Unlii (2018) ve ilis (2018) ¢alismasinda katilimcilarin sosyal medyaya orta
diizeyde bagimli olduklart sonucuna ulagmistir. Giiriiltii (2016), lise 6grencileri ile yapmis oldugu
caligmasinda Ogrencilerin sosyal medyaya bagimlilik diizeylerinin, orta seviyede oldugunu
bulmustur. Sosyal medya bagimlilig1 alt 6lgeklerde ise, katilimcilarin mesguliyet ve duygu durum
diizenleme alt 6l¢eginde sosyal medyaya orta seviyede bagimli olduklari, Tekrarlama ve Catisma alt
Olceginde ise sosyal medyaya az bagimli olduklari sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar, calismadan

elde edilen sonuglar1 desteklemektedir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik puaninin ve alt boyutlarinin cinsiyete gore
farklilasmadigi, fakat ¢atisma boyutunda erkeklerin puanlarinin, kadinlarm puanlarina goére daha
yiksek oldugu, mesguliyet boyutunda kadin katilimcilarin puanlarinin erkek katilimcilara goére daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna gore kadinlar erkeklere gore sosyal medyada daha fazla mesgul
olmaktadir. Ozsahin (2019) calismasinda, sosyal medya bagimhilik puam ve alt boyutlar1 olan
tekrarlama ve ¢atisma alt boyutlarinda erkek 6gretmenlerin ortalama puanini kadin 6gretmenlerin
puanlarindan daha yiiksek bulmustur. Seker (2018) ile Teyfur ve digerleri (2017) calismalarinda
kadin katilimcilarin sosyal medya bagimlilik diizeyinin erkek katilimcilardan daha ytiksek oldugu
sonucuna ulagmislardir. Polat (2018), Kaya (2018), Giiriiltii (2016), Tutgun Unal (2015)
caligmalarinda, kadin katilimcilar ve erkek katilimcilarin sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore

farklilasmadig1 sonucuna ulasmiglardir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeyi bakimindan; Matematik Egitimi’nde
okuyan O0gretmen adaylarinin orta seviyede bagimli olduklari, diger 6gretmen adaylarinin ise az
seviyede bagimli olduklar tespit edilmistir. Sosyal Bilgiler Egitimi’nde okuyan Ogrencilerde ise
sosyal medya bagimlilik seviyesi diger 6grencilere gore diisiik seviyededir. Sonug olarak, 6gretmen
adaylarinin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin 6grenim gordiikleri anabilim dalina gore degisiklik

gosterdigi sdylenebilir.
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Ogretmen adaylarmm bulunduklar sinif diizeyi ile sosyal medya bagimlilik diizeyi ve bunun
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi goriilmektedir. Seker (2018) ¢alismasinda, sosyal
medya bagimlilik diizeyi bakimindan yasa gore anlamli fark oldugu sonucuna ulasmistir. Ona gore
21 yas ve alt1 katilimcilarin sosyal medya bagimliligi diizeylerinin 22-31 yas arasi ile 32 yas ve Ustii
katilimcilardan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Polat (2018) da katilimcilarin yas oran1 diistiikge
sosyal medya bagimlilik diizeyinin anlaml bir sekilde arttigin1 vurgulamigtir. Tutgun Unal (2015),

sosyal medya bagimliliginin yasa gore farklilagsmadigi sonucuna ulagmistir.

Ogretmen adaylarinm aile gelir durumu yiikseldikce sosyal medya bagmmlilik oraninm da
yiikseldigi goriilmektedir. Giiriiltii (2016)’ye gore, lise 6grencilerinin sosyal medya bagimlilig: aile
gelir durumuna gore farklilasmamaktadir. Teyfur ve digerleri (2017), aile gelir durumu ile sosyal

medya bagimlilig1 arasindaki farkin anlamli olmadigini belirtmistir.

Ogretmen adaylarinin anne egitim durumu ve sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlaml fark
bulunmamistir. Ancak baba egitim durumu ve sosyal medyaya bagimlilig: ile tekrarlama ve ¢atisma
alt boyutlar1 arasindaki iliskinin anlamli oldugu gériilmektedir. Ogretmen adaylarinin babalarinin
egitim seviyesi arttik¢a sosyal medya bagimlilik oranlarinin da arttig1 sdylenebilir. Teyfur ve digerleri
(2017) ile Giiriiltii (2016) ¢aligmalarinda, anne ve baba 6grenim durumu ile 6grencilerin sosyal medya

bagimlilig1 arasinda bir iliski olmadig1 sonucuna ulagsmislardir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya iiyelik durumu ile sosyal medya bagimlhiligi ve alt boyutlart
arasindaki farkin anlamli olmadig1 bulunmustur. Teyfur ve digerleri (2017) sosyal medya bagimlilik
diizeyi ve mesguliyet alt boyutu arasinda anlamli fark oldugu, ama diger alt boyutlar arasindaki farkin
anlamli olmadig1 sonucuna ulagmistir. Giiriiltii (2016) de ¢alismasinda, lise 6grencilerinin sosyal
medya bagimlilig1 dlgegi puanlarinin sosyal medya iiyeligi durumu degiskenine gore anlamli bir

farklilik gostermedigi sonucuna ulagmistir.

Ogretmen adaylarmin sosyal medyay1 kullanma yili degiskeni ve sosyal medyaya bagimlilik
seviyeleri ile bunun alt boyutlar1 olan mesguliyet ve duygu durumu diizenleme arasinda anlaml
farklilik oldugu goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin sosyal medya kullanim y1li arttik¢a sosyal medya
bagimlilik oranlarmin da arttig1 sdylenebilir. Ilis (2018), Teyfur ve digerleri (2017), Giiriiltii (2016)
ve Tutgun Unal (2015) ¢alismalarinda sosyal medyay:1 kullanma yili ve sosyal medya bagimlilig:

arasindaki iliskinin anlamli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya kullanim siklig1 degiskeni ile sosyal medya bagimliligi ve
diger alt boyutlar arasinda anlamli fark olmadigi, yalnizca mesguliyet alt boyutu ile sosyal medyay1
kullanma siiresi arasindaki farkin anlamli oldugu goriilmektedir. Her giin bir defadan fazla sosyal
medyay1 kullananlar, her giin bir defa kullananlara gore; her giin bir defa kullananlar da haftada birkag

kez kullananlara gore sosyal medyaya daha fazla bagimlilik gostermektedirler. Sosyal medya
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kullanim sikliginin artmasinin sosyal medya bagimlilik seviyesini de arttirdig1 sdylenebilir. Kaya
(2018), Teyfur ve digerleri (2017), Giiriiltii (2016), Tutgun Unal (2015) sosyal medya kullanma
sikligia gore anlamli diizeyde farklilasma oldugunu bulmuslardir. Sosyal medya kullanim siklig1
arttikca, katilimeilarin sosyal medya kullanim oranlari, tekrarlamalari, sosyal medyada mesgul olma

durumlari yani sosyal medya bagimliliklarinin da artig gosterdigi soylenebilir.

Ogretmen adaylarmin sosyal medyada harcadiklar: giinliik siire ve internette harcanan giinliik
siire degiskenleri ile sosyal medya bagimliligi ve bunun alt boyutlar1 arasinda anlam bakimindan
farklilik bulunmustur. Buna gore 6gretmen adaylarinin sosyal medyada harcadiklari siire arttik¢a
sosyal medya bagimlilik oraninda da artis oldugu sdylenebilir. Giiriiltii (2016) ¢aligmasinda, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimlilig1 6l¢egi puanlarinin sosyal medyada giinliik ortalama harcanan
siire ve internette harcanan giinliik siire degiskenine gore ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik
bulmustur. Teyfur ve digerleri (2017), sosyal medya bagimlilig1 ile sosyal medyayi giinliik kullanim

stiresi ve interneti giinliik kullanim siiresi arasindaki farkin anlamli olmadigini bulmuslardir.

Ogretmen adaylarmimn sosyal medyaya baglandiklar: ortam degiskeni ile sosyal medya
bagimlilig1 ve alt boyutlar1 arasinda anlam bakimindan bir farkliligin olmadigi, ancak yalnizca
mesguliyet alt boyutu bakimindan anlamli fark oldugu bulunmustur. Ogretmen adaylarmin en ¢ok
kablosuz ag bulunan yerleri tercih ettikleri goriilmektedir. Giiriiltii (2016) c¢alismasinda, lise
ogrencilerinin sosyal medya bagimliliklar1 ve alt boyutlar1 agisindan sosyal medyaya baglanilan

ortam durumuna gore farklilasma olmadig1 bulgusuna ulagsmistir.
2. Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davramsi seviyelerine dair sonuclar

Ogretmen adaylarmim akademik erteleme davranis diizeylerinin orta seviyenin iizerinde oldugu
bulunmustur. Ogretmen adaylarinin akademik olarak ertelemeci bir davranis sergiledikleri
sOylenebilir. Demir (2018), Demir (2017) ve Cetin (2016) calismalarinda, arastirmaya katilan
ogrencilerin akademik erteleme davranisini genel olarak orta seviyede bulmuslardir. Giiriiltii (2016)
ve Cakici1(2003) ise ¢alismalarinda lisede okuyan 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin orta

seviyenin tizerinde oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Arastirma sonucunda erkek katilimcilarin akademik erteleme puanlarinin, kadin katilimcilarin
akademik erteleme puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu durumda cinsiyetin akademik
erteleme davranisi iizerinde anlamli bir etkisi oldugu ve erkek katilimeilarin kadin katilimeilara gore
akademik erteleme davranisini daha yogun olarak sergiledikleri sdylenebilir. Demir (2018), Giiriiltii
(2016), Cetin (2016), Kandemir (2010), Giir ve digerleri (2018) tarafindan yapilan ¢aligmalarda da,
erkeklerin kadinlara gore daha ¢ok akademik yonden erteleme davranisinda bulunduklari tespit

edilmistir. Bu sonuglar, calismadan elde edilen sonugla 6rtiismektedir. Bu ¢caligmalarin aksine, Teyfur
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ve digerleri (2017) tarafindan yapilan ¢alismada akademik erteleme ve cinsiyet degiskeni ile

ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadig1 sonucuna ulagilmaistir.

Ogretmen adaylarinin akademik erteleme davranisi puanlari ile dgrenim gérdiikleri anabilim
dali degiskeni arasindaki farklilik anlamli bulunmustur. Matematik Egitimi’nde okuyan katilimcilarin
diger katilimcilara gére daha ok ertelemeci olduklar sdylenebilir. Okul Oncesi Egitimi, Fen Bilgisi
Egitimi ve Sosyal Bilgiler Egitimi’nde okuyan katilimcilarin akademik erteleme davranis puaninin
diistik seviyede oldugu goriilmektedir. Demir (2017) ¢alismasinda, katilimcilarin 6grenim gordiikleri

anabilim dalina gore akademik erteleme egilimi arasinda anlamli farklilasma olmadigini bulmustur.

Akademik erteleme davranisi ile sinif diizeyi arasinda anlamh fark bulunmamistir. Teyfur ve
digerleri (2017) de caligmalarinda akademik erteleme davranisi ve smif diizeyi arasinda anlam
bakimindan fark olmadigi sonucuna ulagmistir. Kandemir (2010)’in caligmasina gore, dordiincii
sinifta olan {iniversite Ogrencileri ile birinci smifta olan iiniversite 6grencileri arasinda farklilik
meydana geldigi goriilmistiir. Buna gore iiniversitede 0grenim goren dordiincii smif liniversite
ogrencilerinin ertelemede bulunma davranislariin, diger sinif diizeylerinde okuyanlara gore ve
ozelikle de 1. Sinifta okuyan katilimcilara gére daha yogun olarak sergiledikleri sdylenebilir. Giiriilti
(2016), lisede okuyan ogrencilerin ertelemeci davranis durumlarinin smiflarin diizeyine gore
farklilastigini bulmustur. 9. ve 12. smif 6grencilerinin ertelemeci davranis puanlari, 10 ve 11. sinif
Ogrencilerinin puanlarina gore yliksektir ve anlam bakimindan farklilagmaktadir. Bu arastirmalarin
aksine, Sula Atas (2018) ergenler iizerine yapmis oldugu ¢alismada ergenlerin akademik erteleme

davranislarinda sinif diizeyi degiskeni agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulamamustir.

Katilimcilarin aile gelir durumu ve akademik erteleme arasinda anlam bakimindan bir fark
bulunmamistir. Teyfur ve digerleri (2017) de calismalarinda akademik erteleme davranisi ve aile gelir
durumu arasindaki farkin anlamli olmadigini bulmustur. Giirtiltii (2016), lise 6grencilerinde aile gelir
durumu diistik olanlarin akademik erteleme davranisi puanlarinin, aile gelir durumu orta olanlarin
puanlarindan daha yiiksek oldugu ve farklilastigi, aile gelir durumu diisiik olan bireylerin akademik

erteleme davranislarinin da diisiik oldugu sonucuna ulagmaistir.

Katilimcilarin anne ve baba egitim durumu degiskeni ile akademik erteleme davranislar
arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmamistir. Kandemir (2010) yaptigi ¢calismada, baba egitim
durumu {niversite olan katilimcilarin daha cok erteleme davranisinda bulunduklari sonucuna
ulagmistir. Akdemir'in (2013) yaptig1 calismada da benzer sekilde, anne ve baba egitimlerinin
seviyesi liniversite olan katilimcilarin erteleme davranislariin da ytiksek seviyede oldugu sonucuna
ulagilmistir. Uzun vd. (2016) yaptig1 arastirmada, annenin ve babanin egitimlerinin seviyesi arttik¢a
katilimcilarin daha ¢ok ertelemeci davraniglarda bulunduklari sonucuna ulasmistir. Akkus (2018)

caligmasinda, anne ve baba egitim seviyesi ilkogretim ve iiniversite olan katilimcilarin daha az
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ertelemeci davranista bulunduklar1 sonucuna ulasmistir. Tanrikulu (2013) caligmasinda, annenin
O0grenim seviyesi ilkogretim olan katilimcilarin, daha ¢ok ertelemeci davraniglar gosterdikleri
sonucuna ulagmistir. Oran (2016) ve Giiriltii (2016) arastirmalarinda, katilimcilarin akademik
ertelemeci davraniglarinin, annenin egitimi durumuna gore anlamli farklilik gdstermedigini

bulmuslardir.

Ogretmen adaylarinin sosyal medya iiyelik durumu ve akademik erteleme davranis1 arasinda
anlam bakimindan bir farklilik bulunmamistir. Teyfur ve digerleri (2018) tarafindan yapilan
caligmada, sosyal medyada iiyeligi bulunan katilimcilarin sosyal medya ile daha ¢ok mesgul olduklari
ve akademik erteleme davranisint daha ¢ok sergiledikleri sonucuna ulagsmistir. Giiriiltii (2016) de
calismasinda sosyal medyada iiyelik durumu olan katilimcilarin, tyelik durumu olmayan

katilimcilara nazaran daha ¢ok ertelemeci davranislarda bulunduklari sonucuna ulasmistir.

Katilimcilarin sosyal medya kullanim yili ve akademik islerini erteleme davranislar arasindaki
farklilik anlamli bulunmamistir. Akdemir’in (2013) ¢alismasinda {i¢ y1l ve iizeri slire boyunca sosyal
medyay1 aktif olarak kullanan katilimcilarin erteleme davranisini da o oranda cok gosterdigi
kullandig1 sonucuna ulasmistir. Ergen¢ (2011), sosyal medyayr kullanma yilimin artmasi ile
ertelemeci davraniglarin arttigini vurgulamistir. Giiriiltii (2016) de calismasinda katilimcilarda sosyal
medyay1 kullanma yilinin ilk zamanlarda ertelemeci davranista bulunmadiklarint ama kullanim

yillariin artmasi ile erteleme davranisinin da artis gosterdigi sonucuna ulagsmistir.

Katilimcilarin  sosyal medya kullanimindaki siklik ve akademik ertelemeci davranislari
arasindaki anlam bakimindan bir farklilik bulunmamistir. Teyfur ve digerleri (2017) ile Giirilti
(2016) ¢aligmalarinda sosyal medya kullanim siiresinin mesguliyeti etkiledigini, katilimeilarin sosyal
medya ortamlarinda gegirdikleri siire arttik¢a sosyal medya ile daha ¢ok mesgul olduklarini ve bundan

dolay1 akademik islerini ertelediklerini vurgulamislardir.

Katilimcilarin sosyal medyada ve internette harcadiklar: giinliik siire degiskeni ile akademik
erteleme davranisi arasinda anlam bakimindan farklilik bulunmustur. internette ve sosyal medya
ortamlarinda gegirilen zaman ve akademik erteleme davranislari arasindaki iligkinin anlamli ve
pozitif yonlii oldugu sonucu tespit edilmistir. Katilimcilar, internette ve sosyal medya ortaminda ¢ok
zaman harcadiklar1 ve bu ortamlardan zamaninda ayrilamadiklari i¢in 6devlerini yapmak, simavlara
hazirlanmak ve planlarina uymak gibi akademik gorevlerini zamaninda yapmamakta ve ertelemeci
davranislarda bulunmaktadir. Teyfur ve digerleri (2017) ile Giiriiltii (2016) de calismalarinda benzer

sonuclara ulagmastir.

Katilimcilarin sosyal medyaya baglandiklar: ortam degiskeni ile akademik erteleme davranisi
arasinda anlam bakimindan bir farklilbik goriilmemektedir. Giirtilti (2016) de benzer sonuca

ulagmustir.
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3. Ogretmen adaylarimn sosyal medya bagimhhklari ve akademik erteleme davramsi

seviyeleri arasindaki iliskiye dair sonuclar

Katilimcilarin sosyal medya bagimhiliklari ile akademik erteleme davranisi arasindaki iliski
incelendiginde ise aralarinda anlamli bir farklik goriilmektedir. Akademik erteleme davranisi ve
sosyal medya bagimlilig1 ve alt boyutlart olan mesguliyet, duygu durumu diizenleme, tekrarlama ve
catisma degiskenleri arasindaki farkhiligin pozitif yénde ve anlamli oldugu gériilmiistiir. Ogretmen
adaylarinin sosyal medya bagimliliklar1 arttik¢a, 6grencilerin ders ¢alismaya daha az zaman ayirdig,
Odevlerini geciktirdigi, ders planina uymadigi, sinav i¢in ¢calismalarini genellikle son giinlere biraktigi
ve sosyal medyada daha fazla ve daha keyifli bir seyler yapmak istedigi i¢in akademik ddevlerini
yapmadig1 ya da erteledigi sdylenebilir. Teyfur ve digerleri (2017) ile Giiriiltii (2016) ¢alismalarinda
sosyal medya bagimliligi ve akademik erteleme davranisi arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulundugunu ve akademik ertelemenin yiizde 19’unu sosyal medya bagimliliginin yordadigini
belirtmiglerdir. Ergen¢ (2011) ile Akdemir (2013) calismalarinda 6grencilerin sosyal medya

tutumlarinin akademik erteleme davraniginin bir belirleyicisi oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Arastirmaya katilan 6gretmen adaylarmin katilimecilarin, akademik erteleme davranisinda
bulunduklar1 goriilmektedir. Erteleme davranisi erkek 6gretmen adaylarinda daha ¢ok goriilmektedir.
Ogretmen adaylarmin 6grenim gérdiikleri anabilim dali acisindan; matematik egitiminde okuyan
katilimcilarin diger katilimcilara nazaran daha fazla erteleme davraniginda bulunduklari gériilmiistiir.
Sinif degiskenine gore ise 2.smif ve 3.smif 6grencilerinin, diger sinif diizeyinde okuyan 6grencilere
gore akademik erteleme davraniglarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir. 4.smif 6grencilerinin
girecek olduklart KPSS Sinavi stresi ve okulu bitirip hayata atilma diisiinceleri onlar1 akademik

erteleme davranisinda bulunmaktan alikoymus olabilir.

Sosyal medya bagimliliklar1 6gretmen adaylarini akademik erteleme davranigina itmektedir ve
akademik erteleme diizeyi de orta seviyenin lizerindedir. Bundan dolay1 6ncelikli olarak sosyal medya

bagimliligindan kurtulmalar gerekmektedir.
Oneriler

Yapilan calismalarda; cinsiyete gore farkli sonuglar ortaya ¢iktig1 goriilmektedir. Bu yilizden

sosyal medya bagimlilig1 konusunda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir.

Yapilan aragtirmalar sonucunda katilimcilarin akademik erteleme diizeylerinin orta seviyenin
tizerinde oldugu gorilmiistir. Ertelemeci davraniglarini azaltict ve Ogrencilerin  sorumluluk

duygularini artiracak kisisel ve egitsel rehberlik ¢aligmalar1 yapilabilir.

Sosyal medya yaygin bir sekilde kullanilan bir iletisim ortami1 oldugu i¢in, 6§retmen adaylarinin

sosyal medya kullanim1 hakkinda gerektigi gibi bilinglendirecek ve iletisim ortamlarini faydali bir
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sekilde kullanmaya yoneltmek amaciyla, ‘Medya Okuryazarligi Egitimi’ dersinin zorunlu ders olup,
biitiin liniversite dgrencilerine okutulmasi faydali olabilir. Sosyal medyanm bir egitim araci olarak

kullanilmasi yoniinde faaliyetler faydali olabilir.

KAYNAKCA
Akdemir, N. N. (2013). “Ilkégretim ogrencilerinin Facebook tutumlari ile akademik erteleme
davranisglar: ve akademik basarilart arasindaki iligkilerin incelenmesi”. (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Akkus, R. (2018). “8. sinif 6grencilerinin Facebook tutumu ile akademik erteleme davranislar
arasindaki iligkinin incelenmesi (Balikesir ili merkez ilceler ornegi)”. (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.

Biiyiiksener, E. (2009). “Tiirkiye’de sosyal aglarin yeri ve sosyal medyaya bakis™. XIV. Tiirkiye 'de
Internet Konferansi Bildirileri, 12-13.

Cakici, D. C. (2003). “Lise Ve tiniversite ogrencilerinde genel erteleme ve akademik erteleme

davramginin incelenmesi”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara:

Cetin, N. (2016). “Lise dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin incelenmesi”,

(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Anadolu Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii,
Eskisehir.

Cukurludz, O. (2016). “Lise égrencilerinin dijital bagimhiliklarinmin incelenmesi: Ankara ili
Cankaya ilcesi 6rnegi”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Dalayly, F. U. (2018). “Orta yas iistii bireylerin dijital cagda iletisim kurma pratikleri: sosyal
medya bagimliligi ve sosyal izolasyon”. (Yayimmlanmamis yiiksek lisans tezi). Marmara

Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Demir, F. (2017). “Ogretmen adaylarinin akademik erteleme egilimleri ve 6grenme yaklasimlarinin
incelenmesi”, (Yayimlanmamus yiiksek lisans tezi). Amasya Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Amasya.

Demir, M. F.(2018). “Lise son sinif 6grencilerinin iistbilis becerileri ve akademik erteleme
davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesi”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kirsehir.

Ergeng, A. (2011). “Web 2.0 ve sanal sosyallesme: Facebook ornegi”, (Yayimlanmamis yiiksek

lisans tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Cilt:4 Say1:1 Y11:2021 Sayfa / Page | 63



Osretmen Adaylarmnin Sosyal Medya Bagimliligt ...

Giir, S. H, Bakirci, O, Karabas, B. N, Bayoglu, F. ve Atli, A.(2018). “Universite dgrencilerinin
sosyal medya bagimliligimim akademik erteleme davranislar iizerindeki etkisi” Inonii

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Dergisi, 2018, (5,10) 68 — 77.

Girtlti E. (2016). “Lise dgrencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ve akademik erteleme
davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesi”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Hazar, C. M. (2011). “Sosyal medya bagimlilig1 - bir alan ¢alismasi. /letisim Kuram ve Arastirma
Dergisi, Bahar, Say1:32, 151-175.

Ilis, A. (2018). “Egitim fakiiltesi 6grencilerinin sosyal medya bagimlihigi ile iletisim becerileri
arasindaki iliskinin farkli degiskenler agisindan incelenmesi”, (Yayimmlanmamis yiiksek

lisans tezi). Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Kandemir, M. (2010). “Akademik erteleme davranisini agiklayici bir model”. (Yayimlanmamis

doktora lisans tezi). Gazi Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.
Karasar, N. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemi. (28. baski). Ankara: Nobel Yayin Dagitim.

Kaya, G. (2018). “Sosyal medya bagimliligi ile internet kullanim amaclar: arasindaki iligki tizerine
bir arastirma”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Mersin Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, Mersin.

Kuss, D. J. & Griffiths, M. (2011). “Online social networking and addiction - a review of the
psychological literature”, International Journal of Environmental Research and Public
Health (8), 3528-3552.

Oran, S. (2016). “Anadolu lisesi 6grencilerinde akademik erteleme davranisinin incelenmesi”,

(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Cag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Mersin.

Ozsahin, C. (2019). “Ogretmenlerin sosyal medya bagimhiligi, 6gretmenlik oz-yeterlilikleri ve
motivasyonlart arasindaki iliskinin incelenmesi”’, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi).

Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii. Gaziantep.

Polat, R.(2018). “Tiiketim toplumu baglaminda sosyal medya bagimlilig1”, (Yayimlanmamis

yiiksek lisans tezi). Istanbul Aydin Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Savci, M. ve Aysan, F. (2017). “Teknolojik bagimliliklar ve sosyal baglilik: internet bagimliligi,
sosyal medya bagimliligi, dijital oyun bagimliligi ve akilli telefon bagimliliginin sosyal
baglilig1 yordayici etkisi”. The Journal of Psychiatry and Neurological Sciences, 30 (3),
202-216.

Sula Atas, N. (2018). “Ergenlerin erteleme davranislari, akademik oz yeterlik inanglart ve
miikemmeliyet¢ilik diizeyleri”, (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Ondokuz May1s

Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Samsun.

BAYTEREK | International Journal of Academic Research Sayfa/ Page | 64


http://dergipark.org.tr/inujgse
http://dergipark.org.tr/inujgse

Hamide Akbas Cosar & Hatice Gedik

Seker, V. T. (2018). “Sosyal medya bagimlilig: ile depresyon ve anksiyete arasindaki iligki ",
(Yaymmlanmamus yiiksek lisans tezi). Beykent Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,

[stanbul.

Tanrikulu, M. (2013). “Ergenlerin akademik erteleme davranislariyla benlik saygilarinin
incelenmesi ”. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Egitim

Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Teyfur, M. Akpunar, B. Safali, S. ve Ercengiz, M. (2017). “Egitim fakiiltesi 6grencilerin akademik
erteleme davraniglari ile sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iliskinin farkli degiskenler
acisindan incelenmesi”, Turkish Studies, (12/33) 625-640.

Turel, O., & Serenko, A. (2012). “The benefits and dangers of enjoyment with social networking
websites”. European Journal of Information Systems, 21(5), 512-528,
https://doi.org/10.1057/ejis.2012.1.

Tutgun Unal, A. (2015). “Sosyal medya bagimlihigi: iiniversite égrencileri iizerine bir arastirma”.
(Yayimlanmamus doktora lisans tezi). Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Tutgun-Unal A. ve Deniz, L. (2015). “Development of the social media addiction scale”. Online
Academic Journal of Information Technology, 6(21), 51-70.

Uzun, O. Yildirim, V. ve Uzun, E. (2016). “Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olan
ergenlerde sosyal medya kullanim aligkanliklar1 ve sosyal medya bagimliligi, benlik saygist
ve algilanan sosyal destek iligkisi”, Turkish Journal of Family Medicine and Primary Care,
Cilt 10, Say1 3, 142-147.

Unlii, Z. R. (2018). “Sosyal medya bagimlilig ve psikolojik dayaniklilik ”, (Yaymmlanmamis yiiksek

lisans tezi). Uskiidar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Internet Kaynaklari:

URL 1: https://wearesocial.com/uk/digital-2019 / (11.04.2019).

URL 2: https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
(11.04.2019).

URL 3: https://www.statista.com/statistics/282846/reqular-social-networking-usage-penetration-
worldwide-by-country/ Erisim Tarihi 16.04.2019

URL 4: https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
(10.04.2019).

URL 5: https://www.e-psikiyatri.com/sosyal-medya-bagimliligi-uyusturucudan-kotu-63010
(20.02.2019).

Cilt:4 Say1:1 Y11:2021 Sayfa / Page | 65


https://doi.org/10.1057/ejis.2012.1
http://dergipark.org.tr/tjfmpc
https://dergipark.org.tr/tjfmpc/issue/24142
https://wearesocial.com/uk/digital-2019%20/
https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-penetration-worldwide-by-country/
https://www.statista.com/statistics/282846/regular-social-networking-usage-penetration-worldwide-by-country/
https://dijilopedi.com/2019-turkiye-internet-kullanim-ve-sosyal-medya-istatistikleri/
https://www.e-psikiyatri.com/sosyal-medya-bagimliligi-uyusturucudan-kotu-63010

