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Makale Gegmisi

Calismanin amaci, lise Ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet o6zellikleri ile benlik saygilari
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Yayln' 30.06.2021 Olgegi” kullanilmistir. Verilerin analizinde, frekans ve yiizde dagilimi, aritmetik ortalama, standart sapma,

kolerasyon ve regresyon analizi testinden yararlanilmistir. Elde edilen bulgular sonucunda 6grencilerin en

Anahtar Kelimeler: fazla benzersizlik, hayranlik, biiyiikklenme ve cazibe; en az degersizlestirme, rekabet, ustiinlik ve

Narsisizm, saldirganlik yasadiklar1 bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygis1 diizeyleri incelendiginde, en fazla baz
Benlik saygis, olumlu 6zelliklerim oldugunu diisiiniiyorum; en az kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum

maddelerini benimsemislerdir. Narsistik hayranlik ve rekabet ile 6grencilerin benlik saygilar1 arasinda orta
Hayranlik,

diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygilar ile
biiyiiklenme, hayranlik, benzersizlik ve cazibe algilar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli bir
iliski; degersizlestirme, rekabet, saldirganlik ve fistiinliik algilar1 arasinda negatif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu bulunmustur. Ogrencilerin degersizlestirme, saldirganlik ve iistiinliik algilarinin azaltilip,
benlik saygis1 diizeylerinin iyilestirilmesine yonelik oneriler sunulmustur. .
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GIRIiS

Bireyin dogustan getirmis oldugu, yasantilarla kazanilan ve kisiyi diger bireylerden ayirt eden, dis ve i¢
diinyayla kurmus oldugu, diger insanlardan kendisini farklilastiran dengeli ve yapici iliski yontemi kisilik
olarak ifade edilebilir (Dogan, 2008). Kisilik (Personality) kavrami kdken olarak “persona” kelimesinden
tiiremistir. Eski zamanlarda tiyatro oyuncularinin yiizlerine takmis olduklart maskeler ile tistlendikleri rolleri
aciklamak adina ‘‘persona’’ kelimesi kullamilmistir (Hjelle & Ziegler, 1982). Kisiligin ortak yonlere
bakildig1 zaman bireye 6zgii olan, toplum igerisinde bireyi digerlerinden ayiran, zaman igerisinde ¢ok fazla
degisim gostermeyen duygusal, sosyal, zihinsel, davranigsal, ruhsal, fizyolojik, tutumsal, giidiisel, diisiinsel
yapilarin bir bilesimdir ve bireyin yasamina yon vermektedir.

Giinlimiizde insanlar 6miirlerinin biiyiikk bir kismini1 rekabetci, zorlayici, ¢atismalarla dolu bir yasamda,
kendilerini kanitlama ¢abasi, iistliin gelme, yogun basarma hirsi, begenilme ve kabul gérme gibi hedefleri
yasamin merkezine koyma ve boylece baskalarinin yagamlari lizerinde etkili olabilecek statiileri elde etme
gibi ¢abalara siklikla girismektedir. Bu yogun rekabet¢i durum bazen patolojik kabul edilen davraniglarin
olusmasina zemin hazirlamaktadir (Chatterjee & Hambrick, 2007). Bugiin bir¢ok orgiitte rekabet, basari,
statli giiclendirmek ve unvan elde edebilmek, iste veya gorevde ilerleyebilmenin 6n kosulu olarak kabul
edilmektedir. Bu baglamda orgiitlerde yasanan yogun rekabet durumu narsistik kisilik ve narsistik davranis
Oriintiilerini ortaya ¢ikarmaktadir (Braun, 2017).

Narsisizm kavrami, Ellis’in (1898) “Yunan Mitolojisinde havuzda kendi yansimasina asik olarak sonunda
kendisiyle asirt mesgul olmasi sonucunda yok olan gen¢” ten almis oldugu ilhamla psikoloji literatiiriine
girmistir (Campbell, Reeder, Sedikides, & Elliot, 2000). Muazzam derecede kendini 6nemseme, benlige
yonelik asir1 hayranlik algis1 gelistirme, yapmak istedigi her seyin kendisine verilmis bir hak oldugunu
diisinme ve asir1 kendini begenme hali narsisizm olarak tanimlanmaktadir (Robbins ve Judge, 2015, p.
141). Freud (1994) gore narsisizm yasam boyunca devam eden, sirali asamalardan gecen, evrensel bir
gelisim siireci i¢indeki libidinal yatirim ile iliskilidir (Labuschagne, 1996). Narsisizm genel olarak, patolojik
ve sapkin bir kisilik 6zelligi oldugu (Kernberg, 1985), ayrica egoizm, kiskanc¢lik, empati yoksunlugu ve hirs
gibi olumsuz davranis ve tutumlarla iliskilidir (Holdren, 2004). Narsisizm de birey kendini diger insanlardan
daha degerli goérmekte, sisirilmis ve biiyliklenmeci davranis oOriintiileri gelistirmekte, kendi c¢ikarin
gozeterek, empati eksikligi ve kibirli davranislar sergilemektedir (Rauthmann, 2012, p. 488). Narsistik
bireylerin baslica 6zellikleri olarak biiyiiklenmecilik, bencillik, diger insanlarin hayranlik ve takdirini ve
hayranligin1 kazanmaya calismak, insanlarla iletisiminde kendinden ¢ok bahsetmek, sevilmeye ve hayranlik
duyulmaya ¢ok ihtiyag¢ hissetmektedir. Narsistik bireylerde, sig bir empati davranisi ile iligki icinde oldugu
kigileri somiirme, denetleme ve onlara sahip olmay1 kendilerinde hak gérme davranislar1 goriilmektedir
(Kernberg, 1985). Narsistik kisilik 6zelliklerinin meydana gelmesinde narsistik ve bosanmis ebeveyne sahip
olmak veya bir ebeveyni Oliimle kaybetmek, asir1 zorlanmak, evlat edinilmek, elestirilmis, soguk
davranilmis, yalitilmis, sevilmemis, ebeveynleri tarafindan beceriksiz olarak nitelendirilme seklinde birgok
faktor etkili olmustur (Otway & Vignoles, 2006). Narsistik kisilik 6zellikleri normal ve patalojik narsistik
olarak iki boyutta ele alinmaktadir. Normal narsisizm de bireyin 6zgiiveninin gercek hayatla uyumlu olacak
sekilde yiiksek olmasi, basaridan keyif almasi, ¢evreden gelen elestirilerin bireyin kimliginde yikima yol
agmamas1 durumudur (Uziimcii, 2016, s. 3). Normal narsisizmin bireyin iyiligine katkida bulundugu
vurgulansa da, narsisizmin bulasict bir hastalik gibi toplumda hizlica yayilmaktadir. Son yapilan
calismalarda, lise Ogrencilerinin %25’inde, 20’li yaslardaki kisilerinde %10’nunda ‘“Narsistik Kisilik
Bozuklugu” belirlenmistir. Y kusagindakilerin ge¢mis donemlerdeki bireylere goére kendini daha fazla
seven, Onemseyen bireyler oldugu goriilmiistiir (Altun, 2015). Patalojik narsisizmde kisi kendisinin ¢ok
onemli olduguna inanir. Basar1 ve yeteneklerini abartarak, yeterli diizeyde basar1 gostermedigi halde kendini
istiin biri gibi kabul eder. Sinirsiz basari, giig, zeka, gilizellik, kusursuz sevgi hayali kurarak, ¢ok
begenilmek ister. Empatiden yoksun bir sekilde kendisinin ¢ok 6zel esi bulunmaz 6zellikte biri olduguna
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inanir. Kisilerarasi iligkilerde hep kendi c¢ikarin1 gozetir. Bagkalarimi siirekli kiskanmir, ayrica diger
insanlarinda kendisini siirekli kiskandigini diisiiniir. Kendini ¢ok begenen, kiistah tutum ve davranislar
sergiler (Campbell vd., 2000; Kansi, 2003, p. 440). Patolojik narsisizm, biiyiiklenmecilik, kirilganlik, ortiik
ve acik narsisizm boyutlar ile ele alinmaktadir. Biiyiiklenmeci narsisizmde birey hak iddia etme, empati
eksikligi sergileme, kibirli, baskin, teshirci, biiyliklenme, duygusal diizensizlikler nedeniyle siddetli
kiskanglik, saldirganlik, kisilerarasi iligkilerde somiiriicli, elestiriye karst asir1 6fke ve antisosyal
davraniglarda bulunur (Pincus & Lukowitsky, 2010, p. 426). Biiyiiklenmeci narsistik bireyler olumsuz
ozelliklerin yani sira birtakim olumlu &zelliklere de sahiptirler. Yiiksek benlik saygisi i¢cinde, kendinden
emin, disadoniik, dikkat isteyen, 0z saygiyl doyuran veriler toplayarak kisileraras: iligkilerde cekici ve
yetenekli Ozelliklere sahiptirler (Campbell vd., 2000). Kirilgan narsisizmde birey asir1 hassas, utangac,
icedoniik, diisiik benlik saygisi, yetersizlik hissi ile ¢ekingen, duygusal istikrarsizlik yasayan, goriiniiste
miitevazi davranislar sergileyen ancak 6z benlik giicliikleri olan, depresif ve anksiyeteli 6zelliklerde
bulunmaktadir (Pincus & Lukowitsky, 2010, p. 429). Ortiik narsisizm, patolojik narsisizm ve kirilgan
narsisizm ile pozitif yonde iligkiliyken, normal narsisizm ag¢ik narsisizm ve biiyiiklenmeci narsisizm ile
pozitif yonde iligkilidir. Acik narsistler 6z saygilart yiiksek oldugu icin daha mutlu olmaktayken, ortiik
narsistler 6z giiveni diisiik oldugu icin mutsuz olmaktadir (Rose, 2002). Narsisizmi kotli veya iyi olarak
degerlendirmek yerine sosyal baglama, farkli bilesenlere, sonuglarina odaklanmak daha 6nemlidir. Lider
ozellikte olmak, sosyal iliskileri kolaylikla baslatmak, kendi yetenekleri hakkinda kisinin olumlu goriise
sahip olmasi sonug degiskenleri agisindan narsisizmin yararlarindan sayilmaktadir. Ote yandan saldirganlik,
uzun donemli durumlarda iliski problemleri, aldatma, kisiler arasi iliski ve baglara 6nem vermeme
narsisizmin olumsuz ydnlerinden kabul edilmektedir (Campbell & Campbell, 2007). Bu durumlarin disinda,
depresyonu azaltip digadoniikliik ve is hayatinda kisinin daha yiiksek bir performans sergilemesine sebep
olurken, 6te yandan aradaki denge hali saglanamadiginda asir1 6zgiliven ve empati eksikligi gibi olumsuz
sonuclara da yol acabilmektedir (Mohammadzadeh, 2009). Narsistik hayranlik ve rekabet kavrami 6z
diizenleme stratejileri benlige hizmet ederken birbirinden farkli sonuglar dogurmaktadir. Ayrica
biiyliklenmeci narsisizmin iki farkli boyutu olarak goriilmektedir. Hayranlik narsisizmin aydinlik yonii
olarak ele alinirken, rekabet narsisizmin karanlik yiizii olarak ele alinmaktadir (Back, Kiifner, Dufner,
Gerlach, Rauthmann & Denissen, 2003). Narsistik hayranlik benzersizlik ¢abasi, biiyliklenme fantezisi ve
cazibe olarak ii¢ farkli narsistik egilimden olugsmaktadir. Bu siire¢lerde basari, 6vgii, sosyal statii, ¢ekicilik,
lider olarak sec¢ilme, sosyal kaynaklar elde etme ve gibi olumlu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir (Rose, 2002).
Narsistik rekabet olarak adlandirilan diigmanca sekilde kendini koruma siireci ise birbiriyle alakali ii¢
narsistik egilimden meydana gelmektedir. Bunlar iistiinliik c¢abasi, bagkalarim1 degersizlestirme ve
saldirganlik egilimleridir. Reddedilme, sinirlarin iliskilerde ihlal edilmesi, elestiri, giivenilmezlik ve popiiler
olamama seklinde olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Back vd., 2003). Kisinin kendini 6zel hissetmesinin,
kendi benligine zarar veya yarar sagliyor olmasi narsisizmin derecesi ile ilgilidir. Gereginden az diizeydeki
narsisizmin, yikici narsisizm kadar yikici 6zelliktedir. Narsisizmi ya hep ya da hi¢ olarak degerlendirmek
yerine, 0-10 arasi derecelendirme ile degerlendirilmistir. Buna goére spektrumda 4-6 puan araligi saglikli
narsisizmin diizeyidir (Malkin, 2017, p. 46). Narsist bireyler sosyal hayatta verimli veya verimsiz olabilirler.
Ikisi arasindaki en onemli fark goriisleri ile diinyay1 degistiren, karizmalari, baskalarin1 kendi fikirlerini ve
amaclar1 benimsetmeye c¢aligmalaridir. Verimli narsistler diger kisilere ilham veren, bagimsiz, diinyay1
degistirecek vizyona sahip, azimli, anlam yaratan, risk alan, karizmatik, tutkulu, tehditlerin farkinda olan,
mizah yetenegi ve dgrenme istegi olan bireylerdir. Verimsiz narsistler ise kendi diinyalarinda yasayan, bu
soyutlanma i¢in diger kisileri suglayan, bencil ve empati yoksunu kisilerdir (Maccoby, 2003).

Kisiligin 6nemli bir unsuru benliktir. Benligin begenilip benimsenmesi sonucunda benlik saygisi
olusmaktadir. Benlik saygisi, bireyin kendini degerlendirmesi sonucunda ulastigi benlik kavramini
onaylamasindan dogan begeni durumudur. Yasam bir sahne olarak disiiniildiigiinde, bireyin istlenmis
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oldugu rolden ve oynadigi oyunun niteliginden almis oldugu doyum durumu benlik sayisidir (Temel, Fulya
& Aksoy, 2010). Yetenekler, duygusal deneyimler, psikolojik uyum, degerlendirici ifadeler ve kararlar
benligin énemli bir yoniinii tamamlayan benlik saygisi ile gerceklesmektedir. Benlik saygis1 6zellikle erken
yaslarda ortaya ¢ikan, yasla beraber degisime ugrayan bir yapidir. Ornegin; 2 yasindaki bir cocuk bir oyunu
oynarken, yaptim seklinde basarisim1 gosterir ve giiliimser, basarisiz oldugunda memnuniyetsizligini ifade
eder (Berk, 2006). Benlik saygisi yiikksek olan kisiler “Giizel goriiniimliiyiim, matematikte iyiyim,
arkadaslarim beni sever” seklinde olumlu degerlendirmelerde bulunurken, kendi kapasiteleri ile ilgili
beklentileri de yiiksektir. Diisiik benlik saygisina sahip olan kisiler ise tam tersi sekilde degerlendirme
yapmaktadirlar. Bireyin benlik saygisinin yiiksek veya diisilk diizeyde olmasinda akran, ebeveyn ve
O0gretmen tutumlari, okul ortami etkili olmaktadir (Novak & Peleaz, 2004).

Benlik saygisi, kisinin yasam donemlerindeki degisimlerle biiylik oranda sekillenmekte ve degismektedir.
Ornegin, anne ve babadan ayr1 yasama, evlenme, kendi hayatin1 kurma c¢abasi, orta yasa ulasma, yasllikla
beraber gelisen fiziksel, duygusal ve bilissel degisimler benlik saygisinda farklilasmaya yol agmaktadir. Bu
etkenlerin disinda 6zellikle ergen bireyler ¢cocukluktan ¢ikma duygusunun iiziintiisii igindeyken birgogu da
bir an dnce biiyliyebilmek kaygisi ile benligi kaybetme korkusu yasayabilmekte, yeni ve gergek bir benlik
olusturma miicadelesi i¢ine girmektedir. Kendini yalniz hissetme, ebeveyne karsi yabancilagirken, akran
gruplarinin ergen kisinin hayatina girerek hayatinda onemli rol oynarlar. Ergenin kendini tanimasina,
kisiligini bagimsizlagtirmasi ve benlik saygisini inga etmesinde kilit roldedirler. Bu faktérlerin diginda ergen
bireylerin benlik saygisim1 etkileyen, cinsiyet, fiziksel goriiniim, yas gibi unsurlarda bulunmaktadir
(Plummer, 2014). Anne ve babanin ergene karsi yetistirme tutumlari da benlik saygisin1 olumlu veya
olumsuz yonde etkilemektedir. Cocuga karsi sevginin ifade edilmesi, problemleri ile ilgilenilmesi, ihtiyag
aninda ¢ocuga yardim etme, kurallarin agik ve belirgin sekilde olusturulmasi, belirlenmis sinirlar i¢inde
cocuga Ozgiirliik tanima gibi bir¢ok tutum ¢ocugun benlik saygisini olumlu yonde etkilemektedir (Santrock,
2011). Demokratik ortamda yetisen ergenlere anne ve babalari gergek bir birey olarak kabul edip,
biiylimekte ve gelismekte olan potansiyel kimlige sahip kisi olarak davrandigi i¢in, okulda daha basarili
olur, stresle daha kolay sekilde basa ¢ikabilir ve farkli ortamlara kolaylikla uyum saglayarak daha yiiksek
bir benlik saygisina sahip olurlar (Adams & Berzonsky, 2003). Otoriter yaklasima sahip anne ve babalar,
genel olarak ergeni sahip olunmasi gereken ¢ocuk kimligi ile algiladiklari igin benlik gelisimine olumsuz
yonde etki ederek ergen bireyin benlik saygisini diisiirmektedirler (Smith, 2007). Diisiik benlik saygisina
sahip bireylerde, olumsuz duygu durumlar ile basa ¢ikabilme, olumlu duygu durumu yasayabilme haline
yonelik motivasyon durumlari, yiiksek benlik saygisina sahip bireylere gore daha az gergeklestigi kabul
edilmektedir (Wood, Heimpel, & Michela, 2003). Ayrica bireyin benlik saygisi diizeyi, 6grenme yasantisini
da etkileyen 6nemli boyutlardan biridir. Benlik saygisi diizeyi yiiksek olan 6grenciler, gerek sosyal
iliskilerinde gerekse okul calismalarinda daha girisimci, giivenli ve ataktirlar. Yeni bilgiler 6grenmeye
merakli, yeni durumlarla karsilasmaktan kacginmazlar. Benlik saygi diizeyi diisilk olan Ogrenciler ise
kendilerine daha az giiven duyar, istenilen bir isi basaramayacaklar1 konusunda yogun yetersizlik duygusu
yagarlar. Bu durumu yasamamak i¢in siirekli riskli isleri kendilerinden uzak tutmaktadirlar (Piskin, 2003).

Narsisizm ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceleyen ¢aligsmalarda narsisizm ile benlik saygisi arasindaki
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir (Guekes, vd., 2017; Hyatt, Sleep, Lamkin, Maples-Keller,
Sedikides, Campbell, & Miller, 2018; Karakus, 2017; Sedikides, Rudich, Gregg, Kumashiro, & Rusbult,
2004; Rose, 2002; Ucar & Konal, 2017). Saghkh diizeydeki narsisizmin, bireyin giiglii ve zayif yonlerini,
sinirlamalarini, yeteneklerini kabul etmelerini saglayarak saglikli benlik saygisini yiikseltmektedir (McNeal,
2007, p. 20). Benlik saygisi ile narsisizm arasinda olusan saglikli iliskinin bireyin, empati yapma, baskalar
ile glivenli bir iliski ag1 kurabilme, gercek dostluk ve samimiyetten zevk alma, baskalarina giiven verebilme
durumu tizerinde pozitif yonde etki yaratmaktadir (Lubit, 2002). Narsisizm, normal narsisizmden patolojik
narsisizme uzanan siireklilik olarak bir uctan benlik saygisi ile baglarken diger ugta ise dejeneratif
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depresyona kadar uzanabilmektedir. Benlik saygisi ile narsisizm arasinda bir nevi dengeye bagli bir iliski
bulunmaktadir (Peyvasteghar, Yazdi & Mokhtari, 2012). Narsisizm, benlik saygisi ve sosyal goriiniis
kaygisinin incelendigi bir ¢alismada, narsistik kisilik 6zellikleri yiiksek olan kisilerin sosyal goriiniis
kaygilar1 da yiiksektir. Narsistik kisilik 6zelliginin sosyal goriiniis kaygisi tizerinde pozitif yonde ve anlamli
etkisinin oldugu, sosyal goriiniis kaygis1 yiiksek olan bireylerin benlik saygilarinin da diisiik oldugu
belirlenmistir. Bagka bir anlatimla, sosyal goriiniis kaygisi diisiik olan bireylerin benlik saygisi da yiiksektir.
Ancak narsistik kisilik 6zelligi ile benlik saygis1 arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir (Celikel, 2019).
Benlik saygisi disinda, narsisizm 6zsayginin anlamli diizeyde bir yordayicisiyken, 6zsayginin narsisizmin
ileriye doniik belirleyicisi olmadigr belirlenmistir (Zuckerman & O’Loughlin, 2009). Ortaokul
Ogrencilerinin narsisizm ile 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen baska ¢alismalarda 6z yeterlilik
ile narsisizm arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Brender-llan & Sheaffer, 2018;
Brookes, 2015; Goniilalan, 2019; Hirschi & Jaensch, 2015). Narsisizmin saldirganligi pozitif yonde
besledigi (Ang & Yusof, 2005; Barry, Chaplin & Grafeman, 2006; Kauten & Barry, 2014; Locke, 2009;
Przepiorka, Blachino, & Wiesenthal, 2014), mutluluk (Ozézen Danaci, 2017; Zuckerman & O'Loughlin,
2009) ve umut (Hickmen, Watson, & Morris, 1995) arasinda ise negatif yonde iliski oldugu belirlenmistir.
Ayrica narsistik hayranligin mutlulugu pozitif yonde etkilerken, narsistik rekabet ise mutlulugu negatif
yonde yordamaktadir (Demirci & Eksi, 2017).

Son yillarda bireylerde artan narsistik egilimler ile bu oranin ileriki yillarda da artabilecegi ydniinde
ongoriiler olusturmaktadir. Kisiligin insasinda en 6nemli donemi kapsayan ergenlik doneminde bu alanla
ilgili calismalarin yapilmasi, riskli durumlarin tespit edilmesini ve buna yonelik Onleyici c¢alismalarin
gercgeklestirilmesini saglayacaktir. Diger yandan narsisizm ile yapilan ¢aligmalarin ¢ogu, yetiskin bireylerle
ilgiliyken, ergenler ile yapilan c¢alismalarin ise sayica oldukca az oldugu goriilmektedir. Ergenler ve
cocuklarla yapilan ¢alismalarda, narsistik gengler ve ¢ocuklarin ileride narsistik yetiskinler olma egiliminde
olduklari, bu kisilerde narsisizm azaltilsa bile, neden olacagi, duygusal ve davranissal problemlerin ortaya
¢ikacagi belirlenmistir (Brummelman & Giirel, 2018). Bu agidan ergenler i¢in narsistik hayranlik ve rekabet
diizeyi ve benlik saygisi arasindaki iliskinin belirlenmesi, bu alandaki var olan boslugu gidermek ve
velilerin, egitimcilerin ve genclerle ilgili olan biitiin paydaslara yol gostermesi bakimindan onemlidir.
Ayrica benlik saygisi, narsistik hayranlik ve rekabetin baska degiskenlerle olan iliskisinin incelenmesi,
farkli ¢alisma gruplariyla benzer arastirmalarin yapilmasi alandaki calismalara katki saglayacaktir. Bu
kapsamda lise 6grencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet algilar ile benlik saygilar1 arasindaki iliski ve alt
boyutlara gore diizeyi incelenmistir. Bu amaca ulasabilmek i¢in asagidaki sorulara cevap aranacaktir:

1. Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet ile alt boyutlarina yonelik algilar1 nasildir?

2. Ogrencilerin benlik saygisi ve alt maddelerine yonelik algilar1 nasildir?

3. Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilari ile benlik saygilari arasinda anlaml bir iliski var
midir?

4, Ogrencilerin benlik saygilari onlarin narsistik hayranlik ve rekabet algilarinin anlamli bir yordayicisi
midir?

5. Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 onlarin benlik saygilarinin anlamli bir yordayicisi
midir?

Arastirma lise Ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet ile benlik saygilarinin belirlenmesi 6zellikle,
aileler, dgretmenlere, danigsmanlara ve okul yoneticilerine veri saglanmas1 agisindan énemlidir. Ogrencilerin
narsistik hayranlik ve rekabet diizeylerinin belirlenmesi kisilerarasi iliskiler, benlik gelisimi, risk gruplarinin
erken tespiti ve erken miidahale calismalari acisindan 6nemlidir. Bu sayede veliler ¢ocuklarina yonelik
farkindalik kazanacak ve okullarda rehber 6gretmenlerin 6grencileriyle yiiriitecegi psikolojik ¢alismalara
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yon verecek, yol haritast olusturacaktir. Alan yazin taramalarinda lise 6grencilerinin narsistik hayranlik ve
rekabet algilar1 ile benlik saygilar1 arasindaki iliskiyi 6lgen calismalarin yetersiz oldugu, bu baglamda alan
yazina da oOnemli katkilar saglayacagi diisiiniilebilir. Kayseri’de ortadgretim kurumlarindaki lise
Ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet ile benlik saygilarinin belirlenmesi ve arasindaki iligkinin
incelenmesi bakimindan ilk ¢aligma olarak alandaki boslugu doldurmasi beklenmektedir.

Arastirmanin Sinirliliklari

Bu arastirma 2020-2021 egitim 6gretim yilinin birinci doneminde Kayseri ili merkez ilgelerinde bulunan
ortadgretim okullarindaki 13-18 yas araligindaki 6grenciler ile simirlidir. Aragtirmada narsistik hayranlik ve
rekabet Olcegi birbiriyle iligkili olan hayranlik (eylemlilik) ve rekabet (diismanlik) boyutlariyla
olgiilmektedir. Olgegin hayranlik boyutu biiyiiklenme, benzersizlik ve cazibe alt boyutlarindan, rekabet
boyutu ise saldirganlik, {stiinliikk, degersizlestirme boyutlar1 olacak sekilde alti alt boyut altinda
sinirlandirilmistir. Benlik saygisi ise tek bir alt boyut ile simirlandirilmistir. Aragtirmaya iliskin karsimiza
cikan bir diger sinirlilik ise veri toplama araclarinin 6zellikleri ile alakalidir. Ciinkii veri toplama araglar1 6z
bildirime dayalidir. Bu durumun bireyin kendini digerlerinden daha iyi gdsterme veya gercegi yansitmayan
sekilde, savunmaci bir tavir i¢erisinde dlgekleri doldurmus olma ihtimalini ortaya ¢ikarmaktadir. Verilerin,
bireylerin kendi raporlamasina dayanmaktadir. Bu nedenle yanli yanitlar olma ihtimali bulunmaktadir.
Degiskenlerin sadece iliskisel diizeyde inceleniyor olmasi da calismanin bir diger smirliligi olarak
sayilabilir. Ayrica bireyin narsistik hayranlik ve rekabet algilari ile benlik saygisi faktorleri zaman igerisinde
sabit degildir. Bu nedenle ¢alisma, uygulandigi zaman dilimi ile sinirlidir. Son olarak ¢alismada kisisel
ozellikler olarak yas, okul tiirii ve kardes sayis1 gruplarindaki sayilarin esit dagilmadig1 gosterilebilir.

YONTEM

Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilari ile benlik saygis arasindaki iliskinin incelenmesi ve algi
diizeylerinin belirlenmesinin ele alindig1 nicel bir ¢aligma olan bu arastirmada betimsel ve iligkisel tarama
yontemi kullanilmistir. Betimsel arastirmalar, herhangi bir olay veya olguyu mevcut haliyle betimlemeye
amaglarken, iligkisel aragtirmalarda ise iki veya daha fazla degisken arasindaki iligskiyi incelemeyi esas alan
arastirmalardir (Karasar, 2002, s. 57). Bu noktadan yola ¢ikarak narsistik hayranlik ve rekabet diizeyleri ile
benlik saygis1 diizeyini belirlemek ve aralarindaki iliskiyi yordamak ig¢in iliskisel tarama deseni
kullanilmigtir.

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2020-2021 egitim 6gretim yilinin birinci donemi Kayseri ili merkez ilgelerinde
ortadgretim okullarindaki 218000 lise 6grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin érneklem grubunu ise basit
seckisiz Ornekleme yoOntemlerinden tabakali oOrnekleme yontemi ile secilen 1058 lise 0Ogrencisi
olusturmustur. Tabakali 6rnekleme de evren ig¢indeki alt gruplarinin sayisi belirlenerek, bu alt gruplarin
hi¢bir evren birimini agikta birakmayacak sekilde evrenin biiyiikliigiindeki oranlarin 6érneklem i¢inde temsil
edilebilmelerini saglayan ornekleme yontemidir (Biiylikoztiirk, 2016). Calisma grubunun kisisel dzellikleri
Tablo 1’de verilmistir:
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Tablo 1.
Ogrencilerin kisisel ozellikleri
Ozellik Diizey N %
Cinsiyet Kadin 611 57.8
Erkek 447 42.2
13 Yas 37 3.5
14 Yas 233 22.0
15 Yas 337 31.9
Yas
16 Yas 255 24.1
17 Yas 151 14.3
18 Yas 45 4.3
9.Sinif 408 38.5
Sif Diizeyi 10.Simf 305 28.8
11.Smf 185 17.4
12.Simf 88 8.31
Fen Lisesi 180 17.0
Anadolu Lisesi 737 69.7
Meslek Lisesi 3 0.3
Okul Turii Sosyal Bilimler Lisesi 9 0.9
Imam Hatip Lisesi 59 5.6
Diiz Lise 9 0.9
Giizel Sanatlar Lisesi 61 5.8
0 149 14.1
) 1-3 644 60.9
Aylik Okunan Kitap Sayisi 4-6 294 21.2
7-9 41 3.9
1 382 36.1
2 461 43.6
3 132 125
Kardes Sayist 4 36 34
5 7 0.7
Yok 34 3.2
Diger 6 0.6
Koti 28 2.6
Orta Alt1 140 13.2
Sosyoekonomik Diizey Iyi 718 67.9
Orta Ustii 145 13.7
Cok lIyi 27 2.6
Ilkokul 304 28.7
Ortaokul 167 15.8
Annenin Ogrenim Durumu Lise 324 30.6
Lisans 225 213
Lisansiisti 38 3.6
Ilkokul 161 15.1
Ortaokul 141 13.3
Babanin Ogrenim Durumu Lise 365 34.5
Lisans 309 29.2
Lisansiisti 83 7.8
Toplam 1058 100.00
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Tablo 1 incelendiginde, lise 6grencilerinin 611°nin (%57,8) kadin, 447’sinin (%57,8) erkek; 337’sinin
(%31,9) 15 yasinda, 255’nin (%24,1) 16 yasinda, 233’niin (%22,0) 14 yasinda, 151’inin (%14,3) 17
yasinda, 45’nin (%4,3) 18 yasinda ve 37’sinin (%3,5) 13 yasinda; 408’nin (%38.5) 9.sin1if, 305’nin (%28,8)
10.smn1f, 185’nin (%17,4) 11.sinif ve 88’nin (%8,31) 12.smi1f dgrencisi; 737’si (%69,7) Anadolu Lisesi, 3’1
(%0,3) Meslek Lisesi, 9’u (%0,9) Sosyal Bilimler Lisesi, 59’u (%5,6) Imam Hatip Lisesi, 9°u (%0,9) Diiz
Lise, 61’1 (%5,8) ise Giizel Sanatlar Lisesi 6grencisi oldugu belirlenmistir. Ayrica 149 unun (%14,1) hig
kitap okumadigi, 644’niin (%60,9) 1-3 arasi kitap, 224°niin (%21,2) 4-6 arasi kitap, 41’nin (%3,9) 7-9 aras1
kitap okudugu; 382’sinin (%36,1) 1 kardesi, 461’nin (%43,6) 2 kardesi, 132’sinin (%12,5) 3 kardesi,
36’sinin (%3,4) 4 kardesi, 7’sinin (%0,7) 5 kardesi, 34’niin (%3,2) hi¢ kardesi olmadigi, 6’sinin (%0,6)
diger kardes sayisina sahip; 28’nin (%2,6) sosyoekonomik diizeyinin kotii, 140’nin (%13,2) orta alti,
718’nin (%67,9) iyi, 145’nin (%13,7) orta iistii, 27’sinin (%2,6) c¢ok iyi; anne 6grenim durumu agisindan
304’niin (%28,7) ilkokul, 167’sinin (%15,8) ortaokul, 324’niin (%30,6) lise, 225’nin (%21,3) lisans ve
38’nin (%3,6) lisansiistii mezunu, babanin 6grenim durumu degiskeni olarak ise, 161’nin (%15,1) ilkokul,
141°nin (%13,3) ortaokul, 365’nin (%34,5) lise, 309’nun (%29,2) lisans ve 83’niin (%7,8) lisansiistii
mezunu olduklar1 belirlenmistir.

Veri Toplama Araglar ve Siirecleri

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olcegi
(Demirci & Eksi, 2017) ve Benlik Saygis1 Olgegi (Rosenberg, 1965) kullanilmistir. Anketlerin okullarda
uygulanabilmesi igin izinler ve etik kurul raporu, Kayseri il Milli Egitim Miidiirliigii ve Erciyes Universitesi
Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan alinmistir. Anketlerin uygulanmasi Google form {izerinden
gerceklestirilmigtir. Calisma ii¢ boliimden olugmaktadir:

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu; katilimcilarin cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, okul tiirii, okunan kitap sayisi, kardes sayisi, anne ve babanin 6grenim durumu ve sosyo ekonomik
durum degiskenlerinden olugsmaktadir.

Narsistik Hayranlik ve Rekabet Olgegi: Calismada ilk veri toplama araci olarak “Narsistik Hayranlik ve
Rekabet Olgegi” kullanmilmustir. Back vd., 2013 yilinda gelistirilen, Demirci ve Eksi tarafindan 2017 yilinda
Tiirkceye uyarlanan, 6l¢ek hayranlik boliimiiniin alt boyutlart: biiyliklenme (1, 2, 8); benzersizlik (3, 5, 15);
cazibe (7, 16, 18); rekabet boliimiiniin alt boyutlart ise: saldirganlik (4, 11, 12), ustiinlik (6, 9, 10) ve
degersizlestirme (13, 14 ve 17) olmak iizere alt1 alt boyut ve 18 maddeden olusmaktadir. 5’li likert tipinde
olan dlgekte puanlama, tamamen katiliyorum (4.20-5.00), ¢ok katiliyorum (3.40-4.19), katiliyorum (2.60.-
3.39), az katiliyorum (1.80-2.59), katilmiyorum (1-1.79) seklindedir. Demirci ve Eksi (2017) tarafindan
Olgegin glvenirligi {izerine yapilan analizlerde 6l¢egin toplam puaninin i¢ tutarlilik katsayisit .85 olarak
hesaplanmistir. Ust boyutlarin i¢ tutarlik katsayis1 Hayranlik igin .83 ve Rekabet icin .82 olarak
bulunmustur. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayisi biiyliklenme icin .62, benzersizlik i¢in .61, cazibe icin .64,
saldirganlik i¢in .63, Ustiinliik i¢in .79, degersizlestirme icin .60, olarak hesaplanmistir. Ayrica Narsistik
Hayranlik ve Rekabet Olgegi’nin madde analizi diizeltilmis madde toplam puan korelasyonlarini inceleyerek
yapilmustir. Olgegin madde toplam puan korelasyonlari biiyiiklenme alt boyutu igin .30 ile .55, benzersizlik
alt boyutu i¢in .38 ile .48, cazibe alt boyutu i¢in .41 ile .49, saldirganlik alt boyutu igin .34 ile .58, {istiinliik
alt boyutu i¢in .63 ile .64, degersizlestirme alt boyutu igin .36 ile .48, arasinda degismektedir (Demirci ve
Eksi, 2017, s. 47). Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizinde, dlgek
modelinin Tiirkge formdaki uyum indeksi degerlerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu goriilmiistiir (%qzs,
n=a20) =302,43, p<.001; CFl = .96; NFI = .94; NNFI = .96; SRMR = .052; RMSEA = .057 (.049 - .065).
Olgegin faktor yiikleri .39 ile .86 arasinda degismektedir (Demirci ve Eksi, 2017, s. 46). Her iki érneklem
icin en iyi uyum degerlerini dort boyutlu yapmin sagladigi ortaya cikarilmistir (1.6rneklem=y2/df=1,80;
RMSEA=0,046; CFI=0,93 ve 2.6rneklem= y2/df=1,91; RMSEA=0,048; CFI=0,92).
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Aragtirmaci tarafindan yapilan olgegin i¢ tutarlilik katsayilari (Cronbach Alpha) ve alt boyutlara gore
gosteren tablo Tablo 2’de verilmistir:

Tablo 2.

Narsistik hayranlik ve rekabet olgeginin ortalama, standart sapma ve giivenirlik degerleri

Ust ve Alt Boyutlar X ss a

Hayranlik 3.77 1.71 .76
Biiyiiklenme 3.59 1.73 .74
Benzersizlik 4.16 1.66 g7
Cazibe 3.56 1.76 .73
Rekabet 2.46 1.59 .78
Saldirganlik 3.24 1.78 .75
Ustiinliik 2.51 1.74 .79
Degersizlestirme 1.63 1.26 .73
Narsistik Hayranlik ve Rekabet 3.12 1.50 .83

Tablo 2 incelendiginde, narsistik hayranlik ve rekabet 6l¢egine iligkin iist ve alt boyutlarin giivenirlik ve
standart sapma degerleri olarak, en homojen deger degersizlestirme, en az homojen ise saldirganlik alt
boyutlarinda gerceklesmistir. Giivenirlik durumu incelendiginde, giivenirligi en yiiksek alt boyut iistiinliik,
giivenirligi en diisiik olan boyut ise degersizlestirme ve cazibe olmustur. Ust boyutlar olarak rekabet {ist
boyutunun giivenirlik katsayis1 .78, hayranlik {ist boyutunun giivenirlik katsayisi ise .76 olarak elde
edilmistir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet 6l¢eginin toplam giivenirlik degeri .83 olmustur. Alt1 alt boyut
ve iki iist boyutun faktor yiiklerinin .40-.89 arasinda degistigi belirlenmistir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet
Olcegi toplam varyansin %71°ni agiklamistir. Arastirmaci tarafindan narsistik hayranlik ve rekabet 6lgeginin
gecerlilik analizi i¢in yapilan dogrulayict faktér analizine iliskin degerler icin (§2=2,56, (x?=1428,39
df=558); GFI=0,770, RMR=0,049, AGFI=0,72, NNFI=0,98, NFI=0,84, SRMR=0,09 karsilastirmali uyum
indeksi CFI= 0,98, kok ortalama kare yaklasim hatast RMSEA=0,069 ve Tucker-Lewis indeks (TLI) degeri
0,94. Bir modelin 6zellikle karsilastirmali uyum indeks (CFI) ve Tucker-Lewis indeks (TLI) degerlerinin
0,90 veya lizerinde olmasi iyi uyum sagladigi anlamina gelmektedir (Simsek, 2007). Elde edilen sonuglar bu
asamada dlgegin alt1 boyutlu faktdr yapisinin yeterli uyum degerlerini sagladigim gdstermektedir. Olgegin
KMO degeri (=.93) ve Bartlett (=2839.253, p=.000) testleri sonucunda verilerin agimlayici faktor analizine
uygun oldugu gorilmistiir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet 6l¢eginin narsistik hayranlik ve narsistik rekabet
diizeyini 6lgmede kullanilabilecek giivenilir bir 6lgme araci oldugu belirlenmistir.

Benlik Saygisi Olgegi: Calismada kullanilan diger bir lgme arac1 “Benlik Saygis1 Olgegi” dir. Rosenberg
tarafindan 1965 yilinda gelistirilen, Cuhadaroglu tarafindan 1986 yilinda Tiirk¢e’ye uyarlanan bu olgek,
coktan segmeli 12 alt kategoriden olusan 6lgekte 63 madde yer almaktadir. Bu calismada 10 maddeden
olusan Benlik Saygisi alt kategorisi kullanilmistir. Benlik Saygisi dlgeginde (3*, 5*, 8%, 9* ve 10%)
maddeler tersten kodlanmistir. 5°1i likert tipinde olan 6l¢ekte puanlandirmada, tamamen katiltyorum (4.20-
5.00), ¢ok katilryorum (3.40-4.19), katiliyorum (2.60.-3.39), az katiliyorum (1.80-2.59), katilmiyorum (1-
1.79) seklindedir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Olgegin gegerlik ve gilivenirlik
caligmalar1 sonunda benlik saygis1 kategorisinin gegerligini sinamak icin psikiyatrik goriigmeler yapilmistir.
Bu goriismelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik saygilari, kendilerine iliskin goriislerine gore,
yiksek, orta ve diisiik olarak gruplandirilmistir. Goriislerden ve benlik saygisi 6l¢eginden elde edilen
sonuglarin arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gegerlik orani .71 olarak hesaplanmistir. Olcegin test-tekrar
test glivenirlik katsayisinin ise .75 oldugu belirtilmistir (Cuhadaroglu, 1986). Arastirmaci tarafindan dlgegin
i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .76 olarak hesaplanmistir. Benlik saygisi 6lgeginin faktor yikleri
41-.85 arasinda degismektedir. Benlik saygisi Olgegi toplam varyansin %69’nu agiklamaktadir. KMO
(=.79) ve Bartlett (=2905.987, p=.000) testleri sonucunda verilerin agimlayici faktor analizine uygun oldugu
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goriilmistiir. Benlik saygis1 Olceginin dogrulayici faktdr analizine iliskin degerleri: %=2,88 (x*=1684,31

df=585), SRMR=0,080, AGFI=0,70, GFI=0,740, CFI=0,970, NFI=0,93, NNFI=0,95, RMSEA=0,076.
Benlik saygis1 6lgeginin stres kaynaklarint 6l¢gmede kullanilabilecek giivenilir ve gecerli bir 6l¢gme araci
oldugu belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, kisisel bilgi formu, narsistik hayranlik ve rekabet 6lcegi ve benlik saygist 6lgeklerinden
elde edilen veriler “SPSS 22.0” paket programinda analiz edilmistir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet dlgegi
ile Benlik Saygisi 6l¢eginin normal dagilip dagilmadigr tespit edilmis, bunun igin de basiklik carpiklik kritik
degeri +1.96 aralig1 dikkate alinmistir (Tabachnick & Fidell, 2007). Calisma grubunun 50°den fazla olmasi
sebebiyle, Kolmogorov-Smirnov normallik testi ile analiz edilmistir. Analiz sonucunda dagilimin normallik
varsayimini sagladig1 belirlenmistir. Narsistik Hayranlik ve Rekabet 6lgegi i¢in basiklik degeri (1,205) ve
carpiklik degeri (0,857), p<.05; benlik saygis1 lgegi icin basiklik degeri (=1,612) ve carpiklik degeri (-
1,171) p<.05. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmistir. Bu degerlerden hareketle
dagilimin normale yakin oldugu soOylenebilir. Bu sebeple calismada elde edilen verilerin analizinde
parametrik testler kullanilmigtir. Caligmada tanimlayici (aritmetik ortalama standart sapma), korelasyon ve
regresyon analizleri kullanilmistir.

BULGULAR

Arastirmanin birinci alt amaci; 6grencilerin narsistik hayranlik ve rekabet ile alt boyutlarina yonelik algilart
nasildir? Seklinde diizenlenmisti. Tablo 3’de 6grencilerin narsistik hayranlik ve rekabet ile alt boyutlarina
yonelik alg1 diizeyleri verilmistir:

Tablo 3.
Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet ile alt boyutlarina iliskin alg: diizeyleri
Ust Boyutlar X ss Alt Boyutlar N X ss
Biiytiklenme 1058 3.59 1.33
Hayranlik 3.77 1.09 Benzersizlik 1058 4.16 1.23
Cazibe 1058 3.56 131
Degersizlestirme 1058 1.63 1.03
Rekabet 2.46 0.97 Ustiinliik 1058 251 1.46
Saldirganlik 1058 3.24 131
Narsistik Hayranlik ve Rekabet 1058 3.11 1.27

Tablo 3 incelendiginde, lise Ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet alt boyutlarindan en fazla
benzersizlik (x=4,16, ss=1,23) ve en az da degersizlestirme (X=1,63, ss=1,03) goriisiine katilim
saglamislardir. Ayrica tst boyutlardan en fazla hayranlik (x=3,77, ss=1,09) en az da rekabet (x=2,46,
$s=0,97) puanina sahiptirler. Baska bir anlatimla, 6grenciler en fazla hayranlik puaninin benzersizlik, en az
da rekabet puaninin degersizlestirme davranisini sergilemektedir.

Arastirmanin ikinci alt amaci; 6grencilerin benlik saygis1 ve maddelerine yonelik algilar1 nasildir? Seklinde
diizenlenmisti. Tablo 4’de lise Ogrencilerinin benlik saygisi ve maddelerine yonelik algi diizeyleri
verilmigtir:
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Tablo 4.

Ogrencilerin benlik saygisi ve alt maddelere yonelik algi diizeyleri
Maddeler N X SS
M1 1058 3.94 1.09
M2 1058 4.13 0.87
M3 1058 3.43 1.18
M4 1058 4.09 0.92
M5 1058 2.51 1.25
M6 1058 3.63 1.09
M7 1058 3.68 1.08
M8 1058 2.82 1.33
M9 1058 2.76 1.39
M10 1058 2.96 1.31
Benlik Saygisi 1058 3.40 0.43

Tablo 4 incelendiginde, lise dgrencilerinin benlik saygis1 genel olarak yiiksek diizeydedir. Ogrenciler benlik
saygisi Olgeginin en fazla, Madde 2 “Bazi olumlu 6zelliklerim oldugunu diistiniiyorum” (x=4,13, ss=0,87)
ve Madde 4 “Ben de diger insanlarin bir¢ogunun yapabilecegi kadar bir seyler yapabilirim” (x=4,09,
$$=0,92); en az da Madde 5 “Kendimde gurur duyacak fazla bir sey bulamiyorum” (x=2,51, ss=1,25) ve
Madde 9 “Bazen kendimin hi¢ de yeterli bir insan olmadigimi diisiiniiyorum (x=2,76, ss=1,39) goriislerine
katilim gostermislerdir. Bagka bir anlatimla, lise Ogrencileri kendilerinde olumlu 6zelliklerin oldugu,
kendilerinin birtakim 0&zellikleriyle gurur duyduklarnt ve 06z yeterlilik diizeyi yiliksek kisiler olarak
degerlendirmislerdir.

Arastirmanin {i¢lincii alt amaci; 6grencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 ile benlik saygilari
arasinda anlamli bir iligki var midir? Seklinde diizenlenmisti. Tablo 5’de lise 6grencilerinin narsistik
hayranlik ve rekabet algilari ile benlik saygisi arasindaki iliski verilmistir:

Tablo 5.

Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet alt ve iist boyutlari ile benlik saygisi arasindaki iligki
Boyutlar 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9.
1.Hayranlik .862" .852" .816" 300" 118" 270" 272" 379"
2 Biiyiiklenme - 644" 527" 232" 118" 229" .168" 407"
3.Benzersizlik - 528" 272" .054 236" 301" 291"
4.Cazibe - 256" 125" 222" 224" .258"
5.Rekabet - 662" 841" 766" -.109"
6.Degersizlestirme - .386" .253" -.160"
7.Ustiinliik - 453" -.020
8.Saldirganlik - -.094"
9.Benlik Saygis1 -
“p<.05

Tablo 5 incelendiginde, lise 6grencilerinin benlik saygilar ile narsistik hayranlik ve rekabet 6l¢eginin
degersizlestirme, iistlinliik, saldirganlik alt boyutlar1 ile rekabet {ist boyutu arasinda negatif yonde diisiik
diizeyde bir iliskinin varligi gbéze carpmaktadir. Buna karsin, 6grencilerin benlik saygilar1 ile narsistik
hayranlik ve rekabet Ol¢eginin cazibe, benzersizlik, biyiiklenme alt boyutlari ile hayranlik {ist boyutu
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmaktadir. Buna gore en yiiksek biiyiiklenme alt boyutu ile
benlik saygisi arasinda (r=.407, p<.05) pozitif ve orta diizeyde anlamli iliski bulunmustur. Bu durumu
sirastyla hayranlik iist boyutu (r=.379, p<.05); benzersizlik (r=.291, p<.05) ve cazibe (r=.258, p<.05) alt
boyutlar1 izlemistir. Baska bir anlatimla, Ogrencilerin biiyliklenme, hayranlik, benzersizlik ve cazibe
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ozelliklerini sergiledik¢e, kendilerine yonelik benlik saygilarinda artis meydana gelmektedir. Diger taraftan,
ogrencilerin rekabet, degersizlestirme, iistiinliik ve saldirganlik 6zelliklerinde meydana gelen artis, benlik
saygilarini negatif yonde etkilemektedir.

Aragtirmanin dordiincii alt amaci; 6grencilerin benlik saygilar1 onlarin narsistik hayranlik ve rekabet
algilarinin  anlamli bir yordayicis1i midir? Seklinde diizenlenmisti. Tablo 6’da narsistik hayranlik ve
rekabetin yordanmasina iliskin sonuclar verilmistir:

Tablo 6.

Narsistik hayranlik ve rekabetin yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analiz sonuglari

Degiskenler B Standart B t p Ikiir Kismir
Hata s

Sabit 1.884 0.204 - 9.212 .000 - -

Benlik Saygisi 0.364 0.060 0.184 6.096 .000" .379 .327

R=0.478 R?=0.228

F(ly 1056)= 21.805 p:.OOO*

“p<.05

Tablo 6 incelendiginde, lise 6grencilerinin benlik saygilar ile narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (R=.478, R?=.228, p<.05). Ogrencilerin benlik saygilar narsistik hayranlik
ve rekabetteki toplam varyansin %28’ni agiklamaktadir.

Aragtirmanin besinci alt amaci; O6grencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 onlarin benlik
saygilarinin anlamli bir yordayicist midir? Seklinde diizenlenmisti. Tablo 7°de benlik saygisinin
yordanmasina iligkin sonuglar verilmistir:

Tablo 7.

Benlik saygisinin yordanmasina iligkin ¢oklu regresyon analiz sonuglart

Degiskenler B Standar B t P Ikili r Kismi r
tHatae

Sabit 3.002  0.047 - 65.714 .000 - -

Biiyiiklenme 0.116  0.012 0.366  9.816 .000" .407 .290

Benzersizlik 0.022 0.013 0.063 1.657 098 291 .051

Cazibe 0.028 0.011 0.088 2.632 .009" .258 .081

Degersizlestirme -0.073  0.012 -0.179  -6.030 .000" -.160 -.183

Ustiinliik 0.000 0.009 -0.002 -0.051 959  -.020 -.002

Saldirganlik -0.048 0.010 -0.149  -4.723 -.094 -.144

R=0,482 R?=0,232
F(e, 1051)= 53,039 p=.000*

“p<.05

Tablo 7 incelendiginde, lise Ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet Olcegindeki biiyiiklenme,
benzersizlik, cazibe, degersizlestirme, lstiinliik ve saldirganlik boyutlar1 onlarin benlik saygilar1 arasinda
anlamli bir iliski bulunmaktadir (R=0,482 R?=0,232, p<.05). Adi gegen alt1 alt boyut, 6grencilerin benlik
saygilarindaki toplam varyansin %23’nii agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore,
yordayici degiskenlerin benlik saygisi lizerindeki goéreli Onem sirasi; biiyiiklenme, degersizlestirme,
saldirganlik, cazibe, benzersizlik ve istiinliik olmustur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglart incelendiginde ise biiyiikklenme, cazibe ve degersizlestirme boyutlar1 benlik saygisi {lizerinde
onemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Benlik saygisinin yordanmasina iligkin regresyon esitligi
asagida verilmistir:
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Benlik Saygisi= +.366Biiyiiklenme -.179Degersizlestirme -.149Saldirganlik +.088Cazibe +.063Benzersizlik -
.002Ustiinliik. Baska bir deyisle, lise ogrencilerinin narsistik hayranlik ve rekabet ozelliklerinden,
biiyliklenme, cazibe ve degersizlestirme alt boyutlari, onlarin benlik saygisi algilarinin anlamli bir
yordayicisidir.

TARTISMA, SONUC ve ONERI

Arastirmanin birinci alt hipotezi, “Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet ile alt boyutlarina yonelik
algilar1 nasildir? Olarak diizenlenmistir. Lise 68rencilerinin sirasiyla en yiiksek benzersizlik, biiyliklenme ve
cazibe; en az diizeyde ise degersizlestirme, iistiinliikk ve saldirganlik algisina sahip olduklari bulunmustur.
Bu kapsamda 6grencilerin hayranlik boyutuna yonelik goriisleri, rekabet boyutuna yonelik goriislerine gore
daha olumludur. Narsistik hayranlik ve rekabet 6zellikleri ise orta diizeydedir. Bu bulgu (Back, Kiifner,
Dufner, Gerlach, Rauthmann, & Denissen, 2013; Demirci & Eksi, 2017; Hacioglu, 2020; Karakus, 2017;
Twenge & Foster, 2008; Wetzel, Leckelt, Gerlach, & Back, 2016; Wurst vd., 2017; Ramos, 2017; Yildirim,
2020; Zajenkowski, Leniarska, & Jonason, 2020, p. 115) sonuglari ile paralel niteliktedir. Farkli bir
caligmada lise 6grencilerinin kirilgan narsisizm boyutuna yonelik algi diizeyleri, biiyiiklenmeci narsisizm
boyutuna ait goriislerinden daha yiiksek diizeydedir (Deveci, 2020, s. 35). Arastirma sonuglarindan farkli
olarak bireylerin narsistik kisilik 6zelliklerinin diisiik durumda oldugu belirlenmistir (Celikel, 2019, s. 31).
Sonuglara dayali olarak, lise 6grencilerinin normal narsistik diizeyde kisilik 6zelligi sergiledikleri ancak
patolojik narsistik diizeye dogru kaymamasinin kaynaklanabilmektedir. Ciinkii narsisizmin hayranlik boyutu
duygusal ve motivasyonel agidan benzersiz olma g¢abasi, biligsel olarak biiyliklenme fantezisi ile cazibe
davranisi, bireyin basarili olmasinda, sosyal statii ve potansiyel kazanmasinda yardimci olan etmenlerdir.
Rekabet boyutunun dinamigi ise duygusal ve motivasyonel agidan Ustiinliik ¢abasi, biligsel a¢idan diger
kisileri kiiciik gorme ile ortaya ¢ikan saldirganlik ile agiklanmakta bu durum kisinin toplum igerisinde
popiiler olamamasina, dislanma, kisilerararasi ¢atismalar gibi bir¢ok soruna sebep olmaktadir (Back vd.,
2013). Arastirmada, lise 6grencilerinin hayranlik algi ortalamalarinin, rekabet algis1 6zelliklerine gore daha
yiiksek olmasi bu savlar1 dogrular niteliktedir. Bu sonuglar literatiir ile uyum igerisindedir.

Arastirmanin ikinci alt hipotezi, “Ogrencilerin benlik saygist ve maddelerine yonelik algilar1 nasildir?
Seklinde diizenlenmisti. Lise Ogrencilerinin sirasiyla en yiiksek, “Bazi olumlu ozelliklerim oldugunu
digiiniiyorum”, “Ben de diger insanlarin birgogunun yapabildigi kadar bir seyler yapabilirim’’, “Kendimi en
az diger insanlar kadar degerli buluyorum’’; en az diizeyde ise “Kendimde gurur duyacak fazla bir sey
bulamiyorum”, “Bazen kesinlikle kendimin bir igse yaramadigini diisiinliyorum”, “Kendime kars1 daha fazla
saygl duyabilmeyi isterdim” algisina sahip olduklari bulunmustur. Ayrica lise 6grencilerinin genel olarak
benlik saygis1 diizeyleri yliksek diizeydedir. Bu bulgu (Balat & Akman, 2004; Baybek & Yavuz, 2005;
Bosson vd., 2008; Celikel, 2019; Fazio & Olson, 2003; Giiloglu & Karairmak, 2010; Kernis, Cornell, Sun,
Berry, & Harlow, 1993) paralel niteliktedir. Arastirma sonuglarindan farkli olarak obezite hastalarinin
benlik saygilarina yonelik algilar1 diisiikk diizeydedir (Deveci vd., 2005; Hamurcu vd., 2015; Kodama &
Noda, 2001; Telch & Agras, 1994). Benlik saygisi yiikksek olan kisilerin kendilerine yo6nelik
degerlendirmeleri olumludur ve kendilerini degerli olarak gérme egilimindedirler (Baumeister vd., 2003).
Bu sonug 6grencilerin kendi 6zlerine yonelik algilarinin olumlu olmasindan kaynaklanabilmektedir. Ayrica
yiiksek benlik saygisina sahip bireylerde, ¢abalarinin basari ile sonuglanacagina konusunda kendilerinden
cok emin olmakta, ¢cok zor aktiviteleri tercih etmekte, duygusal dalgalanmalara kars1 daha direncgli olmakta,
depresyondan daha az etkilenmekte, daha az olumsuz etkiye maruz kalmakta, bagkalarinin kendilerinden
daha iyi ve istin oldugunu fark ettiklerinde bu durumdan olumsuz etkilenmemektedirler (Yelsma &
Yelsma, 1998). Bu agidan degerlendirildiginde 6grencilerin bu alanlarla ilgili daha az sorun yasadigi veya
zorluklar1 daha kolay tolere edebildiklerinden kaynaklanabilmektedir.

Arastirmanin {igiincii alt hipotezi, “Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 ile benlik saygilari
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arasinda anlamli bir iligski var midir? Seklinde diizenlenmisti. Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet
ozellikleri ile benlik saygilar1 arasinda hayranlik boyutunda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki
bulunurken, rekabet boyutunda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Bu bulgu (Brummelman, Thomaes
& Sedikides, 2016; Demirci, Eksi, & Eksi, 2019; Geukes vd., 2019; Karakus, 2017; Tazegiil & Soykan,
2013); elde ettigi sonuglarla benzer niteliktedir. Narsisizm ile benlik saygisi arasinda pozitif bir iligkinin
oldugu, kisinin kendinin degerli oldugunu hissetmesi, mutlu ve girisken olabilmesi, kendini grup icerisinde
daha rahat ifade edebilmesi ile iligkilendirilse de, benlik saygisinin abartili ve dengesiz sekilde
arttirllmasinin patolojik diizeyde narsisizme yol agacagi 6ngoriilmektedir (Baumeister vd., 2003). Bu durum
arastirma sonuglarin1 destekler niteliktedir. Ciinkli gorkemli bir benlik saygisi kavrami, diger kisiler
iizerinde iistiinliik kurma, benlik merkezli ve hak sahibi olma 6zellikleri ile iliskili olarak dogrudan bireyin
narsisizm ozellikleri {izerinde dogrudan etkilidir (Ackerman vd., 2011; Bosson vd., 2008; Morf &
Rhodewalt, 2001). Boylelikle narsisizm ve benlik saygis1 arasindaki pozitif iliski kanitlanmig olmaktadir.

Arastirmanin dordiincii alt hipotezi, “Ogrencilerin benlik saygilar1 onlarin narsistik hayranlik ve rekabet
algilarinin anlamli bir yordayicist midir? Seklinde diizenlenmisti. Arastirmada ise O0grencilerin benlik
saygilari, narsistik hayranlik ve rekabet algilar1 iizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayict oldugu
belirlenmistir. Bu bulgu (Bosson vd., 2008; Demirci, Eksi, & Eksi, 2019; Kernis, Cornell, Sun, Berry, &
Harlow, 1993) arastirma sonuglari ile paralel niteliktedir. Popiiler kiiltiir ve psikolojideki yayin inanis asiri
benlik sayisinin narsisizmden beslendigi yoniindedir (Brummelman, Thomaes, & Sedikides, 2016).
Narsisizm kisilik 6zelligi, benlik saygisint pozitif yonde yordarken, 6z saygi diizeylerinde daha fazla
dalgalanma yasamaktadirlar. Yani narsistik bireylerin benlik saygilarinda daha fazla pozitif yonde
degiskenlik olugsmaktadir (Back vd., 2013). Bu sonuglar dogrudan benlik saygisinin narsisizmi pozitif yonde
yordamasina sebep olabilmistir. Ergenlik doneminde ylikselen narsistik egilim diizeyi de kisi de gergekgi
olmayan bir benlik saygisina sebep olabilmistir.

Arastirmanin besinci alt hipotezi, “Ogrencilerin narsistik hayranlik ve rekabet algilari onlarin benlik
saygilarinin anlamli bir yordayicist midir? Seklinde diizenlenmisti. Arastirmada lise Ogrencilerinin
biiyliklenme, benzersizlik, cazibe, degersizlestirme, iistiinliilk ve saldirganlik 6zelliklerinin, benlik saygilari
tizerinde pozitif yonde anlamli bir yordayici oldugu belirlenmistir. Bu bulgu (Geukes vd., 2017; McGregor,
Nail, Kocalar, & Haji, 2007; Rhodewalt, Madrian, & Cheney, 1998) ile paralel niteliktedir. Narsist 6zelligi
yiksek olan kisilerde, farkli kisilerarast duyarlilik halini gézoniinde bulundurarak, benlik saygilar1 daha
yiiksek olurken, bazi durumlarda ise benlik saygilar1 diisiik diizeyde olabilmektedir. Ciinkii narsistik
bireyler, kendilerini olduklarindan daha biiyiik géstererek, manipiile eder, kiigiimser veya karsisindaki kisiyi
somiirerek, i¢ten i¢e kendinden hoslanmayarak goriiniiste yiiksek bir benlik saygisi sergiler gibi goriiniirken,
aslinda kendilerinden hoslanmayarak diisiik bir benlik saygisina sahiptirler (Nisbett & Wilson, 1977). Bu
durumda narsistler, kararsiz bir benlik saygist hali sergileyerek yiiksek diizeyde duygusal tepkiler
verebilmekte, kisilerarasi iligkiler ve olaylara gore 6z saygi diizeyleri de degisebilmektedir (Rhodewalt,
Madrian, & Cheney, 1998). Ogrencilerin narsistik diizeylerinin benlik saygilarmin yordayicist olma durumu
bu sonuglara baglanabilir. Aslinda narsistik diizeyi yiiksek kisilerde gercek¢i olmayan bir benlik saygisi
halinin mevcut olmasi bu sonuglara neden olabilmistir.

Arastirma sonuclarina bagli kalarak, arastirma ve uygulayicilar1 da kapsayacak diizeyde su Onerilere yer
verilebilir;

Lise 6grencilerinin benlik saygisi diizeylerini daha da iyilestirebilmek adina, ergenlerle oncelikli olarak
iliski halinde oldugu ebeveynlerin tutumlarinin iyilestirilmesi, evde ilgisiz bir tutum yerine, demokratik
anne-baba tutumlarinin gelistirilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira ergenlik déneminde en 6nemli etken
olan arkadaglarin cevresinden alinan sosyal destek artirilmalidir. Ciinkii ergen bireylerin arkadas ve
ebeveynlerinden alacagi sosyal destegin, kisinin kendini giivende hissetmesini saglayarak ve g¢evre

[74]



Kaplan / NEU Eregli Egitim Fakiiltesi Dergisi | Cilt 3, Say: 1, 61-81 (2021)

iizerindeki kontrol yetenegini arttirarak, kisinin yeterli ve basarili hissetmesini gili¢lendirerek benlik
saygisini yiikseltecektir. Ayrica 6grencileriyle nasil iletisime gegecegini bilen, ergenlik donemi sorunlarini
bilen ve bu duruma uygun davranan ve ¢dzmelerine yardimct olan bir 6gretmen modeli olmalidir. Bu
konuda gerekirse Ogretmenler psikososyal egitimlerle desteklenmelidir. Okullarda 6grencilerin benlik
saygilarin1 giiclendirecek, psikolojik danigma ve rehberlik biriminde grup ¢alismalarina yer verilmelidir.
Narsistik algilarinin optimal diizeyde kalabilmesi i¢in 6grencilere, empati, drama, farkindalik egitimleri ile
psikososyal c¢alismalar verilebilir. Alan yazindaki calismalar incelendiginde, narsisizm iizerine yapilan
calismalarin ¢ok az kisminin hayranlik ve rekabet iizerine oldugu goriilmiistiir. Yapilan caligmalarda
hayranlik ve rekabet boyutlarinin birbirinden farkli 6zellikte yapilar oldugu belirlenmistir. Narsisizmin daha
iyl anlasilmasina olanak saglayacak hiyerarsik model {izerinden yapilan calismalar1 arttirilmasi, narsisizm
ile bagka faktorler arasindaki iliski ve birden ¢ok faktoriin narsisizm tizerindeki aracilik rolii arastirilabilir.
Aragtirma tiniversite Ogrencileri, ortaokul 6grencilerine de uygulanarak kapsami genisletilebilir. Farkli
cografik bolgeler, sehirler ve sosyoekonomik diizeydeki okullarda bulunan 6grenciler i¢in de benzer
caligmalar ylriitillerek sehirler ve bolgeler aras1 kiyaslamalar yapilabilir. Calisma Kayseri ilinin merkez
ilgelerindeki lise 6grencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Diger ilgeler iginde benzer ¢aligsmalar yiiriitiilerek
ilceler arasinda karsilastirmalar yapilabilir. Narsistik hayranlik ve rekabet ile benlik saygisinin farkl
orgiitsel davraniglar iizerindeki etkisi ve aracilik rolii incelenebilir. Ulusal alan yazinda egitim alaninda
kullanilabilecek daha kapsamli ve &zgiin narsistik hayranlik ve rekabet ile benlik saygisina ait olgek
caligmalar1 gelistirilerek alana katki saglanmalidir. Nicel aragtirma teknikleri ile hazirlanan bu ¢alisma nitel
veya karma arastirma teknikleriyle desteklenerek daha kapsamli ve derinlemesine sonuglara ulagilmalidir.
Narsistik kisilik 6zellikleri ile benlik saygisi arasindaki iliskinin daha iyi aydinlatilabilmesi i¢in 6rneklem
sayisinin arttirilldig, ¢esitli alt gruplara uygulandigi, demografik &zelliklere gore dagilimin esit oldugu
uygulamalar ile ilgili daha genis bir alanda ileri calismalarin yapilmasi onerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction: Narcissism is generally associated with a pathological and perverted personality trait, as well as
negative behaviors and attitudes such as egoism, jealousy, lack of empathy, and ambition. In narcissism, the
individual considers himself more valuable than other people, develops inflated and grandiose behavioral
patterns, and exhibits lack of empathy and arrogant behavior by taking care of his own interests. The main
characteristics of narcissistic individuals are arrogance, selfishness, trying to gain the admiration and admiration
and admiration of other people, talking about themselves too much in communication with people, being loved
and admired. Self-esteem is the state of appreciation arising from an individual's approval of the self-concept
reached as a result of self-evaluation. Self-esteem level of the individual is one of the important dimensions
affecting the learning experience. Students with a high level of self-esteem are more entrepreneurial, safe and
aggressive in their social relationships and school work. They are keen on learning new information and do not
avoid encountering new situations. Students with low level of self-esteem feel less self-confident and feel intense
inability to achieve a desired job. Determining the relationship between narcissistic admiration and rivalry level
and self-esteem for adolescents is important in terms of eliminating the existing gap in this field and guiding all
stakeholders related to parents, educators and young people. In this context, the relationship between high school
students' perceptions of narcissistic admiration and rivalry and their self-esteem and their level according to sub-
dimensions was examined.
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Materials and Methods: Descriptive and relational screening method was used in this quantitative study
examining the relationship between students' perceptions of narcissistic admiration and rivalry and self-esteem
and determining their perception levels. The sample group of the study consisted of 1058 high school students
selected by stratified sampling method, one of the simple random sampling methods. In this study, personal
information form, Narcissistic Admiration and Rivalry Scale and Self-Esteem Scale were used as data collection
tools. In the analysis of the data, the data obtained from the personal information form, narcissistic admiration and
rivalry scale, and self-esteem scales were analyzed in the "SPSS 22.0" package program. It was determined
whether the Narcissistic Admiration and Rivalry Scale and the Self-Esteem Scale were normally distributed, and
for this, the critical value of kurtosis and skewness = 1.96 was taken into account. The significance level in
statistical operations was taken as .05. As a result of the analysis, it was determined that the distribution satisfies
the assumption of normality. Kurtosis value (1.205) and skewness value (0.857) for the Narcissistic Admiration
and Rivalry Scale, p <.05; kurtosis value for Self-Esteem Scale (1.612) and skewness value (-1.171) p <.05. For
this reason, parametric tests were used in the analysis of the data obtained in the study. Descriptive (arithmetic
mean standard deviation), correlation and regression analyzes were used in the study.

Findings: In the study, high school students respectively of the highest uniqueness, grandiosity and
charmingness, the least level of devaluation, supremacy and aggressiveness were found to be perceptions. High
school students generally have high self-esteem levels. While there was a moderately positive significant
relationship in the admiration dimension between the students' narcissistic admiration and rivalry characteristics
and their self-esteem, there was a negative significant relationship in the rivalry dimension. In the study, it was
determined that there is a positive and significant predictor of students' self-esteem, narcissistic admiration and
rivalry perceptions. In addition, it was determined that high school students' characteristics of grandiosity,
uniqueness, charmingness, devaluation, supremacy and aggressiveness were positively significant predictors of
self-esteem.

Discussion: High school students respectively of the highest uniqueness, grandiosity and charmingness, the least
level of devaluation, supremacy and aggressiveness were found to be perceptions. This finding (Back, Kiifner,
Dufner, Gerlach, Rauthmann, & Denissen, 2013; Demirci & Eksi, 2017; Hacioglu, 2020; Karakus, 2017; Twenge
& Foster, 2008; Wetzel, Leckelt, Gerlach, & Back, 2016; Wurst, Gerlach, Dufner, Rauthmann, Grosz, Kiifner,
Denissen, & Back, 2017; Ramos, 2017; Yildirim, 2020; Zajenkowski, Leniarska, & Jonason, 2020: p.115). High
school students generally have high self-esteem levels. In a different study, the perception levels of high school
students towards the fragile narcissism dimension were higher than their views of the grandiose narcissism
dimension (Deveci, 2020, p.35). Unlike the results of the research, it was determined that individuals' narcissistic
personality traits are in a low state (Celikel, 2019, p.31). Based on the results, it may be due to the fact that high
school students exhibit normal narcissistic personality traits but do not shift towards the pathological narcissistic
level. This finding (Balat & Akman, 2004; Baybek & Yavuz, 2005; Bosson et al., 2008; Celikel, 2019; Fazio &
Olson, 2003; Guloglu & Karairmak, 2010; Kernis, Cornell, Sun, Berry, & Harlow, 1993) parallel of nature.
Unlike the results of the research, obesity patients have low perceptions of self-esteem (Deveci et al., 2005;
Hamurcu et al., 2015; Kodama & Noda, 2001; Telch & Agras, 1994). People with high self-esteem have positive
self-evaluations and tend to see themselves as valuable (Baumeister et al., 2003). This result may be due to the
positive perceptions of students towards their own self. While there was a moderately positive significant
relationship in the admiration dimension between the students' narcissistic admiration and rivalry characteristics
and their self-esteem, there was a negative significant relationship in the rivalry dimension. This finding
(Brummelman, Thomaes & Sedikides, 2016; Demirci, Eksi, & Eksi, 2019; Geukes et al., 2019; Karakus, 2017;
Tazegiil & Soykan, 2013); It is similar to the results it obtained. Although it is associated with a positive
relationship between narcissism and self-esteem, feeling of self-worth, being happy and sociable, and being able
to express oneself more comfortably in the group, it is predicted that increasing self-esteem in an exaggerated and
unbalanced way will lead to narcissism at the pathological level (Baumeister et al., 2003). This situation supports
the results of the research. In the study, it was determined that there is a positive and significant predictor of
students' self-esteem, narcissistic admiration and rivalry perceptions. This finding (Bosson et al., 2008; Demirci,
Eksi & Eksi, 2019; Kernis, Cornell, Sun, Berry, & Harlow, 1993) is in line with the research results. Publication
belief in popular culture and psychology is that excessive self-number is fed by narcissism (Brummelman,
Thomaes, & Sedikides, 2016). While narcissism personality trait positively predicts self-esteem, they experience
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more fluctuations in their self-esteem levels. In other words, more positive variability occurs in the self-esteem of
narcissistic individuals (Back et al., 2013). These results may cause direct self-esteem to positively predict
narcissism. The level of narcissistic tendency that increased during adolescence could also cause an unrealistic
self-esteem. In addition, it was determined that high school students' characteristics of grandiosity, uniqueness,
charmingness, devaluation, supremacy and aggressiveness were positively significant predictors of self-esteem.
This finding is in line with (Geukes et al., 2017; McGregor, Nail, Kocalar, & Haji, 2007; Rhodewalt, Madrian, &
Cheney, 1998). Considering different interpersonal sensitivity, self-esteem may be higher in people with high
narcissistic characteristics, and in some cases, self-esteem may be low. In fact, the presence of an unrealistic state
of self-esteem in people with a high level of narcissism could lead to these results.

Conclusion and Suggestions:

In order to improve self-esteem levels, it is necessary to improve parental attitudes and to develop
democratic parental attitudes instead of an indifferent attitude at home.

Social support from friends, which is the most important factor in adolescence, should be increased.

There should be a teacher model who knows how to communicate with students, knows the problems of
adolescence and behaves according to this situation and helps them solve them. The highest rate for the
services provided was blood pressure measurement. The lowest rate was body temperature measurement.

In schools, group work should be included in psychological counseling and guidance units, which will
strengthen students’ self-esteem.

Empathy, drama, awareness training and psychosocial studies can be given to students.

The relationship between narcissism and other factors and the mediating role of multiple factors on
narcissism can be investigated.

The scope of the research can be extended by applying it to university students and secondary school
students.

Similar studies can be carried out for students in different geographical regions, cities and schools at
socioeconomic level and comparisons between cities and regions can be made.

The effect of narcissistic admiration and rivalry and self-esteem on different organizational behaviors and
the mediating role can be examined.

Contribution should be made to the field by developing more comprehensive and original scale studies of
narcissistic admiration and rivalry and self-esteem that can be used in the field of education in the
national literature.

This study prepared with quantitative research techniques should be supported with qualitative or mixed
research techniques and more comprehensive and in-depth results should be achieved.
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