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Oz

Aragtrmanmn amaci, tiniversite 0grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ile girisimcilik diizeyleri
arasmdaki iligkinin belirlenmesidir. Aragtirmamn érneklemini, Istanbul Ayvansaray Universitesi
Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler Fakiiltesinde 6grenim goren ve amacli drneklemi yontemi ile secilen
87 erkek ve 148 kadin olmak iizere toplamda 235 kisi olusturmugtur. Arastirmada veri toplama aract
olarak, Kisisel bilgi formunun yani sira; Hart ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen, Dogan (2010)
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan “Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi” ile Yilmaz ve Siinbiil (2009)
tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi” kullamlmistir. Ver-
ilerin normal dagilim goOstermesinin anlagilmasmdan sonra analizler, bagimsiz t-testi, ANOVA ve
Pearson Korelasyon testleri ile yapilmistir. Analiz sonuglari; bireylerin cinsiyetlerine gére sosyal
goriiniis kaygist ile girisimcilik diizeyleri arasmda anlaml farklilik oldugu belirlenmistir. Sumf
degiskenine gore ise, bireylerin girisimcilik diizeylerinde istatistiksel olarak farklilik oldugu
saptanmigtir. Katilimcilarin refah durumlarina gore sosyal goriiniis kaygilart ile girisimcilik diizeyleri
arasmda farklilik oldugu saptannugtir. Son olarak, sosyal goriiniis kaygist ile girisimcilik diizeyleri
arasmmda iligki olmadig: saptanmigtir. Sonug olarak, bireylerin sosyal goriiniis kaygilar ile girisimcilik
diizeylerinin sosyo-demografik ozelliklere gore farklilik gosterdigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Sosyal Goriiniis Kaygist, Girisimcilik.
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The Relationship between Social Appearance
Anxieties and Entrepreneurship Levels of University
Students

Abstract

The aim of the study is to determine the relationship between university students’ social appearance
anxiety and their entrepreneurship level. The sample of the study consisted of a total of 235 people, 87
males and 148 females, who were selected by the purposeful sampling method, studying at the Faculty
of Economics, Administrative and Social Sciences of Istanbul Ayvansaray University. As a data
collection tool in the research, besides the personal information form; Hart et al. (2008) and "Social
Appearance Anxiety Scale” adapted to Turkish by Dogan (2010) and "Scale of University Students
Entrepreneurship” developed by Yilmaz and Siinbiil (2009) were used. After the normal distribution
of the data was understood, the analyzes were performed by independent t-test, ANOVA and Pearson
Correlation tests. Analysis results; It was determined that there is a significant difference between
social appearance anxiety and entrepreneurship levels of individuals according to their gender. Ac-
cording to the class variable, it was determined that there is a statistically significant difference in the
entrepreneurship levels of individuals. It was determined that there is a difference between social
appearance concerns and entrepreneurship levels according to the welfare status of the participants.
As a result, it was determined that individuals’ social appearance concerns and entrepreneurship
levels differ according to socio-demographic characteristics.

Keywords:  University Students, Social Appearance Anxiety, Entrepreneurship.
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Giris

Universite dénemi bireylerin sosyallesme ortamlarinin farklilagtigi ve
artmaya basladig1 donemdir. Dogup biiyiidiigli sehirden egitim amaciy-
la farkli bir ildeki iiniversiteye gitmesiyle birey ayni zamanda kiiltiirel
bir degisiklik ile karsi karsiya kalmaktadir. Ayni zamanda {iiniver-
sitelerde Ogrenciler egitim hayatlarinda ilk defa serbest kilik kiyafet ile
dgrenim gérmeye baglamaktadir. Ozellikle bireyler dis goriiniislerine bu
donemde daha fazla dikkat etmektedir.

Sosyal goriiniis bireylerin kendilerini bir tamitim araci olarak
yansittiklar1 konumdur. Birey kendilerinde begendikleri ve giizel
gordiikleri 6zelliklerini dis goriiniisiinii kullanarak yansitmaya calisirlar.
Bu yollardan biri iyi bir dig goriiniise sahip olmaktir. Hatta iyi bir dis
goriiniise sahip olmak igin bireyler estetik ameliyatlar olmakta ve spor
brangiyla ilgilenmektedirler. Ciinkii giizel ve begenilen bir dig goriiniis,
bireyin kendine olan giivenini arttirmakta, psikolojik olarak saglikli ol-
masinda etkili bir aractir. Sosyal iligkilerinde kendisini daha iyi ifade
edebilmekte ve olumlu anlamda bireye etkisi oldugu diistiniilmektedir
(Gokdogan, 1988; Grogan, 2016). Fiziksel goriiniim bireyin cevresiyle
kuracag iletisimi de etkilemektedir. Iletisimde birey, boy, kilo ve kiyafet-
leriyle karg:i tarafta bir etki birakir. Ayni zamanda fiziksel goriiniime
gore iletisim sekli de degisebilmektedir (Gokcan, 2011). is basvurularmn-
da kiyafete dikkat edilmesini Ornek olarak gosterebiliriz. Miilakata
cagirldig1 zaman genelde bireyler gomlek giymeyi tercih ederler. Ise
verdikleri 6nemi daha miilakat asamasinda kiyafetleriyle gostermek
isterler. Ge¢misten giintimtize fiziksek goriiniim bireyin kendini toplum
iginde var olma unsuru olarak goriilmektedir. Insanoglunun fiziksel
goriintise verdigi bu deger kendisi icin Oncelik haline gelmistir.
Glintimiizde ise gittikge fiziksel goriiniime verilen 6nem artmaya devam
etmektedir (Kilig¢ ve Karakus, 2006). Dis goriiniisiin bireyin kendisini
nasil algiladigr disinda, etrafindaki insanlar tarafindan nasil al-
gilandiklar1 da 6nemlidir. Bireyin davranislar1 sekillenirken ayni zaman-
da etrafinda olumlu izler birakmak isterler. Bunu herkes basaramaz ve
bazilar1 daha fazla kaygi duymaya baslarlar (Cepikkurt ve Coskun,
2010).
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Son zamanlarda sosyal medya kanallarinin artmasiyla birlikte sosyal
mecralarda fiziksel =~ goriiniime Onem verilmeye baglanmstir.
Gilintimiizde bireyler olmasi gerekenden fazla dis goriiniise ve
bagkalarmin da fiziksel goriinlisiine dikkat etmektedirler. Sosyal
goriiniis kaygisi, bireyin ¢evre tarafindan begenilip begenilmedigi
hakkinda yasadig1 kaygi durumudur. Sosyal anksiyetenin bir cesididir.
Bedensel goriiniis sadece kilo ve boy gibi 6zellikler degildir. Ayni za-
manda burun, kulak, ¢ene yapis1 gibi dogustan gelen ¢ok fazla 6zellikleri
de icinde barindirmaktadir. Olumsuz beden imaji sosyal goriiniis
kaygismin olusmasina sebep olmaktadir. Sosyal goriintis kaygist
yasayan bireylerde oldugu gibi depresyon yasayan bireylerde de
kendileri hakkinda olumsuz diisiinceleri olabilmektedir. Ancak sosyal
goriiniis kaygisi olan bireyler kendilerini iyi hissettiginde veya girdikleri
ortamda mental olarak rahat davrandiklarinda herhangi bir olumsuz
diisiinceye kapilmamaktadirlar (Dogan, 2009). Ozellikle bu siireg ergen-
lik déoneminde ortaya ¢ikmaya baglar. Birey icin gevresi hakkinda giizel
ve ¢irkin kavramlari olusmaya baslamaktadir. Bedensel goriiniisii
hakkinda bireye gelen geribildirim kaygili duruma gelmesini saglar.
Olumlu geribildirimde mutlu olur. Ancak fiziksel goriiniisii hakkinda
olumsuz yapilan bir geribildirim bireyin utan¢ duymasini saglayabilir
hatta sosyal ortamlardan uzaklasmasma neden olmaktadir (Koknel,
2010). Herhangi bir bireyin dikkat noktas1 sosyal endise haline gele-
bilmektedir. Farkli bireyler acisindan olumlu bir deger tasimadigr gibi
bireyin kendini degersiz hissederek olumsuz bir diistinceye kapilmasin
saglamaktadir (Beck, 2005). Bireyin kendi 6zellikleri hakkinda olumsuz
bir diislince ortaya ¢iktiginda endise olusmaya baglar. Olumsuz oldugu
taktirde sosyal cevrede Gtekilestirme durumuyla kars: karsiya kalmasina
neden olmaktadir. Kendisini sosyal ¢evreden uzak tutmaya baslar, igine
kapanik bir hale biirtinebilir. Birey fiziksel 6zelliklerini tam anlamiyla
olumlu kabul edip 6zgiiveni yiiksek oldugu taktirde sosyal ortamlarda
veya ig ortaminda daha girisken bir tavir alabilmesini saglamaktadir.

Girisimcilik kavrami son zamanlarda tizerine ¢ok konusulan bir konu
haline gelmis fakat ortak bir tamim bulunamamaktadir. Sosyoloji,
ekonomi, psikoloji gibi ¢ok farkli disipline uzanan bir konudur. Kisilerin
var olan simurl kaynaklar ile firsatlar ve imkanlar1 kullanarak yenilikgi
siregler icin kullanabilme yetenegidir (Mitchell vd., 2002). Girisimcilik
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kavramiyla beraber 6ne cikan diger bir kavram girisimcidir. Richard
Cantillon, girisimci olgusunu tarihte ilk kullanan kisidir. Cantillon, gi-
risimciyi faaliyetlerini gelirlerini belirsiz, giderleri ise belirli kosullarda
gosteren kisi olarak belirtmektedir. Girisimci sistem i¢inde biiyiik 6neme
sahip kisidir. Sistem icindeki arz-talep dengesini korumaktadir (Giiney,
2008). Bir bagka tanimda girisimcilik, pazarda var olan firsatlarin riskle-
rini de goz Oniine alarak bu firsatlar1 ticari amagla baslatarak devam
ettirme siireci olarak tanimlanmaktadir (Gokerik, 2013). Ayni zamanda
girisimcilik firsatlardan fayda saglama amaci da tasimaktadir. Gi-
risimcilik ekonomik olarak iilkeye katki da saglamaktadir. Ozellikle isti-
hdam imkanlarmin artmasi ve toplumun refah diizeyinin gelismesine
katkisi ile onemli bir deger olarak goriilmektedir (Dom, 2006). Girisimci
kisilerin diger insanlardan farkli 6zellikleri vardir. Yenilik yapma istegi,
is firsatlarin1 degerlendirme, risk alabilen ve liderlik 6zellikleri mevcut-
tur. Bu Ozelliklere sahip kisisel toplum tarafindan olumlu karsilanarak
iilke geneline yayilmasina neden olmaktadir. Ayni zamanda girisimci
bireyler bagli bulundugu gruba ilham kaynagi olurlar (flter, 2010). Gi-
risimcilik bilgi cagina gectikce hizlanmaya baslamistir. Var olan bilginin
cogaltilmas: icin harcanan g¢aba olarak goriilmektedir. Toplumda fark
yaratmak ve hayalini gerceklestirmek isteyen bireyler igin bir kariyer
firsat1 alan1 haline gelmistir (Ries, 2014). Girisimcilik ruhunun kazan-
dirilmasi igin tiniversite ortaminda alman egitim etkili olmaktadir. Birey
bilgi sahibi oldukga, piyasada yer alan firsatlar1 ve tehditleri gordiikge
hayal kurmaya baslar ve gerceklestirmeye calisir. Bu siirecte daha 6nce
yapilan girisimcilik planlarini inceler ve basarii olmus kisilerin
hayatlarin1 6rnek almaya baglar. Ozellikle {iniversitede bireyin sosyal
cevresinin genislemesi ve kendini gergeklestirme ortaminin var olmasiy-
la girisimcilik kavrami olgunlagsmaya baslar. Bu baglamda ¢alismamizin
amac, iiniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilar ile girisimcilik
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektedir.
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Yontem
Arastirma Modeli

Bu ¢alisma nicel bir ¢alisma olup, model olarak iliskisel tarama modeli
ile yiiriitiilmiistiir. ligkisel modelde olgu ya da degiskenlerin iliskisi,
etkisi ve bunlarin dereceleri saptanmaya calisilmaktadir (Kaya ve ark.,
2012).

Aragtirma Grubu

Istanbul Ayvansaray Universitesi Iktisadi, Idari ve Sosyal Bilimler
Fakiiltesinde 6grenim goren ve amach orneklemi yontemi ile segilen 87
erkek (Ortyas=22.5913.15) ve 148 kadin (Ortyas= 20.4716.47) olmak tlizere
toplamda 235 kisi olusturmustur.

Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, medeni
durum, refah durumu, is yeri ¢alisma sartlar1 ve is yerinde calisma stirel-
erine iliskin bilgileri tespit etmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazir-
lanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmigtir.

Sosyal Goriiniis Kaygist Olgegi: Bireylerin sosyal goriiniis kaygilarini
belirlemek amaciyla Hart ve ark., (2008) tarafindan gelistirilen, Tiirkce'ye
Dogan (2010) tarafindan uyarlanan “Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi”
Kullanilmstir. Olcek 16 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olcek 5'1i
Likert olup (1=Hi¢ uygun degil; 5=Tamamen uygun) seklinde cevap-
lanmaktadir. Giivenirlik kat sayisi 0.94 olarak tespit edilmis olup, bu
calismada ise i¢ tutarlilik kat sayis1 ise, 0.90 Olarak belirlenmistir

Girisimcilik Olgegi: Arastirmaya katilan bireylerin girisimcilik diizeyle-
rini belirlemek icin Yilmaz ve Siinbiil (2009) tarafindan gelistirilen “Un-
iversite Ogrencilerine Yonelik Girisimcilik Olgegi” kullanilmigtir. Olgek
36 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek 5'1i Likert olup (1=Higbir
Zaman; 5=Cok Sik) seklinde cevaplanmaktadir. Giivenirlik kat say1s1 0.90
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olarak tespit edilmis olup, bu calismada ise i¢ tutarhilik kat sayust ise, 0.86
Olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Analizler Spss 22 programi aracilig ile gerceklestirilmistir. Bireylerin
demografik degiskenlerinin dagilimlarinda frekans ve yiizde yontem-
lerinden faydalanilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadini sap-
tamak icin Shapiro Wilks normallik testi kullanilmis ve test sonucunda
verilerin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Daha sonra ana-
lizlerde t testi, ANOVA ve Pearson Korelasyon testleri kullanilmistir.

Bu arastirma Istanbul Ayvansaray Universitesi Akademik Arastirma
ve Yaym Etigi Kurulu'nun 23.03.2021 tarih 2021/02 sayili kurulunda
goriisiilmiis olup; arastirmanin etik ilkelere uygun olduguna karar ver-
ilmistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin Kisisel Bilgilerinin Dagiluimlar

N %
Cinsiyet
Kadin 148 63,0
Erkek 87 37,0
Toplam 235 100
Sinif
1.Smuf 45 19,1
2.S1uf 85 36,2
3.Simf 66 28,1
4.Simaf 39 16,6
Toplam 235 100
Refah Diizeyi
Koti 58 24,7
Normal 97 41,3
Iyi 80 34,0
Toplam 235 100

Tablo 1'de arastirmaya katilan bireylerin kisisel bilgilerinin dagilimi
verilmistir. Analiz sonuglarina gore; arastirmaya katilanlarin %63,0'1
“Erkek”, %36,2'i “2.Smifta” 6grenim goriirken, %41,3’liniin ise refah
durumu “Normal” oldugu belirlenmistir.
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Tablo 2. Olgek Puanlarinin Dagilim

Alt Boyutlar Madde Sayis1 n Ort. Ss. Car. Bas.
Sosyal Gbriinils - Sosyal Gortinds 235 249 098 61 1.05
Kaygis1 Olgegi Kaygis1

Girigimcilik Olcegi Girisimcilik 36 235 3.20 1.40 -74 1.07

Tablo 2'de c¢alismaya katilan katilimcilarin o6lgek puanlarindan
aldiklar1 ortalama puanlar verilmistir. Analiz sonuclarina gore; sosyal
goriniis kaygisi olgeginin ortalama puaru (2.49) olarak tespit edilirken;
girisimcilik 6lgeginin ise, ortalama puaru (3.20) oldugu saptanmustir.

Tablo 3. Cinsiyet Degiskenine Gore Olcek Puanlarina iliskin Bagimsiz t-Testi
Sonucglar

Cinsiyet N Ort. = Ss. t p
o Kadin 148 2.79+0.82 .
Sosyal Goriiniis Kaygisi Erkek 87 1.9941.02 6.514 .000
ST Kadin 148 3.58+1.12 .
Girisimcilik Erkek 37 2 5441.59 5.834 .000

Tablo 3’de arastirmaya katilan bireylerin cinsiyetlerine gore 6lgek pu-
anlarina iliskin bagimsiz t-Testi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina
gore; bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Kadinlarin ortalama pu-
anlar1 erkeklerden daha ytiksektir. Benzer sekilde, bireylerin cinsiyetler-
ine gore girisimcilik diizeylerinde anlamh farklilik belirlenmistir
(p<0.05). Kadinlarin girisimcilik diizeyleri daha ytiiksek oldugu belir-
lenmistir.

Tablo 4. Sinif Degiskenine Gore Olcek Puanlarina Iliskin ANOVA Analizi Sonuclart

Sinif N Ort. + Ss. F P Fark
1.Simf 45 3.06+0.41

Sosyal Goriiniis 2.Simf 85 3.04+0.38

Kaygis1 3.Smf 66 2.89+1.07 4598 089
4.Simf 39 2.84+0.58
1.Smuf 45 4.02+0.47
2.Simf 85 3.84+0.56

Girisimcilik 2.488 .000*

Hstmert 3.Smif 66 3.67:086 13

4.Smuf 39 3.89+0.41

Tablo 4'de arastirmaya katilan bireylerin siniflarina gore dlgek pu-
anlarina iligkin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz sonuglarina
gore; bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda istatistiksel olarak
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anlamli farklilik olmadig tespit edilmistir (p>0.05). Ancak, katihmcilarin
smif seviyelerine gore girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli farklilasma
saptanmustir (p<0.05).

Tablo 5. Refah Diizeyine Gore Olcek Puanlarina iliskin ANOVA Analizi Sonuglar

Refah Diizeyi N Ort. + Ss. f )2 Fark
Kot 58 2.65+0.87

Sosyal Goriiniis KaygisiNormal 97 2.84+0.57 2.046 .001* 1-3
Iyi 80 3.39+0.99
Koti 58 2.84+0.41

Girisimcilik Normal 97 3.04+0.75 3.894 .000* 1-3
Iyi 80  3.20:0.46

Tablo 5de arastirmaya katilan bireylerin refah durumlarina gore
Olcek puanlarina iliskin ANOVA analizi sonuglar1 verilmistir. Analiz
sonuclaria gore; bireylerin sosyal goriiniis kaygilar1 arasinda istatis-
tiksel olarak anlamli farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05). Refah duru-
mu iyi olan bireylerin ortalama puanlar1 diger bireylerden daha ytiiksek-
tir. Benzer sekilde, bireylerin refah durumlarma gore girisimcilik
diizeylerinde anlamh farklilasma vardir (p<0.05). Bu Bulgularda refah
durumu iyi olan bireylerin ortalama puanlar1 diger bireylerden daha
yliksek goriilmektedir.

Tablo 6. Soyal Gériiniis Kaygist ile Girigimcilik Arasindaki Korelasyon Analizi
Sonuglar

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Girigimcilik
Sosyal Goriiniis Kaygisi 1 0.269
Girisimcilik 0.269 1

Sosyal goriiniis kaygisi ile girisimcilik arasindaki iliskiyi belirlemek
i¢in yapilan Pearson Korelasyon analizi sonuglari tablo 6’da bulunmak-
tadir. Analiz bulgularina gore sosyal goriiniis kaygis: ile girisimcilik
arasinda bir iligski olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).

Tartisma ve Sonug
Sosyal goriiniis kaygisi, bireyin cevre tarafindan fiziksel goriintimiin

olumsuz olarak degerlendirilme diislincesine sahip olma olarak
tanimlanmaktadir. Begenilme ihtiyaci hisseden ve 6zgiiveni diisiik olan
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bireylerde bu kayginin daha fazla goriildigii sdylenebilir. Girisimcilik
ise, firsatlar1 degerlendirmek igin riskleri goz Oniine alarak harekete
gegme eylemi olarak tamimlanmaktadir. Bu kapsamda arastirmanin
amaci, liniversite 6grencilerinin sosyal goriiniis kaygilari ile girisimcilik
diizeyleri arasinda iliskisinin incelenmesidir. Arastirmada % 63,0"1 (148)
Kadin, %37,0'1 (87) Erkek olmak {izere toplam 235 katilimc yer almak-
tadir. Yapilan analiz sonuglar1 incelendiginde Tablo 3’de katilimcilarin
cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygisi ile girisimcilik
diizeyleri arasinda anlamli fark olup olmadigini belirlemek icin yapilan
bagimsiz T-tesi sonucuna gore anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir. Lit-
eratlirde daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde; Cetinkaya ve ark.,
(2019) tarafindan yapilan “Lise Ogrencilerinin Sosyal Goriiniis Kaygi
Diizeylerinin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi” adli ¢alismada
cinsiyet degiskenine gore sosyal goriiniis kaygi diizeyleri arasinda an-
laml iligkiye rastlanmamistir. Ayni zamanda Ismail (2018) tarafindan
yapilan “Mutlulugun Yordayicis: Olarak Cinsel Benlik Semas1 Ve Sosyal
Gortintis Kaygis1” adli calismada cinsiyete gore sosyal goriiniis kaygisi
arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmamistir. Ancak Toprak ve Sarag
(2018) tarafindan yapilan “Sporcularin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Ve Kilo-
fob1 Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” adli calismada
cinsiyetlerine gore sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli farklilik
ortaya cikmustir. Benzer sekilde Ocal ve ark., (2020) tarafindan yapilan
“Arastirma Gorevlilerinde Ortoreksiya Nervoza ve Sosyal Goriiniis
Kaygisinin Degerlendirilmesi” adli calismada da cinsiyete gore sosyal
goriiniis kayg1 diizeyleri arasinda anlamli farklilik ortaya ¢ikmustir. Pan
ve Akay (2015) tarafindan yapilan “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Gi-
risimcilik Diizeylerinin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” adli
calismada cinsiyete gore girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli farklilik
tespit edilmemistir. Benzer sekilde Tays1 ve Canbaz (2014) tarafindan
yapilan ¢alismada cinsiyete gore girisimcilik diizeyleri arasinda anlaml
iliski tespit edilmemistir. Arastirma sonugclari, c¢alisma sonucumuzla
farklilik gostermektedir.

Tablo 4’de katilmcalarin siuf degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygilar1 ve girisimcilik diizeyleri arasinda iligki olup olmadigini belir-
lemek icin yapilan analiz sonuglarma gore; siuf degiskeni ile sosyal
gorliniis kaygilar1 arasinda anlamli iliski bulunamazken, girisimcilik
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diizeyleri ile siif degiskeni arasinda iliski anlamli bulunmustur. Litera-
tiirde yer alan galisma sonuglar: incelendiginde, Tekeli (2017) tarafindan
yapilan “Beden Egitimi Ve Spor Ogretmeni Adaylari ile Diger Ogretmen
Adaylarinin  Sosyal Goriinlis Kaygisi Ve Akademik Oz - Yeterlik
Diizeylerinin Karsilastirilmas1” adli ¢alismada simf degiskenine gore
sosyal goriinlis kaygisi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
Ancak Telli ve Unal (2016) tarafindan yapilan “Universite Ogrencilerinin
Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gore Sosyal Goriiniis Kaygist: Bir Alan
Aragtirmas1” adli calismada smif degiskenine gore sosyal goriiniis
kaygisi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Calisma sonuglar: ile
literatiirde yer alan sonugclar benzerlik ve farklilik gostermektedir. Smif
degiskeni ile girisim diizeyleri arasinda literatiirde yapilan calismalara
bakildiginda, Pan ve Akay (2015) tarafindan yapilan ¢alisma sonucunda
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Benzer sekilde Dolu ve ark., (2016)
tarafindan yapilan “Hemsirelik Ogrencilerinin Girisimcilik Diizeyleri Ile
Bazi Iliskili Faktorlerin Degerlendirilmesi” adli calismada sinif
degiskenine gore girisimcilik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit
edilmemistir. Arastirma sonucu, literatiirde yer alan sonugclarla farklilik
gostermektedir.

Tablo 5'de katilimcilarin refah durumu degiskenine gore sosyal
goruniis kaygilar ve girisimcilik diizeyleri arasinda iliski olup olma-
digini belirlemek icin yapilan analiz sonuglarina gore anlamli farklilik
tespit edilmistir. Refah diizeyi “Iyi” olan katilimcilarin ortalama puanlari
diger katihmcilarin ortalama puanlarindan ytiiksek bulunmustur. Litera-
tiirde yer alan ¢alisma sonuglar: incelendiginde, Pehlivanoglu ve Kayan
(2019) tarafindan yapilan “Ttiirkiye’de Girisimcilik: Mevcut Durum An-
alizi ve Coziim Onerileri” adli calismada girisimcilik ¢alismalarinin art-
masi, refah diizeyinin artmasma ve orta smifin giiclenmesine sebep
oldugu sonucuna ulasmiglardir. Refah seviyesi iyi olan ozellikle rahat
yasayan insanlarin girisimcilik diizeylerinin daha yiiksek olabilecegi,
risk almakta daha cesaretli olabilecegi sdylenebilir. Insanlarin hayatta
kalmalari igin bir gruba ait olmalar1 gerekmektedir. Aktas (2020) tarafin-
dan yapilan ¢alismada grup tarafindan dislanmaya maruz kalan bireyin,
grubun refah diizeyine bir katki saglamamasindan kaynaklandigini be-
lirtmektedir.
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Sonug olarak; iniversite Ogrencilerinin cinsiyet ve refah diizeyi
degiskenlerine gore sosyal goriiniis kaygilar ile girisimcilik diizeyleri
arasinda anlaml farkliliklar ortaya g¢ikarken, sinif degiskenine gore gi-
risimcilik diizeyleri arasinda anlaml iligki tespit edilmemistir. Sonuglara
gore; liniversitelerde girisimcilik derslerinin arttirllmasinin gerekmekte
oldugu soylenebilir. Ayn1 zamanda smif farkliliklarin ortadan kalk-
masin1 saglayabilir. Bireylerin, sosyal goriiniis kaygilarindan uzak
kalmalarimi saglamak icin iletisim becerilerini yiikseltecek derslerin
miifredatlara eklenmesi gerektigi soylenebilir. Boylelikle 6grencilerin
fiziksel goriiniislerinden otiirti yasayacaklar1 kaygi kuvvetli iletisim ile
¢oziime kavusabilecegi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Relationship between Social Appearance
Anxieties and Entrepreneurship Levels of University
Students

Yesim Avunduk
Istanbul Ayvansaray University

Social appearance is the position in which individuals project themselves
as a promotional tool. Individuals try to reflect the features they like and
consider beautiful in themselves by using their external appearance. One
of these ways is to have a good appearance. Because a beautiful and ad-
mired appearance increases the self-confidence of the individual and is
an effective tool for being psychologically healthy. He can express him-
self better in his social relations and is thought to have a positive effect
on the individual (Gokdogan, 1988; Grogan, 2016). Apart from how the
individual perceives himself, how he is perceived by the people around
him is also important. While the behavior of the individual is shaped,
they also want to leave positive traces around them. Not everyone can
do this and some start to worry more (Cepikkurt ve Coskun, 2010).
Anxiety begins to occur when a negative thought arises about the indi-
vidual's own characteristics. If it is negative, it causes them to face mar-
ginalization in the social environment. He starts to distance himself from
the social environment, and may become withdrawn. If the individual
accepts his physical characteristics as fully positive and has high self-
confidence, it enables him to take a more assertive attitude in social or
work environments.

The concept of entrepreneurship has become a hot topic recently, but
a common definition cannot be found. It is a subject that extends to many
different disciplines such as sociology, economics and psychology. It is
the ability of people to use existing limited resources, opportunities and
opportunities for innovative processes (Mitchell vd., 2002). In another
definition, entrepreneurship is defined as the process of starting and
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continuing these opportunities for commercial purposes, taking into
account the risks of existing opportunities in the market (Gokerik, 2013).
Entrepreneurship has started to accelerate as it moves into the informa-
tion age. It is seen as an effort to reproduce existing knowledge. It has
become a career opportunity area for individuals who want to make a
difference in society and realize their dreams (Ries, 2014). In order to
gain the entrepreneurial spirit, the education taken in the university en-
vironment is effective. As the individual gains knowledge, as he sees the
opportunities and threats in the market, he begins to dream and tries to
realize it. In this process, he examines the entrepreneurship plans made
before and starts to take the lives of successful people as an example. The
concept of entrepreneurship begins to mature, especially in the univer-
sity, with the expansion of the individual's social environment and the
existence of an environment of self-realization. In this context, the aim of
our study is to examine the relationship between university students'
social appearance concerns and entrepreneurship levels.

Relational screening model was used in this study. In the relational
survey model, a situation or event is described as it is, and the relations-
hip, effect and degrees of the variables that cause this situation are de-
termined (Kaya et al., 2012). A total of 235 people, 87 men and 148 wo-
men, were selected by purposive sampling method, studying at Istanbul
Ayvansaray University Faculty of Economics, Administrative and Social
Sciences. In addition to the personal information form, “Social Appea-
rance Anxiety Scale” and “Entrepreneurship Scale” were used in the
research. SPSS 22.00 package program was used to evaluate the data.
Percentage and frequency methods were used to determine the distribu-
tion of personal information of the individuals participating in the rese-
arch. Shapiro Wilks normality test was performed to determine whether
the data showed normal distribution and after determining that the data
showed normal distribution, independent t-test, ANOVA and Pearson
Correlation analyzes were performed. This research was discussed at the
Board of Academic Research and Publication Ethics Committee of Istan-
bul Ayvansaray University, dated 23.03.2021 and numbered 2021/02; It
was decided that the research was in compliance with ethical principles.
Social appearance anxiety is defined as having the thought of negatively
evaluating physical appearance by the environment. It can be said that
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this anxiety is seen more in individuals who feel the need to be liked and
have low self-confidence. Entrepreneurship, on the other hand, is defi-
ned as the act of taking action by considering the risks in order to evalua-
te the opportunities. In this context, the aim of the research is to examine
the relationship between university students' social appearance concerns
and their entrepreneurship levels.

As a result; While there were significant differences between univer-
sity students' social appearance concerns and entrepreneurship levels
according to gender and welfare level variables, no significant relations-
hip was found between entrepreneurship levels according to class vari-
able. According to the results; It can be said that there is a need to increa-
se entrepreneurship courses in universities. At the same time, it can ma-
ke class differences disappear. It can be said that courses that will increa-
se communication skills should be added to the curriculum in order to
ensure that individuals stay away from social appearance concerns.
Thus, it can be ensured that students' anxiety due to their physical appe-
arance can be resolved with strong communication.
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