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Oz
Amagc: Bu arastirmanin amaci Tiirkiye’de insanlarin farkli cinsiyet, yas, meslek,

egitim grubu vb. durumlarina gore; sosyal medya bagimliligi, kullanim orani, en gok
kullanilan sosyal medya araci, kullanim siklig1 ve kullanim amacinin 6lgiilmesidir.

Yontem: Bu arastirma tarama modelinde betimsel bir ¢alismadir. Arastirmanin
verileri, internet ortaminda ‘Google Forms’ {izerinde hazirlanan 6lgekler araciligiyla
Tiirkiye geneline uygulanarak elde edilmigtir. Arastirmanin ¢aligma evreni Tiirkiye
ve calisgma grubu ise uzaktan erigimle 2021 yili anketi doldurarak arastirmaya
katilan 5176 internet kullanicisidir. Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formu ve
Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilig1
Olgegi” kullanilarak internet ortaminda ‘Google Forms’ iizerinde online
cevaplanabilecek sekle getirilmis, ardindan katilimcilar igin link olusturularak online
anket teknigi ile yapilarak elde edilmistir. Calismanin istatistiksel analizleri SPSS
25.0 programi kullanilarak yapilmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgular1 gosteriyor ki, insanlar genel olarak sosyal medya
kullanmaktan rahatsiz degiller, aksine memnunlar. Sosyal medya uygulamalarindan
en fazla Instagram uygulamasi kullaniimakta, sosyal medya bagimliligi puanlari yas
attikca azalmis fakat emeklilik az da olsa bir artig gostermistir. Yine arastirmanin
bulgularina gore sosyal medya bagimlilig1 puanlart en yiiksek 6grenci-14-18 yaslar
ve igsiz(caligmayan) kesimde ¢ikmistir. Sosyal medya bagimlilig1 puanlar ile sosyal
medyada gegcirilen siire arasinda pozitif iligki oldugu goriilmiis, bekarlarda evlilere
nazaran ve kadinlarda erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kavramlar Sosyal medya Sosyal medya bagimlilig1, bagimlilik, internet,
iletisim, psikoloji

The Analysis of Social Media Addiction and Usage in Turkey

Abstract

Purpose: The purpose of this research is to analyse social media addiction, usage
rate, the most used social media tool, usage frequency and purpose of use according
to different gender, age, profession, education level, etc. of people in Turkey.

Method: This research is a descriptive study in survey model. The data were
obtained by applying the scales prepared on “Google Forms” in the internet
environment throughout Turkey. The population of the research is Turkey, and the
sample is 5176 internet users who completed the survey in 2021 via remote access.
The data were collected using the online survey technique through the Personal
Information Form and the “Social Media Addiction Scale” developed by Tutgun-
Unal and Deniz (2015). These scales were firstly transformed into a “Google
Forms” form, and then a link was created for the participants to answer online.
Statistical analysis of the study was done using the IBM SPSS Statistics 25 program.
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Findings: The findings of the study showed that people are generally not
uncomfortable using social media, but rather satisfied. The study also revealed that
the Instagram is the most used social media application, and social media addiction
scores have decreased with age, but increased slightly during retirement. In addition,
according to the findings of the study, social media addiction scores were the highest
among students aged 14-18 and unemployed (not working). It was finally found out
that there was a positive relationship between social media addiction scores and the
time spent on social media; higher in singles compared to married people and
women compared to men.

Keywords: Social media, social media addiction, addiction, internet,
communication, psychology

Structured Abstract

As in the whole world, with the pandemic process in our country, home
closure, the participation of students in distance education from home, business life
with remote internet access has made a very large segment of society connected to
screens for very long hours.

The aim of this research is to identify people of different gender, age,
profession, education group, etc. in Turkey. according to their situation; social
media usage rate, the most used social media tool, frequency of use and measuring
the purpose of use.

Method

This research is a descriptive study in survey model. The data were
obtained by applying the scales prepared on “Google Forms” in the internet
environment throughout Turkey. The population of the research is Turkey, and the
sample is 5176 internet users who completed the survey in 2021 via remote access.
The data were collected using the online survey technique through the Personal
Information Form and the “Social Media Addiction Scale” developed by Tutgun-
Unal and Deniz (2015). These scales were firstly transformed into a “Google
Forms” form, and then a link was created for the participants to answer online.
Statistical analysis of the study was done using the IBM SPSS Statistics 25 program.

Findings

The findings of the study showed that people are generally not
uncomfortable using social media, but rather satisfied. The study also revealed that
the Instagram is the most used social media application (%89,66), and social media
addiction scores have decreased with age, but increased slightly during retirement.

-In addition, according to the findings of the study, social media addiction
scores were the highest among students aged 14-18 and unemployed (not working).

- Higher in singles compared to married people and women compared to
men. Based on the evaluation of social media addiction scale “74-106” score range
“low addicted” because it is evaluated as “single” social media users (X: 87,08
addicted) in the category, but might be regarded as low addicted; “married” of social
media users (no addiction 41-73; X : 73,26), we can say that they are not addicted.

-It was seen that the first place among the participants' purposes of using
social media tools was "Communicating and connecting with my loved ones"
(58.64%).

-It was seen that the first thought of the participants regarding the use of
social media tools was “T don't think it has a negative effect on me” (62.89%).

-Contrary to popular belief, most of the participants think that social media
does not have a negative effect on their use of social media. Considering the number
of those who say it is useful, we can say that people generally have a positive view
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372 Tiirkiye’de Sosyal Medya Bagimlilig1 ve Kullanimi Aragtirmasi

of social media use. The number of people who thought that they were harmful was
found very low (12,15%).

- It was finally found out that there was a positive relationship between
social media addiction scores and the time spent on social media. According to daily
social media usage time, the option that respondents most marked is 1-3 hours per
day (£:929; 53.8%) spent time.

Conclusion and Discussion

The purpose of this research is to analyse social media addiction, usage
rate, the most used social media tool, usage frequency and purpose of use according
to different gender, age, profession, education level, etc. of people in Turkey.

This research is a descriptive study in survey model. The data were
obtained by applying the scales prepared on “Google Forms” in the internet
environment throughout Turkey. The population of the research is Turkey, and the
sample is 5176 internet users who completed the survey in 2021 via remote access.
The data were collected using the online survey technique through the Personal
Information Form and the “Social Media Addiction Scale” developed by Tutgun-
Unal and Deniz (2015). These scales were firstly transformed into a “Google
Forms” form, and then a link was created for the participants to answer online.
Statistical analysis of the study was done using the IBM SPSS Statistics 25 program.

The findings of the study showed that people are generally not
uncomfortable using social media, but rather satisfied. The study also revealed that
the Instagram is the most used social media application, and social media addiction
scores have decreased with age, but increased slightly during retirement. In addition,
according to the findings of the study, social media addiction scores were the highest
among students aged 14-18 and unemployed (not working). It was finally found out
that there was a positive relationship between social media addiction scores and the
time spent on social media; higher in singles compared to married people and
women compared to men.

Nowadays, it becomes an indispensable part of the internet, and it is a fact
that mobile phones and internet access and social media applications become
widespread. Looking at the relevant research, research on the negative use of the
internet and social media is more involved.

But data from 5,176 people, which will be considered quite a lot in our
research, shows that people in general say "I am not uncomfortable with using social
media" “I don't mind using social media” at 62.89%, and those who say “I find it
useful” at the level of 30%.

Especially with the Covid 19 pandemic process all over the world, concerns
about lockdowns (encompassing stay-at-home orders, curfews, quarantines, and
similar societal restrictions), social distance, staying away from loved ones and the
health of loved ones; distance education and screen relationship pushed people to
use more internet and social media. They stated that people did not complain about
this situation, on the contrary, social media contributed to them.

Social media addiction scores were highest among students aged 14-18 and
unemployed (non-working) (according to the scale's assessment, they were in the
less dependent category). The intensive use of social media by students has been
reported in almost all studies. We have mentioned the reasons before. First, the
distance education process and its dependence on the screen pushed most students to
take lessons on their mobile phones. Again, it can be said that the unemployed part
of the unemployed part of the students getting high SMAS scores, the excess of
leisure time, the desire to search for job opportunities and to be in contact with
people.

It was observed that there was a positive relationship between social media
addiction scores and the time spent on social media. It is an expected result,
increasing the time spent will increase the addiction. Adult guidance and assistance
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to reduce the time spent on social media to prevent addiction, especially in young
people, will be important.

In the findings of the study, it was seen that the scores of social media
addiction was higher in women compared to men. Especially the fact that fashion,
diet, healthy eating, and shopping have an important place on Instagram will make a
logical explanation for the fact that women have become more popular in this field.
As is known, it can be said that women are more interested in the fields we
mentioned. Again, in the data about the female brain and the male brain, it is
explained to us that the parts of the brains related to communication in the womb of
women are more developed from the mother's womb, their desire to communicate
and connect with their loved ones, and their use of social media.

1. Giris

2000’li yillar internetin kullaniminda yayginlagmayla beraber mobil telefon
ve tablet kullaniminda da yogun artis1 beraberinde getirmistir. 2020-2021 seneleri
hepimizin hayatinda Covid 19 Mikrobu ve Pandemi siireciyle beraber toplumsal
yasaklarla, oliimlerle ve zorluklarla hatirlanacak kuskusuz. Pandemi doéneminde
insanlarin evlere kapali kalmalari, sosyal mesafe kisitlamalari, viriis hakkinda bilgi
ve haber edinme istegi, yalnizlik duygulari, sevdikleri ile bag i¢inde olma istegi
insanlarin sosyal medya mecralarina daha fazla yoOnelmesine yol acarak,
zamanlarmin  biiylik bir kismmi sosyal medya araglarina bagli olarak

gecirmektedirler. Bu durum sosyal medya kullanim sayilarini katlamistir.

Sosyal medya kullanimimna iki yonlii bakmak gerekiyor. Alan yazimi genelde
olumsuz medya kullanimi arastirmalart ile dolu ve bu arastirmalarin ele aldigt
onemli konular “gercekligin" carpitilmasima odaklaniyor. Bunlar, kendi imajina
odaklanmasi, kendimize ve yasamlarimiza dair idealist bir bakig agis1 sunma ihtiyact

ve begeniler ve goriisler lizerindeki saplantiyi igerir.

Sosyal medyanin olumsuz etkilerini ele aldigimizda ozellikle genglerin biiylik
cogunlugu siber zorbaliga maruz kalmakta, kisisel bilgilerinin fotograflarinin
baskalar1 tarafindan izinsiz ¢alinmasi (hacking), ve belki de en Onemlisi sosyal

medya bagimliligin giin gegtikge artmasi olarak gortilebilir.

Bununla birlikte, olumlu yonlerini de ele almak gerekirse arastirmalar, salgin
strasinda kullanicilarin kendileri olmaktan daha ¢ok olmak istedikleri gibi yansitarak
daha rahat hissettigini gdsteriyor. ABD ve Ingiltere'deki sosyal medya
kullanicilarinin%40'indan  biraz fazlasi, 2020 son aylarinda sosyal medyada
hayatlarinin gercek¢i olmayan bir goriintiisiinii gdsterme konusunda daha az baski
hissettiklerini kabul ediyorlar. Belki de bunun nedeni salginin, insanlarin bir
anlamda hepimizin ayni gemide oldugumuzu fark etmesine yardimci olmasi ve

bunun yerine birbirimizi desteklemeye ve birbirimizi yeniden insa etmeye
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odaklanmis olmasidir. Kullanicilar, kendilerini, yasamlarini, pandemiden etkilenim
diizeylerini ve miicadelelerini paylasirken agik¢a daha rahat hissediyorlar. Bu siire
zarfinda sosyal medyanmn bunu kolaylastirmasinin olumlu etkisinin kanitlarini

gorebilirsiniz.

Ozellikle gengler, sosyal medyay: kullanirken; egitim, iliskilerini gelistirme, is
firsatlari, diinyayla iletisim halinde olma ve etkilenme, e-ticaret denemeleri, i arama
ve bulma gibi ¢esitli yonlerden yararlandilar (Anderson ve Jiang, 2018). Artik
giintimiizde Google'in, her gencin, 6grencinin ve bilgi arayanlarin tim zamanlarinin
ogretmeni oldugu gercegini kimse inkdr edemez. Google, YouTube, Wikipedia ve
Khan Academy ile Facebook, Instagram bilgi edinmek ve paylasmak igin uygun
siteler haline geldi (Yang ve Lee, 2018). Nitekim Youtube videolar: ile her alanda
video beceri egitimi, whatsApp gruplar ile ders, is ve aile materyal paylasimi,
tartisma, beyin firtinas1 vb. hayatimizin ne kadar i¢inde ve yarar sagladigini da goéz
onlinde bulundurmamiz gerekir (Jingjing, & Monica, 2018). Ayrica Sosyal medya,
gengler arasinda yeni bir iletisim ve iliski yaratmaya da katki saglayan 6énemli bir rol
oynamaktadir (Rachel, 2016). Yeni arkadas edinme, ¢ocukluk arkadaglarini bulma,
akrabalarla bag iginde olma konusunda vazgecilmez alan olarak kullanilmaktadir

(Parents,2018).

Bagimlilik {izerine farkli tanimlamalar yapabilmek miimkiindiir. Tiirk Dil
Kurumu’na gore “bagimli”; “baska bir seyin istemine, giicline veya yardimina bagl
olan, ozgiirligii, 6zerkligi olmayan, tabi” ve “bir kimseye veya seye maddi veya
manevi yonden asir1 bagli olan” gibi anlamlara gelmektedir. Bagimlilik ise; “bagimli
olma durumu, tabiiyet” durumunu ifade etmektedir. (TDK, 2021) Psikologlar ve
psikiyatristler bir nesneye olan bagimliligi; nesne ile oldukg¢a fazla zaman harcamak,
nesneyi planladigindan daha fazla kullanmak, kullanimi azaltmay1 diistinmek veya
kullanimi azaltmak igin tekrarlayan basarisiz denemeler, nesneyi kullanabilmek igin
onemli sosyal, ailevi ve mesleki aktiviteleri birakmak gibi kriterleri olan bir hastalik

olarak tanimlamiglardir (Kubey & Csikszentmihalyi, 2002).

Bagimliligin temel olarak iki kolu bulunmaktadir. Bu kollardan ilki madde
bagimliligi, digeri ise davranigsal bagimliliktir. Kullanildiginda bireylerin fiziksel,
zihinsel, biyolojik yapisina zarar veren, degisik yollarla alinan ve beyinsel islevlerde
degisim yaratan alkol, esrar, eroin, kokain gibi regete ile verilmeyen maddeleri
stirekli olarak alma arzusu madde bagimliligi olarak ifade edilmektedir (Cakir,
Horzum & Ayas, 2011). Davranigsal bagimlilik ise belirli bir davranigin diizenli bir
sekilde siirekli sergilenmesi neticesinde bireyin psikolojik, bedensel ve toplumsal

yap1 dahilinde dengesini kaybetmesi, diizeninin bozulmasi ve ¢evreden giderek
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kopmasina neden olan durumdur. Davranigsal bagimlilik sonucunda birey gevresi ve
toplumla diizenli bir sekilde iletisim kuramamaktadir (Biiyiikaslan ve Kinmik 2015).
Griffiths’e (1999) gore bagimli davranis Olgiitleri; Dikkat ¢ekme, Duygudurum
degisikligi, Tolerans, Yoksunluk, Catigma ve Niiks tiir. (Griffiths M, 1999).

Sosyal medya bagimliligi, alan yazinda rapor edilmis tipk1 diger bagimlilik
tirleri gibi (oyun bagimliligi, aligveris bagimliligi, alkol bagimliligi, madde
bagimliligi, internet bagimliligl) bir psikolojik sorun olarak  yerini
almaktadir(Tutgun-Unal,2015).Sosyal medya bagimhiligi; “asir1 kullanim, kullanma
istegini doyuramama, asir1 kullanimdan dolay:r aktivitelerin ihmal edilmesi, asiri
kullanimin sosyal iligkilere zarar vermesi, negatif duygu ve yasam stresinden bir
kacis araci olarak kullanma, kullanimi azaltma ve durdurmada problemler yagsama,
kullanimin miimkiin olmadig1 durumlarda gergin ve sinirli olma ve kullanim siiresi
ve miktarina iliskin yalan séyleme durumu” seklinde tanimlanmaktadir (Savei M,

Aysan F.,2017).

Sosyal medya kisinin;

1. Giinliik i ve eylemlerini engelliyorsa,

2. Ikili iliskilere gegiste basarisizliga neden oluyor ise,

3. Hesaplarini kontrol etmedigi her an huzursuz olup endiseleniyorsa,
4. Akademik basarisini etkiliyorsa,

5. Sanal durumlar1 gergeklik zannediyorsa,

6. Algi eksikligi, dikkat daginiklig1 yaratiyor ise,

7. Onceden olmayan; sonradan meydana gelen viicut fonksiyonlarinda bozukluga
(panik atak, stres, ofke) sebep oluyorsa bu bir bagimlilik derecesine ulagmis
demektir (Cift¢i,2018).

Internet ve sosyal medyanin asirt ya da problemli kullanilmasi ve haftanin
en az 85 ile 21,5 saatinin cevrimigi gegirilmesi) bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir. (Young, 2007, Yang ve Tung, 2007)

Kesin tan1 olmasa da arastirmalar 15181nda; giinde bir buguk saatin iizerinde
vaktinizi Facebook, Instagram ya da Twitter gibi sosyal medyada gegirirseniz,

sosyal medya bagimlist olmus olabilirsiniz diyebiliriz.
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Bununla birlikte uzmanlar, sosyal medya araglarinin ‘bagimlilik’
derecesinde kullaniminin anksiyete yani kaygi bozukluguna neden olabilecegine
dikkat cekmekte olup normal dozda kullanmayanlarda sosyal alanda iletisimle ilgili
problemler, depresif bir yapi olabilecegini belirtmektedir. Bu noktadan hareketle,
baz1 psikologlara gore, gengler heniiz iletisim becerileri gelismis olmadan sosyal
medyay1 kullandiklarinda sagliksiz bir kullanim s6z konusu olmakla birlikte,
arkadaslarina veya bir topluluga da oradan mesaj vermektedir. Diger taraftan, bu tiir
sanal ortamlar, biiyliklerde de ayni sekilde gilivensizlik yaratacagi gibi ¢ocuklar i¢in
de benzer sekilde etki gostermektedir. Bu platformlarda kisiler, karsisindaki kisilere
oldugundan daha abartili bir sekilde yorumlar yapabilmekte veya yiiz yiize
sOyleyemeyecegi seyleri sOyleyip yipratabilmektedir. Bu tiir durumlarda kiside
yetersizlik duygusu olugsmaktadir (Baripoglu, 2012, Kuss ve Griffiths, 2011, Aktan
2018, Akt Uslu,2020).

We Are Social ve Hootsuite 2020 yili internet ve sosyal medya kullanim
raporlarina bakildiginda diinya genelinde 4,5 milyar, Tirkiye’ de 60 milyon
(erkeklerde %82, kadinlarda ise %69 ) kisinin internet kullandigin1 ve diinya
genelinde 3,8 milyar, Tiirkiye’ 55 milyon de kisinin aktif olarak sosyal medya
kullanicist oldugu goriiliiyor. insanlar internette gegirdikleri toplam vaktin 3’te 1’ini
sosyal medya platformlarinda gegiriyor. Bu siire ortalama 2 saat 25 dakikaya denk
geliyor. Diinya genelinde sosyal medya kullanim oraninin yaklasik %50 oldugu
verilerle ortaya konuyor. Diinya ¢apinda ve Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal
medya platformu ise Facebook. Facebook’u Whatsapp ve Youtube takip ediyor.

Instagram, Tik tok, Snapchat ve Twitter da siralamada yer aliyor.

16-64 yas araliginda sosyal medyada gecirilen siire bakimindan Tiirkiye, 46
ilke igerisinde 15’inci sirada yer aliyor. Arastirmalara goére Tirkiye’deki
kullanicilarin %931 internette video izliyor, %72’si miizik dinliyor, %45’i vlog
izliyor, %431 radyo ve %30’u podcast dinliyor (We are Social, Hootsuit ,2020). Bu
veriler dogrultusunda, sosyal medya kullaniminin giderek yayginlasmasinin,
bireylerin giinliik hayatlarinda hem duygusal hem de zamansal olarak biiyiik bir yer
kaplamasinin sosyal medya bagimlilig1 gibi bir bagimlilik tiirliniin ortaya ¢ikmasina
sebep oldugu sdylenebilir (Agyar & Uzun, 2018). DSM-5’te internet bagimlilig,
sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimliligi bir hastalik olarak
siniflandirilmamaktadir. Yine de sosyal medyanin agir ya da asir1 kullanimu ile ilgili
davraniglar kiimesi pek c¢ok tartismaya ve arastirmaya konu olmustur. Bu
kavramlarla ilgili ¢ok fazla arastirmalar yapilmakta ve genel olarak davranigsal

bagimlilik olarak kabul edilmektedir (Saver ve Aysan,2017).
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Sosyal medya bagimliligi konusunda, bir hastalik olarak resmi bir tani
olmamasina ragmen, sosyal medyayi asir1 kullanma aligkanligi, ¢ok sayida tartisma
ve aragtirmanm konusu olmustur. Ulkemizde pandemi siireciyle beraber, eve
kapanma, o6grencilerin evden uzaktan egitime dahil olmalari, uzaktan internet iizeri
erisimle is yasami, Toplumun ¢ok biiyiik kesimini ¢ok uzun saatler ekranlara baglh
hale getirmistir. Bu aragtirmanin amaci Tiirkiye’de insanlarin farkli cinsiyet, yas,
meslek, egitim grubu vb. durumlarina gore; sosyal medya kullanim orani, en ¢ok

kullanilan sosyal medya araci, kullanim siklig1 ve kullanim amacinin 6lgiilmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmamin Yontemi Verilerin Analizi

Bu arastirma insanlarin farkli cinsiyet, yas, meslek, egitim grubu vb.
durumlarma gore; sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6l¢mek, en ¢ok kullanilan
sosyal medya araci, kullanim siklik- siiresi ve kullanim amacinin incelendigi tarama
modelinde betimsel bir ¢caligmadir. Tarama modelinde, ge¢miste veya halen var olan
bir durum birey, konu, nesne i¢inde bulundugu sekilde tanimlanmaya ¢aligilmaktadir
(Karasar, 2016)

Aragtirmanin  verileri, internet ortaminda ‘Google Docs’ iizerinde
hazirlanan o6lgekler aracilifiyla Tiirkiye geneline uygulanarak elde edilmistir.
Aragtirmanin verileri, kisisel bilgi formu ve Tutgun-Unal ve Deniz (2015) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Bagimhiligi Olgegi” kullamilarak internet ortaminda
‘Google Docs’ iizerinde online cevaplanabilecek sekle getirilmis, ardindan
katilimeilar igin link olusturularak online anket teknigi ile yapilarak elde edilmistir.
Caligmanin istatistiksel analizleri SPSS 25.0 programi kullanilarak yapilmistir.
Tanimlayici istatistiklerin ¢éziimlenmesinde de frekans, yiizde, aritmetik ortalama,
standart sapma, minimum ve maksimum degerlerden faydalamilmistir. Olgekler
normallik dagilimma uygun oldugundan, bagimsiz 2 grubun ortalama
karsilastirllmasinda bagimsiz oOrneklem t testi, 2’den fazla bagimsiz grubun
karsilastirllmasinda ise One-WayANOVA (Varyans Analizi) testi, gruplar
arasindaki farkliliklari Tukey HSD c¢oklu karsilagtirma testi kullanilmistir.Sonuglar
%95°lik giiven araliginda, 0,05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmigtir. A

2.2.Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma evreni Tiirkiye ve ¢calisma grubu ise uzaktan erigimle
anketi doldurarak aragtirmaya katilan 5176 internet kullanicisidir. Arastirmada elde

edilen verilerin etki biiylikliigiiniin tahmini konusunda Cohen’in etki biyiikligi
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hakkinda yapmis oldugu geleneksel bir simiflandirma olan kiigiik, orta ve biiyiik
seviyelere gore hesaplanmistir. Etki biiyiikliigii, kullanilan istatistiksel teste gore
degisiklik gosterdigi icin; “Bagimsiz ortalama karsilastirmalart .20 kiiciik ; .50 orta
ve .80 biiyiik olarak belirlenmis ve de Tek Yonlii Anova analizlerinde ise 0.01
kiigiik; 0.06 orta ve .14 biiyiik olarak hesaplanmistir. Arastirmamizda yapilan Etki
biiyiikligii hesaplama (Eta Kare) sonuclart bagimsiz t testi analizlerinde eta squared
: 086 tlizerinde ve Tek Yonlii Anova analizlerinde ise Gozlenen Gii¢ Analizinin
1.000 oldugu bulunmustur. Ozellikle drneklem sayisinin biiyiikliigii, drneklemin

evrene genellenebilirligi agisindan yeterli goriinmektedir.

Yine arastirmadan elde edilen verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi
Skewness: .860 ve Kurtosis: .326 istatistiki verilere gore hesaplanmis ve -1 / 1

aralig icerisinde normal dagilim gosterdigi bulunmustur.

Arastirmaya katilan 5176 kisinin demografik 6zellikleri soyledir.

Tablo 1: Sosyo-Demografik Ozellikler Katilimai sayisi (f) %
Kadin 2973 57,4
Cinsiyet
Erkek 2203 42,6
14-18 816 15,8
19-25 1247 24,1
26-35 1472 28,4
Yas
36-45 1079 20,8
46-60 505 9,8
60 yas Ustii 57 1,1
Tlkokul 75 1,4
Orta okul 100 1,9
Lise 1105 21,3
Egitim B
Universite 3228 62,4
Yiiksek lisans 506 9,8
Doktora 162 3,1
Evli 2380 46,0
Medeni Durum
Bekar 2796 54,0
Memur 864 16,7
Meslek Isci 276 5,3
Ciftgi 22 0,4
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Esnaf 141 2,7
Ogretmen/ Akademisyen 1350 26,1
Ogrenci 1696 32,8
Emekli 85 1,6
Avukat 14 0,3
Ozel Sektor 195 3,8
Serbest Meslek 111 2,1
Calismiyor 422 8,2

2.3.Veri Toplama Araclan

Kisisel Bilgi Formu. Arastirmada katilimcilarin demografik o6zellikleri
(vas, cinsiyet, egitim, medeni durum ve meslek), sosyal medya tercihleri (hangi
sosyal medya uygulamalarini kullandiklari, en ¢ok hangi sosyal medyay1 kullandig1
vb.), sosyal medya kullanim aligkanliklar1 arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel

bilgi formu ile toplanmistir
Sosyal Medya Bagimhhgi Olcegi (SMBO)

Tutgun-Unal, A. (2015) tarafindan gelistirilen Sosyal Medya Bagimliligi
Olgegi (SMBO) bireylerin sosyal medya bagimliligini Slgebilmek amaciyla
gelistirilmis olup tiim gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar: yapilmistir. 41 maddeden
ve dort faktdrden (mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatigma)
olusan SMBO “Her zaman”, “Sik sik”, “Bazen”, “Nadiren” ve “Hicbir zaman”
olarak derecelendirilmis 5°li likert tiirden bir Slgektir. Dort faktorlii SMBO’de tiim
faktorler toplam varyansm %59 unu aciklamustir. Olcegin i¢ tutarlilik katsayisi olan
cronbach alpha degeri .967 olarak belirtilmistir. SMBO’den almabilecek en yiiksek
puan 205, en disik puan ise 41°dir. Alt oOlgekler ise kendi iclerinde ayrica
degerlendirilebilmektedir. Olgekten alinan puanlarin degerlendirilmesinde araliklar;
41-73 Bagimlilik Yok ; 74-106 Az Bagimli ; 107-139 Orta Bagimli ; 140-172
Yiiksek Bagimli ; 173-205 Cok Yiiksek Bagimli olarak belirlenmistir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Insanlarm sosyal medya bagimliligini dlgebilmek amactyla gelistirilmis
olan Tutgun-Unal, A. (2015) tarafindan Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi (SMBO),
gerekli arastirma izinlerinin almmasindan sonra 2021 Ocak aymnda digital hale
doniistiiriiliip internet ortaminda ‘Google Docs’ iizerinde online anket haline

getirilerek, arastirma evreni olan tim Tiirkiye’de arastirmaya goniillii bireylerin
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ankete ulagsmalar1 saglanmugtir. Ozellikle lise ve {iniversite diizeyindeki dgrencilerin
katilimlarinin  saglanabilmesi i¢in uzaktan egitim siirecinde ders anlatan
ogretmenlerden yardim alinmustir. Farklt meslek whats up gruplar1 ve tiim sosyal
mecralarda yogun tanitim yapilarak 20 giinlik siire zarfinda 5362 kisi anketi
doldurmustur. Diizgiin sekilde doldurulan 5176 anket verisi aragtirma bulgulart i¢in
isleme alimistir. Yiiz ylize anket ¢aligmalarinda bu diizeyde yiiksek katilimciya
ulagabilmenin yillar alabilecegini ve de zaman ve emek agisindan ¢ok yiiksek
maliyetler olusturabilecegi malumdur. Gerek verilerin elde edilmesi gerekse
islenmesi agisindan uzaktan erisimin ¢ok biiyiik kolaylik sagladigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde bu sayida kisiye ulagilarak yapilan arastirmalarin neredeyse

yok denecek kadar az oldugu goriilebilir.

3. BULGULAR VE TARTISMA
Bu béliimde aragtirmadan elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Tablo 2 Sosyal Medya Kullanim Bilgileri f, % tablosu

f (tercih edilme %

say1st)
En Cok hangi S.M. instagram 4641 89,67
Uygulamasini
Kullaniyorsunuz? Facebook 2919 56,51
Twitter 2416 46,69
Swarm 100 1,94
Reddit 71 1,33
Tinder 52 0,93
Sosyal Medya Sevdiklerimle fletisim ve bag icinde
Kullanim Amacimiz  olmak, 3039 58,64
Nedir?
Bos zaman faaliyeti, eglence, 2130 41,15
Bilgilenme ( Spor, Diyet, Akademik) 2109 40,72
Yalnizligima iyi geliyor, 1061 20.46
Is geregi, 1016 19,60
Yeni insanlar tanimak ve bagka insanlarin
hayatin1 merak duygum, 712 13,74
Pandemi siiresince kaygimi azalttigini
diisiiniiyorum 522 10,06
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Sosyal Medya Bana olumsuz bir etkisinin olmadigini
Kullanimu ile ilgili diisiiniiyorum 3256 62,89
Diisiinceniz nedir?

Faydali oldugunu diisiiniiyorum 1526 29,47

Kullanim diizeyimden rahatsizim, zarar
verdigini diisinliyorum, yardim almak 631
isterdim 12,15

Sosyal medya hesaplarimi kapatmak
istiyorum 529 10,18

Tablo 2 Incelendiginde arastirmanin bulgularina gére en fazla kullanilan
sosyal medya uygulamasi Instagram (%89,66) uygulamasi oldugu goriilmiistiir.
Fotograf ve video paylasim sosyal medya araci olan instagram, insanlara, moda,
diyet, spor, hobi, e ticaret, egitim seminer vb. konularda anlik fotograf ve video
araciligryla bilgilendirme saglamasi sebebiyle en ¢ok tercih edilen platform oldugu
diisiiniilmektedir. Ozellikle online canli yaymlarla kisi diledigi egitimlere de
katilabilmekte, canli miizik dinleyebilmekte ve orada etkilesime katilabilmekte
olmasinin da olumlu etkilerinin oldugu sdylenebilir. Alanyazin incelendiginde
arastirma bulgularimizi destekler nitelikte, en fazla kullanilan sosyal medya
araglarinin Instagram, Facebook ve Twitter oldugu goriilmektedir (Aslan ve Yasar
2020; Sagar, 2019; Buluk, Esitti ve Boz 2017)

Kircaburun ve Griffiths (2018) genglerde kisilik ve sosyal medya
bagimlilig: iliskisini arastirmis ve Instagram’mn bagimlilik yaratan kullanimi ve
bunun altinda yatan faktdrleri incelenmistir. Bireylerin kendini begenmesine kismen
Instagram bagimliligr ile iligkisinin aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bulgularina gore katilimcilarin sosyal medya araglarini kullanma
amaclarinda ilk siray1r “Sevdiklerimle Iletisim ve bag icinde olmak” (%58,64)
seceneginin oldugu goriilmiistiir. Ister inanmn ister inanmaym, goriiniiste sosyal
medya insanlar1 c¢evredeki insanlardan ayiriyor gibi goriinse de sosyal medya
diinyanin her yerinden insanlart birbirine bagliyor (Kobiruzzaman M, M. 2018).
Ozellikle son bir yildir Covid 19 kaynakli eve kapanma, sevdiklerimizden uzak
kalma ve olimlerin ¢ok olmasi bu secenegin isaretlenmesinde oldukca etkili

olmustur.

Aragtirmanin  bulgularina goére katilimcilarin  sosyal medya araglar
kullanimiyla ilgili olarak ilk sirada “Bana olumsuz bir etkisinin olmadigim
diistiniiyorum” (%62,89) diistincesinin yer aldig1 goriilmistiir. Katilimeilarin biiytik
¢ogunlugu sanildiginin aksine sosyal medya kullanimi ile ilgili olarak sosyal

medyanin kendilerine olumsuz etkisinin olmadigimi diigiinmektedirler. Faydali
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diyenlerin sayis1 da hesaba katilinca genel olarak insanlarin sosyal medya
kullanimina olumlu baktiklarii sdyleyebiliriz. Zarar verdigini diisiinenlerin sayisi
(%12,15) olduk¢a diisiik bulunmustur. Fakat Sosyal medya kullanimi {izerine
yapilan ¢alismalarin biiyiikk cogunlugu, fazla sosyal medya kullanimi ile depresyon,
kaygt bozuklugu ve stres arasinda pozitif yonlii iligkiler saptamislardir. (Elhai ve
ark., 2020; Hou ve ark., 2019, Diker ve Celik, 2021). Eroglu ve Yildirim (2017)
iniversite 0grencileri ile yaptig1 ¢calismada sosyal medya kullanimu siiresi ile uyku

kalitesi arasinda negatif iliski oldugunu bulmustur.

Tablo 3. Sosyal Medya Bagimhilik Olcegi Puanlarimn, Katilimeilarin: Cinsiyeti
Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz
Grup t Testi Sonuglar

) Cinsiyet N X ss t p
SMBO Kadin 2973 8242 2852 5,060 0.00*
Erkek 2203 78,44 27,29

Sosyal medya bagimlilik o6lgegi puanlarinin, katilimcilarin cinsiyeti
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglarina gore kadmlarin SMBO puan ortalamalarinin erkeklerin puan
ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonug ilgili
literatiir arastirmalarinda beklenen bir durum olarak ele alinmaktadir. (Shaw ve
Black, 2008, Kraut vd., 1998, Brys, 2013; Okumus, 2018; Tas¢1t ve Ekiz 2018);
kizlarda sosyal medya kullaniminin yaygin olmasi kizlarin mesafe tanimaksizin
arkadaglartyla iletigimini siirdirmek istemelerinden kaynaklandigi seklinde ifade
edilmektedir (Shaw ve Black, 2008). Ayni1 zamanda Bonn Universitesinde yapilan
bir arastirma, kadmlarin genetik olarak bagimliliga daha yatkin olduguna dair
kanitlar sunmaktadir (Nakaya, 2015). Ancak yapilan bazi arastirmalarda ise
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark olmadigi da goriilmektedir (Yilmazsoy ve
Kahraman, 2017; Elhai vd., 2018; Akt Giiney ve Tastepe 2020; Aktan (2018); Baz
(2018); Giil ve Diken (2018); Sagar (2018) tarafindan {iniversite 0grencileri ile
yapilan arastirmalarda da sosyal medya bagimlilig1 bakimidan kadin ve erkekler

arasinda bir farkin olmadigina ulagilmistir.

Arastirma bulgularinin tersi olarak Zorbaz ve Dost (2014) yilinda
yaptiklar1 caligma bulgular erkek lise 6grencilerinin problemli internet kullanim

diizeylerinin kadin lise 6grencilerininkinden daha yiiksek oldugunu gostermistir.
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Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginin Degerlendirilmesine gére “74-106”
puan aralifi “az bagimli” olarak degerlendirildiginden dolayr hem ‘“kadin” (X
:82,42)  hem de “erkek” (X :78,44) sosyal medya kullanicilarimin  bagimh
kategorisinde fakat az bagimli olarak degerlendirilebilecegini sdyleyebiliriz.
Tablo 4. Sosyal Medya Bagimhilik Olgegi Puanlarimn, Katilimcilarin Medeni

Durum Degiskenine Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

Sosyal Medya Medeni t p
Kullanim Durumunuz? N X ss
Toplam puan Evli 2380 73,26 24,86 -18,21 0.00*
Bekar 2796 87,08 29,06

Sosyal medya bagimlilik 6l¢egi puanlarinin, katilimeilarin medeni durum
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
grup t testi sonuglarina gore bekarlarn SMBO puan ortalamalarinin evlilerin puan

ortalamalarindan anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginin Degerlendirilmesine gére “74-106”

=G

puan aralig1 “az bagimli” olarak degerlendirildiginden dolay1 “bekar” sosyal medya
kullanicilarinin - (X: 87,08) bagimh kategorisinde fakat az bagimh olarak
degerlendirilebilecegi; “evli” sosyal medya kullanicilarinin ise (41-73 Bagimlilik
Yok; X : 73,26) bagimli olmadiklarini sdyleyebiliriz. Anli (2018) Internet
bagimlilig: ile sosyal ve duygusal yalnizlik arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
yaptig1 arastirma sonucunda Internet bagimlihigmin; sosyal iliskilerde yalmzlik,
duygusal iliskilerde yalnizlik ve aile iliskilerinde yalmzlik ile pozitif yonlii olarak

iliskili oldugu tespit edilmistir (Akt.Koca, Tunca 2019)

Tablo 5.1. SMBO Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Grup N X S8 Var. KT Sd KO F P
K.
14-18** 816 91,75 3093 G. 373434,29 5 74686,859
Arast
19-25%* 1247 88,92 28,39 G.lgi 3704678,73 5170 716,572
.000*
26-35** 1472 79,57 26,67 Toplam  4078113,28 5175
. 104,228
SMBO  36- 1079 70,48 23,45
45***
46- 505 68,81 21,91
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60X **

60 yas 57 73,00 2597
Ustii***

Toplam 5176 80,73 28,07

* (p<.05); **4z Bagimh X : 74 -106 ; ***Bagimlilik Yok; X : 41 - 73

Tablo 5.2. SMBO Puanlarimn Yas Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar Arasinda
Farkhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonrast Scheffe Testi Sonuglart

(@) Yag (J) Yag a-J p
14-18 yas 19-25 yas 2,82425 177
26-35 yas 12,17827* ,000
36-45 yas 21,27360" ,000
46-60 yas 22,93982" ,000
60 yas Ustii 18,75368" ,000
19-25 yas 14-18 yas -2,82425 177
26-35 yas 9,35402" ,000
36-45 yas 18,44936" ,000
46-60 yas 20,11557* ,000
60 yas Ustii 15,92943* ,000
26-35 yas 14-18 yas -12,17827* ,000
19-25 yas -9,35402" ,000
36-45 yas 9,09533" ,000
46-60 yas 10,76155* ,000
60 yas Ustii 6,57541 453
36-45 yag 14-18 yas -21,27360" ,000
19-25 yas -18,44936" ,000
26-35 yas -9,09533" ,000
46-60 yas 1,66621 ,858
60 yas Ustii -2,51993 ,983
46-60 14-18 yas -22,93982* ,000
19-25 yas -20,11557* ,000
26-35 yas -10,76155" ,000
36-45 yas -1,66621 ,858
60 yas Ustii -4,18614 874
60 yas Ustii 14-18 yas -18,75368* ,000
19-25 yas -15,92943* ,000
26-35 yas -6,57541 453
36-45 yas 2,51993 ,983
46-60 yas 4,18614 874
(p<.01).

Tablo 5.1 ve 5.2 incelendiginde, 14-18 yas ile 19-25 yaglar arasi ve 60 yas
istli ile 26-35 arasi yas, 36-45 arast yas ve 46-60 arast yaslar arasinda anlamli

diizeyde fark ¢ikmamustir (p>.05). Geriye kalan tiim yas gruplar arasinda Tablo
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5.2. de goriildiigii gibi anlamh diizeyde fark ¢ikmigtir (p<.01). Sosyal Medya
Bagimlihig: Olgeginin Degerlendirilmesine gore “74-106” puan araligi “az bagimli”
olarak degerlendirildiginden dolay1r 14-35 yas arasit katilimcilarin az bagimli
olduklar1 sdylenebilir. Fakat en yiiksek puanin 14-18 yas arahiginda ile (X: 91,75) ve
en diigiik puanmn 46-60 yas araliginda (X: 68,81) oldugu goriilmektedir. Sadece 14-
18 (X: 32.13) ile 19- 25 (X: 32.03) yaslar aras1 SMBO alt puanlarindan
“Mesguliyet” sosyal medyanin kisiyi mesgul etme etkisini dl¢limlerinde diger yas
gruplarindan anlamli diizeyde daha yiiksek ¢ikmis ve “32-41 Orta Bagimli
“kategorisinde degerlendirilmistir. Arastirmanmn bulgularma gére SMBO toplam
puan verilerinde 36 yas ve iizeri yas katilimcilarin bagimlilik yok kategorisinde
degerlendirilebilecegi sdylenebilir. Deniz ve Giriiltii (2018) lise 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklar1 iizerine yaptig1 caligmada, lise 6grencilerinin sosyal

medyaya orta seviyede bagimli oldugu tespit edilmistir.

Yas ilerledik¢e bagimliliginda azaldigini soyleyebiliriz fakat 6zellikle 60
yas iistiinde az da olsa puanlarda bir artigin olmasin1 (X: 73,00) emeklilikle beraber
bos zaman faaliyetlerinde artig, yalnizlik duygulari, uzaktaki sevdikleri ile bag

icinde olma ve haberdar olma isteklerinden kaynakli oldugu sdylenebilir.

Tablo 6.1 SMBO Puanlarimn Egitim Durumu Degiskenine Goére Farklilasip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuglart

Grup N X K Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul*** 75 71,92 24 G. Aras1  81636,63 5 16327,32
S Ortaokul** 100 77,14 29,13 G.lgi 3996476,39 5170 773,01
l\l; Lise** 1105 88,04 30,28 Toplam  4078113,28 5175 21,12 .00*
(o]

Universite 3228 79,28 27,13

Yiiksek** 506 77,08 26,38
Lisans**

Doktora** 162 7727 28,39

Toplam** 5176 80,73 28,07

* (p<.05) ; **4z Bagimii X : 74 -106 ; ***Bagimlilik Yok; X : 41 -73
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Tablo 6.2 SMBO Puanlarimin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farklilagtigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonrasi Scheffe Testi Sonuglart

(I) Ogrenim Durumu (J) Ogrenim Durumu {1-J) p
Tlkokul 16,12° ,000
Orta okul 10,90" ,015
Lise Universite 8,75" ,000
Yiiksek lisans 10,96" ,000
Doktora 10,77455" ,001
(p<.01).

Tablo 6.1 ve 6.2 incelendiginde, Sadece lise egitim diizeyi ile tim egitim
diizeyleri arasinda anlaml diizeyde fark ¢ikmistir(p<.01). Geriye kalan tiim egitim
diizeyleri arasinda ise anlamli diizeyde fark ¢ikmamistir(p>.05). Her ne kadar Lise
egitim diizeyi ile ortaokul, tiniversite, yliksek lisans ve doktora egitim diizeyleri “74-
106” puan araligi “az bagimli” olarak degerlendirilse de Lise egitim diizeyinin
anlaml diizeyde digerlerinden farklilastig1 goriilmektedir.

Sosyal Medya Bagimlhilign Olgeginin Degerlendirilmesine gore “74-106”
puan aralig1 “az bagimli” olarak degerlendirildiginden dolay: tiim yas araliklarinin
dlgekten aldiklari puanlar géz oniine alindiginda Ilkokul (41-73 Bagimhilik Yok; X :
71,92) harig diger tiim egitim diizeyleri “az bagimli” olarak degerlendirilebilir.

Tablo 7.1 SMBO Puanlarimn ~ Meslek  Degiskenine  Gore  Farklilagip
Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
Sonuclart

Grup N X s Var. K. KT Sd KO F P
Memur** 864 75,46 25,93 G. Arast 265264,95 10 26526,5
Isgi ** 276 76,96 24,48 G.Ici 38128488 5165 738,20
Ciftei ** 22 81,72 30,30 Toplam 4078113,02 5175
Esnaf*** 141 69,68 20,18
S Ogretmen/ 1350 75,12 26 35,93 .00*
M  Akademisyen*
B *
6
Ogrenci** 1696 90,23 29,70
Emekli** 85 75,81 25,16
Avukat** 14 82,21 31,45
Ozel Sektor** 195 74,64 23,45
Serbest 111 70,64 26,94
Meslek ***
Caligmiyor** 422 83,76 28,01
Total 5176 80,73 28,07

* (p<.05) **4zBagimhi X : 74 -106 ; *** Bagimlilik Yok; X : 41 - 73
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Tablo 7.2. SMBO Puanlarimin Meslek Degiskenine Gére Hangi Alt Gruplar
Arasinda Farkhilasugint Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonrasi Scheffe Testi Sonuglart

(I) Meslek (J) Mesleginiz (2] Sig.
Ogrenci Memur 14,77* ,000
isci 1327 ,000
Ciftci 8,50 995
Esnaf 20,55" ,000
Ogretmen/ Akademisyen 15,11° ,000
Emekli 14,42 012
Avukat 8,02 1,00
Ozel Sektor 15,59* ,000
Serbest Meslek 19,58" ,000
Calismiyor 6,46 ,039
Caligmiyor Memur 8,30" ,00
isci 6,80 40
Ciftci 2,04 1,00
Esnaf 14,08" ,00
Ogretmen/ Akademisyen 8,64" ,00
Ogrenci -6,46" ,03
Emekli 7,95 ,81
Avukat 1,55 1,00
Ozel Sektor 9,12 ,13
Serbest Meslek 13,117 ,02
(p<.05)

Tablo 7.1 ve 7.2.de mesleklere gére SMBO puanlar incelendiginde;
ogrenci meslegi SMBO puanlar1 (X: 90,23) ile Cifci ve Avukat meslekleri SMBO
puanlari arasinda anlamli diizeyde fark ¢ikmamustir(p>.05). “Ogrenci” meslek
segenegi lehine SMBO puanlari ile diger tiim meslekler SMBO puanlari arasinda
anlamli diizeyde fark ¢ikmistir(p<.01). Bu durum hem onlarin geng yasta olmasi ile
hem de egitim arac1 olarak pandemi doneminde bilgiye ulasma, okul ve sinif
arkadaglar1 ile bag i¢inde olma bakimindan, zamanlarinin daha fazla bir bolimiinii
sosyal medya mecralarinda gegirmelerine yol actig1 diisliniilebilir. Yine Calismryor
kategorisi katilimcilarinin lehine SMBO puanlari ile Memur, Esnaf, Ogretmen/

Akademisyen ve Serbest Meslek SMBO puanlari arasinda anlamli diizeyde fark
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ctkmustir(p<.01). Diger tiim meslekler SMBO puanlar arasinda anlaml diizeyde bir

fark goriilmemistir.

Sosyal Medya Bagimlihigi Olgeginin Degerlendirilmesine gére “74-106”
puan araligr “az bagimli” olarak degerlendirildiginden dolayi, Esnaf (41-73
Bagimlhilik Yok; X : 71,92) ve serbest meslek (41-73 Bagimlhilik Yok; X : 69,68
hari¢ diger tiim Meslek SMBO puan diizeyleri “az bagmli” olarak

degerlendirilebilir.

Miiezzin (2017) lise 6grencilerinin internet ve sosyal medya bagimliliginin,
yoksunluk, kontrol giicliigii, islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon baglaminda
ogrencilerin biiylik bir boliimiiniin risk ve esik grubunda oldugu sonucuna
vartlmigtir.  Sahan ve Eraslan Capan (2017)’in yaptig1 calisma sonucuna gore
ergenlerin sosyal medya ve internet kullanim siireleri ile kisilerarasi iliskilerle ilgili

biligsel ¢arpitmalar arasinda negatif yonlii iligki oldugunu saptanmuistir.

Tablo 8.1. Giinliik sosyal medya kullanim siivesi Bilgileri f, % tablosu

Giinliik sosyal medya

kullanim siiresi f % Toplamal1 %
1 saatten az 929 17,9 17,9
1-3 saat arasi 2787 53,8 71,8
4-6 saat aras1 1173 22,7 94,5
7 saat ve lizeri 287 5,5 100,0
Total 5176 100,0

Tablo 8.1. incelendiginde  Giinliik sosyal medya kullamim siiresine gére
katilimeilarin en ¢ok isaretledigi secenek gilinliik 1-3 saat (£:929; %53,8) gegirilen

stire segenegidir.

Literatiirde Internet ve sosyal medyanin asirt ya da problemli kullanilmast
ve haftanmin en az 8,5 ile 21,5 saatinin ¢evrimici gecirilmesi) bagimlilik olarak
degerlendirilmektedir (Young, 2007, Yang ve Tung, 2007). Bu baglamda
degerlendirildiginde katilimeilarm 76,5’ i bagimli ve 5,5 ’i asirt bagimli oldugu ve
toplamda %821 bagimli diyebiliriz. En yiliksek kullanim aralig1 olarak 1-3 saat arasi
bulgusu literatiire gére beklenen bir sonugtur. Ogrencilerin sosyal medyay1 ne kadar
stiredir kullandiklar1 sorusuna verdikleri yanitlar 1s18inda kullanim yilinin artmasi
durumunda literatiire benzer olarak sosyal medya bagimlilik diizeylerinin de arttig1
goriilmiistiir (Aktan, 2018; Balc1 ve Golcii, 2013 Solmaz ve ark, Baz 2018).
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Tablo 8.2. SMBO Puanlarimn Giinliik Sosyal Medya Kullamm Siiresi Degiskenine
Gére Hangi Alt Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonrasi Tukey HSD Testi Sonuglari

(D Giinliik sosyal medya (J) Giinliik sosyal medya

kullanim siiresi kullanim siiresi (1-)) p

1 saatten az 1-3 saat arasi -17,22" ,000
4-6 saat arasi -36,50" ,000
7 saat ve lizeri -54,05" ,000

1-3 saat arasi 1 saatten az 17,22" ,000
4-6 saat arasi -19,28" ,000
7 saat ve lizeri -36,83" ,000

4-6 saat arasi 1 saatten az 36,50" ,000
1-3 saat arasi 19,28" ,000
7 saat ve lizeri -17,55" ,000

7 saat ve lizeri 1 saatten az 54,05" ,000
1-3 saat arasi 36,83" ,000
7 saat ve lizeri 17,55 ,000

Tablo 8.3. SMBO Puanlarimn Giinliik Sosyal Medya Kullamm Siiresi Degiskenine
Gére Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuglar

Grup N X ss Var. KT Sd KO F 14
K.

1 saattenaz 929 60,18 169 G. 1043891,5 3 347963,8

S 8 Aras1 2 4

M

1} 1-3 saat 278 77,40 239 Glici 3034221,5 517 586,66

O aras1 7 9 0 2 593,1

2 0

4-6 saat 117 96,69 27,2 Topla 4078113,0 517 0
arast 3 4 m 2 5 *
7 saat ve 287 114,2 31,9
tlizeri 4 5

(p<05)

Tablo 8.2 ve 8.3 incelendiginde, giinliik sosyal medya kullanim siiresi “1
saatten az” kategorisini isaretleyenlerin dlgekte belirtilen (41-73 Bagimhilik Yok; X:
60,18) puan degerlerine gore bagimhiliklarinin olmadigim sdyleyebiliriz. Olgekten
aldiklar1 puan ile bu soruda se¢im olarak belirttikleri arasinda uygunluk oldugu
goriilmektedir. Olgekten alman puanlar arttikca kisilerin sosyal medya kullanim
siirelerinin artti1 goriilmektedir. 1-3 saat arasi (X: 77,40) ile 4-6 saat arasi (X :
96,69) “74-106” puan aralig1 “az bagimli” olarak degerlendirilebilir. 7 Saat ve iizeri
sosyal medya kullanim siiresi olan kisilerin (X: 114,24) orta bagimli (107-139)
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olarak degerlendirilebilir. Sosyal medyay1 giinlik kullanim siiresinin artmasi
durumunda ve aktif olarak kullanilan sosyal medya hesap sayisinda artig olmasi
durumunda &grencilerin sosyal medya bagimlilik diizeyleri de artmaktadir (Alican
ve Saban, 2013; Ciftci, 2018; Giiler ve ark, 2019).

TARTISMA

Giliniimiizde internetin hayatimizin vazgegilmez bir parcasi haline gelmesi
ve beraberinde mobil telefonlar ile internete erisim, sosyal medya uygulamalarinin
yayginlagmasi bir gergektir. ilgili aragtirmalara bakildiginda internet ve sosyal
medyanin olumsuz kullanimina yonelik arastirmalar daha fazla yer almaktadir. Fakat
bizim arastirmamizda olduk¢a fazla sayilacak 5176 kisiden elde edilen veriler
gosteriyor ki, insanlar genel olarak “sosyal medya kullanmaktan rahatsiz degilim”
%62,89 ve ayn1 zamanda “faydali buluyorum” diyenler %30 diizeyinde. “Kullanim
diizeyimden rahatsizim, zarar verdigini disiiniiyorum, yardim almak isterdim”
diyenlerin sadece %12,15 olmas1 dikkat g¢ekicidir. Kullanim amaglart da
incelendiginde bulgularda ilk siray1 “sevdiklerimle iletisim ve bag icerisinde olmak™
% 58.64 ibaresin aldigini goriiyoruz Nitekim bulgular incelendiginde Bos zaman
faaliyeti, eglence, Bilgilenme ( Spor, Diyet, Akademik) Yalnmzhigima iyi geliyor, Is
geregi, (%42 -%20 araliginda )  ibarelerinin de azzimsanmayacak oranda tercih

edildigini gorebiliriz.

Ozellikle tiim diinyada Covid 19 pandemi siireciyle beraber eve kapanma,
sosyal mesafe, sevdiklerinden uzak kalma ve sevdiklerinin saglig ile ilgili kaygilar;
uzaktan egitim ve ekran iligkisi insanlari daha fazla internet ve sosyal medya
kullanimma itti. Bu durumdan insanlarin sikayet¢i olmadigimi tersine sosyal

medyanin kendilerine katkisi oldugunu belirtmiglerdir.

Sosyal medya bagimlilig1 puanlar yas attik¢a azalmis fakat emeklilik az da
olsa bir artig gostermistir. On dortlii yaslarla beraber yogun kullanimin, yirmili
yaslarla beraber is hayatina atilma ve mesguliyetin artmasi, otuzlu, kirkli ve ellili
yaslarla yaslarda sosyal medya kullaniminin azaldigini bagimliligin olmadigim
goriiyoruz. Fakat emeklilik sonra yeniden az bagimli diizeyde sosyal medya
kullanimin oldugunu sdyleyebiliriz. Bu durumun sebebi olarak 65 yas {istii sokaga

¢tkma yasaklarinin olmasi ve emeklilikten dolayr mesguliyet azlig1 olabilir.

Sosyal medya bagimliligi puanlari en yiliksek Ogrenci-14-18 yaslar ve

issiz(¢alismayan) kesimde ¢ikmustir (6lgegin degerlendirmesine gore az bagiml
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kategorisinde yer almaktalar). Ogrencilerin yogun sosyal medya kullanimi
neredeyse tiim aragtirmalarda rapor edilmistir. Daha dnce sebeplerine deginmistik.
Oncelikle uzaktan egitim siireci ve ekrana bagimli hale gelmesi, gogu 6grenciyi cep
telefonundan derslere girmeye itmistir. Yine issiz ¢alismayan kesiminde 6grencilerle
beraber yiiksek SMBO puani almasinda bos zaman fazlahigi, is olanaklar1 arastirma

ve insanlarla bag i¢inde olma isteginin oldugu sdylenebilir.

Sosyal medya bagimliligi puanlar1 ile sosyal medyada gegirilen siire
arasinda pozitif iliski oldugu goriilmiis. Beklenen bir sonugtur, gegirilen siirenin
artmasi bagimlihig1 da arttiracaktir. Ozellikle genglerde bagimliligi 6nleyebilmek
icin sosyal medya da gegirilen siirenin azaltilmasina yonelik yetiskin yonlendirme ve

yardimlar 6nemli olacaktir.

Evlilerin, ¢ogu ¢iftin ¢ocuklariyla beraber esler olarak daha az yalnizlik
hissettigi malumdur. Arastirmamizda sosyal medya bagimliligi puanlarinin
bekarlarda evlilere goére daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sebepleri olarak;
bekarlarin flort ve es segme ihtiyaglari, yalnizlik ¢ekmeleri, daha fazla bos zaman
sahibi olmalari, begenme ve begenilme ihtiyaglarinin daha yiliksek olmasi

denilebilir.

Aragtirmanin bulgularinda sosyal medya bagimlilig1 puanlarinin kadinlarda
erkeklere nazaran daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ozellikle Instagram iizerinde
moda, diyet, saglikli beslenme ve aligverigin 6nemli bir yer tutmasi kadinlarin bu
alana daha fazla ragbet gostermis olmasina mantikli bir agiklama getirecektir.
Bahsettigimiz alanlara bilindigi lizere kadinlarin erkeklere gore daha ilgili olduklar:
sOylenebilir. Yine kadin beyni ve erkek beyni ile ilgili verilerde kadinlarin erkeklere
nazaran beyinlerindeki iletisim kurma ile ilgili kisimlarin anne karninda itibaren
daha gelismis oldugu, sevdikleriyle daha fazla iletisim ve bag iginde olma

isteklerini, sosyal medya kullanimlarini bize agiklamaktadir.

Bu arastirma gostermistir ki, yogun kullanim olarak sosyal medya hayatin
vazgegilmezleri arasinda yerini almistir. Devletlerin, bakanliklarin yapmasi gereken;
bireylere gelisimleri, egitimleri, aile ve iligkilerini gelistirici daha yararli sosyal
medya iceriklerinin iiretilmesidir. 2021 yili igerisinde MEB ve Diyanet isleri
Bagkanliginin herkese agik, uzmanlardan online seminerler vermeleri giizel

Orneklerdir.

Genglerin kullanimlarini timden yasaklamak yerine, kontrollii bir sekilde

yonlendirmek, etkili kullanimini saglamak onlarin geligsimleri i¢in 6nemli olacaktir.
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