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Belgrad ormannnn mantar florasy dzerine gimdive kadur Ko Lritscl:
11899) ve Lehwag (1937, 1963)" i ¢cahsmalan hari¢ herhangi bir ¢alisma
yvapilmamistir. Bilhassa ikinci miellif bahis konusu calismasinda bu o
manda tesbit eitigi (98) adet mantar tiiri arasinda bazi  yenileb:
fen tiirleri de zikretmis bulunmaktadir. Halbuki Belgrad ormam bunla
dan bagka diger yenilebilen mantarlar da sinesinde barindirmakta ve bun
lar halk tarafindan toplanmaktadir. Belgrad ormam Istanbul sehrine yaku.
h#1 dolavisiyle, buradan gelen yerli ve bilhassa Istanbulda mukim eenc-
biler (Italyan, Avusturyah vs.) tarafindan sonbaharda ¢ok sik ve kesif bis
mantar toplama faalivetine sahne olmaktadir. Bunlar arasinda amator top
layrcilar bulundugu ¢ibi. bilhassa mantar toplayarak satmay1 adet haline
getirmis profesyonel toplayieilar da (ozellikle ¢ingeneler) vardir. Scenenin
elverisli devrelerinde (Bilhassa sonbaharda Eylil ortalarmdan Kasun sou
larma kadar) bu toplayicilarin kitfeler dolusu ¢esitli vemeklik mautar top
layarak bunlan sehre gotiirdiikleri sik sik rastlanan manzaralardandir. Bu
suretle Belgrad ormam mantar varhgi, bir taraftan hevesli ve muntar ye
menin lezzetini bilenlere bu imkiam hazirlamakta, diger taraftau mahdut
olglide de olsa bazy fakir halk tabakalan icin mittevazi ve mevsimlik bir 1y
ve gecim kaynagt olmaktadir. Her iki kategoriden toplayictlardan biriner-
ler, daha ziyade tamdiklarn bir veya bir ka¢ mantar tiirii ile iktifa cttiklen
halde. ikincilerin olduk¢a fazla savida yenilebilen mantar tirti tamdiklan
ve bunlant emniyetle topladiklars gortilmektedir. Bununla beraber vapdas.
temaslar esnasinda ve vaki miiracautlarda da ¢ok defa gorildiigti  izen
bunlarn ve arada sirada mantar toplavan veya buna heves duyvan herkesiu
bu konuda ¢ogunlukla ya hi¢ bir fikri olmadigr veya yanhs bilgilere sabip
olduklan dikkati ¢cekmektedir.
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Bu cadiymanda Boigrad ormaninda buluvan gerek daha once {Lohway
1963) teshit edilimis ve gerekse tarafunizdan yapilan ekskursiyonlar sira-
simda bulunmus venilebilen mantarlar gosterilmis ve bunlarin taminmasing
kelavlastimer etraffi bilei verilmistir.

Belgrad ormunmmda bulunan yemekli mantarlar:

1. Macrolepiota procera (Scop. ex Fro) oo Semsiye mantar

Dalia uzaktan Luyaklingii ile dikkati ¢eken bu goz aher mantann gap-
basi baglangicta yavarlak veva  yumurta bicimindedir. Daha sonra, gan,
semeive veyva labak seklinde yay g biv goriinits arzeder. Sapkanin orta-
sinda kit veva daha koyu renkte cikmtith bir kissm bulunur.  Sapkamn
umumi rengi beyaznntrak gri ild esmerimtrak gri arasinda degisir, ve
capt - 2330, hatta  bazen  daha  fazla em. kadar olabilir.  Sapkamin
iist kistnini kaplayan derimsi zar pek cok sayida kah kalkik, kih basik pul-
Tar halinde parcalamr ve bu parcalur sapkamn etli kismim koparmadan
kaldmilamaz, Sapkanm alt kismint kaplayan limeller serbest, yumusak
ve beyaz renlidir. Sapkayir tagivan sap 13-30 ¢m. kadar uzunlukta olabi-
fir. Sapin i¢i Bostur ve kolayhkla knilabilie. Sapin iizerindeki halka elle
agadn vukart hacket ctiivilebilie. Sap kaidesine dogru tiiyliv bir yumru
halinde kalmlasr,

Mantarm aphasunn oli vumusgak ve stt gibi beyazdir. Lezzeti hogtur
ve covizi andimir. Semsive mantar bilhassa gene iken ¢ok lezzetli ve mak-
bul hir vemeklik mantardir. Yash mantarlar ise daha ziyade kurutulmak
ve toz haline getiritmek suretivle kiymetiendirilir.

Belgrad onmanmda mantar. duha zivade agikhk yerlerde ve yamag-
larda orman kevarlarinda, Evlil ve Ekim aylan icerisinde emekleri bosa
cikarmiyvacak ve herkesi tatmin edeeek bir bollukla zuhur eder. Mantar
tirrlh gerek mahalli Bahcehoyv halki, werckse diger toplayialar tarafindan
gavel ivi tunnmakta ve sevilerek her zaman teplanmaktadir.

2 Lactarius dclicicors (looov Froy Gray = Kanhea mantar

Halk wasmda “Kanhiea mantarn” olarak  adlandimlmakta olan bu
mantar Belgrad ormanmnda bhulunan en makbul yemeklik mantarlardan
birisidir. Ve pek cok toplinoa taralindan kesindikle tammmaktadir. Orta
biiviikliikte. kalin v ot olan mantann sapkasy halifce kubbelidir ve bag-
langicta ic tarafa doaru kivok kenarhdir, Sapha daha sonra basik huni bi-

Yengi eanli portakal kimmmsi renginden

&

ciminde bir gortinis arveder. 1
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tugla knezist ild havue vengine hadar degisiv. Mantar vaglandiginds:
sapka daha koyu renkte hadkalarla Bezemmiy goriiniiste olure. Sapka lize-
rinde buraya temas olundugunda veva varalnadi@mda bakir kit rengin-
de lekeler povda olur, Sapkamn Gst Kismn Raplayan var aiplakisr, ekse-
tiya bivaz yvapiskan elur ve sapkadan ayvellarak kaldmilamaz, Sapkanim al-
hindaki fTameller stk bir sekilde hir arada bulunur ve esit uzunlukla de-
gildiv, Genis ve kolavea kinlan bu Tamellerin uclan catallanmgtie ve renk-

feri de portakal sarist veva sadran vengini andinr.

Sapkanm sapt 2-7 ¢, kadwi olabiliv, Biittn vzunlugu boyunca ayni
kalinlikta olan sap kolayca kinhir ve icerisi hostur. Gerek sapka ve gerek-
se lameller tabakasi hafifce kinldizn veva kepanldigimda, hemen koyu
safran sarist ile kan portakali suvu renginde bir su akar ki mantarme
tirkcedeki “"Kanlien™ aar da bhu kan damlalarnn andiran sudan ileri gelir.

Bu zellik mantar, difer ozellikleri vamnda en emin gekilde tanimay
miimkiin kilan siemaz b kavakter hivivetindediv, Mantarm kokusu hog
ve aromatikiiv, Tevzeti haharalt andim.

Kanhica mantart Belgrad ormanmda daha zivade EyHil ekim aylar,
hattd ks orman  icerisinde ve  Fakitlte  civarmda buraya  getiril-
nig cambarn altmda eofunlukla @uruplar halinde bir arada balunar. Kan-
fiea mantart Belerad ormamnda bulunan en ivi vemeklik mantarfardan
biridiv ve tannvanlarea cok tokdir edilerek ve sevilerek yenir. Toplamada
bilhassa rutubet ve s sartlarmmm elverishi oldugu giinler kollanmali ve
cogunlukla cldugu Gzere mantarlar bocek ve kartlarm istilisma ugrama-
dan hasat olenmabdir. Bu suretle ckseriva hol miktarda ve kurtsuz man-
tar toplama miimkin olur,

Kanhca mantarmm hir de kendisine cok benzeven fakat zehirli olan
dizer bir vokin akeaboen Lecteries teiminosus, vardir, Fukat bu mantay
keparldi@gimda veva vioatandhizimda bundan Kanbica mantarmda oldugu
¢ibi kirnuzi renkte degil bilakis hevaz renkli biv su akar. tkisi arasmdaki
en kesin ayitier fark hudar ve toplarken bu lhususa bilkassa dikkat edil-
melidir.

3. Cantharellus cibarius Fr. == Yumurta mantail

Oldukea kiigiik, fukat bazen goze batacak kadar biivik olan mantar
umumi goriintisit itibarivle huni bicimindedir, Sapka 2-§ cin kadar ge-
niglikte, baslangicta bombeli ve iceri dogru kinvrik kenarhdir, Daha son-
ra kenar dizeliv ve mantar hir huni veyua topac goriniisii arzeder. Man-
tarin sapt agrk sart veya yvumurla sanst rengindediv. Bazen daha soluk hi
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voriinis de alabilen sap asa@iya dogrue incelir, 2-6 ¢m. kadar uzun ve
olduken etlidiv. Sapkanm oldukga seyrek olan lamelleri hasik ve kalinca.
kit kenarh olup wrica catallanmiglardir. Sapkanm eti sarimtrak beyar
ve sarr kenarhdir. Kokusu haharat gibi olup kavisiyt hatirlatie, lezzeti isc
biraz karabiberi andirur.

Mantara Belgrad crmavinda kaym meggereleri civannda ve yamag-
larin acik asagr kissmlarmda rastlamre. Halk arasmda renginden  6tiiri
“Yumarta”™ olarak isimlendirilen mantar biitiin sonbahar boyuneca ve bil-
hassa yagmurlardan sonra kendini gosterir. Cok sevilen ve aranan bu man-
tar tiirit cesitli sekillerde hazirlanarak yenilebiliv. Hemen hi¢ bir zaman
kurtlarin istilasina ugramaz. Kurutulmaya elverigli degildir. Sayet kuru-
tulacak olursa, bunlardan ancak 6giitmek suretiyle toz haline getirilerek
istifade olunabilir.

Mantarim hazim olduk¢a gugtiir. Bu sebeple iyice cignemmesi gere-
kir. Bazi kimseler bu mantara tahammiil edememekte ve bu sebeple de
viyememekteditler.

4. Amanita cacsarca (Scop. ex Fr.) Pers. ex Schw. == Imparatos
mantar;, Allin yumurta.

Istanbul civarmdaki toplayieillar arasinda “Altm yumurta™ adi veri-
len bu tiiriin gapkast 8-15 ¢m. genigliginde kirmmzi veva koyu  portakali
kirnzisi renginde ve iizeri diizdiir. Uzerinde cok nadir olarak bevaz
renkli biiyitkce ortit artiklart goriiliir. Sapkanin kenarlan hafifce girinti-
tili akimtil. ali tarafta bulunan lamellerin renkleri koyu sandir. Sapkay:
tagiyan sap 8-15 cm. uwzunlugunda olup, sari renkli bir halka ihtiva eder.
Sap dip tarafta kalin kenarly bevaz bir ortiiniin i¢inde bulunur. Bu be-
yaz orlit savesinde mantar kendisine cok benzeyen fakat cok zehirli ve
tehlikeli biv v olan Vimanita muscaria’dan kolayvea ve kesin olarak ayri-
lir. Ciinki Amanita muscaria’da sapka sapmun dip tarafinda hic bir za-
man bavle hiv ortit bulunmaz.

Eski Rema Imparatorfarimim sofralarmda dahi yer alng ve cok tak-
div edilerck zevkle yenilen bu mantara, orta Avrupada ¢ok nadir bulun-
masta karsihk, Akdeniz memleketlerinde ve bu arada memleketimizde
ve bithassa Belgrad ormanmda bol miktarda rastlanir. Agustos sonlars
ile Kasim icerisine kadar olan zamman zarfinda mantar, Belgrad ormanm-
da agiklik yerlerde ve yol kenarlarmda kendini gosterir ve bilhassa pro-
fesyonel toplavicildar tarafmdan bilerek ve biiyiik bir tehaliikle toplanarak.
Istanbulun pahali semt ve otellerine gotiiriilerek satilir. Mantar taze ola-
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rak cok leziz yemceklerin hazirlanmasina elverishi oldugu kadar, kurutu
tarak da saklanabilir.

5. Boletus edulis Bull. ex Fr.

Mantari sapkast 8-20, hatta baz hallerde 30 ¢ kadar geniy ola-
bilir. Baslangicta kiire biciminde, daha sonra yan Kire ve ileriki safha-
farda yastik bigiminde bir goriiniis arzeder. Rengi acik veya koyu esmer
vahut la kirmzi esmer, bazen de gri sanmiraktir. Mantarm alt tarafin-
daki borucuklar onceleri beyazimtrak. daha sonra sanmtrak veya san
vesilimtrak dar agikhklarla kendilerini gosterirler. Mantara temas olun-
dugu zaman herhangi biv renk degisikligi husule gclmez. Sapkamin sapt
6-12, hatti 20 em. kadar uzun ve 3-6 em. kadar kalinhkta olabilir. Sap
baslangicta karmn gibi siskince, daha senra bilhassa yukanya dogru uza-
mng goriindgte ve lobut bigiminde bir yupt gosteriv ve oldukca manta-
«am bir bicim alir. Sapin rengi soluk esmerimtrak veya beyazimtrak, bil-
hassa iist k'simlarda belirgin sekilde beyazimtrak damarlar ag ile kaplan.
s durumdadir. Sapkanm eti bevazdir ve ceviz lezzetindedir. Etli kisim
baglangicta geng mantarlarda siki vapil, daha sonra siinger gibi yumu.
saktir,

Mantar, Belgrad ormaumda Eylid sonlan ile Ekim ve Kasim ayla-
nuda bilhassa ol kenadarmda ve kaymlarm  aitdannda yerde vaygin
halde bulunan orman sarmagiklart arasinda bulunur. Fevkalide makbui
ver cok aranan b mantay, her tirli sekilide pisirilmeye ve kurutulmaya

chverishicir,

6. Trachypus pseudoscaber Kallenb.

Belgrad crmanda bondun énce zikredilen Boletus edulis’in bulun-
Jugu yerlerde ve bilhassa giirgenlerin alundaki orman sarmagiklan ara-
<smda gortiten bu mantarm sert ince. kecemsi yapida, yapiskan olmayan
cogunlukla koyu gri ild sivah esmer bir sapkast vardir. Sapka daha bag-
fangicta kimgik gortintsliclir. daha sonra ise ver yer catlakhiklar iltiva
cder. Sapkamn elic kesilecek oluisa kirrmzimtrak mor eri biv renk alir ve
neticede sivahlagir. Bundan baska sapkava ve sapa elle dokunuldugunda
bu kismlar siyahlagir ve bir kac saat icinde mantar koyu sivah hir go-
riintis arzeder. ’

Yenilebilen biv tir olmasina ragmen bu mantar Istanbullu toplayier-
L tarafimdan aranmaz ve yenme.
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7. Xerocomus badins (Fr.) Kuhner —- (Boletus badius Fr.)

Ekseriya kiiciik ve orta biiytiklikte bir mantar olan bu tiiriin sap-
kast kestane veya cukulata rengindedir.  bazen de siyah esmer olabilir.
Sapka baslangicta kiivesel bicimde, daha sonva vastik biciminde yavgin
bir goriiniis arzeder. Sapkanm alt tarafim kaplayan delikcikierin rengi agik
sart ild yesil sandiv, ve borucuklar tabakasi sapkanm etli kismmdan ko-
laylikla avrilabiliv. Bu kisma olle temas olundugunda, derhal az veya
ok mavi-yesil bir renklenme pevda olur. Mantarm en karakteristik
ozelligi budur. Sapkamin sapr sarn esmer renkte ve 6-12 cm. uzunlugun-
dadir. Sapin st yiizevi diizdir, sekli va karm veva silindir hi¢imindedir.
ve ekseriya kivriktie. Sapkanm eti bevaz soluk sarnmtraktir. Kokusu mey -
ve kokusunu andmiy, lezzeti hostur.  Cok makbul bir vemeklik mantar
olan bu tire, Belgrad ormamnda cok rastlanmaz. Daha zivade Sultan
suytt civarmda vol kenarlanmda ve ¢ayilar civannda goriiliir,

8. Boletus bovinus L

Sapka 3-10 em. genisliginde. hafifce kubbemsidir.  Rutubetli halde
tken yapiskandrr. Kuruvunea parlak, deri renginde, carmtrak - esmerdir.
Sapka cok elastiki olup, kinlmaksizm cgilip biikiilebilir. Sapkanm alt kis-
mmdaki boraeoklar  gri sart ila zevtuni esmerdir.  Sapkanm  2-6 ¢,
uzuntufunda olan sapr narin ve mantazam bir yapihstadir ve asag yu-
kart sapkanm rengindediv. Sapkanm etli kisnnnin rengi soluk kirnnznn-
trak sarsy, vumuosak ve elastikidir.

Mantara, Belerad ormant ve civarmda bu ormana sun’i olarak ge-
tiimis cam tideri alilarinda rasttaniy. Meseld, Orman Fakiiltesi yanm-
Maki cam mesceresinde ¢oklukla goriiliie. Mantar ekseriya agaclann altin-
da ve bunlarm gy delerinin cevresinde az veya cok genis bir halka iz
rinde dizilmis olarak ve bir cogu biv arada zuhur eder. Yenilebilen hir
mantar olmasma ragmen yumugak ve listik gibi olan etinden otiirii pek
fazla tercih olunmaz. Bununla beraber, kurutularak mantar unu haline
getirildiktcn sonva kallanidmast miimkiindiir.

9. Bolctus elegans Schum.

Alev rengi kirmuzs san. csmer san vahot da altn sanst renkle olar
sapka. mantarm ilk ¢ikug anlarda van kive seklindedir. Sapkann att
baglangicla hevazimivak bir ortii ile kaphdir. Mantarm gelismesine uyv-
gun olarak hu ortit dalia sonva parcalanr ve sapi dizevinde bir hatka



M. SELIK

halinde kalir. Sapkanm uzerindeki var kolayca kalditilabiliv. Bu zar bas-
fangicta yapigkan, daha sonra kurudur. Sapka genisligi 3-12 em. kadardir

Sapkanin eti ¢ok narin, sulu, yumugak sart renklidir. Kesildigi tak-
dirde yavag yavag kirli esmer bir renk alir. Sapkammn sapr 3-10 em. uzun-
lugunda ve daba sert yapihdir. Sapr orten zar, kirli esmer kimizi ve
lekelidir. Sap ortadan yarlarak uzunluguna kesilecek olursa, gayet gii-
zel alun sarst renginde goriiliir. Bu mantan teshise yarayan en emin ozel-
tiklerden birisidiv. Mantarm kokusu hos ve lezzeti iyidir. Mantara Bel-
uradt ormanmda Eyliill ve Kasim aylan esnasinda rastlamy. Pek fazla bu-
fonmaz. Cok kiymetli ve leziz bir yemeklik mantardir.

10, Polyporus sulphurcus ¥r.

Cok yaygmn ve cank agaclar tzerinde parazit olarak yagayan bu
mantar, Belgrad onmanmda megeler iizerinde, bundan bagka yol kenar-
lavina dikilmis yalaner akasya govdelerinde gortliir.  Takriben Haziran-
Jan itibaren Ekim ayma kadar rastlanan mantarn sapkasi ¢ok  kangik
sekilli. yarnn daire seklinde, govdeden ¢iktign yerde genis kaideli olup.
bir ¢ogu bir arada dam kiremidi seklinde iist Gste yer alnng durumda
bulunurlur. Mantann rengi baslangicta kirnmzimtrak portakal sarisy, alt
tarafr ise kikiirt savist rengindedir. Mantarin eti baslangicla yumugak.,
peynir kivammda ve sarr bir suyu ihtiva cden  pek belivgin san venk-
lidir. Kokusu kendine has ve lezzeti biraz cksicedir,

Bilhassa genc iken ivi bir vemeklik mantardir. Yaliz yenmek tlizen
pisivilmeden dnce tuzlu suva konmak ve bu su icinde ki dakika kadar
Komatdmak Tdzamdsr. Mantar sonbahar sonlarmda vavas yavas kurw
ve sertlesir, kisut ise tamamen kaybolur. Fakat ertesi sene ayni yerde

tekrar pe_\‘dzl olur.

11. Hydnum repandum 1.

Belgrad ormaninda bilhassa agikhik verlerde sonbahar boyunca by
nantara va sialar veva daireler tegkil etmis olarak cok rastlamr. Sapka
414 em. kadar genigliginde kirmnzimtrak san veva mat yumurta sarisi
rengindedir, Cesitli sekillerde olabiliv. fakat ckserivetle  basik kubbeli
veva halif kamburamsudur, Sapkanm kenan cogunlukla iceri dogru ve
ondileli sekilde kivrik veya parcalt bir goriints arzeder. Sapkamn {ist
viizevi diiz veya biraz kabareikhidie.  Etli kisim bevaz sarontrak renktc.
kalm ve kolayea kuilacak yapidadir. Sapkanm alt kisnn ckintilarla be-
yenmigliv ve iist kisma nazaran biraz daha seluktur.
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Mantar bilbassa gene iken ivi biv vemeklik mantardir, uzan  zaman
tazeligini muhafaza eder ve kurutulmava elverislidiv. Yaslt mantarlar
biraz acr lezzethi olur, fakat bu aalik kavnatilimea kaybolur.

12, Clavaria flaca Schaelfer.

Genis halkalar halinde ve bir ¢cogu bir arada olmak iizere ortaya ¢i-
kan mantara sonbaharda Belgrad ormamnda ¢ok rastlanir. Mantar kar-
sidan bakildigmda adetd bir mercan gériiniigiinde ve topraga oturinus
vaziyettedir. Herhangi bir sapr yoktur. Mantann eli genclikte beyaz, bol
suludur ve kolayea hinlir. Yaglandiginda sertlesir.

Iyvi bir yemeklik mantar ise de herkes bu maniara kargi ayni reaksi-
vomu gostermez. Mantarla hazidlanacak yemek ve salatalar bazi kimse-
lerde karm agnsi ve siddetli ishallere sebep olabiliv. Esasen mantar Bel-

grad ormanmnda. bildigimiz kadar. hic bir toplayicnun ragbetine mazhar
olmamaktadr.
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UBER DIE IM BELGRADER - WALD VORKOMMDEN
SPEISEPIIL.ZE

Belgrader Wald (Istanbul/Tiirkei) hat cine artenveiche und iippige
Plizflora. Darunter befinden sich viele gute oder weniger begehrte Spei-
sepilze, iiber deren Vorkommen man bis jetzt fast nichts  oder sehr
wenig wussle. In dieser Arbeit werden ausser schon hekannlen  Arten
noch 7 - Arten (Madacrolepiota procera (Scop. ex Fr.) Singer, Cantha-
rellus cibarius Fr.. Amanita cacsarca (Scop. ex Fr.) Pers. ex Schw., Trace-
hypus pseudoscaber Kallenh., Xerocomus badius (Fr.) Kihner, Boletus
hovinus L., Clavaria flava Schaffer.). die zum Teil vorziigliche Speisepil-
z¢ darstellen, berichtet.
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