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oz

Amag: Bu calismanin amaci, giinlik hayatta siklikla tiketilen farkl iceceklerin monolitik zirkonyanin renk stabilitesine etkisini
dederlendirmektir.

Materyal ve Metod: Disk seklinde (10x1.2 mm) 40 adet monolitik zirkonya 6rnek hazirlandiktan sonra gay, kahve, kola ve
suda bekletilmek iizere dért alt gruba (n=10) ayrildi ve 37°C'de 24 saat, 7 giin, 15 giin ve 1 ay siireyle bekletildi. Iceceklerde
bekletiimeden 6nce ve her bekletme siresinin sonunda renk olglimleri spektrofotometre kullanilarak CIE-Lab sistemi ile yapildi.
Veriler ANOVA ve Duncan testi ile degerlendirildi.

Bulgular: icecek tiiriiniin zirkonya 6rneklerinin renk stabilitesine etkisinin énemli oldugu beliflendi (p <0.001; F: 32.908). Farkli
iceceklerde bekletilen 6rneklerin AE degerleri incelendidinde; en az renk dedisiminin 24 saat cayda bekletilen 6rneklerde, en
fazla renk degisiminin 30 gilin kahvede bekletilen 6rneklerde oldugu tespit edildi.

Tartisma: Monolitik zirkonyumun renk stabilitesi klinisyenler igin dnemli bir gostergedir. Test edilen materyallerle tedavi edilen
hastalar renk degisimi konusunda uyariimalidir.

Anahtar Kelimeler: Farkli igecekler, monolitik zirkonya, renk dedisikligi

ABSTRACT

Aim: The purpose of this study was to evaluate the color stability of monolithic zirconia upon exposure to different beverages
which were highly consumed in daily life.

Materials and methods: After the preparation of 40 monolithic zirconia samples in disc form (10x1.2 mm), they were divided
into four subgroups (n=10). The samples in each group immersed in tea, coffee, cola and water at 37°C for 24 hours, 7 days,
15 days and 1 month. Color measurements were performed with the CIE-Lab system using by using spectrophotometer before
and after each immersion period in beverages. The data were evaluated by ANOVA and Duncan tests.

Results: It was determined that beverage type had significant effect on color stability of zirconia samples (p<0.001; F:
32.908). When examined the AE values for samples stored in different beverages, minimum color change were detected in the
samples of tea left for 24 hours and maximum color change were detected in the samples of coffee left for 30 days.
Conclusions: Color stability of monolithic zirconia is an important indicator for clinicians. The patients which had been treated
with the tested materials must be warned about this discolaration.
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GIRiS yallerin basarili olabilmeleri igin dogal dis yapisini taklit
edebilmeleri ve uygulandiklarindaki renklerini koruma-

Glinumiizde hastalarin estetik beklentilerinin art-  |ar gerekir.! Renk stabilitesi hastada estetik goriini-
masi, renk segiminin en mikemmel sekilde olmasi ge-  miin devamliigini saglarken ayni zamanda dental ma-

rekticjini glindeme getirmistir. Estetik restoratif mater- teryalin yipranmasi ve zarar gormesi hakkinda da dis
hekimine fikir verir. Protetik tedavide kullanilan mater-
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yallerin biiylk bir kismi adizda sivi absorbe ederek
renk degisimine ugrayabilirler.2 Ozellikle giinliik hayat-
ta sikca tiiketilen cay, kahve, kola, meyve suyu gibi
iceceklerin dental materyallerdeki renk dedisimini art-
tirdiklari g6sterilmistir.> Ayrica bu iceceklerin hatta
suyun bile, estetik materyallerin, mikro sertlik, ylizey
plriizliltgu, gegirgenlik ve renk gibi dzelliklerini etkile-
yebildigi ve buna bagh olarak da restorasyonun
kalitesini dustirdugu bildirilmistir.

Monolitik zirkonya restorasyonlar yiiksek bukdil-
me dayanimi saglamasi, konservatif dis preparasyonu
gerektirmesi, karsit diste minimal asindirma olustur-
masl ve zaman kaybini 6nleyen fabrikasyon asamalari
goster esinden dolayr gliniimizde siklikla tercih edil-
mektedir.

Monolitik zirkonya restorasyonlar, énceden renk-
lendirilmis bloklardan ya da eksternal renklendirme
yapilarak Uretilebilir. Onceden renklendirilmis bloklar,
bloklarin frezelenmesinden énce ya da sonra, zirkonya
partikillerine metalik pigmentlerin  eklenmesiyle,
eksternal renklendirme ise monolitik zirkonyanin renk-
lendirme sollisyonuna batiriimasiyla elde edilir.®

Monolitik zirkonya restorasyonlar, &zellikle pos-
terior bolgede genellikle yeterli estetigi saglarlar.
Ancak, dodal goriinim saglamanin birincil hedef oldu-
du anterior dislerde, monolitik zirkonya, klinik fonksi-
yon sirasinda oldukca opak goériiniimdedir. Adiz orta-
mindaki uzun dénem renk stabilitesi heniiz tam olarak
ongorilememektedir.> Monolitik zirkonya restorasyon-
larinin laboratuar prosediirleri olan: blok secimi, resto-
rasyon tasarimi, bloklarin frezelenmesi, renklendirme,
sinterleme, boyama ve polisaj agamalan renk (izerinde
etkilidir.”

Insan gbzi; 1sik kaynadi, diseti rengi, renkli
cismin gbze uzakligi, cevresel faktorler ve deneyim gibi
birgok faktorden etkilenmektedir. Bu ylizden renk de-
disiminin gorsel olarak dederlendiriimesi yaniltici ola-
bilir. Daha kesin, glivenilir sonuglar almak ve tekrarla-
nabilir dlglimler yapabilmek icin spektrofotometre ve
kolorimetre gibi dijital renk 6lgim cihazlar kullanila-
bilmektedir.8

Renk siniflandirmasi {g karakteristige dayanir:

L* (value) koordinati y eksenindeki bir nesne-
nin parlakligini, a * dederi kirmizi veya yesil (pozitif
veya negatif x ekseni) renklerini ve b * degeri sari
veya mavi renklerini (pozitif veya negatif z ekseni)
temsil eder. Bu U faktdre gére rengi tanimlayan
sistem, Ug boyutlu renk uzayindaki renk konumunun
sayisal tanimini saglayan Uluslararasi Aydinlatma L * a
* b * (CIELab) Komisyonudur. Renk farklliklar L,* a*
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ve b * koordinatlari arasindaki renk uzayindaki sayisal
uzaklik cinsinden 6dlgtilebilir ve denklem;
AE* = [(AL*)?2 + (Aa*)? + (Ab*)2]%2

ile verilir.>

CIELab spesifikasyonlarina gore; 1’ den kiiglik

AE dederi insan gozi tarafindan fark edilemeyen renk
dedisimini gosterir. Douglas® 3.7 den biiyik AE dege-
rinin intraoral ortamda klinik olarak kabul edilebilir
renk degisikligi oldugunu belirtmistir. 3 ve 5 arasindaki
AE degerleri editimsiz gdzlemciler tarafindan bile algil-
anabilen renk dedisimini, 5ten fazla AE degerleri ise
klinik olarak kabul edilemez ve restorasyonun tekrar-
lanmasi gerekir.’

Farkl restoratif materyallerin sik tiiketilen ice-
ceklerde bekletilerek renk dedisimlerinin incelendigi
calismalar yapilmis olmasina karsin, monolitik zirkonya
restorasyonlar icin bdyle bir arastirma bulunmamak-
tadir. Bu calisma glnlik hayatta siklikla tiketilen
iceceklerde bekletilen monolitik zirkonya 6rneklerin
renk stabilitelerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.

Calismanin hipotezi iceceklerin monolitik zirkonya
restorasyonlarda renk  degisimi yapmayacad!
yoniindedir.

MATERYAL ve METOT

Calismada A2 renginde 40 adet disk seklinde
(10x1.2 mm) monolitik zirkonya o6rnek (Katana
Zirconia HT, Kuraray-Noritake, Aichi, Japan) 0zel bir
laboratuvarda CAD/CAM (Yenadent D43, Yenadent
Ltd., Istanbul, Tiirkiye) ile hazirlandi. Orneklerin yiizeyi
kuru ortamda ortalama parmak basinc olan 10 N ile
15 saniye siireyle 600-, 800- ve 1200-grit silikon
karbid zimparalar (Struers A / S)'° ile tek yonde asin-
dinlarak ayni ylizey oOzellikleri olusturuldu ve stan-
dardizasyon saglandi. Uretici firma talimatlarina gore
monolitik zirkonyum 6&rneklerin sadece bir ylizeyine
ince bir sir tabakasi (IPS Ivocolor Glaze Paste, Ivoclar
Vivadent) uygulandi ve vacumat 6000 MP firininda
(Vita Zahnfabrik; kurutma sicakhigr 403 °C, firn
kapanma siiresi 6 dakika) glaze islemi yapildi. Ornekler
rastgele dort gruba ayrlarak (n=10), 37°C'de cay,
kahve, kola ve suda giinde 48 dakika olmak lzere 24
saat, 7 giin, 15 glin ve 1 ay bekletildi. Kontrol grubu
olarak distile su renklendirici soliisyon olarak da gay
(Lipton Yellow Label Tea, Unilever, Istanbul, Tiirkiye)
kahve (Nescafe Classic, Nestle, Istanbul, Tiirkiye) ve
kola (Coca-Cola Co., Tirkiye) kullanildi. Cay sollisyonu
1000 ml kaynamis suya 5 paket (16 gr) demlik poset
ilave edilerek hazirlandi. Kahve sollisyonunu hazirla-
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mak igin ise 20 gr kahve 1000 ml kaynamis su ile ka-
ristirildi. Sicak su ile hazirlanan sollisyonlar oda sicak-
idina gelinceye kadar beklenildi. Test siiresince hafta-
da bir kere sollisyonlar degistirildi. Cokelti olusmamasi
icin kaplar her giin calkalandi.

Sekil 1. Bekletme sollsyonlari

Orneklerin rengi iceceklere konulmadan &nce
ve bekletme sirelerinin sonunda non-kontakt tip
spektrofotometre cihazi (Spectro Shade™ Micro; MHT,
Milan, Italya) ile CIE L*a*b renk sistemi kullanilarak
Olgiildii ve kaydedildi. Her 6lgim asamasindan 6nce
cihaz, dretici firmanin 6nerileri dogrultusunda kalibre
edildi. Ortam kosullarinin standardize edilmesi ve
ortamdaki 1siin renk olglimlerinde hataya neden
olmamasi amaciyla tim renk o6lglimleri, renk &lgiim
kutusu icinde gergeklestirildi. 30 cm x 30 cm x 70 cm
boyutlarinda hazirlanan kutunun igi, nétral gri fon
kartonu ile kaplandi. Kutunun igine giin 1sigini taklit
edebilen, 65000 K renk isisina sahip lamba takildi.
Olgiimler karanlik bir odada, dlclim kutusunun icinde
ve gin 151§ lambanin 15191 altinda yapildi. Ug defa
saptanan L*, a*, b* dederlerinin ortalamasi alindl.

AL* = L* son — L* ilk

Aa* = a* son— a* ilk

Ab* = b* son - b* ilk

AE* = [(AL*)Z + (Aa*)2 + (Ab*)2]1/2

Verilerin istatiksel analizi SPSS Statistics 20.0
(SPSS Inc. Chicago, IL, ABD) programi kullanilarak
%95 gliven aralidinda iki yonli varyans analizi
(ANOVA), gruplar arasi karsilastirmalar ise Duncan
testi ile yapildi.

BULGULAR

AL dederlerinin varyans analiz sonuglari Tablo
1'de gosterildi.

Varyans analiz tablosu incelendidinde; zamanin
ve interaksiyonlarin anlamli olmadi§i (p>0.05), bekle-
tilen icecek tipinin ise anlamh oldugu (p<0.001)
istatistiksel olarak saptandi.
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Tablo 1. AL dederlerinin varyans analiz tablosu

Varyasyon Kareler Serbestlik Kareler

Kaynaklari Toplami Derecesi Ortalamasi F P
Zaman(Z) 7.721 3 2.574 .597 |.618|
Grup (G) 425.775 3 141.925  |32.908).000]
7*G 43.578 9 4.842 1.123|.353]
Hata 483.026 112 4.313

Toplam 1051.789 128

Aa dederlerinin  varyans analiz  sonuglari

degerlendirildiginde; bekletme zamaninin ve icecek
cesidinin (p<0.001) anlamli oldudu, interaksiyonlarin
ise anlamh olmadidi (p>0.05) tespit edildi.

Ab degerlerinin varyans analiz sonuclari deger-
lendirildiginde; bekletilen icecek tiriiniin (p<0.05) ve
bekletme siiresinin (p<0.01) anlamli oldugu, interaksi-
yonlarin ise anlamli olmadidi belirlendi.

AE dederlerinin varyans analiz sonuglari deder-
lendirildiginde; bekletme siiresinin anlamli oldudu,
bekletilen icecedin ve interaksiyonlarin anlamli olma-
digi saptandi.

Farkli iceceklerde bekletilen érneklerin AL, Aa,
Ab ve AE dederlerine ait ortalama ve standart sapma
sonuglar Tablo 2’de gosterildi.

Tablo 2. Farkli igeceklerde bekletilen érneklerin AL, Aa, Ab ve
AE degerlerinin ortalama ve standart sapma sonuglar (N=10)

AL Aa Ab AE

Standart] Standart] Standart] Standart]
Zaman| Grup |Ortalamal Sapma [Ortalamal] Sapma |Ortalamal Sapma |Ortalamal Sapma

Kontroll 2.75 ]1.4145| -.06 |.1669| .30 |.6191| 2.84 |1.4162
Cay .44* 11.4003| -.33 |.2362| -.26 |.7467| 1.38* | .8995
24 |Kahve | -1.83 |1.1171| -84 |.1631] -.52* |.8130| 2.26 [1.0029
Saat |Kola | -3.12 |1.7552] -.79 |.3472| -.14 |1.0522| 3.63 |1.0697|

Kontroll 1.68 ]1.4643| -.48 |.1982| .66 |.5417] 2.21 |.9391
Cay -1.17 |2.0521| -.46 |.2770| .44 |.7706] 2.27 |1.0187
7 Kahve | -1.67 |1.2799] -.91 |.3463| .36 |1.0954| 2.43 |.6955
Gln_|kola | -2.88 |2.2053|-1.10*%].4080 | 1.41 |1.2029| 3.83 [1.7102
Kontroll 1.63 ]1.7097] -.40 |.3462| .73 11.0248| 2.41 |1.1276
Cay -.58 11.6188| .11* |.4223| 2.15 |1.2189| 2.82 |.9357
15 |Kahve | -2.24 ]1.1567| -.83 |.1821| -42 |.5762| 2.54 ]1.0331

Gln_|kola | -2.29 [2.2370}.95  ].5469 |.02 1.509113.24  ]1.6290
Kontroll 2.15 |1.5271}-.34  |4395 |1.15 ]1.30132.87  |1.2997
Cay -1.19 |3.2684|.21 14944 |2.61* [1.6899|3.69 [2.7728
30 |Kahve | -3.64* |3.7507}-.38 |.7850 |1.65 |2.3807J4.71* |3.6528
GUn_|Kola | -1.57 |2.9814}-.39  |1.1919]1.51 |3.6336/3.81 |3.5445

Tabloda da gériildugu tzere;

- en az AL dederindeki dedisim 24 saat cayda
bekletilen érneklerde, en fazla AL dederindeki dedisim
30 giin kahvede bekletilen 6rneklerde,

- en az Aa dederindeki dedisim 15 giin cayda
bekletilen 6rneklerde, en fazla Aa dederindeki degisim
7 gun kolada bekletilen drneklerde,
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- en az Ab dederindeki dedisim 24 saat
kahvede, en fazla Ab dederindeki degisim 30 giin
cayda bekletilen 6rneklerde,

- en az AE dederi 24 saat cayda bekletilen
orneklerde, en fazla AE dederi ise 30 giin kahvede
bekletilen drneklerde tespit edildi.

TARTISMA

Bu galigmada, gunlik hayatta oldukga sik tiike-
tilen igeceklerin monolitik zirkonya restorasyonlarin
renk stabilitesine etkisi incelenmistir. En fazla renk
degdisiminin 30 glin kahvede bekletilen O6rneklerde
oldugu tespit edildiginden, farkl igeceklerin monolitik
zirkonya restorasyonlarda renk degisimi yapmayacadi
yoénindeki calismanin hipotezi reddedilmistir.

Estetik restoratif materyallerin uzun émiirlii ola-
bilmeleri igin tagimalar gereken en dnemli dzellikler-
den biri renk stabilitesi gostermeleridir.!! Bu nedenle
arastirmacilar tarafindan dis rengindeki restoratif
materyallerin renk stabilitelerini incelemek amaciyla
galismalar yapilmaktadir. 1213

Dental materyal caligmalarinda renk élglimdi igin
kolorimetre ve spektrofotometre glivenilir cihazlar
olarak kabul edilmektedir.'2 Bu calismada renk 6lgiim
islemleri, spektrofotometre ile yapilmistir. CIE Lab
dental islemlerde oOnerilen bir sistemdir. Bu sistemde
renk, insan algisi baz alinarak karakterize edilmekte ve
Uc uzaysal koordinatta olciilmektedir. Sistemdeki L*
dederi, aciklik-koyuluk, a* dederi rengin kirmizi-yesil
arasindaki konumu, b* degeri ise rengin mavi-yesil
arasindaki konumunu temsil eder. Renk farkligi(AE*),
Ug boyutlu renk uzayindaki iki nokta arasindaki farkli-
hgin yoni ve biylikliginin matematiksel olarak he-
saplanmasidir.'® Dental restoratif materyallerin renk-
lenme dereceleriyle ilgili yapilan arastirmalarda, 1-3
arasindaki AE dederlerinin g6z tarafindan algila-
namadidi, 3.3ten biiylk dederlerin ise klinik olarak
kabul edilemez oldugu bildirilmistir.>

Restoratif dental materyallerin renk stabilite-
lerinin incelendigi arastirmalarda genellikle cay, kahve,
kola, kirmizi sarap gibi siklikla tiiketilen icecekler kulla-
nilmaktadir.%> Bu nedenle galismada renk stabili -
tesinin dederlendirilmesi icin gay, kahve ve kolanin
etkisi incelenmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda bir
bardak cay veya kahvenin ortalama tiketim siiresinin
15 dakika oldugu bulunmustur. Cay veya kahve icen
bireylerin bu icecekleri glinde ortalama (¢ bardak
kadar tilkettikleri varsayilirsa 28 glin bekletme
suresinin gergek hayattaki 2 yildan fazla bir streye
esdeder oldugu goriilmektedir.'> Bu galismada da uzun
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sireli tliketimin simiile edilmesi amaciyla érnekler 30
glin sireyle iceceklerde bekletilmistir. Mutlu-Sagesen
ve ark.!'® vyaptiklar calismada, kahve ve cayin
hazirlanmasi ve konsantrasyonunun renk degisiminin
derecesini etkiledigini  bildirmislerdir. Bu nedenle
galismada kullanilan g6zeltiler giinlik kullanima uygun
olarak hazirlanmistir.17-1

Yamanel?® 28 giinliik bekletme siiresi sonunda
sadece distile suda bekletilen &rneklerin kritik deder
olan 3.3'ln altinda sonuglar verdidini, kolanin ACTIVA
ve Charisma materyallerinde 3.3ln (izerinde AE de-
gerlerine, Ice kompozitin ise gozle algilanabilir sinirin
altinda renklenmeye sebep oldugunu, cay, kahve ve
sarabin test edilen tiim drneklerde 3.3'lin lzerinde AE
degerleri olusturdugunu saptamistir. iceceklerin renk-
lendirme siralamasinin kirmizi sarap, kahve, siit tozu
ilaveli kahve ve sekerli cay oldugunu bildirmislerdir.

Llena ve ark.2! iki farkli nanohibrit kompozit, iki
farkli ormocer ve bir kompomer materyali doért hafta
sureyle, kirmizi sarap, kahve, kola ve distile suda bek-
letmisler, bu siirenin sonunda tiim iceceklerin mater-
yallerde klinik olarak kabul edilebilir limitlerin (izerinde
renklenmeye sebep oldugunu bulmuslardir. Llena ve
arkadaslarinin?!  galismasinda en fazla renklenmeye
kirmizi sarap neden olurken, bunu kahve ve kola takip
etmistir.

Barutcugil ve arkadaslari?? calismalarinda Tlrk
toplumunun  siklikla tikettigi geleneksel iceceklerin
sebep olabilecedi renk dedisimini incelenmisler, test
edilen igecekler iginde salgam suyunun en ¢ok
renk degisikligine yol actigini, kahveye paralel ola-
rak Tirk kahvesinin de 6nemli olgiide renk degisi-
mine sebep oldugunu saptamiglardir.

Tuncdemir ve arkadaslan?® farkli renklendirici
solusyonlar (cay, kahve ve kola) igerisindeki sero-
merlerin renk stabilitelerini hibrit kompozit ve sera-
miklerle karsilastirmiglar incelenen estetik materyaller
icinde en fazla renk degisiminin seromerlerde oldu-
dgunu, en fazla renklendirmeyi kahvenin yaptigini
belirlemislerdir.

Yesil Duymus ve arkadaglan?* yaptiklar calisma
sonucunda; seromer materyalinin renk stabilitesinin
cesitli  solusyonlardan etkilendidini, renk degisimi
Uzerinde en etkili icecegin kahve oldugunu, cay, kola,
meyve suyu ve kontrol amaci ile kullanilan distile suda
daha az renklenmenin meydana geldigini, boyanma
dederlerinin  bekletme  siresinden  etkilendigini
saptanmislardir.

Gawriolek ve ark.? yaptiklar calismada 22 farkl
seramik materyalini; cay, kahve, kirmizi sarap ve
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distile suda bekleterek renk stabiliteleri incelemigler,
hicbir materyalde anlamh bir farkliik belirleye-
memiglerdir.

Kullanilan CIE Lab sistemindeki L koordinati
rengin aciklik dederini verir. +a ekseni rengin kirmizi
yogunlugunu, -a ekseni rengin yesil yogunlugunu, +b
ekseni rengin sari yogunlugunu, -b ekseni rengin mavi
yogunlugunu temsil eder.3 +b sar renk degerindeki
artisi gosterirken, -b sari renk dederindeki kaybi
g0sterir.2627 Bu calismada Ab* degerleri incelendiginde
en fazla renk degisiminin 30 giin gayda bekletilen
orneklerde oldugu belirlenmistir.

Materyallerde belirli islem sonucu veya belirli
bir siire sonra ortaya cikan renk degisiminin algila-
nabilmesinin degerlendiriimesinde AE* dederi kulla-
nilir. Bu sebeple materyallerin gésterdigi renk degisi-
minin dederlendirilmesinde AE* degerinin kullaniimasi
L, a ve b dederlerinin tek tek ele alinmasindan daha
anlamhidir.2® Bu calismada bekletilen iceceklerin AE
dederleri karsilastirilidiginda en fazla renk degisiminin
30 giin kahvede bekletilen oOrneklerde, en az renk
degisiminin cayda bekletilen &rneklerde oldugu gordil-
mustir. Test edilen bitiin materyallerde AE dederleri
blylkten kiicige kahve> kola> cay >distile su
seklinde siralanmistir.

Calisma sonucunda farkl igeceklerin monolitik
zirkonya restorasyonlarin renk stabilitesini etkilemis
olmasina karsin farkin anlamli olmadi§i saptanmistir.
Bu sonu¢ Gawriolek ve ark.Z> nin bulgular ile uyum
gostermektedir.

Bu galismada test edilen igeceklerin yani sira
adiz icinde kullanilan materyaller, cesitli protein ve
enzimler igeren tlkirik, c¢ok cesitli yiyecek ve
icecekler, 1sil dedisimler, kot hijyen, sigara ve hem
fonksiyonel hem de parafonksiyonel kuvvetlere maruz
kalir. Renk degisimi bu faktorlerin kisiden kisiye gore
degdisen sekilde bir araya gelmesi ile olusur. Tim bu
faktorlerin mevcut deney kosullarinda taklit edileme-
mesi galismanin sinirlamalan arasindadir. Ayrica deney
ornekleri diiz yiizeyli olup polisaji kolay ve standart bir
sekilde yapilabilmektedir. Klinik sartlarda ise anatomik
yapilar iyi bir polisaji engelleyebilmektedir. Bu sebeple
galismada kullanilan &rnekler klinikte uygulanan
restorasyonlardan farklilik géstermektedir.

SONUC

Farkli  sollisyonlarda  bekletilen  monolitik
zirkonya seramiklerin renk stabilitesinin incelendidi bu
galismanin sinirlari dahilinde asadidaki sonuglar elde
edildi:
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1. En az renk koyulasmasi (AL) 24 saat gayda bek-
letilen 6rneklerde, en fazla renk koyulasmasi ise
30 gin kahvede,

2. En az kirmizi renk yogunlugu (Aa) 15 giin cayda
bekletilen orneklerde, en fazla kirmizi renk
yodunludu ise 7 giin kolada,

3. En az mavi renk yogunlugu (Ab) 24 saat kahve-
de, en fazla mavi renk yogunlugu ise 30 giin
cayda,

4. En az renk degisimi (AE) 24 saat gayda bekletilen
orneklerde, en fazla renk degisimi ise 30 giin
kahvede bekletilen drneklerde saptandi.

Calismanin sonuglari gergevesinde; klinik agidan
en fazla renk degisimi 30 giin kahvede bekletilen
orneklerde gorildd. Monolitik zirkonyum materyalinin
renk stabilitesinin estetik ve hasta memnuniyeti
acisindan oldukga basarili oldugunu ifade edebiliriz.

Cikar catismasi: Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi gegen
konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisj, baglantisi veya parasal ¢ikar
durumu séz konusu dedildir. Bu ¢calisma daha once herhangi bir bilimsel
etkinlikte teblig edilmemistir._Finansal destek bulunmamaktadir.
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