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Amag: Bu calismada besin taklidi sivilarin dort farkli self adeziv rezin simanin renk degisimine etkisinin incelenmesi
amaglanmistir.

Yontem: Calismada dort farkli self adeziv rezin simandan (Zirconite, HighBond, Zenitcem ve Totalcem) 80 adet 6rnek
hazirlandi. Disk seklindeki kaliplara yerlestirilen simanlar seffaf bantla kapatildiktan sonra Uretici firma talimatlar dogrultusunda
isikla polimerize edildi. Her bir simandan hazirlanan 6rnekler distile su, heptan, sitrik asit ve etanol sivilarinda bekletiimek tizere
dért alt gruba ayrildi (n=5). Test 6rnekleri oda sicaklidinda 7 giin boyunca besin taklidi sivilarda bekletildi. Orneklerin baslangic
ve 7. ginlerde renk olglimleri spektrofotometre ile gergeklestirildi ve AEOO dederleri hesaplandi. Veriler, iki yonli ANOVA ve
Tukey HSD testleri kullanilarak istatistik olarak analiz edildi (a=0,05).

Bulgular: Totalcem grubu harig tim materyaller icin etanoliin dider sivilara kiyasla anlamli derecede daha yiliksek renk
dedisikligine sebep oldugu goézlendi (P<0,05). Totalcem materyalinde ise en yiiksek renk dedisiminin heptan grubunda
gergeklestigi, ancak heptan ve etanol grubu arasinda istatistik olarak anlaml farkin gézlenmedigi bulundu (~>0,05). Distile
suyun, Zirconite'in rengi (izerine Totalcem’e kiyasla daha fazla etkisinin oldugu tespit edildi (P<0,05). Sitrik asitte bekletilen
siman gruplari arasinda anlamli fark bulunmadi (£>0,05). En ylksek renk dedisimi dederi etanol sivisinda bekletilen Highbond
grubunda (4,27 +2,34) gozlenirken, en distik renk dedisimi dederi ise distile suda bekletilen Totalcem grubunda (0,34 +0,07)
tespit edildi.

Sonug: Besin taklidi sivilarin self adeziv rezin simanlarin renk degisimi tizerine farkli etkilerinin oldugu bulundu. Genel olarak
etanoliin self adeziv rezin simanlarda daha fazla renk degisikligine neden oldugu goézlendi.

Anahtar Kelimeler: Besin taklidi sivilar; renk; rezin simanlar

ABSTRACT

Aim: The aim of present study was to evaluate the effect of food-simulating liquids on the color change of the four different
self-adhesive resin cements.

Materials-Methods: In this study, eighty specimens of four different resin cements (Zirconite, HighBond, Zenitcem, and
Totalcem) were prepared. The materials were placed into disc-shaped molds covered using mylar strips, then cured in
accordance with the manufacturers’ recommendations. The specimens of each cement were divided into four subgroups as
(n=5): distilled water, heptane, citric acid, and ethanol. The specimens were kept in the solutions for 7 days at room
temperature. Before and after 7 days of storage color measurements were performed by using spectrophotometer and AEQO
values were calculated. Data were analyzed with two-way ANOVA and Tukey HSD tests (a=0.05).

Results: For all materials except Totalcem, it was observed that ethanol caused significantly higher color change than other
liquids (P<0.05). However, in Totalcem the highest color change was observed in heptane group, but no statically significant
difference was found between heptane and ethanol groups. It was observed that distilled water was more effective on the color
change of Zirconite than Totalcem (P<0.05). There was no statically significant difference among the cement groups after
storing in citric acid solution (P>0.05). The highest color change value was found in HighBond (4.27 +£2.34) which was stored in
ethanol solution, while the lowest color change value was observed in Totalcem (0.34 £0.07) stored in distilled water.
Conclusion: It was found that food-simulating liquids had different effects on the color change of self-adhesive resin cements.
In general, it was observed that ethanol caused more color change in self-adhesive resin cements.
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GIRIS

Gunimiiz dis hekimliginde estetik restoras-
yonlara olan egilim, tam seramik sistemlerde kullanilan
seramik materyallerinin cesitlilijinde artisa neden ol-
mustur. Farkh tekniklerle birgok materyalden (retile-
bilen tam seramik restorasyonlarin estetik ozellikleri,
cesitli faktorlerden etkilenebilmektedir. Basarili  bir
estetik restorasyon, dodal disin renk derinligini ve 151k
gecirgenligini taklit edebilmelidir.? Ozellikle estetigin 6n
planda oldugu vakalarda, dodal dis rengiyle uyumu
sadlayabilmek icin daha translusent seramik materyal-
ler tercih edilmektedir. Seramik materyallerinin trans-
lusensi miktarindaki artis, estetigi saglamanin yaninda
bir takim dezavantajlari da beraberinde getirmektedir.
Restorasyonun altinda kalan disin rengi, restorasyonun
kalinhdgi ve kullanilan simanin rengi; restorasyonun
sonug rengi Uzerinde etkili olmaktadir.t2 Ayrica resto-
rasyonun simantasyonunda kullanilan rezin simanin
polimerizasyon sekli, dentine baglanma sekli ve adizda
kullanim siiresince renginin stabil kalmasi da, estetik
goriinimin devam ettirilmesinde 6nemli faktorlerdir.
Ozellikle laminate veneer gibi ince restorasyonlarda,
rezin simandaki polimerizasyon sistemi renk stabi-
litesinde etkili olmaktadir.?

Klinik olarak basarl bir marjinal kapanmanin
saglanabilmesi igin dentin ve mine badlayici sistemlere
ihtiyac duyulmaktadir. Asit, primer ve bond uygula-
malarini iceren (¢ asamali baglayici sistemler, dis
yapisi ve restoratif materyal arasindaki adaptasyonun
sadlanabilmesi agisindan altin standart olusturmak-
tadir. Bu adeziv sistemlerin basarisi klinik arastirma-
larla ortaya konmustur.3-> Ancak bu sistemlerde adeziv
yapistirma prosediri karmasiktir ve teknik hassasiyet
gerektirmektedir.® Bu nedenle, adeziv simanlarin ve
geleneksel yapistirma simanlarinin olumlu yonlerini
birlestiren self adeziv simanlar gelistirilmistir.®

Klinik olarak kompozit esash restoratif mater-
yaller, tiikrigiin, gidalarin veya iceceklerin icinde bulu-
nan kimyasal ajanlara devamli veya aralikli olarak
maruz kalmaktadir.” Bu durumda materyalin su em-
mesi, materyalde hacimce genislemeye, polimer ag
yapisinin zayiflamasina, kompozit rezin icerisinde bulu-
nan doldurucu matrikste bozunmaya sonug olarak da
sekonder gurlklere ve diste hassasiyete neden olabil-
mektedir.2 Mekanik ozellikleri etkilemesinin yaninda,
gidalardaki renkli partikillerin restorasyonlarin izerine
yerlesmesiyle, restorasyonun goriinimu etkilenebil-
mekte ve renk degisimi meydana gelebilmektedir.®

In vitro calismalarda; besin taklidi sivilarda
bekletilen kompozit esasl materyallerin sertligi, ylizey
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purizlGliga ve bikilme dayanikhligi gibi ozellikleri
dederlendirilmistir.”® Ancak ilgili literatlir incelendigin-
de, besin taklidi sivilarda bekletilen self adeziv siman-
larda meydana gelen renk degisimi konusunda calis-
maya rastlanilmamistir. Bu ¢alismanin amaci, farkl be-
sin taklidi sivilarda bekletilen self adeziv rezin siman-
larin renk degisiminin dederlendiriimesidir. Calismanin
sifir hipotezi ise; “Besin taklidi sivilarda bekletme, self
adeziv rezin simanlarin renk degisiminde etkili degildir”
seklindedir.

GEREC VE YONTEM

Calismada Zirconite (B.J.M. Laboratories; Or-
Yehuda, Israil), HighBond (B.J.M. Laboratories; Or-
Yehuda, Israil), Zenitcem (President Dental; Miinih,
Almanya) ve Totalcem (itena Clinical; Paris, Fransa)
olmak Uzere dort farkl self adeziv rezin simandan
20'ser adet ornek hazirlandi (Tablo 1). Orneklerin
hazirlanmasi icin 1 mm kalinlikta 14 mm capinda
paslanmaz celik kalip kullanildi. Siman materyallerine
ait 6zel karistirma uglan kullanilarak homojen karisim
elde edilmesi saglandi. Disk seklindeki kaliplara
yerlestirilen simanlar seffaf bantla kapatildiktan sonra
Uretici firma talimatlan dogrultusunda isikla polimerize
edildi (Sekil 1). Kaliplardan ¢ikarilan 6rneklerin
kenarlarindaki fazlaliklarin ve diizensizliklerin tesviyesi
mikromotor (NSK, Kanuma, Japonya) ile yapildi.
Yiizeydeki kalintilarindan arindirmak igin érnekler énce
akan su altinda ykand daha sonra ultrasonik
temizleyicide oda sicakhidindaki distile su iginde 5 dk
temizlendi ve kurutularak polimerizasyonun
tamamlanmasi igin 1slk gérmeyen ortamda 24 saat
bekletildi.

Tablo 1. Calismada kullanilan self adeziv siman materyalleri

Materyal | Marka :.il:'e“t;a Igerik
Bis-GMA (bisfenol glisidil
metakrilat), UDMA (Uretan
Self-etch dimetakrilat), TEGDMA (Trietilen
self B.J.M. glikoldimetakrilat), fosforik asit
adeziv Zirconite Laboratories | esterli metakrilat, 4-META
dual rezin (Or-Yehuda, | (4metakriloksietiltrimellitik
- Israil) anhidrit), trimetoksilan, fotobaslatici,
siman P " "
koinitiator, benzoil peroksit, baryum
aliiminoborosilikat cam, islenmis
silika.
UDMA (Uretan dimetakrilat),
g;'ff'emh B.JM. TEGDMA (Trietilen
adeziv HighBond Laboratories | glikoldimetakrilat), 4-META
d - (Or-Yehuda, | (4metakriloksietiltrimellitik anhidrit),
ual rezin D h o
siman Israil) |§I¢n'r1)|s silika, fot.obaslatlcll,
koinitiator, benzoil peroksit.
Self President Bis-GMA (Bisfenol glisidil
adeziv Zenitcem Dental metakrilat), baryum cam,
dual rezin (Miinih, renklendiriciler, katki maddeleri ve
siman Almanya) katalizorler.
Self-etch tena UDMA (Uretan dimetakrilat),
self Clinical Bis-GMA (bisfenol glisidil
adeziv Totalcem (Paris metakrilat), TEGDMA (Trietilen
dual rezin ! glikoldimetakrilat),
. Fransa) . I
siman baryum cam, islenmis silika.
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Sekil 1. Orneklerin hazirlanmasi

Orneklerin, baslangig renk élglimleri spektro-
fotometre (CM-2300d, Konika Minolta Inc., Osaka,
Japonya) ile (illuminant D65, aydinlatma geometrisi
d/8 derece, MAV (6lglim acikhdi): 8mm, SCI (spekdler
bilesen dahil) mod, standard gdzlemci 10°) beyaz
zemin Uzerinde gergeklestirildi. Spektrofotometre or-
neklerin tam ortasindan 6lgim yapilacak sekilde ko-
numlandirildi. Her Ornekten 3 6lgim vyapilarak bu
Olglimlerin ortalamasi alindi. Her bir simandan hazirla-
nan ornekler distile su, heptan (n-Heptan Emplura,
Merck KGaA, Darmstadt, Almanya), sitrik asit (0.02N)
(Yayla kimya, Ankara, Tirkiye) ve %50lik etanol
(Yayla kimya, Ankara, Tirkiye) sivilarinda bekletilmek
Uzere rastgele dort alt gruba ayrildi (n=5). Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (FDA)'nin ydnergesine gére besin
taklidi sivilardan heptan; tereyadini, yagl etleri ve
bitkisel yadlar taklit etmektedir. Sulandiriimis etanol
sollisyonu ve sitrik asit alkolli icki, sebze, meyve,
seker ve surup igecekleri, su ise; tikurik tarafindan
olusturulan agiz ortamini temsil etmektedir.>11 Ornek-
ler 7 giin boyunca besin taklidi sivilarda oda sicak-
hdinda tutuldu (Sekil 2). 7. giiniin sonunda sivilardan
gikarilan ornekler akan suyun altinda yikandi ve duru-
landi. Kurutulan érnekler ikinci renk 6élgimi 6ncesinde
24 saat karanlik ortamda bekletildi. Renk 6lglimleri
tekrarlandi ve CIEDE2000 renk farki sistemine gore
renk dedisimi (AE0O) hesaplandi. Hesaplamalar icin
asagidaki formdil kullanildi; 12-14

AE00 = \/(ﬂ)z " (£)2 + (ﬂ)z YR (ﬂ) (ﬂ)
kLS, keSc ki Su keSc) \kuSy
AL, AC' ve AH', sirasiyla drneklerin islem 6ncesi
ve sonrasi parlaklik (lightness), renk yodunlugu
(chroma) ve renk tonu (hue) 6lglimleri arasindaki fark-
landir. S, Sc ve Sy, CIELAB sisteminde gozlenen dii-
zensizlikleri gidermek amaciyla formiile eklenen adirlik
fonksiyonlandir (weighting functions). k., kc ve kn
parametrik faktorleri, deneysel kosullara bagh hatalar
igin duzeltme terimleridir (1:1:1). Ry (rotasyon fonk-
siyonu) ise mavi bdlgedeki renk yogunlugu ve renk
tonu dedisimleri arasindaki etkilesimi  belirten
fonksiyondur, 1214
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Sekil 2. Besin taklidi sivilarda tutulan drnekler

Istatistik Analiz

Elde edilen tim verilerin analizi (IBM SPSS
Statistics for Windows, Version 20.0; IBM Corp,
Armonk, NY, ABD) paket programinda yapildi. Verilerin
normal dadiima uygun olup olmadi§i Shapiro-Wilk
testi ile dederlendirildi. Gruplara ait AEQO verileri,
materyal ve svi degiskenleri zerinden ki Y&nli
ANOVA ile test edildi. ikili karsilastirmalar igin TUKEY
HSD testi kullanilarak istatistik olarak analiz edildi.
Tum sonuglar a=0,05 icin anlamh kabul edildi.

BULGULAR

Sivi ve materyal faktorlerinin renk dedisimi
Uzerindeki ortak etkileri degerlendirildi. Sivi ve mater-
yal faktorlerinin simanlarin renk degisimi tizerinde etkili
oldugu bulundu. Sivi ve materyal faktorleri arasinda
etkilesim bulundu (P=0,005, P<0,05). Totalcem grubu
hari¢ tiim materyaller igin etanollin diger sivilara kiyas-
la anlamli derecede daha yiksek renk dedisikligine
sebep oldugu godzlendi (P<0,05). Totalcem materya-
linde ise en yiiksek renk degisiminin heptan grubunda
gerceklestigi, ancak heptan ve etanol grubu arasinda
anlamh farkin gozlenmedigi tespit edildi (P>0,05).
Distile suyun, Zirconite materyalinin rengi (izerine
Totalcem materyaline kiyasla anlamli olarak daha fazla
etkisinin oldugu bulunurken (P<0,05), diger siman
gruplarn arasinda bdyle bir fark gézlenmedi (P>0,05).
Sitrik asitte bekletilen siman gruplari arasinda anlaml
fark bulunmadi (P>0,05). En yliksek ortalama renk
degisim dederi etanol sivisinda bekletilen Highbond
materyal grubuna ait (4,27 £2,34) bulunurken, en
dislik ortalama renk degisim dederi ise distile suda
bekletilen Totalcem materyalinde (0,34 +0,07) tespit
edildi (Tablo 2, Sekil 3).
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Tablo 2. Gruplara ait ortalama AEQO degerleri

AEOO Materyal
Ortalama
(£SS)
Sivi Zirconite HighBond ZenitCem TotalCem
- 1,21 (+0,39) | 0,52 (%0,17)| 0,92 (£0,17)| 0,34 (£0,07)
Distile su Ba B, ab B, ab Cb
Sitrik 0,82 (£0,17) | 1,26 (£0,54)| 0,98 (£0,10) | 0,63 (%0,15)
asit B, a B, a B, a BC, a
0,52 (+0,23) | 0,87 (+0,30)| 1,64 (+0,48)| 2,04 (+0,46)
Heptan B, b B, b B, ab A a
Etanol 2,60 (£0,26) | 4,27 (£2,34)| 3,21(%0,67)| 1,21(%0,33)
A b A a A b AB, c

SS: Standart Sapma

*Aymi materyal gruplarinda ortak biyiik harfe sahip sivi
gruplar1 arasindaki fark istatistik olarak anlamli dedgildir
(P>0,05).

** Ayni sivi gruplarinda, ortak kiiciik harfe sahip materyal
gruplari arasindaki fark istatistik olarak anlamli dedgildir
(P>0,05).

**% Klinik olarak kabul edilebilir renk degisim degerleri AEOO
icin; 1,30<AE00<2,25 araligindadir.

S
5,001 Swi
Distile su
Strik asit
Heptan
A — Etanol

4,004 ; / ‘\\

3,00 . \

AE00 \

1,00 < ~&

T T T T
Zxconte HighBond ZenitCem TotaiCem

Materyal

Sekil 3. Gruplarin ortalama AEQO degerleri
TARTISMA

Calismanin, “Besin taklidi sivilarda bekletme,
self adeziv rezin simanlarin renk dedisiminde etkili
degildir” seklindeki sifir hipotezi reddedildi. Besin tak-
lidi sivilarda bekletmenin, self adeziv rezin simanlarin
renk dedisimi izerinde etkili oldugu bulundu.

Oral kavite kosullarinda, tiikirik, gida bilesen-
leri, mesrubatlar ve bu materyaller arasindaki etkile-
simler dental materyallerde bozunmaya ve yaslanmaya
neden olmaktadir.l® in vitro calismalarda, siklikia
kullanilan dental materyallerden biri olan rezin bazl
materyallerin yaslandirimasinda, agiz igi ortami simiile
etmek amaciyla termal siklus uygulamalari, UV yaslan-
dirma, suda veya besin taklidi sivilarda bekletme gibi
farkli yontemler kullanilabilmektedir.1>2! Bu galismada,
besin taklidi sivilarin self adeziv simanlarin renk dedisi-
mi Uzerine etkisi incelenmistir. Calismada kullanilan
besin taklidi sivilar, Amerikan Gida ve Ilag Dairesi
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(FDA)nin  ybnergesine uygun olarak segilmistir.!!
Heptan, tereyadini, yagh etleri ve bitkisel yadlari temsil
etmektedir. Sulandinimis etanol sollisyonu ve sitrik asit
alkolli icki, sebze, meyve, seker ve surup igecekleri
temsil etmektedir. Su ise; tikirik tarafindan olustu-
rulan adiz ortamini temsil etmektedir.>1® Su iginde
bekletme sirasinda materyal yuzeylerinde asir su
emilimi olabilir bu durum ise; doldurucu matriks igin
zayiflamaya neden olmaktadir.!9 Etanol, polimer mat-
riksi ylzeyden kismen uzaklastirarak zayiflatmakta-
dir.1022 Calismalarda farkli konsantrasyonlarda (%75
ve %50) etanol gozeltileri kullanilmistir.”:10:19.23 Calig-
malarda siklikla deney ornekleri bu ortamlara dogru
dan maruz birakilmaktadir. Oysa ki adiz ortaminda
siman materyali, sadece marjinal bélgelerde adiz orta-
miyla temastadir.'® Rezin kompozitlerin besin taklidi
sivilarda bekletilmesi sonucu, sertliklerinde en blyik
degisimin 7. giniin sonunda meydana geldigi bildiril-
migtir.%19.24 By calismada da, hazirlanan deney 6rnek-
leri dogrudan besin taklidi sivilar igerisinde 7 giin
bekletilmistir. Clinkii restoratif materyaller, gidalarla ve
iceceklerle sadece yeme icme sirasinda temasa geg-
mektedir ve siman materyali restorasyonla dis arasin-
da yer aldigindan dogrudan besinlere maruz kalma-
maktadir. Ancak bu kimyasal ajanlar, purizli marjin-
lerde veya koprii baglanti bolgelerinde kalabilmektedir.
Ayni zamanda, restorasyonlarin marjinlerinde biriken
kalkulus veya gida artiklan, bu kimyasallar igin rezer-
vuar gorevi gorerek, restorasyonlarin bu kimyasallara
temas etme siiresini arttirmaktadir.1°

Kooi ve ark.” besin taklidi sivilarda bekletilen
giomer esasl kompozitlerin ylzey plrizliluginia ve
sertligini degerlendirdikleri galismalarinda sitrik asit ve
etanoliin sertlik dederlerini anlaml olarak disirdiig-
ni ve ayrica sitrik asidin yiizey piriizlGgind anlamli
olarak arttirdigini bildirmislerdir. Mohammadi ve ark.?>,
siloran bazl rezin kompozitleri distile su, heptan, sitrik
asit sollisyonu ve %50’lik etanol sulu gozeltisinde bir
hafta bekletmisler ve biikiilme dayaniminda meydana
gelen degisimi arastirmiglardir. Besin taklidi sivilardan
sadece etanol sollisyonu biikiilme dayanimini anlaml
olarak azaltmistir. Vouvoudi ve ark.2, nanohibrit 1sikla
sertlesen kompozitleri 37°C'deki; su icerisinde, yapay
tlkdrikte ve %75'lik etanol sollisyonunda 1, 7, 30 ve
90 giin sureyle bekletmigler ve 7 giin sonunda meka-
nik dzelliklerde meydana gelen degisimleri polimerizas-
yon sonrasl meydana gelen reaksiyonlara baglamiglar-
dir. Ilgili literatiir incelendiginde; besin taklidi sivilarin
rezin igerikli materyallerin mekanik ve yiizey ozellikleri
lizerine etkisinin incelendigi birgok calismanin bulun-
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masina ragmen optik 6zellikleri lizerine galismalarin ol-
dukga kisitl oldugu gorilmustar., 27-2°

Dual polimerize materyallerde, renk degisi-
minin asil nedeni amin tetikleyicisinin oksidasyonu-
dur.30 Dual polimerize siman materyalleri, biri benzoil
peroksitle reaksiyona giren (redoks polimerizasyon sis-
temi) digeri ise kamforokinon ile reaksiyona giren (isik-
la polimerizasyon sistemi) ayrik amin kombinasyonlari
icermektedir. Redoks sistemi icerisinde bulunan amin
aromatiktir ve bozunmaya yatkindir. Isikla polimerizas-
yon sistemi icerisinde bulunan tetikleyici ise alifatiktir
ve kimyasal olarak daha stabil oldujundan daha az
renk degisimine ugramaktadir.'® Dual polimerize si-
manlarin igerisinde bulunan reaksiyona girmemis ben-
zoil peroksit, zaman igerisinde renklenmeye yatkin-
dir.®® Bu calismada kullanilan rezin simanlar; dual
polimerize rezin simandir. Bu durum, calismanin so-
nuglari dederlendirildidinde goéz ©niinde bulundurul-
malidir.

Dental materyallerde meydana gelen renk
dedisimi miktarlari, CIELAB ve CIEDEQO formidilleriyle
hesaplanmaktadir. CIELAB formiilii, bircok arastirmada
kullanilmigtir'-816:31 ancak CIEDEOO formill kiiglik renk
farkliliklarinin - belirlenmesinde daha dodru sonuglar
vermekte ve Ozellikle ylksek doygunluga sahip
renklerde renk dedisimi ve gorsel algilanabilirlik
arasinda daha iyi bir iliski ortaya koymaktadir.32-3% Bu
nedenle bu galismada CIEDEQO formdall kullanilarak
renk dedisimi dederleri hesaplanmistir.

Elde edilen renk farki degerleri, klinik olarak
algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik derecelerine gore
degerlendirilmektedir. Kullanilan renk degdisimi formii-
line gore; klinik algilanabilirlik ve kabul edilebilirlik
dederleri dedismektedir. CIEDEQO formiilii ile hesapla-
nan renk dedisim dederleri igin gorsel olarak algila-
nabilir fakat klinik olarak kabul edilebilir renk degisimi
degerleri 1,30<AE00<2,25 araligindadir.1’3> Bu calis-
ma sonucunda meydana gelen renk degisimi miktarlari
dederlendirildiginde; distile su ve sitrik asit kullanilan
tim self adeziv siman materyallerinde gérsel algina-
bilirlik dederinin altinda renk dedisimine sebep olmus-
tur (AE00<1,30). Heptan ise; Zirconite (0,52 +0,23)
ve HighBond (0,87 £0,30) rezin simanlarda gozle go-
rtlr bir renk degisimine neden olmaz iken, ZenitCem
(1,64 +0,48) ve TotalCem'de (2,04 +0,46) gorsel
alginabilir diizeyde renk degisimine neden olmustur.
Bu galismada kullanilan besin taklidi sivilar igerisinde,
self adeziv rezin simanlarda en fazla renk degisimine
%>50'lik etanol gozeltisi neden olmustur. Sideridou ve
ark.3, sivi emilim kapasitesinin kullanilan kompozit re-
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zinin tipine ve besin taklidi sivilara bagli oldugunu bil-
dirmiglerdir. Etanol ve etanoliin sivi gozeltilerinde sivi
emiliminin daha fazla oldugu belirtilmistir.3¢ Etanol;
Zirconite, High Bond ve ZenitCem’de klinik kabul edi-
lebilirligin tzerinde renk degisimine neden olmustur
(AE00>2,25). Totalcem'de ise renk dedisimi dederi
gorsel olarak algilanabilirik degerinin  altindadir
(AE00<1,30).

Bagheri ve ark.? galismalarinda distile su ve
etanolde bekletilen 6rnekler arasinda renk degisimi
bakimindan anlamli bir farkin bulunmadigini, bu duru-
mun kullanilan etanol solusyonunun konsantrasyonun
%10’oclmasindan kaynaklanabilecegini 6ne stirmisler-
dir. Silva ve ark.?8, heptan, etanol ve sitrik asidin 4
farkl kompozit materyalin rengi {izerine etkisini deder-
lendirmislerdir. Heptan ve sitrik asidin etkisini yapay
tlkrikten anlamh derecede daha yiiksek bulurken (g
besin taklidi sivinin da klinik kabul edilebilirligin Gstiin-
de renk degisikligine sebep oldugunu bildirmiglerdir.
Cabadag ve ark.??, besin taklidi sivilara maruz bira-
kilmis 4 farkli bulk-fill kompozit materyalin takibinde
renkli icecekle (kahve) temasi sonucunda gergeklesen
renk degisimini incelemislerdir. Tim kompozitlerin
klinik kabul edilebilirligin tzerinde AE00 degerleri
gosterdigini ancak en fazla renk degisiminin kahve so-
lisyonu Oncesi sitrik asitte bekletilen grupta goézlen-
digini belirtmiglerdir. Ancak bu galismada besin taklidi
sivilarin  etkisi tek bagina dederlendiriimemis olup
materyalin yiizeyinde yaptidi degisikliklerden yola ¢iki-
larak kahve sollisyonuyla kombine etkisi incelenmistir.
Bu calismalar gerek calisma tasarimi gerek besin
taklidi sivilarinin farkl  konsantrasyonda kullanimlari
gerekse de farkli materyaller Gzerinde gergeklesti-
rilmesi yoniiyle calismamizdan farkllik géstermektedir.

Bu calismada kullanilan siman materyallerin-
de meydana gelen renk degdisimi farkliliklari, self ade-
ziv simanlarin kimyasal kompozisyonu ve farkli besin
taklidi sivilarinin kullaniimasi ile agiklanabilir. Bis-GMA
icerikli rezin materyallerde meydana gelen renk dedisi-
mi, bu materyallerde hidroksil gruplarinin varligi nede-
niyle emilimin yiiksek olmasina bagl olarak, UDMA
icerikli rezinlere kiyasla daha fazla olabilmektedir.
UDMA igerikli materyaller daha az hidrofiliktir ve renk
dedisimine karsi daha direnclidir.37:38 Kompozit rezinler
farkl tiplerde inorganik doldurucu igerebilmektedirler.
Ginko ya da baryum cam doldurucu igeren kompozit-
ler, sulu ataklara kuartz doldurucu igeren kompozitler-
den daha duyarldirlar.®3%4% Calismada kullanilan self
adeziv rezin simanlar ayni monomer yapisina sahip ol-
malarina ragmen, elde edilen farkli sonuglar materyal-
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lerin monomer/doldurucu oranlarinin farkli olmasiyla
aciklanabilir.

Bu bulgular klinik kullanima uygulandidinda,
gidalar ozellikle marjinal bdlgelerde kaldiklarinda,
kullanilan dental materyallerin 6zelliklerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle adiz hijyenin
sadlamasina 6zen gosterilmeli, restorasyonlarin marjin
boélgeleri, ara yulzleri ve kopri alti bolgeleri dzenle
temizlenmeli ve gida retansiyonundan kaginilmahdir.
Calismanin sinirlar arasinda termal siklus uygulanma-
masl ve fizyolojik agiz kosullarinin taklit edilmesi ama-
cyla yapay tikiragin kullaniimamasi yer almaktadir.
Ayrica; Klinik kosullarin tam olarak taklit edilebilmesi
amaciyla dis-siman-restorasyon (Uglisiniin  birlikte
dederlendirildigi calismalara ihtiyag vardir.

SONUC

Besin taklidi sivilarda bekletmenin, self adeziv
rezin simanlarin renk degisimi tizerinde etkili oldugu ve
genel olarak etanoliin self adeziv rezin simanlarda da-
ha fazla renk degisikligine neden oldugu gozlenmistir.

Cikar catismasi: Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi gegen
konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi, baglantisi veya parasal cikar
durumu séz konusu dedildir. Finansal destek bulunmamaktadir.
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