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0oz

Amag: Bu calismanin amaci; farkl yapistirma simanlarinin monolitik zirkonyanin optik ozelliklerine etkisini in vitro olarak
incelemektir.

Gereg ve yontemler: 50 adet disk seklinde 6rnek (1mmx10mm) CAD/CAM sistemiyle monolitik zirkonyadan hazirlandi ve 5
deneysel gruba ayrildi (n=10). Grup C (kontrol) igin: simantasyon islemi yapilmadi; Grup RS igin: rezin siman; Grup RCI igin:
rezin modifiye cam iyonomer siman; Grup CI igin: cam iyonomer siman ve Grup PS igin: polikarboksilat siman 0.1 mm kalinhkta
uygulandi. Beyaz ve siyah zemin Uzerinde, CIE L*a*b* dederleri kolorimetre cihazi kullanilarak kaydedildi. Translusensi
Parametresi (TP) ve simantasyon sonrasi olugabilecek renk degisiklikleri (AE*o0) hesaplandi. Istatistiksel analiz igin tek yonli
varyans analizi (ANOVA) ve Tukey HSD testi kullanildi (p<0,05).

Bulgular: Gruplar arasinda L*, a*, b* ve TP dederlerinde anlamli farklliklar gorildi (p<0,05). En yiiksek L*(87,6+1,6),
a*(0,2+0,1) ve b*(15,3+0,2) Grup PSde; en diisiik L*(83,1+1,3), b*(13,0+0,3) dederleri Grup Cde; en disiik a*(-1,6+0,3)
dederi Grup CI'de gozlemlendi. Grup RS ve Grup CI a*(p=0,792) ve b*(p=0,804) dederleri arasinda fark bulunmadi. Simantas-
yon iglemi tim gruplarda TP'de azalmaya neden oldu (p<0,05). En yliksek TP (14,2) Grup Cde; en disik TP (12,0) Grup PS de
gorildi. AE*eoen disik Grup RCI-Grup C (1,8 AE*wo) ve en yiiksek Grup PS-Grup Carasinda (2,9 AE*q) bulundu (p<0,05).
Sonug: Simantasyon islemi monolitik zirkonya 6rneklerde ‘kabul edilir’ egik diizeyinin Uzerinde renk degisimi ve TP degerinde
azalmaya neden oldu. TP degerlerindeki azalma her siman tipi icin farkli bulundu. Monolitik zirkonya restorasyonlarda segilecek
simanin, restorasyonun optik 6zelliklerini degistirebilecedi ihtimali géz 6niinde bulundurulmalidir.

Anahtar Kelimeler: Monolitik zirkonyum, siman, renk stabilitesi, transliisensi.

ABSTRACT

Aim: The aim of the study was to evaluate the effect of different luting cements on the optical properties of monolithic zirconia
in-vitro.

Material and methods: 50 disc-shaped samples (1mmx10mm) were prepared from monolithic zirconia with CAD/CAM system
and divided into 5 experimental groups (n=10). For Group C (control): no cementation was performed; Group RS: resin
cement; Group RCI: resin-modified glass ionomer cement, Group CI. glass ionomer cement and Group PS: polycarboxylate
cement was applied in 0.1 mm thickness. CIE L*a*b values were recorded with colorimeter on a white and black background.
Translucency Parameter (TP) and color changes that may occur after the cementation (AE*o) were calculated. One-way
analysis of variance (ANOVA) and Tukey HSD test were used for statistical analysis (p<0.05).

Results: There were significant differences in L*, a*, b* and TP values between the groups (p<0.05). The highest
L*(87.6+1.6), a*(0.2+0.1) and b*(15.3+£0.2) in Group PS, the lowest L*(83.1+1.3), b*(13.0+0.3) values were in Group C. The
lowest a*(-1.6£0.3) was observed in Group CI. There was no difference of a* (p=0.792) and b* (p=0.804) values between
Group RS and Group CI. Cementation caused TP decreases in all groups (p<0.05). The highest TP (14.2) was seen in Group C,
the lowest TP (12.0) in Group PS. AE*y was found the lowest in Group RCI-Group C (1.8AE*) and the highest in Group PS-
Group C(2.9AE*y) (p<0.05).

Conclusion: The cementation process caused color change above “acceptable” threshold level in monolithic zirconia samples
and a decrease in TP values. The decrease in TP values was found different for each type of cement. The possibility that the
chosen cement for monolithic zirconia restorations may change the optical properties of the restoration, should be considered.
Key Words: Monolithic zirconia, Dental cements, Color stability, Translucency.
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GiRis

Zirkonya restorasyonlar, metal alt yapili seramik
restorasyonlara gore daha estetik Ozelliklere sahip-
tirler. Zirkonya, sahip oldugu polikristalin mikroyapisi
nedeni ile opak beyaz renge sahiptir ve bu durum
estetik goruntiiyd olumsuz etkilemektedir.13 Bu neden-
le zirkonya, daha ¢ok alt yapi materyali olarak
kullanilmakta ve Uzerine tabakalama ydntemiyle por-
selen ilave edilmektedir.* Ancak, karsilagilan en biylk
problemlerden biri de ilave edilen porselende meydana
gelebilen koheziv kiriimalardir.> Son yillarda CAD/CAM
sistemleriyle tek bir materyalden Uretilen ve (izerine
tabakalama porselen uygulamasi gerektirmeyen,
monolitik zirkonyalar (MZ) gelistirilmistir. Ytrium oksit
(Y203) monolitik zirkonya materyalini kismi olarak sta-
bilize etmek icin kullanilir. Boylece materyal mekanik
ozellikler agisindan daha (stlin hale getirilir.6 Atomlari
herhangi bir organik badlayici olmaksizin birbirinin
icine gegen bu materyaller translusent bloklar olarak
da isimlendirilir.” Materyalin 1sik gecirgenlik G6zelligi
transliisensi olarak ifade edilmektedir.8 Transliisensi,
estetik materyaller icin rengin tonu, parlakhdi ve
yogunlugu gibi ©&nemli bir ozelliktir. Materyallerin
transliisensilerinin karsilagtinlmasinda siklikla translu-
sensi parametre (TP) degerleri kullanilir.8°

Ik Gretilen MZ'lar 3Y-TZP yapisinda iken, yeni
nesil Uretilen daha translusent Ozellikteki zirkonyalar
4Y-TZP veya 5Y-TZP vyapisindadir. Ayrica, yapidaki
alumina igeriginin de azaltimasi (<%0,1) ile de isik
gegcirgenligi artirilarak estetik ozellikleri iyilestiriimis-
tir.20 Uretici firmalar yiiksek translusensi &zelligine
sahip ve yapisinda tetragonal faz ile daha yiiksek oran-
da kibik faz bulunduran MZ'yi, 06zellikle anterior
bolgedeki restorasyonlar igin 6nermektedir.

Zirkonyanin optik ozellikleri; sinterleme sicaklik
derecesi, yapisindaki oksit orani, faz transformasyonu,
renklendirme teknigi, porozite varligi ve restorasyonun
kalinhgi gibi pek gok faktérlere bagh olarak degise-
bilmektedir.1-13 Baz arastirmalar; farkh renk ve
opasiteye sahip simanlarin, tam seramik restorasyon-
larin renginde algilanabilir renk degisimi olusturdugunu
bildirmislerdir.1*1> Translusent yapidaki zirkonya resto-
rasyonlarda da simantasyon islemi restorasyonun final
rengini degistirebilecektir. Uretici firmalar MZ restoras-
yonlarin simantasyonu igin geleneksel veya rezin
simanlarin kullanilabilecegini bildirmektedir.'® Protetik
dis hekimligi uygulamalari yeni klinik teknikler ve hizla
gelisen materyal teknolojisi ile sirekli giincellenmek-
tedir. Dental simanlar igin Uretilen farkl &zelliklerde
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bircok alternatif klinisyenlerin kullanimina sunulsa da;
biitiin klinik tedaviler icin glivenle tercih edilebilecek
ideal bir dental siman henuz Uretilememistir. Endi-
kasyona uygun siman materyali secimi, kullanilacak
simanin mekanik ve kimyasal ozellikleri, fiziksel dav-
ranislan klinik basariy1 yakindan ilgilendirir. Ancak bazi
vakalarda rezin modifiye cam iyonomer siman veya
polikarboksilat siman gibi geleneksel siman tiplerinin
kullanimini Gretici firmalar uygun gérmektedir. Resto-
rasyonlarin optik &zellikleri tzerine simanlarin etkileri,
Ozellikle anterior bdlgede kullanilabilecek 1sik gegir-
genlik 6zelligi daha yiiksek materyallerin gelistiriimesi
ile daha da 6nemli hale gelmistir.1>

Rengin standart, sayisal dederlerle tanimlana-
bilmesi igin Commission Internationale de I'Eclairage
(CIE) L*a*b* sistemi siklikla kullaniimaktadir. Bu
sistemde renk belirlenirken L*, a*, b* parametreleri
kullanilir ve bu dediskenler Ggli uyaran X, Y ve Z
degerleri lzerinden yapilan hesaplama ile elde edilir.
Bu (g boyutlu renk uzayinda farkli eksenlerde kesisir.
CIE L*a*b sisteminde L*: rengin parlakhidini, koyu
veya aclk oldugunu; a*: rengin kirmizi (pozitif a*)
veya yesil (negatif a*), b*: rengin sar (pozitif b) veya
mavi (negatif b) olarak rengin yodunluk (kroma)
koordinatlarini belirler.57

Bu calismanin amaci MZ'nin optik 6zelliklerini,
farkli tip simanlarla simantasyon sonrasinda in-vitro
olarak degerlendirmektir. Calismanin sifir hipotezi;
‘farkli siman tipleri ile simantasyon MZ'nin optik
oOzelliklerini etkilemez’ seklindedir.

GEREG VE YONTEM

Calismada Al renginde IPS e.max ZirCAD MT
(Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein) zirkonya
materyalden toplamda 40 adet disk seklinde 6rnek 1,0
mm gap ve 10 mm kalinlikta CAD/CAM (Yenadent D40,
Istanbul, Tirkiye) ile Uretildi (n=10). Sinterizasyon
esnasinda meydana gelebilecek biziilme miktarini
kompanse etmek icin drnekler %25 oraninda bilylk
hazirlandi. Ornekler, (retici firmanin 6nerileri dogr-
ultusunda (1530°C, 2 saat 30 dak) sinterizasyon firi-
ninda (Programat, S1 1600; Ivoclar Vivadent AG,
Liechtenstein, Avusturya), sinterize edildi ve kalinliklari
dijital kumpas (Electronic Digital Calliper, Shan, China)
ile kontrol edildi. Ornek yiizeylerine 15 sn siire ile sulu
ortamda 400, 600 ve 1200 gritlik zimparalar (Metlab
Corp, Niagara Falls, Kanada) uygulandi. Olgiim
yapilacak olan 6rnek yiizeylerine elmas-polisaj sistemi
(OptraFine, Ivoclar Vivadent, Schaan, Liechtenstein)
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ile tek bir klinisyen tarafindan dretici firma Onerileri
dogrultusunda 60 sn cilalama yapildi. 10 mm=+0,1 mm
ebatlarindaki 6rnekler her bir islem igin rastgele 5
gruba ayrildi;

Grup C (kontrol): Simantasyon islemi yapilmadi;

Grup RS: Rezin siman (Al renginde; RelyX U200
TR, 3M ESPE, Seefeld, Almanya);

Grup RCL Rezin modifiye cam iyonomer siman
(Al renginde; RelyX Luting Plus 3M ESPE Seefeld,
Almanya), Grup CI: Cam iyonomer siman (Ketac Cem
Radiopaque, 3M ESPE, Seefeld, Almanya)

Grup PS. Polikarboksilat siman (Durelon, 3M
ESPE, Seefeld, Almanya) dretici firmanin Onerileri
dogrultusunda hazirlanip uygulandi.

Grup RS ve Grup RCI igin; siman tiplerden
sikilarak zirkonya o6rneklerin polisaj yapilmayan
ylizeyine uygulandi. Grup CI ve Grup PS icin Uretici
firmanin onerileri dogrultusunda 1:1 toz ve likit temiz
bir zemin (zerine homojen karisim elde edinceye
kadar karistirihp (20 sn.), 6rnek ylizeylerine uygulandi.
Her zirkonya 6rnegdi ideal siman kalinhdi saglamak igin,
Ornekten 0,1 mm daha kalin (1,1 mm) bir teflon kaliba
yerlestirildi ve Uzerine bir cam levha vyerlestirildi
(Resim 1). Grup RS igin 1sik cihazi (Elipar Freelight 2,
3M-ESPE, Seefeld, Almanya) ile 40 sn. isinlama islemi
gergeklestirildi. Polimerizasyon islemi ve simanlarin
sertlesmeleri tamamlandiktan sonra &rnekler cam
levhadan bir spatil yardimi ile ayrildi. Orneklerin ka-
inliklan 1,1 mm=0,1 mm olacak sekilde dijital kumpas
ile tekrar kontrol edildi. Ornekler renk &lgiimleri ya-
pilmadan 6nce ultrasonik temizleyicide 10 dk bekletildi
ve Ozel kagit (KimwipesLite 200, Kimberly Clark. Corp.,
Roswell, ABD) yardimiyla kurutuldu.

Renk analizi

Renk 6lgim iglemleri, nétral gri fon ile kaph ve
5500 K giiciinde giin 1sidini taklit eden bir 1sik kaynadi
ihtiva eden renk o6lgim kutusu iginde gergeklestirildi.
Renk koordinatlarinin belirlenmesi igin kolorimetre
cihazi (ShadeEye NCC, Shofu, Kyoto, Japonya)
kullanildi. Capi 3 mm temas ucu bulunan kolorimetre,
Olglimler oncesi Ureticinin talimatlan dogrultusunda
kalibre edildi. Renk &lglimleri esnasinda kolorimetrenin
ucu analiz yuzeylerinin tam ortasina gelecek sekilde
konumlandirildi. Her bir ornek igin sisteme uygun
beyaz (CIE L*=96,7; a*=-0,21; b*=-0,29) ve siyah
(CIE L*=1,7; a*=-0,1; b*=-0,5) zemin Uzerinde 3'er
kez 6lgiim yapildi ve bu 6lgiimlerin ortalamasi alinarak
her grubun CIE L*a*b* degerleri kaydedildi.

Kontrol grubu 6rnekleri ile deneysel gruplarin
ornekleri arasinda simantasyon sonrasi meydana
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gelebilecek renk degisikligini hesaplamak igin;
AE*qo=
I
JGoD” + G+ ) + BT (0)” )
formuld kullanildi. AL', AC' ve AH' sirasiyla 2 farkh
Olgim arasindaki aydinlik, renk yogunlugu (kroma) ve
renk tonu (hue) farklarini vermektedir. SL, SC ve SH
renk yogunlugu ve renk tonuna ait agirlik fonksiyon-
landir. RT; CIE L*a*b* renk sisteminde yer alan mavi
alandaki renk yogunlugu ve renk tonu farklliklar ara-
sindaki etkilesim miktarini gosteren devir fonksiyonu-
dur. KL, KC ve KH ise aydinlik, renk yogunlugu ve renk
tonu icin hesaplanan parametrik faktérlerdir ve bu
calismada ‘1’ olarak alinmigtir.17-19
Gruplarin TP skorlari ise, siyah ve beyaz zemin
Uzerinde gergeklestirilen renk 6Olglimlerinden elde edi-
len verilerin ilgili forml ile kullanilmasiyla hesaplan-
migtir;
TP=[(L*,—L*s)>+(a*p—a*s)>+(b*s—b*s)?]".
Burada; b=beyaz arka plan (zerindeki renk
koordinatlarini, s=siyah arka plan (zerindeki renk
koordinatlarini ifade etmektedir.811
Istatistiksel analiz
Istatistiksel analizler SPSS Statistics 20 (SPSS
v20.0; SPSS Inc., Chicago, ABD) kullanarak gergekles-
tirildi. L*, a*, b*, AE* ve TP bulgularinin degerlendi-
rilmesinde tek yonll varyans analizi (ANOVA) ve Tukey
HSD testi kullanildi. Istatistiksel anlamlilik p<0,05
olarak degerlendirildi.

BULGULAR

Her gruba ait orneklerin L*, a*, b* ve TP
dederleri Tablo 1’ de verildi. Gruplar arasinda L*, a*,
b* ve TP degerlerinde istatistiksel olarak anlaml fark-
lliklar olustu (p<0,05). En yiiksek L* (87,6%1,6), a*
(0,2+0,1) ve b* (15,3+0,2) degerleri Grup PS 6rnek-
lerde gozlemlenirken; en disiik L* (83,1+1,3), ve b*
(13,1+0,3) dederleri Grup C 6rneklerde; en diisiik a*
degeri ise (-1,6%0,3) Grup CI érneklerde gbzlemlendi.
Tim gruplar arasinda L* dederinde ista- tistiksel
olarak anlamli farkhiliklar olustu (p<0,05). Grup RS ve
Grup CI a* ve b* dederleri arasinda anlamli farklik
bulunmadi (a* igin p=0,792; b* igin p=0,804).

Tablo 1. Orneklerin L*, a*, b* ve TP dederleri

L* a* b* P

Ort. [Ss. ort.  Ss. Ort. |Ss. Ort. _ Ss.
Grup C 83,1° 1,3 1,1° 01 13,0° | 0,3 14,2° 0,5
Grup RS 86,20 | 0,8 1,5 0,3 14,8 | 0,2 12,7 0,8
Grup RCL 84,8° 1,1 -1,3®% 0,2 |14,0° (03 134 1,1
Grup PS 87,67 1,6 0,2 o041 1537 | 0,2 12,0° 0,8
Grup 4 856° 1,8 1,6° 03 14,5° [ 0,3 12,3° 0,7

Farkli st simgeler yatay siitundaki istatistiksel olarak farkiligi
gostermektedir (p<0,05).
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Simantasyon islemi yapilan Grup RS ve Grup CI
orneklerin a* degerleri; Grup C 6rneklere gére anlamli
derece azalma gosterdi (Grup RS-Grup Cicin p=0,03;
Grup CI-Grup Cigin p=0,01). Grup PS drneklerin ise
a* dederi anlaml derede artis gosterdi (Grup PS-Grup
Cicin p<0,01).

Gruplarin TP ortalamalar dederlendirildiginde,
tim gruplar arasinda farkliliklarin oldugu; simantasyon
isleminin tiim gruplar igin TP dederinde anlaml dere-
cede azalmaya neden oldugu gézlemlendi (p<0,05).
En ylksek TP (14,2) Grup C drneklerde gorilirken; en
distk TP dederi Grup PS (12,0) 6rneklerde gordlda.

Simantasyon sonrasi olusan renk farkliliklar
Sekil 1'de gosterildi. Bu dederler; en disik Grup RCI-
Grup C arasinda (1,8 AE*qo) ve en yliksek Grup PS-
Grup C arasinda (2,9 AE*y) olup istatistiksel olarak
aralarinda anlaml fark bulundu (p<0,05).

35
2,5
Eis

0,5

Grup RS Grup RCI Grup PS Grup Cl

Sekil 1. Orneklerin simantasyon iglemleri sonrasi renk degisim
miktarlar

TARTISMA

Calismanin sonuglari degerlendirildiginde siman-
tasyon isleminin MZ'nin optik &zelliklerini degistire-
bilecegi gorilmistiir. Calismanin sifir hipotezi; ‘farkli
siman tipleri ile simantasyon MZ'nin optik 6zelliklerini
etkilemez’ reddedilmistir. Farkli simanlar ile simantas-
yon sonrasl orneklerin L*, a*, b* ve TP dederlerinde
anlamli farklihklar bulunmustur.

Tam seramik sistemlerin kullanildigi olgularda,
destek dis ve dental simaninin rengi, restorasyonun
final estetik goriinimii lizerinde etkilidir.202 Ince yari
saydam restorasyonlar herhangi bir renklenme iger-
meyen dayanak dislerin restorasyonunda kullanildi-
dinda, optik dzellikler agisindan siklikla olumlu sonuglar
elde edilebilmektedir. Ancak renklenmis destek dislerin
protetik tedavisinde veya (retilen restorasyon ile
mevcut disler arasinda estetik uyumun saglanamadidi
durumlarda, tercih edilecek dental simanin 6nemi
artmaktadir. Cesitli renklerdeki yapistirma ajanlarinin

TURGUT, KILING,
AYDOGAN AYAZ, BAGIS

kullaniimasiyla, arka plan renginin maskelenmesi ve
restorasyonun final renginin modifiye edilmesi gere-
kebilmektedir.1* Tek bir materyalden retilen MZ res-
torasyonlarin dis hekimligindeki kullanimi ise gittikge
artmaktadir. MZ materyalinin ylksek translisensi
ozellikleri ve homojen yapilari ile olduk¢a dogal gori-
nime sahiptirler ve estetik bdlge icerisinde bulunan
digler icin de rahatlikla kullanilabilmektedir.>2* Daha
Onceki calismalar, 3Y-TZP igerikli zirkonya restorasyon-
larin renginin, kullanilan simanin renginden ve opasi-
tesinden etkilenebilecedini gostermistir.2>26 Bu calis-
mada ise, daha translusent yapidaki 4Y-TZP ve %25
oraninda tetragonal ve kiibik faz iceren zirkonya ma-
teryali kullanildi ve farkli tip simanlarin sonug rengini
hangi yonde etkiledigi gozlemlendi. Simantasyon
sonras! tim gruplarda L* dederinin, yani parlakhdin
artd gorildi. En fazla artis PS ile simantasyon
sonrasl gorildi. Tim gruplarda simantasyon sonrasi
a* degerinde diislis gozlenirken; sadece PS ile siman-
tasyon sonrasi a* dederinde artis oldu, yani restoras-
yonun sonug rengi daha kirmizi yoniinde dedisti.
Ayrica, simantasyon islemi sonrasinda kullanilan siman
tipine bagli olmaksizin tiim 6rneklerde b* degerinde
artis gozlemlendi. San yondeki bu artis ise en gok
polikarboksilat siman ile simante edilen 6rneklerde
gordlda.

Bayindir ve ark.’nin% rezin simanin ve 3Y-TZP
yapisindaki zirkonya kalinhidinin restorasyonun rengine
etkisini degerlendirdigi calismalarinda hem rezin siman
renginin hem de zirkonya kalinliginin restorasyonun
final rengini etkiledidini bildirmislerdir. Benzer sekilde
Kim ve ark.® da translusent monolitik zirkonyanin
kalinhgi arttikca a* dederinin yiikseldigini; L* ve b*
degerlerinin ise azaldigini bildirmistir.

Uretici firmalar MZ icin 0,5 mm kalinhgin
restorasyonun dayanikliigi agisindan yeterli oldugunu
bildirmektedir.?” Ancak renklenmis disler veya metal
postlarin oldugu vakalar gibi maskeleme gereken du-
rumlarda restorasyon kalinliklarini arttirmak gereke-
bilir. Yapilan calismalar materyal kaliniginin restoras-
yonlarin isik gegirgenligini 6nemli miktarda etkiledigini
gostermektedir.t126

MZ restorasyonlarin klinik basarisinin incelen-
digi bir galismada, anterior tam kron restorasyonlarin 5
yllda %2’'den fazla basarisizlikla sonuglandigi; minimal
invaziv restorasyon dederlendirmelerinin devam ettigi
bildirilmistir.> Bu basarisizidin nedeni olarak; dis
hekimlerinin 0,6 mm’den az preparasyon yapmalari ve
zirkonyanin bu ince kalan kisimlarda kirilganhiklarinin
daha fazla olmasi olarak bildirmislerdir. Ancak kalinhk
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azaldikca hazirlanacak olan MZ restorasyonlarda optik
ozelliklerin de anlamli sekilde degisebilecedi goz
oninde bulundurulmaldir.® Bu ylizden galismada res-
torasyonlar igin uretici firmanin hem kron hem de (g
Uyeli kopri restorasyonlar icin 6nerdigi 1mm kalinlikta
ornekler hazirlandi. Calismanin sonugclari dederlendi-
rildiginde TP degerlerinin simantasyon ile birlikte
azaldigi gorildi. TP dederini en fazla etkileyen siman
PS iken; en az etkileyen RCI siman oldu.

Simantasyon igleminin  3Y-TZP yapisindaki
MZ'nin rengine ve translusensine etkisinin incelendigi
bir calismada; 0,6 ve 1,0 mm kalinhdinda 6rneklerde
anlamli renk ve translusensi degisimleri meydana gel-
digi bildirilmistir. En fazla degisim ise 0,6 mm 6rnek-
lerde ve CIS ile simantasyon sonrasi olusmustur.28

Baska bir calismada; farkh ylzey islemleri ile
birlikte simantasyon isleminin zirkonya restorasyonlarin
sonug rengine etkisi dederlendirilmis ve calismada tek
tip ve renkte rezin siman kullaniimistir.2> Arastiricilar,
ylizey islemleri ile birlikte simantasyonun, restoras-
yonun sonug rengini etkiledigini bildirmislerdir.

Bu arastirmada guincel olarak calismalarda
tercih edilen simanlar segilmeye galisildi. Cinko fosfat
siman, intraoral ortamda ¢6zliniirlik oraninin géreceli
olarak yiiksek olmasi, adeziv 6zelliginin eksikligi, pulpa
dokusunda irritasyona neden olmasi ve antibakteriyel
etkisinin olmamasi gibi dezavantajlari nedeniyle;?
calismaya dahil edilmedi. CIS materyalinin, neme karsi
duyarlihginin erken dénemde yiiksek olmasi sebebiyle,
tam seramik restorasyonlarin simantasyonu igin kulla-
nimi sakincali olabilmektedir.3% Ancak, zirkonya resto-
rasyonlarda kullanimi endikedir ve pek gok calismaya
dahil edilmistir.3:32 Dayanak dislerde pulpal irritasyon
bulunuyorsa cinko fosfat ve cam iyonomer simanlar
yerine PS kullanimi 6nerilmektedir. Bu simanlarin sert-
lesme asamasinda pH dederleri daha yiiksektir.!> Pek
¢ok vakada, tam seramik restorasyonlarin simantasyo-
nu igin rezin simanlar tercih edilmektedir. Dual-cure
rezin simanlarin ihtiva ettigi amin hizlandincilar, za-
manla bu materyallerde renk degisikligi gozlenmesine
neden olabilmektedir. Bu sebeple ¢odu klinisyen,
estetigin 6nemli oldugu anterior bdlgedeki restoras-
yonlarin simantasyonunda uzun donem renk stabilitesi
daha iyi olan igikla polimerize edilen rezin simanlari
kullanmaktadir.!3

Farkli kalinliklarda yliksek translusent ézellikteki
zirkonya orneklerin farkli simanlarla simantasyonu son-
rasi optik 6zelliklerini dederlendiren bir makalede si-
mantasyon igin ginko oksit, ginko fosfat, cam iyonomer
ve rezin igerikli simanlar tercih edilmistir. Arastirmada
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renklenmis arka zemini taklit etmek icin A3,5 renginde
kompozit diskler kullanilmistir. Calismanin sonucunda
zirkonya kalinliginin ve siman tipinin sonug rengini et-
kiledigi bildirilmistir. Koyu renkli arka zemin varli§inda,
yuksek translisent &zellikteki zirkonya kullaniliyorsa
cam iyonomer veya rezin siman yerine daha fazla
opasiteye sahip simanlari tercih etmek daha estetik
sonuclar verecektir.28

Galismamizda da benzer sekilde farkli simanlar
tercih edilmis ancak galismanin limitasyonu olarak arka
zemin rengi dederlendiriimemistir. Calismada sadece
kullanilan siman ¢esidinin, final renge ve translu-
sensiye etkisi dederlendirilmistir. Sirasiyla en disik
renk dedisimini RCI (1,8 AE*q ), CI (2,0 AE*q) ve RS
(2,2 AE*po) olusturmustur.

Tabatabaian ve ark.;?® 0,5 mm kalinhgindaki
dislk translusent ozelligindeki zirkonyalarin farkli
simanlarla simantasyonu sonrasi renk dedgisimlerini
inceledigi baska bir calismada, CIS ve RS'In disik
opasite 0Ozellikleri nedeniyle daha estetik sonuclar
verdigini ve tercih edilmesi gerektigini bildirmiglerdir.
Caba ve ark.lar®® ise; 0,5 mm zirkonya Ornekleri
titanyum (izerine simante ettigi calismalarinda PS
simanin en iyi estetik sonucu verdigini bildirmislerdir.
Benzer sekilde calismamizda en fazla renk degisimini
PS grubu olusturmus ve simantasyon sonrasi MZ'nin
L*, a* ve b* dederlerinin anlaml derecede artmasina
neden ol- mustur. MZ o6rneklerin TP dederini ise
anlaml dere- cede azaltmistir. O halde arka zemin
renginin koyu oldugu ve restorasyon renginde
degisiklik yapmak istendiginde PS siman gibi daha
fazla opasiteye sahip siman kullanmak daha faydal
olabilir.

AE*qo degerinin 0,8 birim ve (izerinde olmasinin
‘algilanabilir’ renk degisiminin esik seviyesi oldugu; 1,8
birim ve lizerinde olmasinin ise ‘kabul edilir’ renk degi-
simin esik seviyesi oldugu bildirilmistir.3%32 Calismada;
MZ'nin optik &zelliklerini en fazla etkileyen siman PS
oldu. PS ile simantasyon sonrasi 2,9 AE*q birim renk
farklihgi olustu. Diger gruplardaki renk degisim mik-
tarlari ise Grup RS igin 2,2 AEgy; Grup RCI igin 1,8
AEg; ve Grup CI igin 2,0 AE*y bulundu. Tim
gruplardaki renk degisim miktarlari Paravina ve
ark.’nin3! yayinladigi makalenin sonuglarina gére ‘kabul
edilir' esik seviyesi degerindedir. Sharma ve ark.18
calismalarinda; AE*e formdlinin renk farkliidgini
belirlemede oldukca hassas ve giivenilir oldugunu
bildirmislerdir. Birgok glincel calismalarda!3171° renk
farklihldinin  (AE*y) hesaplanmasi igin  galismada
uygulanan formal kullaniimistir.
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Calismamizin ~ sonuglari  dederlendirildiginde
simantasyon isleminin tiim MZ gruplarinda meydana
gelen renk dedisimi ‘kabul edilir’ renk dedisim esiginin
Uzerinde bulunmustur. Translusent yapidaki MZ resto-
rasyonlarda simantasyon islemi, restorasyonun sonug
rengini etkileyebilmekle beraber her simanin restoras-
yonunun rengini ve translusensini farkli miktarda
etkileyebilecedi de goriilmektedir.

Bu calismada sadece belirli kalinlikta hazirlanan
MZ'nin farkll siman tipleri ile simantasyonu sonrasi
renk ve translusensi dzellikleri degerlendirilmistir. Ozel-
likle bu tip estetik restorasyonlarda veneer kalinliginin
degismesi restorasyonun translusensi degerini etkile-
yebilecegi icin farkli kalinliklarda MZ restorasyonlari
dederlendiren arastirmalar simantasyon tiplerinin optik
oOzelliklere hangi kalinlikta nasil etkileyebilecedi konu-
sunda daha detayli bilgi verebilecektir. Calismada 1
mm kalinhktaki MZ restorasyonlarin farkli siman tipleri
ile sonu¢ renk degisimi Olcliimistir. MZ restoras-
yonlarin optik 6zelliklerini; malzemenin rengi, kalinlidi,
yapim teknikleri, farkli yilizey islemleri, kullanilan siman
tirl, siman kalinligi, simanin rengi ve/veya opasitesi
gibi pek cok faktor etkileyebilmektedir.346:12 lerleyen
donemlerde, bu faktorlerin de dederlendirildidi in-vitro
veya in-vivo galismalar, farkli MZ restorasyonlarin optik
ozelliklerini degerlendirmek icin yararl olacaktir.

SONUCLAR

Galismanin limitasyonlar dahilinde elde edilen
sonuclar dederlendirildiginde; simantasyon tipinin MZ
restorasyonlarin optik 6zelliklerini etkiledigi gorilmiis-
tir. Simantasyon islemi sonrasi, simantasyon tipine
bagh olmaksizin restorasyonun parlakhdi artmis ve
restorasyonun rengi daha sari yonde degismistir. Farkli
siman tipleri, restorasyonun L, a*, b* ve TP degerini
farkli etkilemektedir. Simantasyon sonrasi olusan renk
degisimi ‘kabul edilebilir’ diizeydedir. MZ yapisindaki
restorasyonlarin tercih edildigi vakalarda, simantasyon
isleminin restorasyonun sonug renginde degisim yapa-
bilecegi unutulmamali ve siman segimine 6zen goste-
rilmelidir.

Cikar catismasi: Bu makale yazarlarindan higbirinin makalede bahsi gegen
konu veya malzemeyle ilgili herhangi bir iliskisi, baglantisi veya parasal cikar
durumu s6z konusu dedildir. Bu ¢alisma daha once herhangi bir bilimsel
etkinlikte teblig edilmemistir._Finansal destek bulunmamaktadir.
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