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OZET

Amag¢: ik ve Acil Yardim Teknikerligi
Programi’ndan yeni mezun ogrencilerin kisisel
koruyucu donanim (KKD) kullanimina yonelik algi
ve saha gozlemlerinin incelenmesidir.

Yontem: Tarama modeli kullanilmistir. Veri
toplama aract olarak arastirmacit tarafindan
gelistirilen anket kullanilmig, Etik Kurul onayi
almmis, g¢evrimi¢i uygulanmistir. Ankette kisisel
bilgi formu ve algi/bilgi ve gézlemleri belirlemeye
yonelik toplam 24 soru bulunmaktadir. Caligsma
grubu, bir Vakif Universitesi Saghk Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu'ndaki Ik ve Acil Yardim
Programi’ndan 2019-2020 egitim-6gretim yili yeni
mezun olan toplam 39 Ggrenciden olusmaktadir.
Katilimcilarm %59 *u kadin, %41°1 erkektir.
Bulgular: Katilimcilarim  yaklagitk  %90’1min
KKD’lerin kullanimina iligkin dogru bilgiye sahip
olduklari; iki  katilimcidan  birisinin  KKD
kullaniminda giyim sirasin1 dogru acikladigi, on
katilimcidan dokuzunun cerrahi maske ve kullanim
stresi ile ilgili dogru bilgiye sahip olduklar
belirlenmistir. On katilimcidan altis1 da “gozliik ve
yiiz koruyucular” ile ilgili dogru bilgiye sahiptir. Ug
katilimeidan biri Covid-19 gibi yiiksek bulas riski
olan enfeksiyon hastaliklarinda 6nliik kullanimu ile
ilgili siralamay1 dogru yapmaktadir.
Uygulamalardaki gdzlemlerine gore diger saglk
calisanlarimin  %10’u  “her vakada”, yaklasik
%50’si  ise “siklikla” KKD kullanmaktadir.

@Nolel

Katilimeilarin yarisi uygulamadaki
gbzlemlerinin/rol modellerin ~ kendi KKD
kullanimina iliskin diislincelerine “cok etkili”
oldugunu soylemislerdir. Uygulamalarda “hi¢
tedirgin” (%75) olmadiklarimi ve “biraz tedirgin”
(%60) olduklarini ifade etmislerdir.

Sonu¢: Katilimcilarin KKD ile ilgili bilgi
kaynaklar1 teorik dersler ve saha uygulamalaridir.
KKD’lerden cerrahi maske ve eldiven ile ilgili
teorik ve pratik dogru bilgiye sahip olanlarin orani
yiiksek; siperlik, yiiz koruyucu, gozliik, onliik gibi
diger KKD’ler ve bunlarin bir arada kullanim
talimatlart ile ilgili bilgiye sahip olanlarin oram
diigtiktiir. Uygulamalardaki diger saglik
¢alisanlarinin KKD kullanim sikliklari
degismektedir. KKD kullaniminda gdzlemleyerek
O0grenmenin  “cok  etkili”  oldugu, ayrica
katilimeilarin =~ saha  uygulama  ortamlarinda
kendilerini giivende hissettikleri anlasilmistir.

Bu calisma literaratiire katkisinin yaninda SHMYO
programlarindaki teorik ve uygulamali derslerin
KKD kullaniminin 6nemine agirlik verilecek
sekilde diizenlenmesi ile is saghigi ve giivenligi
uygulamalarinda katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: Kisisel Koruyucu Donanim,
Ik ve Acil Yardim Teknikerligi Programi, Yeni
mezun 6grenci
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ABSTRACT

Objective: To examine the PPE perception and
field observations of new graduates from the First
and Emergency Aid Technician program.

Materials and Methods: Scanning model is used.
As a data collection tool, the researcher created a
questionnaire, and received the Ethics Committee’s
approval. The study group consists of 39 new
graduates from the First and Emergency Aid
Program (2019-2020) at the Vocational School of
Health Care Services.

Results: 90% of the participants had the correct
information regarding the usage of "PPE," and one
of the two participants correctly explained the order
of wearing the PPE, and 90% of the participants
had the correct information about the surgical mask
and the duration of wuse. Six of every ten
participants had the proper knowledge on “goggles
and face shields”. One out of every two participants
properly explained the order of wearing PPE. One
of the three participants make the correct order
regarding the use of aprons in infectious diseases
with high transmission risk such as Covid-19. 10%

GIRIS

Ambulans ve Acil bakim Teknikerleri;
Covid-19 gibi biyolojik ayrica ergonomik, fiziksel
ve c¢evresel riskler basta olmak tlizere birgok riskle
kargi karsiyadir. Hasta ile ilk karsilasan saglik
personelleri olduklarindan bu riskleri en aza
indirmek i¢in Kisisel Koruyucu Donanim (KKD)
kullanim1 en yogun gruplardandir. Kan, viicut
cikartilari, temas ve solunum yoluyla bulagma riski
tastyan hastaliklara bulaslarin dnlenmesi ve saglik
calisanlarinin giivenligine yonelik kullamilan &zel
giysi ve ekipmanlar Kisisel Koruyucu Donanim,
Kisisel Koruyucu Ekipman veya Kisisel Koruyucu
Malzeme (KKD/KKE/KKM) olarak
adlandirilmaktadir. Saghik alaninda en yaygin
kullanmilan KKD tiirleri ise eldiven, Onlik,
maske/respiratorler, gozliikler ve siperliklerdir

(Yildirim ve Gerdan, 2017; Beser ve Topgu, 2013).

QS

of other health care workers use PPE “for every
case” and 50% use “frequently.” Half of the
participants said that their observations/role models
in practice were “very influential” on their thoughts
on their PPE use. Practices are that there is no
"anxiety" (75%) and "a little anxiety" (60%).

Conclusion: Theoretical lessons and field
applications are the participants' primary sources of
PPE knowledge. The rate of those who have both
theoretical and practical knowledge about surgical
masks and gloves is high; the rate of those who
have knowledge about other PPE such as visor, face
protector, goggles, apron and the instructions for
using them together is low. Observational learning
is “very effective” for PPE use, and participants
feel safe.

In addition to the study can be used in OHS
practices by arranging the theoretical and practical
lessons in HSVS programs in a way that
emphasizes the importance of PPE use.

Keywords: Personal Protective Equipment,
Department of First and Emergency Aid
Technician, New graduate

Aile Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligi’'nca yayinlanan “Kisisel Koruyucu
Donanimlarin Isyerlerinde Kullanilmas1
Hakkindaki Yo6netmelik’te” KKD’ler “igyerindeki
risklerin 6nlenmesinin veya azaltilmasinin, teknik
tedbirlere dayali toplu korunma ya da is
organizasyonu veya c¢alisma yontemleri ile
saglanamadigt durumlarda kullanilacak “arag-
gere¢” olarak belirtilmektedir. Saglik calisanlari,
KKD’leri dogru kullanmakla, korumakla, uygun
yerlerde ve uygun sekilde muhafaza etmekle
yiktmlidir (Tirk Tabipler Birligi, Saglik
Calisanlari I¢in Is¢i Saglig1 ve Giivenligi, 2014).

2013 tarih 28695 sayili Resmi gazetedeki
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’ndan;
Kisisel Koruyucu Donammlarmn Is Yerlerinde

Hakkindaki
5.maddesinde belirtildigi gibi; KKD, risklerin, toplu

Kullanilmas1 Yonetmeligin

korunmay1 saglayacak teknik Onlemlerle veya is
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organizasyonu ve caligma yontemleriyle
onlenemedigi, tam olarak siirlandirilamadig:
durumlarda, is kazasi ya da meslek hastaliginin
onlenmesi, calisanlarin  saglik ve giivenlik
risklerinden  korunmasi, saglik ve giivenlik
kosullarinin  iyilestirilmesi amaciyla kullanilir.
(T.C. Resmi Gazete-2 Temmuz, 2013, say1: 28695).

1 Mayis 2019 tarih 30761 sayili Alile,
Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin Kisisel
Koruyucu Donanim Yonetmeligi’'nde: KKD’lerin
tasarimi ve {iretiminde, kullanicilarin saglik ve
giivenliginin  korunmasi ile KKD’lerin serbest
dolasimina iliskin usul ve esaslar1 belirlemektedir.
(T.C. Resmi Gazete-1 Mayis 2019, say1: 30761).

Ulkemizde saglik calisanlari is saghign ve
giivenligi yoniinden 20.06.2012 tarih ve 6331 sayili
is saghgr giivenligi kanunun ve Aile, Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bakanligi’nin 29.03.2013 tarih ve
28602 tarihli resmi gazetedeki teblig ile tehlikeli is
kolu sinifinda yer almistir (T.C. Resmi Gazete- 30
Haziran 2012, say1: 28339).

Diinyada ve iilkemizde is giivenligi ve
calisan sagligi kapsaminda ¢alisanlarin KKD
kullanimlar1 ile ilgili birgok c¢alisma yapilmustir.
Ormnegin Kahya E. ve arkadaslarinin 2019 yilindaki
“Metal endiistrisinde kigisel koruyucu kullaniminin
analizi” ¢aligmasinda; is kazalarin1 engellemek icin
KKD kullanimimin saglayacag: katkinin egitimler
ile saglanmas1 gerektigi sonucuna varimistir
(Kahya, Ulutas ve Ozkan, 2019).

Demirbilek  ve arkadaglarmin ~ “KD
Kullanimmm  Etkileyen Bireysel ve Orgiitsel
Degiskenler”  bashikli  calismasi;  ¢alisanlarin
“giivenli davranig” sergilemelerinde  giivenlik
ihtiyac1 hissetmelerinin ne denli énemli oldugunu
ortaya koymaktadir (Demirbilek ve Cakir, 2008).

Pandemiye yol acan Covid-19’la ilgili
yapilan baska bir c¢aligmada; saglik caliganlarina
bulas i¢in risk faktorlerine bakildiginda; Wuhan’da

[oNolel

330 yataklr iiniversite hastanesinde gorevli Covid-
19 tanist konulan 28 ile 34 enfekte olmayan saglik
calisan1 karsilastirilarak risk faktorleri arastirilmus,
Covid-19  gelismesine etki eden faktorlere
bakildiginda uygunsuz KKD kullaniminin enfekte
olma olasihgm 2,8 kat artirdigr goriilmiistir.
KKD’lerin basinda gelen maskenin (cerrahi, tibbi
maske); Covid-19 gibi pandemi donemlerinde toplu
alanlar, hasta hizmeti verilen yerler ve hatta ofis ve
dinlenme alanlarinda bile saghk c¢alisanlar
tarafindan kullamlmas: Onerilmektedir. Hastane
gibi saglik hizmeti alanlarinda sadece saglik
calisanlar1 degil, hastaneye gelen ve hastanede
yatan solunum yetmezligi gibi maskeyi tolere
edemeyen hasta grubu disinda herkesin maske
kullanmas1 6nerilmektedir (Metan,2020).

Yine bu pandemi doneminde KKD
kullaniminin etkisini gosteren 13-16 Mart 2020°de
Italya’da yapilan bir calismada; bir {iniversite
hastanesinde gorev yapan ii¢ hemsirede (ikisi kiz
kardes ve digerinin de kiz kardesinde daha once
Covid-19 olan hemsireler) Covid-19 saptanmis olup
semptomlar1  baglamadan 6nce {i¢ vardiya,
basladiktan sonra bir vardiya gorev yaptiklar
belirlenmistir. Bu hastanede bulunan hasta ve saglik
calisanlar1 diizenli maske takmaktadir. Bu {i¢
hemsire ile temasli olan 29 hasta, 107 saglik calisan
PCR ile taraninca aym vardiyadaki bir hemsire
disinda pozitif olgu saptanmamistir. Yani hasta ve
calisanlarin maske takmalar1 ve el hijyenini
saglamalart muhtemelen bu hastanedeki Covid-
19’lu  ii¢ hemsire nedeniyle kurum iginde
olusabilecek salgini onleyecek basit ve etkili bir
yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Metan,2020).

Covid-19 pandemisinde T.C. Saglik
Bakanligi’nin verilerine gore Agustos (2020) sonu
itibari ile bir milyon altmis bir bin alt1 yiliz otuz
bes saglik calisanimizdan dan yirmi dokuz bin

sekiz yiiz altmis bes saglik c¢alisanimiza viriis
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bulasirken elli iki saglik caliganimiz da hayatini
kaybetmistir. Bu ¢alisma ile mevcut  durumun
saptanip KKD’lerin saglik ¢alisanlari i¢in is saglig

ve gilivenligi yoniinden bulas riskini azaltmadaki

onemi  vurgulanarak SHMYO  egitim
programlarinda buna yonelik diizenlemelerin

yapilmasina katki saglayacaktir.

MATERYAL METOT

Nicel bir calisma olan bu arastirmada
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelleri;
geemiste ya da halen var olan bir durumu var
oldugu sekliyle tespit etmeyi amaclayan arastirma
modelidir (Karasar, 2018). Veri toplama araci
olarak arastirmact tarafindan geligtirilen anket
kullanilmistir. Anket icin Ufuk Universitesi Etik
Kurulu'ndan onay alimmistir. Anket sorularmin
hazirlanmasinda  &grencilerle  yapilan  birebir
gorlismeler ve bu alanda yapilmis benzer
calismalardan yararlanilmistir (Gazi Universitesi
Mezun Goriis  Anketi,2017).  Anket gelistirme
siirecine uygun olarak geligtirilmistir. Ankette 4
sorudan olusan kisisel bilgi formu ile bilgi ve
gozlemleri belirlemeye yonelik 20 soru olmak iizere
toplam 24 soru bulunmaktadir. Evrenin tamamina
ulasildig1 i¢in 6rneklem alinmamistir. Arastirmanin
calisma grubu bir Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksek
Okulu’ndaki 2019-2020 egitim-6gretim yili Bahar
donemi Ik ve Acil Yardim Programi’ndan yeni
mezun toplam 39 &grenciden olusmaktadir.
Katilimeilara ait tanimlayict bilgiler Tablo 1’de
verilmektedir.

Veri toplama araci dgrencilere aragtirmact
tarafindan ¢evrim i¢i (online) uygulanmustir.
Uygulama oncesi Ogrenciler uygulama siireci
hakkinda bilgilendirilmistir.

Kisisel koruyucu donanim kullanimi ile
ilgili bilgi ve gdzlemleri belirlemeye yonelik olan
sorulardan iki tanesi (online form olusturma
siirecinde hatali giris nedeniyle 5 ve 15.soru)
analizden ¢ikartilmistir. Dort kisisel soru ve 18 adet

bilgi ve gozlemleri belirlemeye yonelik olmak

[oNolel

lizere toplam 22 soruya verilen yanitlar yilizde
olarak analiz edilmistir.

Katilmcilarm  %59’u  kadin, %41 ‘i
erkektir. Yiizde 62’si Saglik Meslek Lisesi, geri
kalant Anadolu Lisesi ve diger liselerden mezun
olmuslardir. Katilimcilarin %74’ egitim aldiklan
Universite Hastaneleri, geri kalan1 bir Devlet
Hastanesi ya da diger bir Saglik Merkezi’nde
uygulama yaptiklarini belirtmislerdir. Katilimcilarin
yiizde 46’s1 egitim aldiklar1 Universite Hastaneleri
yiizde 54’1 diger bir Saglik Merkezi (Universite,
Devlet Hastaneleri veya baska bir Saglik
Merkezi)’nde staj yapmustir.

Tablo 1: Katilimcilara ait tanimlayici bilgiler

n %
Cinsiyet
Kadin 23 58,97
Erkek 16 41,02
Mezun olunan okul
Anadolu Lisesi 10 25,64
Saglik Meslek Lisesi 24 61,53
Diger 5 12,82
Uygulama yapilan yer
Bir Devlet Hastanesi 8 20,51
Diger Bir Saglik Merkezi 2 5,12

Ufuk Universitesi Hastanesi 29 74,35

Staj yapilan yer

Ufuk Universitesi Hastanesi 10 25,64
Bir Devlet Hastanesi 18 46,15
Diger Bir Saglik Merkezi 11 28,18
(112, Istasyon)
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BULGULAR

Arastirmada ilk soru Kisisel Koruyucu
Donamim (KKD) ve kullamimina iligkin - bilgi
kaynaklarmmiz en c¢ok hangisidir? seklinde ifade
edilmistir. Katilimcilarin %59’u kisisel koruyucu
donanim ve kullanimina iliskin bilgi kaynaklarinin
“uygulamali  dersler, staj vb. gibi saha
uygulamalar1”, %31°1 “Saglik Hizmetleri Meslek
Yiiksek Okulu’ndaki teorik dersler” ve geri kalan
%10 ‘u ise “kaynak kitaplar” oldugunu belirtmistir.

Arastirmada ikinci soru; KKD’ lerin
kullanimina  iliskin ~ asagidakilerden  hangisi
dogrudur? seklinde ifade edilmistir. Bu soruya
katilimcilarin %87’si “saglik ¢alisanlarmin hastalik
riskini azalttig1” i¢in kullanildigini belirterek dogru
cevap vermislerdir.

Arastirmada Uglinci soru KKD’ lerin
neden kullamildigi ile ilgili diigiinceniz nedir?
seklinde soruldu.  Ikinci soruda oldugu gibi
katilimcilarin %87’si “saglik ¢alisanlarmin hastalik
bulas riskini azalttig1 icin” cevabini vermiglerdir.

Dordiincii soru, KKD saghk c¢alisanini
nelere karst koruyamaz? seklinde ifade edilmisti.
Katilimeilar % 87 ile “trafik kazalari ve dogal
afetler” dogru cevabini vermislerdir.

Katilimeilarin -~ Asagidakilerden  hangisi
saghk c¢alisant icin kullanilan KKD’ lerden
degildir? sorusuna %95°1 “enjektor” cevabi ile
dogru cevabi vermistir.  Baska bir anlatimla
katilimcilarin %95°1 saglik caligani icin kullanilan
KKD adlarin1 bilmektedir.

Arastirmada sorulan altinct soru
Asagidakilerden hangisi saghk ¢alisamnin hastalik
riskini azaltmada birlikte kullanildiginda en etkin
olacaktir?  seklinde  soruldu. Bu  soruya
katilmcilarin % 92°si “tulum, maske, siperlik,
eldiven” segenegiyle dogru cevabi verdi.

Covid-19 pandemisi  gibi  salginlarn

oldugu  donemlerde  asagidakilerden  hangisi

ool

maskenin kullamim talimati ile ilgili yanlistir?
seklinde sorulan yedinci soruya katilimcilarin
%80’ “sadece enfekte (hasta) olan saglik
¢alisanlarinin maske takmalar1 toplum
koruyuculugu acisindan yeterlidir” secenegi ile
dogru cevabi vermis, katilimeilarin %18’1 ise “toplu
ve kalabalikk alanlarda takmalar1 gereklidir”
secenegini isaretlemistir.

Arastirmada Cerrahi maske ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlhistir? seklinde sorulan
(8. soru) soruya katilimcilarin %90’1 dogru cevap
(aile bireyleri ile ortak kullanim disinda ortak
kullanilmamali) vermistir.

Arastirmada kullanilan dokuzuncu soru
Asagidakilerden  hangisi  cerrahi  maskenin
kullanim siiresi ile ilgili dogrudur? Bu soruya
katilimcilarin =~ %92°si “siiresi  tam  olarak
bilinmemekle birlikte yaklasik 6-8 saat olup tek
kullanimliktir”  secenegi ile dogru yaniti
vermisglerdir.

Asagidakilerden hangisi gozliik ve yiiz
koruyuculary ile ilgili yanhstir? seklinde ifade
edilen onuncu arastirma sorusuna katilimcilarin
ylizde 62’si ‘tek kullanimliktir’ cevabi ile dogru
cevabi verirken; %21°1 “6zel bir uyar1 yoksa etil
alkolle dezenfekte edilerek uygun ortamda kendi
kendine kurumak {izere birakilmalidir” cevabini,
%1310 ise “tekrar kullanilabilir 06zellikteki
gozliikler ve yiiz koruyucular1 iretici firmanin
Onerisine uygun olarak temizlenir”  cevabim
vermistir.

Arastirmada on birinci soru Kisisel
koruyucu donamim kullanmiminda giyme sirasi
hangi sekilde olmalidir? seklinde soruldu. Bu
soruya katilimcilarin sadece %51°1 “Onliik, maske,
gozlik, eldiven” secenegi ile dogru cevabi
verirken, geri kalan %49’u diger yanlis olan ig

segenckten birisini isaretlemigtir.
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On ikinci soru, Cerrahi maske kullanimi
ile ilgili siralamada hangisi yanlistir?” seklinde
ifade edildi. Katilimeilarin %64’ bu soruya dogru
cevap (maskenin iist tarafindaki metal gerit
¢enenin Ustline hafif¢e bastirilarak yerlestirilir)
vermis, %36’st diger yanlis segenckleri
se¢mislerdir.

Eldiven kullanimi ile ilgili
asagidakilerden hangisi yanlhstir? seklinde ifade
edilen on tgilincii soruya katilimcilarin %74’
“iglem sonrasi eller eldivenli olarak yikanmalidir”
dogru cevabini vermistir.

Covid-19 gibi yiiksek bulas riski olan
enfeksiyon hastaliklarinda énliik  kullanimi ile
ilgili  swalamada  asagidakilerden  hangisi
yanhigtir? seklinde sorulan on dordiincii soruya
katilimcilarin sadece %37°si dogru cevap olan
“yikanmasi i¢in kirli kutusuna atin” cevabim
verirken, %13’4  “Onliigiin  6nii ve kollari
kontaminedir”, ”onligi ¢ikarirken elleriniz
kontamine olursa hemen ellerinizi yikayin ya da
alkol bazli bir el antiseptigi kullanin”, “6nligiin i¢
kismint disa ¢evirin” ve “sararak toplayin”
seceneklerinden birini cevap olarak isaretlemistir.

Katilimeilar, Uygulama ve/ veya staj gibi
saha ¢alismalarmmda kisisel koruyucu donanim
kullanim durumunuzla ilgili olarak
asagidakilerden hangisi dogrudur? sorusuna (15.
Soru) %46 ile “her vakada kullandim” cevabi
verilirken, %331 “siklikla kullandim”, %15°1 “ara
sira kullandim” geri kalan %5’i ise “hig

kullanmadim” cevabini1 vermistir.

Arastirmada on altinci soru, Uygulama ya
da staj gibi saha c¢alismalarinda diger saglik
calisanlarimin kisisel koruyucu donanmim kullanim
stkligint sizin gozleminize gore asagidakilerden
hangisi ile tamimlarsiniz?  seklinde soruldu. Bu
soruya katilimeilarin =~ %13’3  “her  vakada
kullantyorlardi” diye cevaplarken, %49’u “siklikla
kullaniyorlard1” %33’l “ara sira kullaniyorlardi”
ve kalan %5’i “hi¢ kullandiklarini gérmedim”
seklinde cevaplamistir.

Katilimcilarin,  Sahada  gérdiigiiniiz
uygulamalar sizin kisisel koruyucu donanim
kullanim ile ilgili diigiincelerinizde ne kadar etkili
oldu? (17. soru) sorusuna %541 “cok etkili oldu”
derken, %31°i “az ¢ok etkili oldu” geri kalan %15
‘i ise “hi¢ etkili olmadi” seklinde yanitladi. Yani
yaklasik %85 katilimc1 saha uygulamalariin
KKD kullanimi ile ilgili diisiincelerine etki etti
ettigini belirtti.

Arastirmada son soru (18.) Egitim
doneminiz  siiresinde  uygulamalar swrasinda
sahada c¢alisirken kendi giivenliginiz konusunda
nasil hissettiniz? seklinde ifade edildi. Bu soruya
katilimcilarin %44°i “hic tedirginlik hissetmedim”
segenegini  isaretlerken, %56’s1 ise “biraz
tedirginlik hissettim” sec¢enegini isaretlemis “cok
tedirgin oldum” secenegini hicbir katilimci
isaretlememistir. Bu soruya verilen yanitlara
bakarak katilimcilarin saha uygulamalarinda
calistiklart  ortamlarda  kendilerini  giivende

hissettiklerini sdyleyebiliriz.

TARTISMA

Kisisel koruyucu donanim; risklerin, toplu
korunmay1 saglayacak teknik Onlemlerle veya is
organizasyonu ve calisma yontemleriyle
onlenemedigi, tam olarak sinirlandirilamadig:

durumlarda, is kazasi ya da meslek hastaliginin

ool

Oonlenmesi, c¢alisanlarin  saghk ve giivenlik
risklerinden  korunmasi, saglhik ve giivenlik
kosullarmin iyilestirilmesi amaciyla kullanilmalidir.

Ulkemizde is giivenligi ve ¢alisan saghiginin
Oonemli bir pargasi olan ¢aliganlarin kisisel koruyucu
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donanim kullanimi ile ilgili yOnetmelik ve
diizenlemeler ile bu konuda standardizasyon
saglanmaya calisilmas1 amag¢lanmaktadir.

Isverenin is¢iyi gdzetme borcu kapsaminda is
sagligr giivenligine iliskin gerekli 6nlemleri alarak,
giivenli bir is yeri ortami saglama yikimliligi
vardir. Bu yiikiimliiliikler 4857 Sayil1 Is Yasasimin
77-89’uncu  maddelerini  kapsayan  besinci
boliimiinde ve Borglar Yasasi’nin 55. Maddesinde
belirtilmistir.4857 Sayili Is Yasasi’nin
78.maddesine  dayanmilarak  ¢ikartilan  Kisisel
Koruyucu Donanim  Yonetmeligi geregi is
yerindeki risklerin onlenmesi ya da azaltilmasi
teknik sistemler, i organizasyonu ve ¢aligma
yontemleri ile saglanamadiginda, kisisel
koruyucular devreye girmektedir (Deveci, 2012).

Bu c¢alismada; saglik alaninda kullanilan
KKD’lerden cerrahi maske ve daha sonra da
eldiven ile ilgili hem teorik hem de kullanim
talimat1 ile ilgili dogru bilgiye sahip olanlarin
orant yiiksek iken; siperlik, yiiz koruyucu, gozlik,
onliik gibi diger kisisel koruyucu donanimlar ve
ozellikle de bunlarin bir arada kullanilmasi
gereken durumlardaki  kullanim talimatlar1 ile
ilgili uygulamaya yonelik bilgiye sahip olanlarin

oraninin diisiik oldugunu sdylemek miimkiindiir.

Ayrica katilimcilarin sahada gordiikleri
uygulamalara gore KKD kullanimlarini
belirlediklerini ve katilimcilarin saha

uygulamalarinda cerrahi maske kullanimint daha

fazla gozlemledikleri i¢in bununla ilgili daha ¢ok

bilgi sahibi olduklarini; diger KKD’lerle ilgili ise
daha az gozlem ve deneyime sahip olduklarini
sOyleyebiliriz.

Calismada elde edilen bulgulara
baktigimizda; katihmcilarin  KKD ile ilgili
bilgilerinin biiyiik bir kismim {iniversite egitimi
sirasinda  teorik  ve uygulamali dersler ile
edindiklerini ve KKD’lerin  genel kullanim
amaclar ile ilgili teorik bilgilerinin oldukga iyi
oldugunu soyleyebiliriz.

Covid-19 pandemi doneminde  saglk
calisanlarmin ~ KKD  kullanimlar1  ile ilgili
farkindalhik  artmmg  olsa da  T.C.Saglik
Bakanligi’nin Agustos (2020) ay1 sonu verilerine
gore iilkemizde bir milyon altmis bir bin alt1 yiiz
otuz bes saglik ¢alisanindan ne yazik ki yirmi
dokuz bin sekiz yiiz altmis bes saglik calisanina
virtis bulasmis ve elli iki saglik ¢alisanimiz da
hayatin1 kaybetmistir. KKD’lerin dogru kullanimi
calisganin performansini dogrudan etkileyerek bu
tiir risklerin azaltilmasina katki saglayacaktir.

Bu calisma ile yeni mezun olan dgrencilerin
bize saglayacagi geri bildirim  sonuglari
degerlendirilerek var olan durum dogrultusunda
egitim programlarinda gerekli diizenlemelerin
yapilmasi saglanarak dogru KKD kullaniminin
Ogrencilerin bilgi ve beceri yoOniinden mesleki
yeterliklerinde ve dolayis1 ile is sagligt ve
givenliginde  olumlu  katki  saglayacagina

inanilmaktadir.

SONUC VE ONERILER

Katilimeilarin %90’ mim KKD ve kullanimina
iliskin bilgi kaynaklarinin “uygulamali dersler, staj
vb. gibi saha uygulamalar1 ile “teorik dersler”
oldugu belirlenmistir. Yeni mezun o6grencilerin
KKD ile bilgi kaynaklarmin tiniversite egitimleri

oldugu soylenebilir.

ool

Katilimeilarin yaklagik %90’ mm KKD’ lerin
kullanimina iligkin dogru bilgiye sahip olduklar1 ve
KKD’lerin kullanim nedenleri ile KKD’lerin nelere
karg1 koruyucu olmadigini bildikleri belirlenmistir.

Katilimeilarin biiyiik bir orani (%95) saglik calisan
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icin kullanllan KKD’ lerin isimlerini dogru

aciklamaktadir.

Her on katilimcidan sekizinin Covid-19
pandemisi gibi salginlarin oldugu doénemlerde
maskenin kullanim talimati ile ilgili dogru bilgiye

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Her on katilimcidan dokuzunun cerrahi maske
ve kullanim siiresini dogru agikladiklari; ancak
KKD’lerden olan “gozliik ve yiiz koruyucular1” ile
ilgili her on katilimcidan altisinin dogru cevaba

sahip olduklar1 belirlenmistir.

Yaklasik her iki katilimcidan birisi KKD

kullaniminda giyme sirasin1 dogru siralamaktadir.

Katilimeilarin yaklagik %65°1 "cerrahi maske
kullanim siras1 hakkinda”; yaklasik % 75’1 ise
“eldiven kullanimi  hakkinda” dogru bilgiye

sahiptir.

Her ii¢ katilimcidan birisi Covid-19 gibi
yiiksek bulag riski olan enfeksiyon hastaliklarinda
onlik kullanimi ile ilgili siralamayr dogru

bilmektedirler.

Yaklasik her iki katilimcidan birisinin
uygulama ve/ veya staj gibi saha g¢aligmalarinda
kisisel koruyucu donanimi “her vakada” kullandigi,
her {i¢ katilimcidan birinin de “siklikla kullandig:”

belirlenmistir.

Katilimeilara  gore;  uygulama  yapilan
birimdeki diger saglik ¢alisanlariin KKD kullanim
sikliklar1  degismektedir. Saglik ¢alisanlarmin
%10’unun “her vakada” KKD kullandig1, yaklasik
%50’sinin ise  “siklikla” KKD kullandig1

gozlenmistir.

Katilimeilarim  yarist KKD  kullaniminda
uygulamadaki gdzlemlerinin/rol modellerin kendi
KKD kullanimina iliskin diisiincelerine “cok etkili”

oldugunu sdylemistir.

Saha uygulamalarma giden &grencilerin,
uygulama siirecinde kendi giivenlikleri konusunda
yaklasik her on 6grenciden doérdiiniin “hi¢ tedirgin”
olmadigi, yaklasik her on 6grenciden altisinin ise
“biraz tedirgin” oldugu belirlenmistir. Bu soruya
verilen cevaplara bakarak katilimcilarin  saha
uygulamalarinda ¢alistiklar1 ortamlarda kendilerini

giivende hissettikleri sdylenebilir.

Bu calisma ile elde edilen bulgular hem
literaratiire katki saglamada hem de SHMYO
programlarindaki teorik ve uygulamali derslerin
KKD kullanimi ve O6nemine agirlik verilecek
sekilde diizenlenmesi ile is saghigi ve giivenligi

uygulamalarinda kullanilabilir.

Kisithhiklar

Arastirmanin sinirliliklarindan biri 6rneklem
capiyla ilgilidir. Bulgular bir biiyliksehirde, Vakif
Universitesi SHMYO yeni mezun olan 6grencileri
(2019-2020 Bahar Do6nemi) ile sirhdir.
Arastirmada uygulama yapilan birimdeki tim
ogrenciler (N=39) aragtirma kapsamina alinmistir.
Bulgular  bu durum dikkate alinarak

yorumlanmalidir.

ool

Bulgular Devlet

Universitesinden yeni mezun olan &grencilerine
genellenemez. Ayrica SHMYO’nun bir programi
calisma kapsamina alinmustir. Sonraki
caligmalarda diger programlar da ¢alismaya dahil
edilebilir. Arastirmada son kisitlilik ¢alismanin
Covid-19’un  baglangi¢ doneminde yapilmig

olmasidir.
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Cikar Catismasi: Yazar ¢ikar catismasi bildirmemistir.

Finansal Destek Beyani: Yazar finansal destek bildirmemistir.

Yazarlarin Katkisi: Yazi tek yazarhdir.
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