Anadolu Journal of Educational Sciences International, January 2014, 4(1)
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Ozet

Bu calismanin amaci daha 6nce Guimond, Moore, Aier, Maxon, ve Diken (2005) tarafindan
gelistirilen Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri icin Oz Yeterlik Olceginin (Parental Self-Efficacy
Instrument for Children with Disabilities-PSICD) Tirkce uyarlamasini giincellemek ve oOlcegin
psikometrik ozelliklerini (gegerlik ve givenirlik) degerlendirmektir. Calismada, 151 anne (%68.9),
63 baba (%29.7) ve 3 diger bakim veren (%1.4) olmak Uzere toplam 219 adir ve orta derecede
zihinsel yetersizligi olan cocuda sahip ebeveynden elde edilen veriler kullanilmistir.Yapilan gegerlik
ve glvenirlik calismalari sonucunda, 6lgedin dlctligu 6zelligi tek boyutlu olarak 6lctiigl gorilmistdr.
Olcegin psikometrik 6zelliklerinin, adir ve orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne
babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arac
oldugu bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn 6z yeterlidi, Adir ve orta derecede zihinsel yetersiziik, Ozel Egitim.

Summary

The aim of this study is to update Turkish Version of Parental Self-Efficacy Instrument for Children
with Disabilities - PSICD which was developed by Guimond, Moore, Aier, Maxon, and Diken (2005,
and to identify its psychometric features (validity and reliability). In the study, the data was
collected from 219 parents who have children with high and medium degree mental retardation.
The participants were consisted of 151 mothers (%68.9), 63 fathers (%29.7), 3 other caretakers
(%1.4). As a result of validity and reliability studies, it was seen that the instrument measured the
feature, which was asked to measure, as one-dimensional. It was found that the instrument was
valid and reliable for identifying of parental self-efficacy levels of parents who have children with
high and medium degree mental retardation.

Keywords: Parental self-efficacy, High and medium degree mental retardation, Special education.
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Giris

Oz yeterlik, bireylerin muhtemel durumlarla basa cikabilmek icin gerekli olan eylemleri ne kadar iyi
yapabildiklerine dair yargilan olarak tanimlanmistir (Bandura,1982). Dider bir deyisle bireyin, belli bir
performansi gostermek igin gerekli etkinlikleri organize edip, basarili sekilde yapma yetenedine dair
yargisidir. Bandura'ya (1994,1989) gore, 6z yeterlik algisi, insanlarin kendilerine iliskin dislince ve
duygularini etkileyebilecegi gibi, belirli bir duruma yonelik gldilenme diizeylerini ve davraniglarini da
etkileyebilir. Oz yeterlik algisi, yeterliligimize yénelik bir inanctir. Amaclarnmiza ulagmak icin belirli
davraniglari organize etmek ve onu gercgeklestirmek icin gereklidir (Yilmaz, Kdseogdlu, Gergek ve Soran
2004). Bandura’nin, 6z yeterlik algisinin bireyin; etkinliklerinin segimini, guglikler kargisindaki sebatini
ya da israra tutumunu, cabalarinin diizeyini ve performansini etkiledigi konusundaki goriisii birgok
arastirmaya konu olmaktadir. Oz yeterlik inanci yiiksek olan bireylerin, bir isi basarmak icin biiyiik caba
gosterdikleri, olumsuzluklarla karsilastiklarinda kolayca geri cekilmedikleri, israrli ve sabirli olduklar
belirtiimektedir (Askar ve Umay, 2001).

Bandura’nin 6z yeterlik konusunda belirledigi cerceveyle uyumlu olarak annelik ya da ebeveynlik 6z
yeterligi bircok calismada farkl sekillerde tanimlanmistir. Ebeveynlik 6z yeterlidinin, ebeveynlerin;
ebeveyn rollerini bilgili ve yeterli olarak yerine getirmelerine dair beklentilerinin derecesi (Teti ve
Gelfand,1991), cocuklarinin davranis ve gelisimleri lzerinde olumlu etki birakabilmeye dair algilar
(Coleman, 1998), kendilerini ebeveynlik rollerinde vyeterli gérme dereceleri (Hassall, Rose ve
McDonald, 2005) gibi farkh tanimlari yapilmistir. de Montigny ve Lacharite (2005) ebeveynlik 6z
yeterligi kavraminin kullanim bigimlerine ve niteliklerine dair yaptiklarn meta analiz ile kavramin
bilesenlerini belirlemis ve ebeveynlik 6z yeterligini tanimlamiglardir. Buna gore, algilanan ebeveynlik 6z
yeterligi, “ebeveynin gocugunun bakim ve yetistiriimesiyle ilgili bir takim gérevler hakkinda sahip
oldugu kendi kapasitesine dair yargilar ve inanglari” olarak tanimlanmustir.

Haidt ve Robin (1999), 6z yeterlik inanglarinin birgok badlamdaki basan ve performans igin en iyi
Oongoriyl  sadladiklarini  belirtmiglerdir.  Bandura (1997), vyeterlik inanclarinin  ebeveynlik
uygulamalarinin dnemli temellerinden biri oldugunu belirtmektedir. Annelik 6z yeterligi inancinin bircok
psiko-sosyal dedisken ve annelik yeterligi arasinda araci olarak isledigi, 6z yeterlik inancinin depresyon
etkileri, sosyal destekler ve yeni doganin mizaci ile annelik davraniglari arasinda araci etkisi oldugu
bildirilmistir (Teti ve Gelfand,1991). Yine cocuklarin problem davranislar ile annelerin ebeveynlik 6z
yeterlik inanc arasinda iliski oldugu belirtilmektedir (Hassall, Rose ve McDonald, 2005; Maniadaki,
Sonuga-Barke, Kakouros ve Karaba, 2005; Sanders ve Woolley, 2005).

Erken cocukluk dénemi gelisimde kritik éneme sahiptir ve cocugun bu donemdeki gelisimi ileri
yillardaki gelisimini de dogrudan etkilemektedir. Luebering (1995), ilk kez anne olan yeni dodan
anneleriyle yaptidi calismada ebeveynlik 6z yeterlik algisiyla bebek bakimina dair inanclar arasinda
olumlu bir iliski oldugunu bildirmistir. Annelik rolleri ile ebeveyn 6z yeterlik algisi arasinda olumlu bir
iliski oldugunu ve anne olmaktan mutluluk duyan annelerin kendilerini daha fazla yeterli hissettiklerini,
algilanan ebeveyn 0z yeterligi ile uygun ebeveynlik beceri ve davranislarinin birbirleriyle badintil
oldugunu belirtmistir. Oz yeterlik inanclarina dair alginin anne-baba davranislari icin 6ngérii sagladigi
ve yilksek 6z yeterlik algisina sahip annelerin daha uygun ebeveyn uygulamalarn gerceklestirdikleri
bildirilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000; Luebering 1995; Teti ve Gelfand,1991).

Yiksek ebeveynlik 6z vyeterlik algisina sahip annelerin gocuklarina uygun cevresel ortamlar
olusturduklari ve daha az cezalandirici olduklar, bebeklerinin verdikleri isaretlere daha duyarli
olduklari, bebekleriyle etkilesimde etkin ve sorumluluk alan anneler olduklari belirtiimektedir (Coleman
ve Karraker, 2000). Bu annelerin bebekleriyle iletisimde duyarli ve icten olduklari ve sorumluluk
duygusuyla hareket ettikleri belirtiimistir (Teti ve Gelfand,1991). Ebeveyn 6z yeterlik algisi, 6zellikle
erken cocukluk déneminde gelisimi risk altinda olan ya da gelisimsel gerilik gdsteren bebeklerin
ebeveynlerinin cocugun gelisime sadlayacaklan katki 6nemli oldugundan bu 6zelligi saglikli bir bicimde
o6lgen araglarin varligi profesyoneller acisindan dnem tagimaktadir.

Bu calismanin amaci daha énce Guimond, Moore, Aier, Maxon, ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen

Yetersizligi Olan Cocuklarin Ebeveynleri icin Oz Yeterlik Olceginin (Parental Self-Efficacy Instrument for
Children with Disabilities-PSICD) Turkce uyarlamasini glncellemektir. Tirkiye'de ilk olarak Diken
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(2007) tarafindan Tirkceye uyarlanmis ve dil becerilerinde gecikme gdsteren cocuga sahip Tirk
annelerinin 6z yeterlik algilarini degerlendirmek amaciyla kullaniimistir. Daha sonra ayni dlgek Beral
(2010) tarafindan otistik bozukluk tanisi almis cocuklarin ebeveynleri ile yapilan calismada
kullaniimigtir. Diken (2007) nin galismasinda 6lgedin yapi gegerligi yoniinden incelenmesi yapilmamis
Beralin galismasinda da orijinal 6lgekten 4 madde elenmistir. Bu galismada agir ve orta dlzey zihinsel
yetersizlik tanisi almig gocuklarin ebeveynlerinden toplanan veriler (izerinden o&lgedin Tirkceye
uyarlanmasinin yapilmasi amaglanmaktadir.

Yontem
Calisma Grubu

Bu calismada Tiirkiye'nin alti ilinde (Istanbul, Ankara, Izmir, Denizli, Eskisehir ve Mugla) MEB Egitim
Uygulama Okullan'nda egitim alan orta ve adir diizeyde zihinsel yetersizligi olan gocuklann 151 anne
(%68.9), 63 baba (%29.7) ve 3 diger bakim veren (%1.4) olmak (zere toplam 219 ebeveyninden elde
edilen veriler kullanilmigtir. Katihmcilarin yaslan 26 ile 61 arasinda degdismekte olup ortalamasi 41.18
ve standart sapmasi 6.5 olarak bulunmustur. Aracin uygulamasinda arastirmacilar gérev almis ve
okuma yazma bilmeyen ebeveynlere ara¢ dogrudan okunarak uygulanmistir. Bu uygulama sonunda
alti ilden toplam 248 katiimciya ulagiimistir. Katihmcilar tarafindan doldurulan formlar incelendiginde
istatistiksel olarak kullanilabilir olan 219 form ile istatistiksel analizler gerceklestirilmistir. Olcegin
uygulandigi iller sunlardir; Ankara (n = 59), Denizli (n = 30), Eskisehir (n = 34), istanbul (n = 53),
Izmir (n = 17), Mugla (n = 26).

Islemler

Calismada ilk olarak dlcedin orijinal formunda ve Tiirkce formunda yer alan maddeler alanda uzman
akademisyenler tarafindan dilsel degerlendirmeden gecirilmislerdir. Orijinal dlcekte yer alan tersten
puanlanan maddelerin Tirkcede daha anlasilir olmasi amaciyla bu maddeler olumlu ifade seklinde
yeniden formile edilmislerdir. Daha sonra bu arastirmada alti ilden 219 ebeveynden veriler elde
edilmistir. E§itim Uygulama Okulu ve Is Okullarina devam eden dgrencilerin ebeveynlerinden veriler
toplanmistir.

Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilarak yapi gecerligi boyutunda, acimlayici (exploratory)
faktor analizi yapilmistir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar incelenmistir.

Bulgular

Acimlayic faktor analizi yapiilmadan énce 6lcedi olusturan maddelerin tamami lzerinden madde toplam
korelasyonuna ve Cronbach Alfa Katsayisina bakilmistir. Cronbach alfa katsayisi 6lgedi olusturan 17
madde {izerinden .95 olarak bulunmustur. Olcegi olusturan 17 maddenin tamami izerinden madde
toplam korelasyonu yapildiginda maddelerin madde toplam korelasyonlari .52 ile .83 arasinda
degismektedir.

Madde No r Madde No r Madde No r
1 .52 7 .67 13 .83
2 .58 8 .73 14 .79
3 .73 9 .82 15 .81
4 .59 10 77 16 74
5 .79 11 .76 17 77
6 72 12 .78

Tablo.1. Madde Toplam Korelasyon Degerleri
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Gegerlik bulgulari
Yapi gecerligi

Yapi gecerligi boyutunda, Olgegin faktor yapisini belirleyebilmek icin acimlayici (exploratory) faktor
analizi yapilmistir (N=219). Faktor analizinde,

1. KMO-Bartlett testinin istenilen diizeyde anlaml ¢ikmasi,

2. Scree Plot grafiginin incelenmesi,

3. Her bir maddenin faktor yiik dederinin .32 den biiylik olmasi,

4. Varyansin kabul edilebilir diizeyde olmasi, 6lglt olarak alinmistir.

Faktor analizi yapiimadan 6nce maddeler arasinda kismi korelasyonlarin ve korelasyon matrisinin
faktor analizi igin uygun olup olmadidi Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) katsayisi ve Bartlett Sphericity testi
ile incelenmigtir.

Yapilan analizlerde, 17 maddenin faktdr analizi icin KMO degerinin 0.95 oldugu gorilmistiir. Alanyazin
incelendiginde, verilere faktdr analizi uygulanabilmesi icin minimum KMO degerinin .60'in (izerinde
olmasi ve Bartlett testinin anlamli ¢cikmasi 6nerilmektedir (Blyikoéztirk, 2007; Pallant, 2001). Analiz
sonucuna bakildiginda, KMO degerinin istenilen minimum dederin oldukga (izerinde oldudu
gorlilmektedir. Benzer sekilde 17 maddenin Bartlett testi sonucu [x2= 3070.93 df=136, p<.001]
olarak bulunmustur. Olcegin faktér yapisini belirleyebilmek amaciyla scree plot grafigi incelendiginde,
Olcedin tek boyutlu bir yapi olusturdugu gorilmektedir.
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Daha sonraki adimda; 6lcedin yapi gecerligini dederlendirmek (izere acimlayici (exploratory) faktor
analizi yapilmistir. Olgegin yapi gecerligini belirlemek icin Kaiser normallestirmesine gére 6zdegeri
(eigenvalue) 1.00'in lizerinde olan faktorler &lglit alinmigtir. Analizler sonucunda toplam
varyansin %66.681'ini agiklayan 2 faktor elde edilmistir. Temel bilesenler analizinden sonra varimax
rotasyonu yontemi kullanilarak yapilan déndirme isleminde temel bilesenler analiziyle elde edilen
faktdor yapisinda onemli kabul edilebilecek bir dedgisme olmadigi gorilmistir. Bir 6lcedin tek
boyutlulugunun belirlenmesinde, Birinci faktér yiikiine ait ©zdederin ikinci faktdr vyikine ait
O0zdederden cok farkh olmasinin ve ikinci faktor yikiine ait Ozdederin digerlerinden cok farkl
olmamasinin bir 6lgl olabilecedini belirtmektedir. Benzer sekilde, sosyal bilimlerde 6lgedin tek boyutlu
olabilmesi icin iki temel kosul ileri siriilmektedir. Bu temel kosullardan ilki, birinci faktériin agikladigi
varyans oraninin toplam varyansin en az % 30'u olmasi, ikincisi ise birinci faktoriin 6zdegerinin ikinci
faktoriin 6zdegerinden 3 ila 3.5 kat daha biyiik olmasidir (Duru ve Balkis, 2007). Scree Plot grafidi
sonuglarinin yaninda, faktér analizi sonuglarinda toplam varyansin % 58.90'nini olusturan 10.01
Ozdederli temel faktor olarak varsayilan birinci faktor ile yine toplam varyansin % 7.76'sini olusturan
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1.32 Ozdederli ikinci faktor arasinda istenilen olglide fark olmasi ve birinci faktoriin toplam
varyansin  %58.90'nini tek basina aciklayabilmesi olcedi tek boyutlu olarak varsayabilecegimizi
gostermektedir.

Madde No Faktor Yiik Madde No Faktor Yiik Madde No Faktor Yiik

Degeri Degeri Degeri
1 .55 7 .69 13 .86
2 .61 8 77 14 .83
3 .76 9 .85 15 .85
4 .62 10 .81 16 77
5 .82 11 .80 17 .82
6 74 12 .80 - -

Tablo. 2 Olcegin tek faktorlii olarak yapilan faktér analizi sonuclarina gére maddelerin birinci faktérdeki
faktor yik degerleri

Giivenirlik bulgulan

Olcegin giivenirligini belirlemek {izere, 6lcedin test-tekrar test giivenirligine ve Cronbach Alfa i¢ tutarlik
katsayilarina bakilmistir. Olcegin 30 ebeveynle 6 ay sonra yapilan test-tekrar test uygulamasi sonucu
Pearson korelasyon katsayisi, r = 0.79, p< 0.001 bulunmustur. Ayrica 6lgekte yer alan maddelerin
Olcmenin bitiindyle ne kadar tutarli oldugunun bir diger deyisle ic tutarh§inin (benzesikliginin) bir
Olglisti olarak tiim 6lgek icin Cronbach Alfa katsayisi hesaplanmistir. 219 katiimcidan elde edilen veriler
Uzerinden olcedin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmis ve bu deder a= 0.95 olarak
bulunmustur.

Tartisma

Ozellikle erken cocukluk déneminde gelisimi risk altinda olan ya da gelisimsel gerilik gdsteren
bebeklerin ebeveynlerinin ¢ocuklarinin gelisimine sadlayacaklar katki normal gelisim gosteren
cocuklarla kiyaslandiginda daha da 6nemli olmaktadir. Normal gelisim gdsteren ¢ocuklar sahip olduklari
yeterliliklerle daha fazla 6grenme ve gelisim olanadina sahipken, gelisimsel geriligi olan cocuklar
normal akranlariyla kiyaslandiklarinda dezavantajli durumdadirlar. Gelisimsel geriligi olan gocuklarin
gelisimlerinin cevre tarafindan desteklenmesi énemlidir. Cocugun yakin cevresindeki en 6nemli kisiler
ebeveynler ya da bakim verenlerdir. Ebeveyn 6z yeterliginin cocugun gelisimine sadlanan katkilari goz
ontinde bulunduruldugunda alanda calisan uzmanlar acgisindan ebeveyn 6z yeterlik diizeyini 6lgmenin
onemi ortaya cikmaktadir. Bununla birlikte Glkemizde oOzellikle erken cocukluk donemi 6zel egitim
uygulamalarinin goéreli olarak yeni olmasi nedeniyle bu alanda yeterli sayida dlcme aracinin olmadigini
soyleyebiliriz. Erken cocukluk doneminde uygulanan 6zel editim programlari da sinirli sayidadir. Bu
uygulamalarin gerek uyarlanmasi gerekse de gelistirilmesi icin uygulamalarin etkililik ve verimliligini
test ederek uygulamalar bilimsel dayanakli hale getirebilmek igin benzer araglarin uyarlanmasina ya da
gelistirilmesine gereksinim bulunmaktadir. Bu nedenle gelecek arastirmalarda bu alandaki farkl
Ozellikleri gegerli ve guivenilir olarak dlgecek araglara gereksinim vardir. Ayrica daha gligli psikometrik
bulgular elde edilebilinmesi icin daha ileri istatistiksel analizler yoluyla yapilacak analizlere
basvurulmasi 6nerilebilir. Ornegin dlgek uyarlama calismalarinda dogrulayia faktér analizi bulgulannin
daha glicli bilimsel kanitlar ortaya cikarabilecegini soyleyebiliriz. Bu arastirma kapsaminda elde edilen
veriler orta ve agir diizeyde zihinsel yetersizligi olan ebeveynlerden elde edilen bulgularla sinirlidir.
Farkli engel gruplarindan gocuklan olan ebeveynlerde kullanilabilirligi sinirliklar icermektedir. Benzer
calismalarin farkli engel gruplarinda yapilmasinda yarar vardir. Ayrica 6z bildirim yoluyla elde edilen
verilere iliskin sinirliliklar bu arag icin de mevcuttur.
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Bu calismanin bulgulari incelendiginde, yapi gegerligi amaciyla yapilan faktér analizi galismasinda
Ozdederi 1 den blyk iki faktor olusmus ancak temel faktdr disindaki faktor istenilen istatistiki dlgitleri
karsilayamamistir. Bu nedenle daha buyiik bir érneklemle galismanin yenilenmesi durumunda faktor
yapisi yeniden sekillendirilebilinir. Ancak eldeki veriler olgedin bu haliyle tek boyutlu olarak
kullanilabilecegini de gostermektedir. Maddelerin her birinin 6lgme giciinii belirlemek amaciyla,
korelasyonlara dayali madde analizi yapilmistir. Toplam 6lgek puaniyla yiiksek iligki gésteren maddeler,
Olgme araciyla dlglilmek istenen 6zelligin dlgliimesine daha fazla katkida bulunacagindan 6lgekte bu tiir
maddelere yer verilmesi gerektigi bildiriimektedir (Kiicliker, 1997). Bu amacla 6lgekte bulunan 17
madde icin hesaplanan madde-toplam puan korelasyon katsayilari kullaniimistir. Yapilan analiz
sonucunda, maddelerin korelasyonlarinin toplam 6lgek puaniyla yiiksek iliski gosterdigi belirlenmistir.
Olcekte yer alan tiim maddelerin r degerlerinin .32’ den biiyiik olmasi nedeniyle tiim maddelerin ayirt
edicilik giiciiniin yiksek oldugu disinilmistr.

Glivenirlik bulgulan incelendiginde test-tekrar test iliski diizeyinin ve Cronbach Alfa katsayisinin
istenilen diizeyde oldugu gérillmektedir. Olcegin, giivenirlik ve gecerligine iliskin yapilan calismalarin
bulgular incelendidinde, orijinal élcektekinin aksine dlgedin tek boyutlu oldugu ve Tirkiye'deki agir ve
orta derecede zihinsel yetersizligi olan cocuga sahip anne babalarin ebeveynlik 6z yeterlik diizeylerini
belirlemede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir arac oldugu diistiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The aim of this study was previously to update the Turkish adaptation of Parental Self-Efficacy
Instrument for Children with Disabilities (PSICD) which developed by Guimond, Moore, Aier, Maxon,
and Diken (2005). This instrument was firstly adapted by Diken to Turkish culture and used for
assessing the perceptions of self-efficacy of Turkish mother whose children with language delayed.
Later, the same instrument was used by Beral (2010) in a study of parents whose children with
autism. The construct validity of this instrument was not examined in the Diken's study (2007).
However, 4 items of the original scales was disqualified for the adapted version of this scale in the
Beral's study (2010). In this study, the main purpose was that Parental Self-Efficacy Instrument for
Children with Disabilities (PSICD) was adapted the Turkish culture with using the data which gathered
parents of children with severe and moderate intellectual disabilities.

Method

Data which used in this study obtained from 219 parents who live in Istanbul, Ankara, Izmir, Denizli,
Eskisehir and Mudla. 151 (%68.9) of these parents are mothers, 63 (%29.7) of them are fathers and
3 (%1.4) of them are other caregivers. A age of participants ranged from 26 to 61, mean of their age
is 41.18 and standard deviation of their age is 6.5.

Procedure

In this study, academics, who are expert in the field of language, passed the items of original format
of scale and Turkish version of it in language review. Reverse scored items in the original format of
scale in order to be more understandable in Turkish, they are reversed to a positive statement in
Turkish version of the scale. After data was gathered from 219 parents who lives six cities. Children of
these parents are students of Education Application and Business School.

In analysis of data, exploratory factor analysis was conducted for construct validity of this scale. In
addition, Cronbach's Alpha Coefficients was calculated for internal consistency.
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Results and Discussion

When examining construct validity result, the PSICD has two main factor with eigenvalues greater
than 1. However, one of these factors has not the desired statistical criteria. Therefore, the Turkish
version of PSICD has only one factor. Factor structure of the Turkish version of PSICD may be
change by gathering data from greater sample. Items of the Turkish version of PSICD have high item-
total correlation coefficients. All items in the Turkish version of PSICD have r values which greater
than .32. Therefore, it can be said that item discrimination index of items is fine. Examined the
findings of reliability analysis, test-retest correlation and Cronbach's alpha coefficient is seen that the
desired level.

Examined the findings of reliability and validity of PSICD, unlike original format of scale, the Turkish
version of it has one-dimensional scale and it can be said that the Turkish version of PSICD is reliable
and valid instrument for using to determine the levels of parenting self-efficacy of parents having a
child with severe and moderate intellectual disabilities in Turkey.
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