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Kocakar1 Masallarindan Kocakari Ilaclarina Edebiyat-
Tababet Iliskisi

Atiye Giilfer GUNDOGDU*

Oz

Tiirk edebiyat1 ve Tiirk tababetinin modernlesme siirecindeki inkisafinin 6nemli kesismeler yasadigi go-
riiliir. Tanzimat sonrasinda her iki alanda da olusan eski edebiyat-yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet
seklindeki dikotomik ayristirmalar bunun kuvvetli tezahiirleridir. Bu yoniiyle bu yazi temelde, edebiyati-
mizin modernlesmesinin bir boyutunun da onun tip disipliniyle arasindaki bu karsilastirmali iliski tizerin-
den okunabilecegi iddiasini tasir. Eski edebiyat-yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet ayristirmalarinin
gergeklere dayalr olma, bilimsellik diisiincesi, rasyonalite, hakikat arayisi, tabiilik etrafinda sekillenmesi,
tip ve edebiyat arasindaki iliskiyi birlikte anlamaya imkan saglar. Kocakar: masallar: ve kocakart ilaglar
bu disiplinlerin karsilastirilmasina katki saglayacak iki kritik adlandirmadir. Bu ¢alismada, tip ve edebiyat
arasindaki iligkisellik, yeni edebiyatla bilhassa roman tiiriiyle karsitlastirilan kocakart masallar: ve modern
tipla karsitlastirilan kocakar: ilaglart iizerinden kurulur ve Namik Kemal, Ahmet Mithat Efendi, Omer
Seyfettin’in bu husustaki diisiinceleri analiz edilir. Ayrica kocakar1 masallarmin yeni edebiyat icerisinde ro-
man tiirii, kocakari ilaglarinin ise yeni tababet i¢inde modern tipla karsitlastirilmasinin, onlar1 eski edebiyat
ve eski tababeti temsil eden ve benzer olumsuzlamalara maruz birakan iki metafor haline getirdigi 6n plana
¢ikarilir. Yazinin bir diger tartigma alani ise, Tanzimat sonrasi bilimselci diisiincenin eski ve yeni seklinde
kurdugu dikotomik ayrimlarin bilhassa salgin hastaliklar gibi acziyet ve aciliyet zamanlarinda okur ve has-
talar nezdinde gecerliligini stirdiiremedigidir. Calismada ayrica, tip ve edebiyat arasinda kurulan bir diger
bag, her iki disiplinin sagalfici etkisi tizerinedir. Edebi tecriibe, eski edebiyat-yeni edebiyat seklinde belli
bir ayrima tabi tutulmadan bir biitlin olarak okurlarmni diinyay: baska tiirlii gérmeye davet ederek, onlar
iyilestirir. Edebi tecriibenin sunmus oldugu bu katharsis boyut, okur ve hastalarina ferahlik buldururacagi
bir tebdil-i mekdn tecriibesi yasatir.

Anahtar Kelimeler: kocakar1 masallari, kocakari ilaglari, tababet, edebiyat, sagaltma.
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The Relationship between Literature and Medicine from Old Wives’ Tales to Folk
Remedies

Abstract

It is seen that the development of Turkish literature and Turkish medicine in the modernization process
has experienced significant intersections. The dichotomous divisions in the form of old literature-new
literature, old medicine-new medicine, which emerged in both fields after the Tanzimat, are strong
manifestations of this. In this respect, this article basically claims that one aspect of the modernization
of Turkish literature can be read through this comparative relationship with the medical discipline. The
fact that the separations of old literature-new literature, old medicine-new medicine are shaped around
scientific thought, rationality, truth-seeking, naturalness create the opportunity to understand the rela-
tionship between medicine and literature together. Old wives 'tales and folk remedies are two critical ex-
pressions that will contribute to the comparison of these disciplines. In this work, the relation between
medicine and literature is established through old wives’ tales (kocakar1 masallar1) contrasted with new
literature and folk remedies (kocakari ilaglar1) contrasted with modern medicine. Also, the opinions of
names such as Namik Kemal, Ahmet Mithat Efendi and Omer Seyfettin on this issue are analyzed. It
is highlighted that the contrasting of old wives’ tales with the novel genre in the new literature and the
folk remedies with modern medicine in the new medicine makes them two metaphors representing the
old literature and the old medicine and exposing them to similar negations. Another area of discussion
of the article is that the dichotomous divisions in the form of old medicine-new medicine, old literature-
new literature, formed by the scientific thought that developed after the Tanzimat, tend to each other
in the eyes of readers and patients especially in times of weakness and urgency such as epidemics. In
the study, another link established between medicine and literature is on the healing effect of both dis-
ciplines. Literary experience heals its readers by inviting them to see the world differently as a whole,
without being subjected to a certain distinction between the old literature and the new literature. This
catharsis dimension offered by literary experience makes readers and patients experience a change of
place (tebdil-i mekan) that will make them refresh.

Keywords: Old wives’ tales, folk remedies, medicine, literature, healing.
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Extended Summary

Looking at the modernization process of Turkish literature through its relation
with different disciplines makes it possible to deal with its problems around differ-
ent subjects and concepts. In addition, the pandemic process that the whole world is
exposed to nowadays invites researchers from different disciplines to reinterpret their
disciplines through their relationship with medicine.

In the scientific thought that emerged after the Tanzimat, medicine and literature
are subjected to dichotomous separations such as old medicine-new medicine, old litera-
ture-new literature. Criteria such as “being based on facts, scientific thought, rationality,
truth seeking, naturalness” brought about by modernization constitute this separation.
Literature and medicine that comply with these criteria are called new, and those that
do not are called old. At this point, the terms “old wives’ tales” (kocakar1 masallari)
and “folk remedies” (kocakar ilaglari) for the two disciplines come to the fore. The
old wives’ tales are contrasted with the novel genre in the new literature, and the folk
remedies with the modern medicine in the new medicine. In this way, old wives’ tales
and folk remedies take the form of negative metaphors that point to old literature and old
medicine. Namik Kemal, Ahmet Mithat Efendi and Omer Seyfettin have the important
thoughts in this regard.

Namik Kemal puts the folk tales, which he considers as the representation of
the Turkish fictional storytelling tradition in the “Celal Mukaddimesi”, in a negative
point by comparing them with the Western novel genre. In this text, he considers old
wives’ tales as literary works that go beyond nature and truth due to the problematic
relationship he establishes with imaginations. As a narrative type, old wives’ tales do
not comply with the requirements of a civilized age with these features. The discourse
of old wives’ tales as a narrative falls outside the criteria expected from a literary work.

Ahmet Mithat Efendi, on the other hand, dwells on the old wives’ tales in
our tradition of storytelling in his work titled “Husband and Wife Tale” (Kar1 Koca
Masali). He compares it with the genre of the novel like Namik Kemal. Unlike Namik
Kemal, Ahmet Mithat Efendi considers the discourse of the old wives’ tales criticized
as being outside of the truth and nature as the aspects that glorify them in the face of
the novel.

39



40

Atiye Giilfer GUNDOGDU, Kocakart Masallarindan Kocakart laglarina Edebiyat-Tababet iliskisi

Folk remedies take a negative position in the face of modern medicine, like
old wives’ tales, when compared to the genre of the novel. The folk remedies are
not compatible with the requirements of a civilized age at the point of going beyond
nature and truth, just like the old wives’ tales. Although our contact with Western
medicine started in the 18th century and developed slowly, the Ottoman Turks’ return
to the west in the medical education is considered as the 19th century. The attempt to
divide the old and new literature constructed by the rescript of Giilhane with sharp
boundaries also takes place in the field of medicine. Against the new medicine, the old

medicine is seen as medieval beliefs mixed with the superstition.

The question that emerges at this point is: Is there no dialogue that the old and
the new, easily polarized in the scientific thought that emerged after the Tanzimat, can
establish with each other? In times of weakness and urgency such as epidemics, pa-
tients and readers seek integrity or relationality in the context of old and new through

the healing dimension of medicine and literature.

The epidemic experience of Omer Seyfettin is important in this regard. The
author wrote an article titled “Kocakari Ilaglari” during the Spanish flu days. In this
article, the author’s tendency to the old medicine in the face of unanswered questions
and uncertainty by the twentieth century medicine, which is called the new medicine,
about catching and protecting from Spanish flu comes to the fore. What draws atten-
tion here is that Omer Seyfettin established this relationship between the old medicine
and the new medicine through the concept of literature. According to this, old medi-
cine is a poetic, mysterious, intriguing thing just like old literature (old poems, old
tales, old stories) and most importantly it has a healing effect.

On the other hand, as the author suggests, it is not just old literature, but lit-
erature as a whole has a healing effect. In the interesting combination of literary ex-
perience, empathy and distance revealed by the experience of catharsis, it promises
readers a journey towards other possibilities of existence. This journey reminds the
patients of a suggestion of a change of place (tebdil-i mekan) recommended to find
relief.



Giris

Tiirk edebiyatinin modernlesme siirecine farkl disiplinlerle iliskisi {izerinden
bakmak, onun sahip oldugu sorunlari farkli konu ve kavramlar etrafinda ele alabilme-
yi miimkiin kilar. Bununla birlikte, bugiinlerde tiim diinyanin maruz kaldig1 pandemi
stireci, farkli disiplinlerdeki arastirmacilari, kendi disiplinlerini tip ile iligkisellikleri
tizerinden yeniden yorumlamaya davet etmektedir. Tanzimat sonrasi agiga ¢ikan bi-
limselci diisiince iginde, Tiirk edebiyati ve Tiirk tababetinin eski ve yeni iki muhtelif
cereyan arasinda kalmigligi daha en bastan ortak bir sorun olarak dikkat ¢eker. Edebi-
yat ve tibbin, eski ve yeni iki cereyan arasindaki gerilimli inkigafi, Tanzimat sonrast
bu dénemin eski edebiyat-yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet gibi kutuplastirict
kavramlar etrafinda ele alinmasina neden olur. Gerek edebiyat gerekse tababet yeni-
lesmesinin Tanzimat 6ncesi geg¢irmis oldugu uzun siire¢ iizerinde duran 6nemli galis-
malar olmakla birlikte, Tanzimat’in yeni edebiyat ve yeni tibbin eski olanla iligkilerini
kalict ve geri dondiiriilmez bi¢imde kopartildigi dénemin baglangict olarak konum-

landirilmast Tanzimat yorumlamalarinin baskin analizi olmay: siirdiiriir.!

Yeni edebiyat ve yeni tababet’in benzer sekilde “gergeklere dayali olma, bilim-
sellik, rasyonalite, hakikat arayisi, tabiilik” diisiinceleri etrafinda sekillenmesi, tip ve
edebiyat arasindaki iligkiyi birlikte anlamak i¢in agik¢a imkan sunar. Eski edebiyat-yeni
edebiyat, eski tababet-yeni tababet arasindaki soz konusu ayrilik, yeni edebiyatla kar-

sitlagtirilan “kocakari masallari” ve modern tipla karsitlastirilan “kocakart ilaglart”™

1 Tababet alaninda Adnan Adivar, Tiirk tababetinin yenilesmesinde Tanzimati boylesi keskin bir milat olarak
konumlandirirken, Siiheyl Unver, bu degisimin 6ncesiz bir baslangig olmadig: diisiincesi iizerinde durur. Adnan Adivar,
Osmanli Tiirklerinde Ilim, Istanbul: Remzi Kitapevi, 1982. Siiheyl Unver, “Osmanli Tababeti ve Tanzimat Hakkinda Yeni
Notlar”, Tanzimat I, Istanbul: Maarif Matbaas1, 1940, s. 933-966. Bunun yaninda yeni tababet ve tababet dili iizerine
yazilan yazilarin genellikle Tanzimatla iligkili olarak ele almmasi bu dénemin tababet yenilesmesindeki onciil roliine
yapilan vurgudan ileri gelir. Tababet ve Tanzimat iliskisinde dne ¢ikan bu yazilar igin bkz.: Esin Kahya, “Tanzimatta Eski
ve Yeni Tip”, 150. Yilinda Tanzimat, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yay., 1992, s. 289-302. Osman Sevki Uludag, “Tanzimat
ve Hekimlik”, Tanzimat I, Istanbul: Maarif Matbaas1, 1940, s. 967-977. Hiisrev Hatemi-Yesim Is1l, “Tanzimatta Tip Dili”,
150. Yilinda Tanzimat, Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Yay., 1992, s. 567-570. Edebiyat arastirmalarinda ise Tiirk edebiya-
tinin yenilesmesini ele alan ¢aligmalarin Tanzimat etrafinda sekillendirilmesi bu donemin eskiden yeni edebiyata gegisin
gergeklestigi sinir ¢izgi oldugu diisiincesiyle ilgilidir. M. Kayahan Ozgiil, eski ile yeni arasindaki bu keskinlestirilmis sinir
sorunu tizerinde durur ve Tiirk siirinin yenilesmesinin bir buguk asirlik daha yumusak bir gegis siirecine sahip oldugunu
belirtir. ““(...) 2 Kasim 1839’u “eski” siirin bitis, 3 Kasim’1 “yeni” siirin baslangi¢ giinii kabul etmek aklen de miimkiin
degildir; sosyal ve kiiltiirel degisimin kurallarina gére de...Siirde eskiden yeniye dogru ¢ok yumusak bir gecis yasanir
ve bu gegis Servet-i Fiinin’a kadar yaklagik olarak bir buguk asir siirer.” M. Kayahan Ozgiil, Arayislar Devri Tiirk Siiri
Antolojisi Girig, Ankara: TDV Yayinlari, 2000, s. 5. Edebiyat ve tababet alanlarindaki bu galigmalarla birlikte, Tanzimat
oncesi yenilesme hareketleri {izerine bir biitlin olarak egilen temel bir ¢alisma i¢in bkz.: Enver Ziya Karal, “Tanzimattan
Evvel Garplilagma Hareketleri”, Tanzimat I, Istanbul: Maarif Matbaast, 1940, s. 13-30.
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tizerinden iliskilendirilebilir. Zira Tiirk edebiyatinda eski ve yeni edebiyat arasindaki
onemli tartismalarda roman tiirii ve kocakart masallart arasindaki gerilim kendisini gos-
terir. Eski ve yeni tababet arasindaki benzer gerilim de modern tip ve kocakari ilaglar
arasinda yasanir. Roman tiirli ve kocakar1 masallar1 kutuplastirmasinda Namik Kemal
ve Ahmet Mithat Efendi’nin diisiinceleri 6n plana ¢ikar. Namik Kemal “Mukaddime-i
Celal’? ve diger yazilarinda, Ahmet Mithat Efendi ise “Kar1 Koca Masali”nda’, roman
karsisinda kocakari masallarinin bir anlati olarak sahip oldugu séylem bigimini deger-
lendirir. Omer Seyfettin’in Ispanyol gribi giinlerinde yazdig1 “Kocakar1 flaglari™ isimli
yazist ise, tip ve edebiyat arasinda kurdugu iliski nedeniyle iki disiplinin karsilagtirilma-

st noktasinda ayrica dikkat ¢ekicidir.

Bu {i¢ yazarin tartigma zeminlerinden hareketle yazimizda izini slirecegimiz
sorulardan biri, Tanzimat sonrasi bilimselci diigiincenin eski ve yeni seklinde kurdugu
dikotomik ayrimlarin bilhassa salgin hastaliklar gibi acziyet ve aciliyet zamanlarinda
okur ve hastalar nezdinde gegerliligini siirdiiriip siirdiiremedigidir. insanin anlam ve
¢ozlim iiretmek zorunda oldugu kritik zamanlarda eski ve yeni bilgi ve tecriibelerin
birbirinden basitge ayristirilabilmesi ne 6l¢iide miimkiindiir? Dahasi eski edebiyat-
yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet seklindeki bu kesin ayristirma, edebi eser
ve tababetin okur ve hastalarina sunacagi nasil bir hakikat tecriibesini dngoriir? Ya-
zimizin sorun edindigi bu meseleleri ele almadan 6nce, Tanzimat’la birlikte giderek
belirginlesen eski edebiyat-yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet karsitlastirmalari

iizerinde durulmasi yerinde olabilir.

Eski Edebiyat-Yeni Edebiyat: Kocakar1 Masallarindan
Nev-Zuhiir Roman Nevine

Eski edebiyat ve yeni edebiyat arasindaki ayristirma tesebbiisleri arasinda,
“kocakar1 masali” nitelemesinin eski edebiyata isaret eden olumsuz bir metafor olarak
6zel bir yer edinmis oldugu goriiliir. Celal Mukaddimesi’ndeki iinlii ciimleriyle boyle
bir gelenegin olugmasinda 6nemli rol oynayan ismin Namik Kemal oldugu s6ylenebil-
ir. Yazar bu yazida, o zamana kadar olusan hikaye etme geleneginin, kendisine uymasi

gereken sartlarin biitiinlinden mahrum oldugu igin nev-zuhtir addettigi roman nevinin

2 Namik Kemal, “Mukaddime-i Celal”, Namik Kemal’in Tiirk Dili ve Edebivati Uzerine Gériisleri ve Yazilari, Haz. Kazim
Yetis, Istanbul: Alfa, 1996, s. 344-376.

3 Ahmet Mithat, Kart Koca Masali ve Ahmet Mithat Bibliyografyast, Yay. Haz. Niiket Esen, Istanbul: Kaf Yay., 1999.

4 Omer Seyfettin, “Kocakari {laglari”, Biitiin Nesirleri, Haz. Nazim Hikmet Polat, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yay., 2018,
s. 631-633.
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uzagida kalmasi tizerinde durur. “(...) bizim hikayeler tilsim ile define bulmak, bir
yerde denize batip sonra miiellifin hokkasindan ¢ikmak, ah ile yanmak, kiiliink ile
dag yarmak gibi biitiin biitiin tabiat ve hakikatin haricinde birer mevzua miistenid ve
stiret-i tasvir-i ahlak ve tafsil-i 4dat ve tesrih-i hissiyat gibi serait-i adabin kaffesinden
mahrum oldugu i¢in roman degil koca kar1 masali nevindendir.” Burada dikkat ¢ek-
en, Tiirk kurgusal hikaye etme geleneginin, Tanzimat ve Servet-i Fiinin ddnemlerinde
hikdye®, masal gibi adlarla da anilan roman neviyle olan zithiginin kocakari masali
nevi igerisine dahil edilerek ¢izilmesidir. Namik Kemal’in s6z konusu karsilastirmay1
yaparken verdigi orneklere ve segmis oldugu kelimelere bakildiginda kocakari masali
ifadesini, haydlat ile kurdugu sorunlu iliskiden dolay1 tabiat ve hakikatin haricine ¢ikan
edebi esere isaret etmek i¢in kullandig1 goriiliir. Yazara gore, edebi bir eserin uymasi
gereken kriterler kitabhane-i addbimizda mevcut olan birkag terciimeden rahatlikla
anlagilabilir. Buna gore romandan maksad, “glizerdn etmemisse bile glizerani imkan
dahilinde olan bir vakanin, ahlak ve adad ve hissiyat ve ihtimalata miiteallik her tiirli
tafsilatiyla beraber tasvir”’ edilmesidir. Bu {inlii roman tanimiyla ilgili olarak baska
bir yazisinda belirttigi lizere, seylerin mahiyetini gostermek sanindan olan marifetin
sabahi 1siklarimi her tarafa yaydik¢a hayalat gibi hakikat ve tabiatin haricinde kalan
boyle birtakim asarmn zevalden kurtulmast miimkiin degildir.®* Namik Kemal’in farkli
yazilarinda edebi eser kriteri olarak siraladig1 bu unsurlar birlikte degerlendirildiginde
kocakar1 masalinin roman nevi ile karsitlastirilarak olumsuz bir anlam alanina biiriin-
mesinin ayrintilari da ortaya ¢ikar. Kocakar1 masali nevi, hayallerle i¢li dislilig, tabi-
atin ve hakikatin disina ¢ikmasi anlaminda uygar bir ¢agin gerekliliklerine uygun diis-
mez. Kendi deyisiyle asrt medeniyette medar-i iftarimiz olacak nitelikleri ihtiva etmez.
Kocakari1 masallarindan roman nevine, hayalattan akla gecis gerekliligi aydinlanma
diistincesi etrafinda resmedilir. Bu durum bir taraftan Dino’nun ifadesiyle Tanzimat-
tan sonra gercekeilige dogru atilan adimlarda realizm meselesinin “belki basit fakat

kat’?™ bir 6zelligini ifdde ederken bir taraftan da “gergeklere dayali olma, rasyonal-

5 Namik Kemal, “Mukaddime-i Celdl’; s. 349.

6 Halit Ziya Usakligil’in romanin tarihsel seriivenini ve roman iizerine diisiincelerini tartistigi Hikaye adli eseri, Servet-i
Fuindn iginde bunun yer edinmis 6rnegini olusturur. Usakligil kitabinda bu edebi tiirii, ecnebi bir kelime altinda zikretmek-
tense Osmanli lisanina hiirmeten hikaye namin1 vermeyi tercih ettigini belirtir. Halit Ziya Usakligil, Hikdye, Haz. Fazil
Gokgek, Istanbul: Ozgiir Yay., 2012, s. 11.

7 Namik Kemal, “Mukaddime-i Celal”, s. 349.

8 “Sabah-1 marifet ki, mahiyet-i esyay1 gostermek sanindandir. Envérini her tarafa nesrettik¢e hayalat gibi hakikat ve
tabaatin haricinde olan boyle birtakim 4sarin zevalden kurtulmasi nasil iimid olunur?” Namik Kemal, “Lisan-1 Osmaninin
Edebiyat: Hakkinda Bazi Miilahazat: Samildir”, Namik Kemal'in Tiirk Dili ve Edebiyat: Uzerine Gériisleri ve Yazilari, Haz.
Kazim Yetis, Istanbul: Alfa, 1996, s. 59.

9 Giizin Dino, “Tanzimattan Sonra Gergekgilige Dogru”, Ankara Universitesi Dil ve Tarih Cografya Fakiiltesi Dergisi, IX,
Ankara: Tiirk Tarih Kurumu Basimevi, 1951, s. 190.
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ite, hakikat arayisi, tabiilik” etrafinda sekillendirilmeye calisilan edebi eser karsisinda
kocakar1 masali ifadesinin kullanilmaya baslamasii da yayginlastirir. S6z gelimi
Oz6n, Ceride-i Havadis gazetesinde, ibrahim Sinasi’nin ilk tiyatro eseri tefrikas1 olan
Sair Evlenmesi hakkinda yapilan olumsuz degerlendirmelerde onun kocakar1 masali
kabilinden oldugu goriisiiniin ileri siirtildiigiint belirtir.' Burada, Sinasi ve eserinin
tasidig1 yenilik iddiasina yapilan itiraz kocakar1 masali karsilagtirmasiyla dile get-
irilir. Yine Nabizade Nazim, Manzara dergisindeki tinlii Sairiyet yazisinda, siirimizin
hikmetler, bilgelikler kisminin eksikliklerine deginirken onun kocakart hikmetlerin-
den bile asagida oldugunu belirterek hikmet yoniiniin avampesendane sekilde agiga
¢ikisini elestirir.

Hayalattan akla, karanliktan aydinliga kocakar1 masallarindan romana dogru
ilerlenen bu siiregte kocakart masallarinin mahiyeti {izerine diisiinmek i¢in kendisi-
ne doniilmesi gereken 6nemli isimlerden birisi Ahmet Mithat Efendi’dir. Kar: Koca
Masali adli mistakil bir esere sahip olan Ahmet Mithat Efendi bu metinde zaman
zaman kar1 koca masali terkibini tersine ¢evirerek kocakari masallari tizerinde uzunca
durur. Hikaye denilen sey icinde ne kadar giizellik, ne kadar siirsellik goriiliirse hep
kocakar1 masallarina mahsus'' oldugunu dile getiren yazar, dinleyici/okuyucularina
verdigi giizellik, siirsellik ve hayaller noktasinda roman nevi ile karsilastirdigi ko-
cakar1 masallarmin daha {ist bir derecede yer aldigini iddia eder. “Simdiki yeni mu-
harrirlerin tumturakli, kehkeheli serlevhalar ile yazdiklari roman ve hikayelerin yani
masallarin higbirisi koca kar1 masallar1 derecesine varamamustir.”'? Kocakar1 masal-
larmin siirsel yonlerini dinleyicilere verdigi tatli, mesut hayallerle iliskilendiren Ah-
met Mithat Efendi bu mesellerin hakikatin ve tabiatin haricinde diye elestirilen soy-
lemini onlari yiicelten yonler olarak 6n plana ¢ikarir. Kocakari masallarinda giildiik¢e
yanaklarinda giiller agilan, agladik¢a gozlerinden inciler dokiilen, yiirtidiikge yerde
¢imenler biten kizlardan bahseder, silkinip insan olan giivercin, kumru ve kanarya-
larin'® verdigi hayallerin yiiceliginden dem vururken “iste bana bu hayali verebilen
bir kocakart masalidir” der. Bu karsilastirmada da roman nevi, hikaye ve masal keli-
meleriyle bir arada kullanilir. Ahmet Mithat Efendi’nin kocakar: masallarina iliskin
kurdugu diger ciimlelere bakildiginda onlarin hikmet, kutsal, ahlak gibi vasiflarin1 da
dillendirdigi goriiliir: “Hikmetlerine hayran oldugum koca karilar derler ki”*%, “koca

10 Mustafa Nihat Ozon, Tiirkcede Roman, Istanbul: iletisim Yayinlari, 1985, s. 114.
11 Ahmet Mithat, Kari1 Koca Masali, s. 113.
12 Ahmet Mithat, Kari1 Koca Masali, s. 113.
13 Ahmet Mithat, Kar1 Koca Masal, s. 116.
14 Ahmet Mithat, Kari Koca Masali, s. 151.
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karilarin mukaddes ve miibarek tandirname-i serifleri ahkam-1 celilesince”'®, “sozle-
rini mahz-1 hikmet bildigim koca karilar (...)”'°. Neticede Ahmet Mithat Efendi yeni
yazilan roman ve hikayeler yani masallarla karsilastirdigi kocakarilara mahsus mesel-
leri Namik Kemal’in 6ne ¢ikardig nitelikleriyle ancak bu defa olumlu bir istikamette
degerlendirir. Esasinda her ikisinin de kocakar1 masallarinin verdigi hayallerle sun-
musg olduklar siirsellik ile tabiatin ve hakikatin haricine ¢ikisi etrafinda dolanip dur-
dugu goriiliir. Burada Ahmet Mithat Efendi’nin Tiirk edebiyat tarihindeki konumunun
biiyiik 6l¢iide, eserlerinin tabiatin ve hakikatin haricine ¢ikisi etrafinda sekillenmesine
dikkat ¢ekmek de yararli olabilir. Yazarin metin olusturma usiliiniin Tanpinar’in 6ne
cikardigi sekliyle hikayenin ilk sarti olan hakikaten olmus vehminden mahrum'” bi-
rakmasi onun hem en fazla elestirilen hem de son onyillarda postmodern dikkatlerin

yiikseligiyle en fazla tizerinde durularak olumlanan yonleri haline gelir.'s

Diger taraftan Ahmet Mithat Efendi’nin biitiin olumlamalarina ragmen, yeni
yazilan romanlar ile evvel zaman masallar1 arasinda hayallerle kurulan iliski bagla-
minda yasanan yiiksek gerilim devam eder. Ahmet Mithat Efendi’nin bu yonleriyle
one ¢ikan eserlerinin roman tanimiin sahip oldugu kati smirlarin digina itilmesinin
olusturdugu yilginhigin, yazarin 7aaffiif adli eserinin girisine yansimis oldugu sdyle-
nebilir: “Iste size bir roman ki zamanimiz lezzet-i cesidegn-1 edebiyattan birgoklar

nezdinde belki de eski masallardan addolunarak begenilmez.”"

Buraya kadar ele alinan meseleler i¢inde, roman nevinin ihlal edilemez sinir-
lar1 disinda kaldig: diisliniilen kocakar1 masallarinin, hakikat ve tabiatin diginda kalan
hayalatla oriili olagantistii nitelikleri itibartyla olumsuz bir anlam alanina biiriindiigii
goriiliir. Tanzimat’tan sonra ise yiikselen bilimselci diisiince i¢inde kocakart masal-
larinin romanla karsitlastirilarak olumsuzlanan bir edebi eser kriteri olmanin 6tesine
genisledigi sOylenebilir. Kocakar1 masali, roman nevi disinda zamanla bilim ve tah-
sille zitlagtirilan sagma, batil, hurafe anlamlarini edinir. Bu haliyle kocakart masal-
lart tabiri, bir diinya gériigii anlamma biiriintir. Halide Edib’in, Tanin’de yayimlanan
“Besigi Sallayan El Diinyaya Hitkmeder” adli yazisinda kadin konusunu tartigirken

“bize, Ingilizlerin tabiriyle-yuvarlak bir tahsil 1dzim, zihnimizi kocakar1 masallarin-

15 Ahmet Mithat, Kar1 Koca Masali,, s. 141.

16 Ahmet Mithat, Kart Koca Masali, s. 180.

17 Ahmet Hamdi Tanpinar, 9. Asur Tiirk Edebivat: Tarihi, istanbul: Caglayan Kitabevi, 1988, s. 460.

18 Bu hususta déniigen Ahmet Mithat Efendi Okumalari igin bkz.: Atiye Giilfer Giindogdu, Yazinin Oniinde Edebi Metnin
Anlamunin Tesekkiiliinde Okurun Rolii, Ankara: Hece, 2021.

19 Ahmet Mithat, Cinli Han/Taaffiif/Géniillii, Yay. Haz. Erol Ulgen, Necat Birinci, Ali Siikrii Coruk, Ankara: Tiirk Dil
Kurumu Yayinlari, 2000, s. 74.
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dan temizleyecek zaman geldi”? diyerek sorunsallastirdigi sey, kocakart masallarinin
edebi bir eser kriteri olmakliginin 6tesine uzanan bir anlam alanina (tahsil, diinya
gOriigii) tasinmastyla ilgilidir.

Kocakari masallarinin anlaminda goriilen bu genisleme, bir halk anlatisi olarak
yukarida bahsedilen niteliklerinden bagimsiz degildir. Bu durum masallara tabiatinda
olan temel bir 6zellikle, herhangi bir inandirma iddiasina sahip olmayiglariyla®! ilis-
kilendirilebilir. Bu anlamda kocakar1 nevi birer halk anlatist olarak sagma, ayaklari
yere basmayan anlamlarini siirdiiriir. Kocakar1 masallari adlandirmasinda oldugu gibi
Bat1 anlat1 geleneginde de masal, hikaye olarak kullanilan bir¢ok adlandirmanin bu
duruma isaret ettigi goriiliir. Old wives’tale, cock and bull story, airy story gibi adlan-
dirmalarin sahip oldugu sagma, uyduruk, avutucu ve eglendirici gibi anlamlar bunun
orneklerini olusturur. 4iry kelimesinde daha agik goriilecegi lizere masallar ayaklari
yere basmayan, havada asili kalan, gercek bir zemini olmayan anlamlara sahip diin-
yalarini adlandiriliglariyla da sergiler. Kocakari masali (ve yine bu yazida ele alina-
cak kocakari ilac1) diginda kocakari kelimesiyle birlikte oriilen “kocakari laklakiyati,
kocakar1 dedikodusu, kocakar1 hikmeti, kocakar1 inanci, kocakari iman1” gibi kelime
kadrosunda da benzer bir durum s6z konusudur.

Kocakari kelimesi etrafinda olusan bu tek yonlii yorumlama gelenegi onun farkli
anlamsal boyutlarinin kendini gostermesini engeller. Oysaki kocakar1 masallarinda yer
alan kocakari kelimesi, masali anlatan kisinin kendinden geng dinleyicilere aktaracagi
bir tecriibenin olgunluguna, giin gérmiisliigiine bu anlamda kocaligina atifta bulunabi-
lir. Yine Gokalp ve Boratav’in 6ne ¢ikardigi gibi, masal anlatma ile kadinlar arasinda
kurulacak bir iligki i¢inde de anlamin1 diisiindiirebilir. Gokalp masal anlatma gelenegini
kadinlar arasinda siirdiiriilen bir tecriibe aktarimi olarak degerlendirir: “Ozanlik, baba-
dan ogula kaldig1 gibi masalcilik da anneden kiza intikal eder. Erkek masalcilar varsa
da ekseriya masalcilar kadin cinsindendir.”” Boratav ise bu anlati tiirtiniin “kocakari
masal1” diye adlandiriligini vurgulayarak, olaganiistii nitelikte olan masallar1 anlatma ve

yayma isinin daha ¢ok kadinlarca benimsenmis?* olmasina dikkat ¢eker.

Tek yonlii bir anlama sahip olmamasina ragmen kocakar1 masallari, Tanzimat-
la yiikselen bilimselci diisiince i¢inde hayalattan akla, karanliktan aydinliga dogru

ilerlenen bir siirecte, ister romanla karsitlastirilan bir halk anlatisi olarak isterse bilim

20 Aktaran Inci Enginiin, Yeni Tiirk Edebivat: Tanzimat tan Cumhuriyete, istanbul: Dergah, 2010, s. 107.

21 Pertev Naili Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, istanbul: Gergek Yaynevi, 1982, s. 75.

22 Ziya Gokalp, “Usullere Dair: Halkiyat (1) Masallar”, Kiigiik Mecmua II, Geviriyazi Sahin Filiz, Istanbul: Yeniden An-
adolu ve Rumeli Miidafaa-i Hukuk Yayinlari, 2009, s. 114.

23 Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyats, s. 84.
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ve tahsille kutuplastirilan bir diinya goriisii seklinde olsun, kara, olumsuz bir meta-
for halini alarak kullanilir. Giderek daha kapsamli bir anlam kazanmasina ragmen,
olumsuzlanan bir metafor olarak kullanilmay: siirdiirmesi degismez. Biiyiik Millet
Meclisi’nde biitce konusmalart sirasinda bir milletvekilinin Boratav’1 Halk Edebiyati
dersinde kocakar1 masallart ¢esidinden seyler okutmakla suglamasi** bu kullanimin
ug¢ 6rneklerinden biri olarak okunabilir. Diger taraftan Boratav s6z konusu yazisinda,
insanlarin kocakart masallari diye dudak biiktiigii, kiiglimsedigi tirlinler izerinde bizzat
duran uluslararasi bilimsel kuruluslarin varligina dikkat ¢eker. Kocakart masallarini
bilimsel diigiince ile yan yana getirerek onlara sayginlik kazandirmak, olumlu bir an-

lam yiiklemek ihtiyaci hisseder.?®

Eski Tababet-Yeni Tababet: Kocakari ilaclarindan Modern Tibba

Modern tip karsisinda kocakari ilaglarinin edinmis oldugu yer, bir halk anlatisi
olarak kocakar1 masallariin roman nevi kargisindaki olumsuz konumuyla benzerlikler
gosterir. Boratav daha kocakar: ilaglar: adlandirmasinda “birazcik kiigiimseme, alay
anlam1”nin *® gizlendigini ifade eder. Nitekim bu konu etrafinda yapilan tartismalarda
yahut giindelik diyaloglarimizda, ayni tedavi bigimini ifade eden ev ilaglar: yerine
bu adlandirmanin tercih edilmesinde, onu modern tedavi yontemleriyle karsilastiran
ve tarafini modern olandan yana kullanan bir tavri sezmek gii¢ degildir. Kocakari
masallarinda oldugu gibi burada da, kocakar1 kelimesinin “koca, bilge, tecriibe sahi-
bi” gibi anlamlar1 gz ardi edilir, dahasi kelime agik bir bigimde anlam kdtiilesmesine
ugrar.

Kocakart masallar1 ve kocakari ilaglari arasinda saglik, beslenme ve sagaltma
gibi temel ve geleneksel meselelerin kocakar: masallarinda hacimli bir yer tutmasi
nedeniyle belli bir iliski s6z konusudur. Ancak bu yazida aralarinda kurulmaya
calisilan ilgi her ikisinin de tabiat ve hakikatin haricine yonelmislikleri ve bu yolla

yeni edebiyat ve tababetle karsitlastirilarak eski olanin birer temsilcisi haline get-

24 “O yillar iginde, bende en ac1 iz birakan olaylardan birini burada anmadan gegemeyecegim: Biiyiik Millet Meclisi’nde
biitge konusmalari sirasinda s6z alan bir milletvekili -vaktiyle 6gretmenlik, ilkdgretim miifettisligi ve bir Koy Enstitiisii’nde
miidiirliik yapmus bir kisi- benim Ankara Dil ve Tarih-Cografya Fakiiltesindeki derslerimin liizumsuzluguna Meclis tiyeleri-
ni inandirmak i¢in: “Halk edebiyati ne imis? Sorusturduk; bu derste ‘kocakar1 masallar1’ ¢esidinden seyler okutuluyormus.
Her y1l Devlet biit¢esinden su kadar liray1 boyle sagma seylere vermek giinahtir.” diye bagirmisti; Meclis’in gogunlugu da
ona hak vermisti...” Pertev Naili Boratav, Folklor ve Edebiyat I, Istanbul: Adam Yay., 1982, s. 110.

25 “Yalniz bu “kocakart masallari”nin diinya 6lgiisiinde incelenmesi amacini giiden milletlerarasi bir bilim kurulu vardir:
“International Society ol Folk-Narrative Research”. Dogudan, Batidan yiizlerce iinlii halkbilimi uzmanlarinin isbirligini
saglayan “Fabula” adli dergisinde masallar, efsaneler v.b. gibi halk anlatma tiirleri iizerinde ¢alismalarin sonuglari
yayimlanir.” Boratav, Folklor ve Edebiyat, s. 116.

26 Boratav, 100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, s. 155.
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irilmesidir. Bu noktada burada, Tanzimat sonras1 bilimselci diisiince i¢inde giderek
keskinlesen eski tababet-yeni tababet karsitlastirmalari tizerinde durulmasi yerinde

olabilir.

Unver’in ele aldig1 sekliyle Bati tibbiyla temasimiz 18. asirda gériilen terciime
devriyle baglamis ve yavas bir strette inkigafa miincer olmus olsa da?” Osmanh Tiirklerinin
tip tedrisinde tamamen Bati’ya doniisti 19. asir olarak ele almmustir. “(...) her ne kadar
Batililasma hareketi onsekizinci yiizyildan itibaren baglatilirsa da, hareketin gelismesi ve
Osmanli tibbinda kalict etkiler gostermesi ondokuzuncu yiizyilda miimkiin olmustur.”
Eski tababetin yeni bir veche edinisi ise tarihe, 14 May1s 1839°da agilan Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane’nin agilist ile disiiliir. Uludag, Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane’nin
acilisinin eski ve yeni tababet arasinda nasil dnemli bir kirilma olusturduguna soyle dik-
kat ¢eker: “Osmanli hekimligi dahi idarede oldugu gibi orta ¢ag kanaatlerini yasatiyordu.
Ayni kanaatler hurafelerle karigmus idi. (Vak’ai Hayriye) ile hekimlik sahasinda bir hareket
goriildii. (...) Osmanlilarda tip tedrisini eskilikten ayirip memlekete faydali bir yola soka-
madi. Ancak Ikinci Mahmut zamaninda ve 14 Mayis 1839°da agilan (Mekteb-i Tibbiye-i
Adliye-i Sahane) ile yenilik vechesi alinmig oldu.””

Tip mektebinin Avrupai bir sisteme girmesinde, tip tedrisinin eskilikten ayrilip
yeni bir veche kazanmasinda derslerin yeniden tanzim edilisi, Fransizca okutulan der-
sler, Avrupaya talebe gonderme gibi hususlar kadar modern tibbin baslangict olarak
goriilen® anatominin kadavra tizerindeki tatbikatlarla ogretilmesine gegilmesi de etkili
olur. Boylelikle Osmanli’da planslar {izerinde yiiriitiilen anatomi dersleri Dr. Bernard’in
cabalartyla, Avrupa’da oldugu gibi kadavra lizerinden tedris edilmeye baslar:*' “Bernard
gece glindiiz vazifesi bagindan ayrilmamistir. O zamana kadar modellerde dgretilen tegrih

dersinden talebenin bihakkin istifade etmedigini gdrmiis ve 6lii izerinde tesrih yapmasina

27 Unver, «Osmanli Tababeti ve Tanzimat Hakkinda Yeni Notlar», s. 960.

28 Kahya, “Tanzimatta Eski ve Yeni Tip”, s. 302.

29 Uludag, “Tanzimat ve Hekimlik”, 5.967. “Tiphane igin yeni bir bina olarak segilen Galata Sarayindaki tamirler ilerledigi
esnada bu Tiphane yerine bagka bir miiessese kurulmak liizumu tizerinde duruldu ve ikinci Mahmut hasta ve zayif haliyle
Galata Sarayina gelerek (Mektebi Tibbiyei Adliyei $ahane) adi ile yeni mektebi agti: 14 mayis 1839 Uludag, “Tanzimat ve
Hekimlik’, s. 968.

30 Esin Kahya, 15. ve 16. yiizyillarda modern bilimin temelinin, 16. yiizyilda, otopsi seklinde goriilen disseksiyon
tatbikatlarinin egitim, 6gretim ve arastirma yontemi olarak tipta kabul edilisiyle atildigini dile getirir. Kahya, “Tanzimatta
Eski ve Yeni Tip’, 5.289.

31 “Bernard’mn yaptig1 ilk miikemmel is Tesrih dersinin kadavra iizerinde tedrisine miisaade almak olmustu. O vakte
kadar modeller ve resimler tizerinde c¢alisilan Tesrih dersi igin bu, ¢ok ehemmiyetli bir hadise idi. Kadavra tizerinde
Tesrih aligmak iradesi, V. B. Stern’e gére, 8 Mart 1838 de gikmist1 ve bu irade mucibince Islam dliileri miistesna olarak
Hiristiyan ve Yahudi 6liillerinden istifade olunmasina miisaade edilmisti.” Uludag, “Tanzimat ve Hekimlik”, s. 969. “1841
yilinda resmen Tip Okulunda disseksiyon yapilabilmesi igin miisaade verismistir. “(...) gerekli cesetler Tersane-i Amire
prangasindan saglanacaktir. Prangada 6len esirlerin cesetleri Tiphaneye gonderilecektir.” Kahya, “Tanzimatta Eski ve Yeni
Tip”, s. 297.
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dair bir emri ali ¢ikarttirmustir. (...) Bernard geldiginin senesi Tanzimat ilan olunur.
Binaenaleyh mesaisinin bir kismi Tanzimata tesadiif eder. Fakat mektep daha Tanzimatin
ilanindan evvel Avrupai bir sisteme girmis bulunmaktadir.”® Diger taraftan biitiin bu
gelismeler eski tababet-yeni tababet arasindaki ayrimin da giderek belirginlesmeye ve
keskinlesmeye baslamasi anlamina geliyordu. Tanzimat fermani altinda insa edilen eski
ve yeni edebiyati kesin ¢izgilerle ayristirma tesebbiisii bu defa tababet alaninda vuku bu-
luyordu. Yeni tababet kargisinda eski tababet yukarida da bahsedildigi tizere hurafelerle
karismus ortagag kanaatleri olarak goriilityordu. Adivar, Osmanili Tiirklerinde Ilim adli
calismasinda eskiden yeniye dogru yasanan bu degisimi ilim kelimesinin yasamis oldugu
anlam dontistimii izerinden anlatmak ister. “Bu incelemede «ilim» kelimesiyle anlatmak
istedigim, matematik, tabii ilimlerde tiptan ibarettir. Bunu bir kere daha agik¢a sdylemeyi
zorunlu buluyorum; ¢linkii, Osmanli Tiirklerinde ve esasen Doguda ilim kelimesi, biitiin
beseri bilgileri, hi¢ ayirt etmeksizin, i¢ine alan ¢ok genig bir anlam tasirdi. Kelamu, fikhryle
din, niicum ilmi (astroloji), sihir, sima ilmi, simya ilmi (fantasmagorie), riiya tabiri hep
ilim cercevesi icine girerdi. Ilme verilen bu genis anlam, Tiirkiye’nin karanlik kalan fikir
goklerini modern ilmin ilk sualart aydmlatincaya kadar, yani XIX. yiizyila kadar, baki
kalmustir.”** Burada one ¢ikarilan huréfelerle karigmis, karanlik ortagag karanliklarinin
modern ilmin gualartyla aydinlatilmasi diisiincesinin, Namik Kemal’in daha once ele
aldigimiz, seylerin mahiyetini gostermek sanindan olan marifetin sabahinin 1siklarmi
etrafa yaymasi somutlamasi ile sasirtici diizeyde benzerlik tasidig goriiliir ve yazarin eski
edebiyat hakkinda sordugu su sorulari eski tababet baglaminda dilimizde ¢ogaltir: Seylerin
mahiyetini gostermek sanindan olan marifetin sabahi 151811 etrafa yaydikca hurafeler gibi
hakikat ve tabiatin haricinde kalan eski tababetin karanlig1 zevalden kurtulabilir mi? Mo-
dern olanin sag¢tig1 11k kargisinda eski tababetin, eski edebiyatin yasamis oldugu akibetten
kagabilmesi miimkiin miidiir?

Olusmaya baslayan bu tartigma ortami i¢inde, gelisen yeni bir tababet karsisinda
kocakart ilaglary, ev ilaglari, halk tababeti, halk hekimligi, t1bbi folk gibi farkli adlarla
anilan eski tababet degerini yitirir. Kocakari ilaglari, tipki kocakar: masallart gibi tabia-
tin ve hakikatin digina ¢ikma noktasinda uygar bir ¢agin gerekliliklerine uygun diismez,
eski tababetin bir pargasi olarak yeni tababetle karsitlastirilir ve olumsuz bir anlam ala-
nina biirliniir. Kocakar1 masallarinin tabiatin ve hakikatin digina ¢ikan dogasi karsisinda,

yeni tababetin hakikate ve tabiata sagsmaz bir sadakati s6z konusudur. Modern tibbin

32 Unver, “Osmanli Tababeti ve Tanzimat Hakkinda Yeni Notlar”, s. 341.
33 Adwar, Osmanl Tiirklerinde Ilim, s. 5-6.
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kendisini genel, kanitlanabilir, her zaman ayni1 sekilde 6lgiilebilir bir bilim olarak sun-
mast hakikate, hastalik hususunda yalnizca tabiati referans olarak almasi ise tabiata olan
bagliligint gosterir. Bu durum temelde Tatar’in 6ne ¢ikardigi {izere, modern tibbin bas-
langicinin hastalik denen seyin gokyiiziinden yeryiiziine inmesi olarak goriilmesi, yani
yalnizca tabiati referans noktasi olarak kabul etmesiyle ilgilidir.** Yeni tababet hastalig
tabiatten hareketle ele almaya baglarken, hastalik da insan bedeninin kendi igindeki bir
dengesizlik ya da diizensizlik sorunu haline gelir. Burada eski tababetten yeni tababete
geciste, hastalik, saglik gibi kavramlarin anlamlarinin yasamis oldugu daralma da dik-
kat ceker. Eski tababette saglik, hastalik denen seyler, evren ile insan, iyi ile kotii giicler
arasindaki uyum ve denge sorunu iken yeni tababet i¢cinde sadece insan bedeninin kendi
icinde yasadig1 bir uyum ve denge sorunu haline gelir. Yeni tababet sebep sonuca dayali
nedensellik bagi iginde kesin bilgiyi gerektirdigi halde, geleneksel tipta boyle bir lojik
bag yerine inanglar ve bir takim yasanilmig ampirik bilgiler rol oynar.®

Biitiin bunlar kocakari ilaglarinin hakikat ve tabiatla kurmus oldugu iliskinin si-
nirlarini ¢izer. Bu da kocakart ilaglarinin, ofaci’® kelimesine agiktan yansidigi bigimde,
bitki ve tabiat ile siki bir iliskisi bulunmasina ragmen nigin tabiat iistii, tabiat harici olarak
vastflandirtildig: hususunu anlamli kilar. Boratav’in ¢aligmasinda, halk hekimliginin bir
parcasi olarak gordiigli kocakart ilaclarini (ev ilaglar1) Tabiat Bilgisi-Tabiat Yasalarini
Etkileme baghig1 altinda ele almasi onlarm tabiatiistii ile olan bu iliskiselliklerini 6n
plana ¢ikarma amaci tasir. Diger taraftan Boratav halk hekimliginin sagaltma teknikleri
arasinda biiyiiliik 6geler kadar gerc¢ekgi, akilc:t yontemlerin de yer aldigina deginir,
aralarinda ilging tertipli regeteler bulunmasina ragmen kocakari ilaglarinin modern tibbi

da etkileyen akile1 yontemlere sahip olusu iizerinde durur.

Neticede, eski tababet ve yeni tababet arasinda yaganan biitiin bu doniisiim-
lerle, hekimlerle karsitlagtirilan kocakarilar, tibbi fonksiyonlar1 ev ile sinirl kalan
kocakarilarin kusaktan kusaga aktardigi tedavi sekilleri, sagaltma yontemleri, rece-
teleri, modern tibbin gelismeleriyle gerilimli bir iliski yasamaya baglayarak sagma,
uyduruk, ayaklart yere basmayan bir hurafe olarak konumlandirilmaya baslar.

Yazimizi getirdigimiz noktada “kocakar1t masali” ve “kocakocari ilaglar”nin eski

edebiyat ve eski tababete isaret eden birer olumsuz metafor sekline biiriinmiis oldugu

34 Burhanettin Tatar, “T1p Hermen&tigi”, Din, Ilim ve Sanatta Hermenétik, Istanbul: ISAM Yaynlari, 2014, s. 133.

35 Orhan Tiirkdogan, “Tibbi Folklor Ag¢isindan Saglik Hastalik Sistemi”, 7II Milletlerarasi, Tiirk Folklor Kongresi
Bildirileri, IV. Cilt, Gelenek, Gérenek ve Inanglar, Ankara: Milli Folklor Arastirma Dairesi Yay., 1987., s. 407.

36 Eski Tiirklerde halk hekimligini uygulayan kisilere verilen adlardan birisi de “hekim, otlarla ilag yapan” anlamina gelen
otacidir. Eski Tiirklerde halk hekimligi, sagaltma ydntemleri iizerine odaklanan bir ¢alisma igin bkz.: Fahri Dagi, Tiirk
Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi, Ankara: Gece Kitapligi, 2020.
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gercegi aciklik kazanir. Bu noktada agiga ¢ikan sorun, hakikat tecriibesinin ve insanin
tabiatla, diinyayla kurdugu iliskinin yalnizca bilimsel yontemin sinirlari icerisinde vuku
bulabilecegine dair inanca iligkindir. Hakikatin ve tabiatin haricinde diye olumsuzlanan
eski tababet ve eski edebiyat, insanin inkitdya ugrayan anlam arayisinin yeniden ug
vermesi, yesermesi noktasinda farkli vechelere sahip olabilir mi? Tanzimat sonrast yiik-
selen bilimselci disiince i¢inde rahatlikla kutuplastirilan eski ve yeni olanin birbiriyle
bir bicimde kurabilecegi hicbir diyalog yok mudur? Eski olarak olumsuzlanan tip ve
tababetin, hayatinin anlamindaki siireklilik kesintiye ugrayan kisilere bu anlami yeniden
tamir yahut insa edebilmesi i¢in sdyleyebilecegi hi¢bir s6z yok mudur? Agikgasi bil-
imsel diisiince ve teknolojik gelismelerin gelmis oldugu muazzam noktaya ragmen
cevapsiz biraktigi sorular1 ve hastalart sagaltma noktasinda diistiigii ¢aresizligi biitiin
diinya olarak tecriibe etmek zorunda kaldigimiz bu pandemi giinleri, biitiin bu énemli
sorular1 edebiyat ve tip iliskisi lizerinden diistinebilmek i¢in dnemli imkanlar, diigiinsel

bir karantina ortami sunar.’’

Ispanyol Gribi Giinlerinde Omer Seyfettin, Tababet ve Edebiyat

Omer Seyfettin’in Ispanyol gribi giinlerinde Camsap imzasiyla® Zaman ga-

zetesinde kaleme aldig1 “Kocakar Ilaglar™

isimli yazisinda temelde, yeni taba-
bet olarak adlandirdig1 yirminci asir tibbinin Ispanyol gribine yakalanma ve ondan
korunma hususunda cevapsiz biraktig1 sorular ve belirsizlik karsisinda eski tababete
yonelisi 6n plana cikar. Burada dikkat ceken Omer Seyfettin’in eski tababet ve yeni
tababet arasindaki bu iliskiyi edebiyat kavrami tizerinden kurmasidir. Buna gore eski
tababet tipki eski edebiyat (eski siirler, eski masallar, eski hikayeler) gibi sairane,

esrar dolu, merak uyandiran bir seydir ve en 6nemlisi iyilestirici bir etkiye sahiptir.

37 Agamben, Nancy, Zizek, Butler gibi onemli filozoflarin pandemi iizerine yazilarinin, i¢inde bulundugumuz siireg iizerine
diisiinebilmek igin onemli katkilar sunduklari sdylenebilir. S6z konusu yazilar, Zizek’in yazisinda dillendirdigi gibi, iginde
yasadigimiz diinyay1 yeniden gozden gegirebilmek igin felaketlere duyulan ihtiyacin tezahiirleri olarak da okunabilir.
Bunlardan 6zellikle Agamben’in, bilimin ¢agimizin dini haline geldigini iddia ettigi, insanlarin ona, sirf inandiklari i¢in
inandiklar tizerinde durdugu “Din Olarak Tip” adli yazisinin, bu galiymanin tartistigi sorunlarla daha yakindan iliskili
oldugu soéylenebilir. Giorgio Agamben, “Din Olarak Tip”, https //terrabayt.com/dusunce/din-olarak-tip/, Cev. Oznur
Karakas, Erisim Tarihi:28.04.2021. Jean-Luc Nancy, “Viral Istisna”, https:/terrabayt.com/dusunce/viral-istisna/, Cev.
Oznur Karakas, Erisim Tarihi: 28.04.2021. Slavoj Zizek, “Koronaviriisii, Kapitalizme ‘Kill Bill-vari’ Bir Darbedir, Ko-
miinizmin Yeniden Icat Edilmesine Yol Agabilir” https://terrabayt.com/manset/zizek-koronavirusu-kapitalizme-kill-bill-
vari-bir-darbedir-komunizmin-yeniden-icat-edilmesine-yol-acabilir/ , Cev. Oznur Karakas ve Koray Kirmizisakal, Erisim
Tarihi: 28.04.2021. Judith Butler, “Kapitalizmin Smirlar1 Var”, https:/terrabayt.com/dusunce/kapitalizmin-sinirlari-var/,
Cev. Oznur Karakas, Erisim Tarihi: 28.04.2021.

38 Argunsah’m belirttigi gibi yazar “makalelerinde Omer Seyfettin yaninda Ayas, Camsab, O., O.H., O.S., O. Seyfettin,
Omer Tarhan, Perviz, S., Suheyl Feridun, Tarhan, ? imzalarmi” da kullamir. Omer Seyfettin, Biitiin Eserleri Makaleler 2,
Terciimeler; Haz. Hiilya Argunsah, Istanbul: Dergah, 2001, s. 9.

39 Omer Seyfettin, “Kocakari ilaglari”, Biitiin Nesirleri, Haz. Nazim Hikmet Polat, Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yay., 2018,
s. 631-633.
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Yazi ayrica, yazarin eski olanin modern tibbin i¢ine diistiigii agmazlar karsisinda hala
soyleyecek seyleri oldugu hakikatini bizzat tecriibe edisi hakkinda olmasi nedeni-
yle, yazimizda ele aldigimiz eski tababet-yeni tababet, eski edebiyat-yeni edebiyat
kutuplastirmasina dair dnemli seyler soyler. Yine yazarin eserinin bu sesini, biitiin
diinyaca maruz kaldigimiz ve modern tibbin karsisinda direngsizlestigi baska bir
salgin hastalik siirecinde duymaya ¢alismak, sundugu hakikat tecriibesi itibariyla bu

yaziya ayr1 bir anlam katar.

S6z konusu yazi, eski ve yeni olanin iliskiselligi tizerine yeni bir diiglinme
mekan1 agmasinin disinda, tarihte Ispanyol gribi olarak gegen salginin semptomlari,

seyri ve akibetine dair pek ¢cok dnemli ayrintiy1 da igerir:

Gegen giin biraz basim agrimisti. Hemen hapsirmaya basladim. igimden
mutlaka:

-Iste Ispanyol nezlesi!

diyordum. Etrafimizdaki en kiymetli dostlarin otuzar saat i¢inde veda
etmeye vakit bulamadan, alelacele soniiverip gitmesi artik bizde “kuvve-i man-
eviye” filan birakmamus, yatmak i¢in evime kosuyordum, yatagima uzandiktan

sonra rahat rahat Azrail’i bekleyecektim

Bu kiiciik giris ciimlelerinde, hastaligin Ispanyol neznesi seklinde anilmasi*!, bas
agrisi, hapsirik gibi tezahiir eden belirtileri, hastayr behemehal yataga diisiirme sek-
lindeki gii¢lii etkisi, yakalanan kisinin istirahatinin elzemi,* ¢ok ¢abuk gelisip 6limle

sonuglanmasi, yiiksek mortaliteye* neden olmasi ve siklikla genglere tesir etmesi* nok-

40 Omer Seyfettin, “Kocakari laglar”, s. 631.

41 Hastaligin adi her ne kadar Ispanyol gribi olsa da halk arasindaki kullanim bigimi Ispanyol nezlesidir. Bu kullanim
gribin o zamanlar, “nezle” yahut “pagavra hastalig1” seklinde adlandirilmasiyla ilgilidir.

42 “Pagavra” adlandirilis1 gribin hastalar tizerinde biraktigi bu etkiye isaret eder. Pagavra literal olarak “eskimis bez veya
kumas pargasi, ¢aput”, mecazi olarak ise “degersiz ve igreng sey veya kimse” anlamina gelir. Gribin pagavra hastalig
olarak anilmasmin (hastanin viicudunu pagavraya gevirmesi, degersizlestirmesi anlaminda) Susan Sontag’n, tiiberkiiloz,
kanser, aids gibi hastaliklar etrafinda olusan 6nyargili metafor kullanmimlarini inceledigi kitabinda yer alan tiirden ancak
gorece daha hafifletilmis bir metaforik kullanim 6rnegi olusturdugu sdylenebilir. Metafor Olarak Hastalik adli galismasin-
da Sontag, hastaliklardan kurtulma yolunun onlari, bu 6nyargili, olumsuz ¢agrigim alanlariyla yiiklii metaforik kullanim-
larindan arindirmak oldugu tizerinde durur. “(...) hastalar iilkesine, onun topraklarini doldurmus géz kamastirici metafor-
larin dogurdugu onyargilardan arinarak yerlesmek pek de miimkiin degildir. Bu yiizden ben de elinizdeki bu incelemeyi,
hastalar iilkesini her taraftan kusatip istila etmis olan bu metaforlar1 aydinlatma ve onlardan kurtulma ¢abasina adiyorum.”
Susan Sontag, Metafor Olarak Hastalik Aids ve Metaforlari, Cev. Osman Akinhay, Istanbul: Can Yay, 2015., s. 13.

43 Salgimin mortalitesine yonelik detayli bir ¢alisma i¢in bkz. Mustafa Kemal Temel, Gelmis Ge¢mis En Biiyiik Katil: 1918
Ispanyol Gribi, BETIM, Istanbul: Pinarbas Matbaacilik, 2015.

44 Ispanyol gribine yol agan HINI patojeninin ii¢ temel dzelliginden ilki bu durumla ilgilidir. “(...) HINI viriisii
alisilagelmisin disinda gok ciddi akciger komplikasyonlarma yol agarak ¢ogunlugunu genglerin olusturdugu ¢ok sayida
insanin Sliimiine sebebiyet verdi. Ilk belirtiden hemen sonra &liim hizli bigimde gergeklesebiliyordu.” Murat Yolun,
Ispanyol Gribinin Diinya ve Osmanli Devleti Uzerindeki Etkileri, Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Adiyaman Univer-
sitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Danigsman: Metin Kopar, 2012, s. 73.
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tasinda bircok ayrint1 ile karsi karstya geliriz. “Soniiverip gitme” salgina dair biitiin bu
detaylar (6liimiin ¢ok kisa siirede ve gencler arasinda gergeklesmesi) bir araya toplama
giiciine sahip bir ifade olarak dikkat ceker. istanbul Sehremanetinin salginla miicadele
edebilmek maksadiyla yaymladigi beyannamede yer alan belirti ve dnlemlerin ¢ogu-
nun, bu yazida basarili bicimde hikaye edildigi goriiliir. S6z konusu yazinin yayinlanis
tarihi (Zaman, Say1:273, 7 Kanun-1 Sani [Ocak] 1335/1919) ise, onun Ispanyol gribi
salgiminin ilkine gére daha 6ldiiriicii etkiler gosterdigi ve Osmanli topraklarinda yogun
bi¢imde hissedildigi ikinci dalgast sonrasinda yazildigini haber verir.

Yazinin Ispanyol gribi salgini iizerine var olan az sayida tarihi kaynaga kat-
ki saglayabilecek bu yonleri lizerinde kisaca durduktan sonra eski tababet-yeni ta-
babet, eski edebiyat-yeni edebiyat arasinda bir iliski kurulabilecek kismi {izerine
yogunlasabiliriz. Basligindan da anlagilabilecegi iizere, Omer Seyfettin en kiymetli
dostlarinin vedalagsmaya vakit kalmadan soniiverip gittigi boyle bir aciliyet ortaminda
yeni tababet olarak adlandirdig1 yirminci asir tibbiin Ispanyol gribine yakalanma
ve ondan korunma hususunda cevapsiz biraktigi sorular ve belirsizlik karsisinda eski
tababete yonelir ve okurlarina da bunu onerir. Temelde demet demet sarimsak tiiket-
mek* seklinde ifade edilen bu kocakari regetesini okurlarina birdenbire tavsiye etmez:

Bu kocakari ilacini karilerime birdenbire tavsiye edecek degilim, fakat ne vakit ki dok-
tora gidip sorduklar su:

-Bu hastaligin mikrobu malum mu?

-Korunmak miimkiin mii?

-Insan1 ikinci defa yakaliyor mu?

Suallerine:

-Meghul!

-Degil...

-Bilmiyoruz!

Cevaplarini alirsa denize distiiller demektir. Hemen yilana sarilsinlar. Deniz

yirminci asri ilmi! Yilan da kocakari ilaglar1!*

45 Sarimsak, sirke salgin hastaliklar tarihinde kendisine siklikla bagvurulan maddeler olarak dikkat ¢eker. Mustafa Beh-
et Efendi hazirladig1 kolera risalesinde hastaliktan korunma yollarini anlatirken su sozlere yer verir: Miimkiin mertebe
algak yerlerde birbirine yakin evler bulunan mahallelere gidilmez. Gitmek mecburiyeti olursa, sirke veya hirsiz sirkesi,
nisadir ruhu (amonyak), hi¢ olmazsa sarimsak koklanir” Nuran Yildirim, “Istanbul’'un Kolera ile Tanismasi, 1831 Salginr’,
Toplumsal Tarih, Nisan 2020, s.64. Veba salgini sirasinda agiga ¢ikan iinlit Dort Hirsiz Sirkesinin hikéyesi ise soyledir:
“Fransa-Toulouse Veba Salgini (1628-1631) ile Biiyitk Marsilya Vebasrnda (1720) 6lenlerin cesetlerini soyan dort hirsiz
yakalanmus. Cesetlere dokunduklar1 halde neden vebaya tutulmadiklarini anlatirlarsa affedilecekleri bildirilmis. Bunun
iizerine hirsizlar, kendi yaptiklar bir sirkeyle ellerini yikadiklarini ve gargara yaptiklarini itiraf etmisler. Sonralari, “Dért
Hirsiz Sirkesi” adiyla tinlenen bu sirke, salginlarda hasta odalarinda ve pek gok hastalikta yiizyillarca kullanilmistir” Nuran
Yildirim, “Istanbul’'un Kolera ile Tanigmas, 1831 Salginr’, s. 64.

46 Omer Seyfettin, “Kocakar Ilaglari”, s. 631-632
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Yirminci asrin ilmini deniz, kocakari ilaglarini ise yilan olarak konumlandiran
yazar, eski tababete yonelisini denize diisenin yilana sarilmasi olarak ifade eder. Bu-
rada denize diismek, insanlarin, modern tibbin salgin siirecinde kars1 karsiya birakti-
&1 mechul, belirsiz sorular i¢ine diislip ¢irpinisi olarak diistiniilebilir. Diger taraftan,
bugiin diinyada modern tip ve eczaliin sembollerinden birisi haline gelen yilanin,
modern tibbin cevaplayamadigi sorular karsisinda kendisine sarilan kocakari ilaglari
olarak nitelendirilmesi onu dikkat ¢ekici bir benzetme haline getirir.

Salgin hastalik siireclerinde, modern, yeni tababetin yasamis oldugu agmazlar
karsisinda insanin anlam arayisini eski olan i¢inde de olsa bir sekilde stirdiirmek duru-
munda kalmas, eski ve yeni olani biitiiniiyle ayirabilmenin aslinda sanildig1 kadar ko-
lay olmadigini gosterir. Eski ve yeni bir bigimde birbirini etkilemeyi siirdiiriir. Burada
salgin hastalifa yakalanmak, salgin hastaliktan korunmak, yakalandiktan sonra onu
yenmek gibi aciliyeti olan ve insani1 belli bir acziyet, belirsiz igine sokan durumlardan
bahsederken, yasamis oldugu hastalik karsisinda hayatinin anlami kesintiye ugrayan
kisinin i¢ine itilmis oldugu anlam arayisina isaret etmeye ¢alistyoruz.

Omer Seyfettin’in yazisinin derinligini artiran ve konumuz agisindan énem arz
eden katmant ise, eski tababet ve yeni tababet arasindaki bu birbirine yonelme hadise-
sinin eski edebiyat-yeni edebiyat arasindaki iliski ile de desteklenmesidir:

-Kocakari ilaglari!

Deyip gegmemeli. Bir kere ben dliimden muhakkak onun sayesinde kurtuldum.
Evet, kocakari ilaclar1 demek eski tababet demektir. Yeni tababetin yaninda arta kalsin
halinde eskisi de yasar! Eski tababet ¢ok sairane, esrar dolu, merakli bir seydir. Tabii

eski siirler, eski masallar, eski hikayeler gibi...Biiyiik bir cogu insam iyi eder.*’

Yazarin sahip oldugu bu 6nemli perspektif, eski tababet ve eski edebiyat denen
seyin Ustiiniin modern ve yeni olan tarafindan kolayca ortillemeyecegini arta kalsin
seklinde yasamak durumunda kalacagini, bu anlamda eski ve yeni diye kutuplastirilan
seylerin birbirine yonelmisliklerinin zaruretini gozler &niine serer. Burada Omer
Seyfettin’in yeni ve eski tababet arasinda kurdugu arta kalig iligkisi 6nemlidir. Bilindigi
gibi yazar, makalelerinde edebiyatta da “artakalis”tan (survivance) s6z ederek eski ve
yeni edebiyat arasinda ani bir bigimde goriillemecek bir degisime isaret eder.*® Buna gore
hayat gibi ezeli bir tekamiil olan edebiyatin degisimi ani degil yavas yavas gergeklesir:
“Can ¢ekisen eski temayiiliin mahsulii eserler ve tarzlar da birdenbire dlmez. (...)

47 Omer Seyfettin, “Kocakari laglar1”, s. 632.
48 Omer Seyfettin, “Edebiyatta Artta Kalis”, s. 475-477.
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Ictimai temayiile uymayan her tarzin yine hayatta bir “artta kahs” hakki vardir ve bu
pek tabiidir.”*® S6z konusu makalede her ne kadar yazar, yeninin karsisinda eski olanin
siliklesecegi hatta zamanla dlecegi lizerinde dursa da artakalis ifadesi, eskinin hem ye-
ninin gerisinde birakti1 hem de onu etkileyen tabiatiyla, yeni ile arasindaki diyalogu
baslatabilecek bir potansiyele sahiptir. Bu yoniiyle arta kaldig: diisiiniilen seyin yeni
olan1 bir sekilde etkilemeyi siirdiirmesi onun aslinda tam olarak artta, geride kalan
olamayacagini gosterir. Hem edebiyat hem de tababet alaninda eski ve yeni arasinda
bir artakalig olarak bdylesi bir diyaloji ortami olusabilir. Boratav, ecza fabrikalarinin en
modern ilaglarmi alirken bile “sifa niyetine” demeyi unutmayan hastalarin sozlerini*
hatirlatarak bu i¢ ice gecmisligin, eski ve yeni tababetin karsilikli diyalogunun giizel bir
6rnegini verir.’' Anadolu topraklarinda, evlerde, asirlardir hazirlanan yemek tariflerinin
“recete” adryla anilmasi da s6z konusu bu diyalogun énemli bir parcasi olarak anilabilir.
Yine bugiin, akla ve bilimsel diisiinceye hizmet eden modern tip ve eczaciligin 6nemli
sembolleri héline gelmis, birbirine dolanmus iki y1lan¥, kase, asa, kanat, zeytin dali gibi
gostergelerin dayandigi mitolojik kdkenli anlatilar, modern tipla eski tababet arasindaki
benzer bir i¢ ige geemislik iligkisi olarak okunabilir. Modern tibbin gostergesi haline
gelen mitolojik bir anlati olarak birbirine dolanmus iki y1lan, eski tababet ve yeni tababet
arasindaki bu dolaniklik iliskiselliginin bir remzi olarak yorumlanabilir.

Yazarm inceledigimiz yazisinda dolayli olarak 6ne c¢ikarilan bir diger sey,
edebi eser tecriibesinin okurlarini sagaltma boyutudur. Yazar eski edebiyatin bu
boyutu, sahip oldugunu 6ne siirdiigli sairane, merak uyandiran, esrar dolu olma gibi
nitelikleri lizerinden aciga cikardigini dile getirir. Bu anlamda eski tababet olarak
konumlandirdig1 kocakar ilaglar1 gibi eski edebiyat da hasta ve okurlarina modern
olan karsisinda gergeklestiremecegi diisiiniilen bir tecriibe sunar.

Yazarin bu iliskilendirmesi, eski edebiyatin sairane hususlari itibariyla iyilesti-

rici etkiye sahip oldugu diigiincesi, -bu yazida daha 6nce s6z konusu edildigi sekliyle-
Ahmet Mithat Efendi’nin kocakar1 masali tizerine diisiinceleriyle yeniden kisa bir bag

49 5. 475-476.

50 Boratav, /00 Soruda Tiirk Halk Edebiyati, s. 154.

51 Bu karsilikli diyalogun tezahiir bigimleri olarak, modern tip ile tibbi folklor arasindaki iliskileri analiz eden gesitli
calismalar s6z konusudur. Aysegiil Demirhan Erdemir, “Kina’nin Tiirk T1bbi Folklorundaki Yeri Modern Tip Bakimindan
Bazi Sonuglart.”, s. 155-161. Bayhan Cubukgu-Neriman Ozhatay, “Anadolu Halk laglari Hakkinda Bir Arastirma”, s. 103-
115. Nil Akdeniz Sari-Mebrure Deger, “Diyarbakir Yoresi Halk ilaglarmi Osmanlica Tip Yazmalarindaki (15.-16. y.y)
Benzer Ilaglar ile Karsilastirilmas1”, s. 341-360. IIL.Milletlerarast, Tiirk Folklor Kongresi Bildirileri, Gelenek, Giorenek ve
Inanglar, V. Cilt, Ankara: Milli Folklor Arastirma Dairesi Yay., 1987.

52 Cifte yilan remzi (alameti, sembolil) ve Selguklu tababeti lizerinde 6zenle duran ve yaptigi oneri ile Cankir Selguklu
iimerasindan Atabey Ferruh tarafindan yapilan (1235) hastanede bulunan ¢ifte yilan semboliiniin énce Tiirk Tibbinin sonra
da Diinya Tip Birliginin sembolii haline gelmesini saglayan isim Siiheyl Unver olmustur. Unver gok eski tarihlerden beri
yilanin hem sark milletlerinde hem de Yunanlilarda tababet timsali olarak kullanildigini dile getirir. Siiheyl Unver, Sel¢uk
Tababeti, Ankara: Tirk Tarih Kurumu, 2014, s. 139.
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kurmamiz1 gerekli kilar. Yazar kocakart masallarinin dinleyici/okuyucularia sunmus
oldugu giizel, tatli, mesut hayallerle iligkili oldugunu dile getirdigi pek siirsel yonleri
tizerinde durarak onun lezzet verici, besleyici bu anlamda iyilestirici yoniine isaret
eder. Yazar kocakar1 masallarinin bu besleyiciliginin yalnizca metaforik degil literal
diizlemdeki gergekligini de dile getirir: “A canim hikaye denilen sey i¢inde ne kadar
giizellik, ne kadar sairiyet goriiliirse hep koca kar1 masallarina mahsustur. Bir kere bul
zihninde su tandir basini. Uzerine leblebi unu, tuz, seker, kavrulmus findik, kebab-1
kestane. Boza testisi de bir tarafta divan durur.”® Bu elbette kocakar1 masallarinin
sozlii gelenek iginde icra edilisiyle de ilgili bir durumdur. Oysaki tecriibe edilisi belli
bir yalnizlik ve i¢e ¢ekilmislik gerektiren roman okuma tecriibesi ne literal ne de
metaforik diizlemde okurlarina bdylesi bir ortam1 sunma giiciine sahiptir. “Iste bana
bu hayali veren bir kocakar1 masalidir. Vallah o kadar romanlar okudum higbirisi bana
bu kadar mesud, bu kadar tatli bir hayal veremedi”* Ahmet Mithat Efendi’nin bu
diistincelerinden hareketle burada tizerinde durulmasi gereken husus, edebi eserlerin
iyilestirme, sagaltma boyutlarmin yalnizca eski edebiyata tahsis edilen bir meziyet
olarak gosterilmemesi gerektigine dairdir. Zaten bdylesi bir niyet, bu ¢alismanin eski
edebiyat-yeni edebiyat, eski tababet-yeni tababet seklinde belirlenen sinirlara getir-
meye calistig1 elestiriyi bagka bir bicimde yeniden insa etmesi anlamina gelir. Bu
yiizden burada tizerinde durulmasi daha anlamli olan sey, edebi eser tecriibesinin bir
biitiin olarak sahip oldugu sagaltici, iyilestirici etkiye yonelmektir. Zaten farkli bir
yonde ilerlemek su minvalde ¢esitli sorunlarin olugsmasina neden olur: Edebiyatin
sagaltict glici eski edebiyata atfedildigi gibi yalnizca dinleyici/okuyucularina sun-
mus oldugu giizel, tatli, mesud hayallere mi iliskindir? Bilindigi gibi Dostoyevski Yer
Altindan Notlar isimli kitabina “ben hasta bir adamim” diye baslar. Modern roman
boylesi hastalikli insanlarin hikayeleriyle doludur. Bu hastalikli insanlarla dolu, biz-
leri tekinsiz kilan, huzursuz eden okuma tecriibelerinin okurlarina sunacag: sagaltici

hicbir boyutunun bulunmadigi anlamina m1 gelir?

Edebiyat ve Sagaltma

Bunun bdyle oldugunu séylemek Kearney’in “diinyay1 bagka tiirlii gérmeye
bizi davet etmesi” sayesinde tecriibe edebildigimizi ileri siirdligii katharsis kavramini

g0z ard1 etmek anlamina gelir. Aristoteles’in katharsis kavrami, edebiyatin daha en

53 Ahmet Mithat, Kari Koca Masali, s. 113.
54 Ahmet Mithat, Kari Koca Masali, s. 118.



Dil ve Edebiyat Arastirmalar: (DEA), S. 24, Sonbahar 2021

basindan iyilestirici, sagaltic1 giicline vurgu yapmaktayd: ve elbette yalnizca giizel,
tatli, mesut hayallere iliskin olmanin uzagindaydi. Aristoteles’in 6ne ¢ikardig1 gibi
“tragedyanin 6devi, uyandirdigi acima ve korku duygulariyla ruhu tutkulardan temiz-
lemektir (katharsis)”> “(...) acima, lay1ik olmadigi halde aciya ugramis bir kimse kar-
sisinda duyulur. Korku da, aciy1 ¢ekenle kendi aramizda bir benzerlik bulmamizdan

9956

dogar.”>® Katharsis tecriibesi ise giiclinii, biitlin bunlar1 empati ve mesafenin ilging
birlikteliginde toplayarak gerceklestirmesinden alir: “(...) anlatisal hayal giicli bir
yandan hikayede etken ve edilgen karakterlerle empati kurabilmemize olanak tanir-
ken, diger yandan olaylarin gelisimini gézlemleyebilecegimiz ve boylelikle “seylerin
saklt nedenlerinin” ayirdina varabilecegimiz belirli bir estetik mesafe saglar. Tam da
empati ve mesafenin bu ilging birlikteligi, disariya kapali egonun Otesine gecerek
baska varolus ihtimallerine dogru ¢ikilacak yolculuk i¢in gerekli ¢ift bakisi -kah Yu-
nan tragedyasi seyircisi kah ¢agdas roman okuru olan- bizlere saglar.””” Bu yoniiyle
edebiyat, okurlarini iginde yasadig1 diinyay: baska tiirlii gérmeye davet ettigi, bagska
varolus ihtimallerine dogru ¢ikilacak yolculuk i¢in gerekli ¢ift bakisi onlara sundugu
katharsis tecriibesi iginde sagaltic1 bir giice sahiptir. Katharsis tecriibesinin gosterdigi,
edebiyatin sagalticiliginin yalnizca dinleyici/okuyucularina sunmus oldugu giizel, tat-
11, mesut hayallere iliskin olamayacagidir ancak diger taraftan bu sagalticilik, anlatisal
hayal giiciiyle de ayrilmaz bir biitiinliik sergiler.

Bu bakimdan kanatimizce katharsis tecriibesinin agiga ¢ikardigi empati ve me-
safenin ilging birlikteliginde, baska varolus ihtimallerine dogru ¢ikilacak yolculuk
vaadi, hastalara ferahlik bulmalari i¢in salik verilen bir tebdil-i mekdn onerisini hatir-
latir. Hastalarin yagadig1 ortamdan uzaklagtirilip hava degisiminin kendilerine iyi ge-
leceginin sOylenmesi siklikla rastlanan tibbi bir tavsiyedir. Tebdil-i mekanda ferahlik
vardir hadisesi edebi tecriibenin, okumanin katharsis boyutuyla agiga ¢ikar.

Edebiyat ve sagaltmanin bu yazinin sinirlarini asan kadim ve uzun hikayesinin®®
akilda kalic1 kesitlerinden birisinin de katharsis dncesinde “yazi ve pharmakon” (deva
ve zehir) arasindaki iligki iizerinden kuruldugu sdylenebilir. Sokrates yaziy1, yazmak
eylemini bir pharmakon olarak ele alir. Yazinin icadiyla ortaya ¢ikan tartigma, yazinin
hafizay1 tembellestirecegi yolunda bir kaygiya neden olur. Unlii anlatiya gére, Misir’da

55 Aristoteles, Poetika, Cev., ismail Tunali, istanbul: Remzi Yay., 1987, s. 22.

56 Aristoteles, Poetika, s. 37.

57 Richard Kearney, “Hikéyeler Nereden Gelir?”. Cev. Yasin Sofuoglu. Notos Oykii 64,2017, s. 131.

58 Edebiyat ve Hastalik iizerine yapilan detayli bir ¢alisma igin bkz. Selguk Cikla, Edebiyat ve Hastalik. Istanbul: Kapi
Yay., 2016. Edebiyat ve terapi iliskisi baglaminda edebiyatin iyilestirici giicii iizerine yakin dénemde yaymlanmis bir
calisma igin bkz.: Ahmet Sar1, Edebivatin Lyilestirici Giicii, Istanbul: Ketebe, 2020.
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yaziy1 bulan Tanr1 Theuth, bu kesfini iilkenin krali Thamus’a, “artik Misirlilarin daha
bilgili ve hatirlamaya daha yetili kisiler olacagi”™ seklinde takdim eder. Buna gore
artik hafizanin da bilginin de devas1 (pharmakon) bulunmustur. Yazi bu anlamda
krala deva olarak sunulur. Krala gore ise Theuth, bellegin degil, hatirlamanin ilacini
bulmustur. Zira Misirlilarin yazi nedeniyle hafizalarini kullanma bigimleri degisecek,
bilgileri artik kendilerinden hareketle degil, kargacik burgacik harflere bakarak anla-
maya, hatirlamaya c¢alisacaklardir. Burada kralin, yazinin Misirlilart hakikatten uzak
tutacagi kaygisina sahip oldugu igin, Theuth’un ona atfettigi olumlu deva anlaminin
stlinii orttiigl gorilir.

Filozof Derrida, Platon’un Eczanesi adli ¢alismasini bu mesele iizerine ku-
rar ve yazinin icadina yonelik gelisen bu iki farkli yorumunun kékenini, pharmakon
kelimesinin anlam haritasinda bulur. S6zciigiin en ¢ok kullanilan iki anlam1 deva ve
zehirdir. Pharmakon hem deva hem de zehir anlamlarina gelen muglak bir kelime-
dir.®® Yaz1 neredeyse Platon’dan yirminci asra kadar s6z karsisinda geri plana itilmis,
zehir olarak ele alinmistir. Derrida yazinin bu anlamini iyilestirmeyi amaglar. S6z

merkezciligi agir bir elestiriye tabi tutar.

Diger taraftan “anlatmak, hikaye etmek” de edebiyatin sagaltici boyutuna isaret
eden bir eylem olarak 6n plana ¢ikar. Bu noktada ilk akla gelen edebi hadise, Decam-
eron hikayelerinin ortaya cikig seriivenine dairdir. Decameron, on gencin 1348’de
veba salgininin yogun bicimde hissedildigi Floransa’dan kagisi, su kiyisinda bir kir
evine siginis1 ve burada veba salgini bitene dek herkesin bir dykii anlatmasi lizerine
kuruludur.®® Decameron bu anlamda salgin bir hastalik karsisinda anlatma eylemine
siginmanin hikayesidir. Anlatma ve sagaltma konusu iizerinde duran isimlerden
birisi de Walter Benjamin’dir. Hikdye Anlatmak ve lyilestirmek adli yazisinda yazar,
hastalarin iyilesme siireglerinin hastaliklarin1 doktorlara anlatmaya baglamalariyla

harekete gectigini 6n plana ¢ikarir.®

Geldigimiz noktada edebi tecriibenin sagalticiliginin farkli boyutlarina dikkat

cekerek onun bu sagaltma, iyilestirme etkisinin sadece eski yahut sadece yeni edebi-

59 Eflatun, Phaidros, Cev. Hamdi Akverdi, istanbul: Maarif Matbaasi, 1943, s. 111.

60 “Bu “pharmakon,” bu “ila¢”, ayn1 anda hem deva hem de zehir olabilen bu iksir, daha o anda tiim muglakligryla
soylemin viicuduna girer. Bu cazibe, bu sihirli erdem, bu biiyiileme giicii -sirayla veya ayn1 anda yararli da olabilir zararl
da.” Jacques Derrida, Platon 'un Eczanesi, Gev. Zeynep Direk, Istanbul: Pinhan Yay., 2014, s. 20.

61 “Bilmem paylastyor musunuz dediklerimi? (...) biz de, daha 6nce gidenler, her giin gitmekte olanlar gibi buralardan
gidelim, diyorum. Hem 6liimden, hem de ahlak disi davraniglardan kagmis oluruz.” Giovanni Boccaccio, Decameron, Cev.
Rekin Teksoy, Istanbul: Oglak Yay., 2011, s. 37.

62 Walter Benjamin, “Hikaye Anlatmak ve lyilestirmek”, Pariltilar, Cev. Yilmaz Oner, Istanbul: Belge Yay. 2016, s. 73.
“(...) tedavinin, hastanin daha tedaviye baglamadan 6nce onun hekime anlattig1 hikdyeyle basladig da biliniyor.”
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yata tahsis edilemeyecek hususlar oldugunu, bunun edebi tecriibe denilen seyin biitii-
niine iliskin bir hadise oldugunu dillendirmeye calistik. Bunun yaninda eski edebiyat-
yeni edebiyat arasindaki bu karsilikli iliski gibi insanin hayatinin anlaminin inkitaya
ugramasi olarak tanimlanabilecek hastalik hadisesi® kargisinda da eski tababet ve
yeni tababet ayristirmasini olusturma diigsiincesinin ne denli saglikli goriilebilecegi
tizerinde durmaya calistik.

Son olarak Omer Seyfettin’in dliimiine dair anlatilagelen hazin hikayenin bu
yazida ele alinan meseleleri ilgilendiren bir hiiviyete sahip oldugunu diisiiniiyoruz.
Kocakari masallarinin yeni tababet karsisinda olumsuz bir metafor halini alarak kulla-
nilmasi kargt ugtan modern tibbin yanilmazligi, kusursuzluguna imada bulunur. Oysa
kocakar ilaglarinin Ispanyol gribini yenmesinde olumlu tesirler gosterdigini ifade
eden Omer Seyfettin bilindigi {izere yanlis teshis ve tedavinin kollarinda hayata veda
eder. Alangu’nun belirttigi {izere, “Omer Seyfettin korktuguna ugramis, ‘tip hatasi’
ad1 verilen yetersizlik ve umursamazligin pengesinde zebun ve ¢aresiz, hayatinin en
verimli bir devresinin donemecinde go¢iip gitmisti.”** Yazara sirasiyla nevralji sonra-
sinda beyin romatizmasi teshisi konmus, verem ve ansefalit letarjik de denilmig lakin
esasinda higbiri gerceklesmemistir. Oliimiinden sonra yapilan otopside yazarin seker
hastas1 oldugu ve bu yiizden 6ldiigii anlasilmistir.%® Ilging olan arkadasi Ali Canib’in
yazarin Oliim giinlerine degindigi ruznamesinde yer aldigi iizere, hekimlerin kendisi-
ne son dakikasina kadar mandalina ve portakal vermekten vazgegmemis olmalaridir.®
Isin daha da trajik yani, yanlis teshis ve tedavi sonrasi gergeklesen bu 6liim sonrasin-
da, bu yonde herhangi bir beyani olmamasina ragmen yazarin bedeninin tip fakiltesi
ogrencileri tarafindan kadavra olarak kullanilmasi, tesrih edilmesidir. O zamanlar tip
fakiiltesinde asistanlik da yapan hikayeci Celalettin Ekrem Bey bu act durumu, en
acikli tesadiifiim, Omer Seyfettin’i fethimeyyit masasinda gormekti®’ seklinde ifade
edecek, bu durum yazarin kesilip bi¢ilmis fotografinin gazetelerde yayimlanmasi ile
aciga cikacaktir.®® Her ne kadar bu bilginin dogrulugu tartigiliyor, resimde goriile-
nin Omer Seyfettin olmadig: iizerinde duruluyor olsa da nihayetinde bunlar yazarin
hayatinin anlatisalligina bir sekilde dahil olur. Yazimizda daha dnce degindigimiz

63 Burhanettin Tatar, tip hermendtiginin 6nemli amaglarindan birisinin de hastalarin hayatin anlamindaki stirekliligin
kesintiye ugramasi sorununu reflektif diizeyde fark etmeleri oldugunu sdyler. Tatar, “T1ip Hermendtigi”, s. 149.

64 Tahir Alangu, Omer Seyfettin, Ulkiicii Bir Yazarin Romani, Istanbul: YKY, 2020, s. 487.

65 Alangu, Omer Seyfettin, s. 486.

66 Ruznamesinde Omer Seyfettin’in 6liim giinlerine deginen Ali Canib’in notlarindan aktaran Tahir Alangu, Omer
Seyfettin, s. 487.

67 Alangu Omer Seyfettin, s. 486.

68 Alangu, Omer Seyfettin, s. 486.
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gibi modern tibbin baslangici olarak goriilen, modern tipla bir anlamda 6zdeslestigi
soylenebilecek kadavra iizerindeki tatbikatlar, Omer Seyfettin’in bedeninin kaderi
haline de gelir.

Omer Seyfettin’in yasadig1 onemli hastaliklar baglaminda hayatina ait olan bu
iki kesit, modern olanin her zaman eski olan karsisinda yanilmazlig1 ve kusursuzlugu
temin edemedigini gosterir niteliktedir. Eski olanin ise yeni, modern olan karsisinda
sOyleyecek hicbir seyi olmadigi diisiincesinin sorunlarini ortaya koyar. Esasinda bu
durum gerek tababet gerek edebiyat alaninda eski ve yeni olanin mutlak bigimde kar-
sitlastirilamayacagini, s6z konusu insanin hayat karsisindaki anlam arayisi oldugunda
belli bir yontem fikri ve degismez tanimlamalar esliginde sinirlari belirlenen bir haki-
kat tecriibesinin s6z konusu olamayacagini gozler Oniine serer.

Sonug¢

Tanzimat sonrast agiga ¢ikan bilimselci diisiince i¢inde tababet ve edebiyat,
eski tababet-yeni tababet, eski edebiyat-yeni edebiyat gibi dikotomik ayristirmalara
maruz birakilir. Bu ayrismayr modernlesmenin getirdigi “gerceklere dayali olma,
bilimsellik diisiincesi, rasyonalite, hakikat arayisi, tabiilik” gibi kistaslar olusturur.
Kistaslara uyan edebiyat ve tababet yeni, uymayanlar ise eski olarak addedilir. Bu
noktada iki disiplin i¢inde kocakar:t masallart ve kocakart ilaglar: tabirleri 6n pla-
na ¢ikar. Kocakari masallart yeni edebiyat igerisinde roman tiirli, kocakari ilaglart
ise yeni tababet icinde modern tipla karsitlastirilir. Namik Kemal, Ahmet Mithat
Efendi ve Omer Seyfettin’in ¢esitli ¢alismalarinda 6n plana ciktig1 iizere kocakari
masallart ve kocakocari ilaglar1 eski edebiyat ve eski tababete isaret eden birer olum-
suz metafor sekline biiriiniir. Kocakar1 masallar1 ve kocakocart ilaglart arasindaki bu
kutuplastirma iginde ikincilerin dogumu pahasina birincilerinin terkedilmeleri salik
verilen kavramlar, salgin hastaliklar gibi acziyet ve aciliyet zamanlarinda birbirl-
erine yonelmisliklerini siirdiiriir. Bu acziyet ve aciliyet zamanlari, dzellikle hasta
ve okurlarin hayatlarinin anlamlarimnin inkitdya ugradigi, diinya ile uyum ve denge
kurma konusunda sorun yasadiklart donemlere isaret eder. Boyle bir denge ve uyum
olusturma sorunu iginde kalan okur ve hastalar, inkitdya ugrayan hayatinin anlamini
yeniden yesertmek icin kutuplastirict degil birlestirici anlam arayislarina da ihtiyag
duyar.

Haklarinda ¢izilen sinirlari belirlenmis ve ihlal edilemez alanlar (eski-yeni)

iizerinden edebiyat ve tababet arasinda kurulan bu birlestirici iligki temelde sinirlart
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belirlenmis tek hakikat tecriibesine yonelen bir itirazdir. Bu anlamda tabiat ve haki-
katin haricinde olduklari i¢in olumsuz bir metafor haline doniisen kocakari masallari
ve kocakart ilaglarinin, hasta ve okurlara sunabilecegi hakikat tecriibesinin ne yonde
ve nasil tezahiir edeceginin kestirilebilmesi, bu yiizden de sinirlarinin ¢izilebilmesi
miimkiin degildir. Namik Kemal’in yaptig1 gibi, edebi bir tiirlin (roman) kriterlerinin
tamaminin belirlenebilecegini ve hakikat tecriibesinin ancak o sinirlar iginde tecriibe
edilebilecegini iddia etmek 6nemli sorunlar igerir. Ne tababet ne de edebiyat iginde,
sinirlar1 belirlenmis tek bir hakikat tecriibesi s6z konusudur.

Nihayetinde, edebiyat okurlarina iyi glinde kotii giinde, hastalikta ve saglikta
s0z verir, kelimeler sunar. Insanin edebiyatin bu yeminine, verdigi bu sozlere, bir
anlamda yarina dair umuda ihtiyaci vardir. Okurlarin hayatlarinin anlaminin inkitaya
ugradigi hastalik zamanlarinda, iginde bulunduklari sorunlarla yiizlestikleri ve bas et-
melerinin gerektigi acziyet ve aciliyet anlarinda bu ihtiyag belirginlesir. Salgin hasta-
lik tecriibesine biitiin bir diinya olarak maruz kaldigimiz pandemi giinlerinde, iilkele-
rin birbirlerine gonderdikleri yardim paketlerinin i¢inde yer alan maske, 6nliik, tulum
ve hijyen iirtinleri gibi tibbl malzemeler kadar, {izerinde yazili olan siirlerin anlami bu
nedenle biiyiiktiir. Tlirkiye’nin diinya iilkelerine gonderdigi COVID-19 yardim paket-
lerinin lizerinde yer alan Mevlana Celaleddin-i RGm1’nin misralari, bulundugu vaad
ile bunun anlaml bir drnegini sergiler.”” Edebiyatin hasta ve okurlarina, iyi giinde
koti glinde, hastalikta ve saglikta verdigi sozler, bagka varolus ihtimallerine dogru
¢ikarip, diinyay1 bagka tiirlii gormeye davet ederek onlar1 sagaltir. Edebi tecriibenin
sundugu bu katharsis boyut okur ve hastalarina ferahlik bulduracak bir tebdil-i mekan
tecriibesi yasatir.

69 “Umitsizlikten sonra nice iimitler var.. karanligin ardinda nice giinesler var!” Mevlana Celaleddin-i Riumi, Mesnevi, Cev.
Veled Izbudak, Géz. Geg. Abdiilbaki Golpinarly, Istanbul: Milli Egitim Basimevi, 1991, C.I11, 2925. Beyit, s. 237.
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