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Oz

Bu arastirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinde belirsizlige tahammiilsiizliiglin
COVID-19 korkusunu yordayici roliinii incelemektir. Calisma grubu, 324 kadin (%76.1) 102
erkek (%23.9) olmak tizere toplam 426 {iniversite 6grencisinden olusmaktadir. Katihmailarin
yas ortalamasi 21.23’tiir (standart sapma = 299). Bu arastirma nicel arastirma
yontemlerinden iligkisel tarama modeli ile ytiriitiilmiistiir. Arastirmanin verileri COVID-19
Korkusu Olgegi, Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olcegi ve Demografik Bilgi Formu ile
toplanmistir. Degiskenler arasindaki iliski Pearson korelasyon analizi, COVID-19
korkusunun yordanmas: ise ¢oklu dogrusal regresyon analizi ile degerlendirilmistir.
Aragtirma bulgulari ileriye yonelik kayg ve engelleyici kaygi, COVID-19 korkusunu anlaml
ve pozitif yonde yordadigini gostermistir. Sonuglar tartisilmis ve 6neriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19 korkusu, belirsizlige tahammiuilsiizliik, COVID-19
Abstract

The purpose of this study is to examine the predictive role of intolerance to uncertainty on
COVID-19 fear among university students. The study group consists of a total of 426 university
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students, 324 women (76.1%) 102 men (23.9%). The mean age of the participants is 21.23 (standard
deviation = 2.99). This research was conducted with the relational scanning model, one of the
quantitative research methods. The data of the study were collected using the Fear of COVID-19 Scale,
Intolerance to Uncertainty Scale, and the Demographic Information Form. The relationship between
variables was evaluated with the Pearson correlation analysis. The prediction of fear of COVID-19
was evaluated with multiple linear regression analysis. According to the study findings, intolerance to
uncertainty positively and significantly predicts the fear of COVID-19. Results are discussed and
recommendations are presented.

Keywords: Fear of COVID-19, intolerance of uncertainty, COVID-19

Giris

2019 yilinin sonlarinda baglayan ve tiim diinyay1 ¢ok kisa siirede etkisi alan
Koronaviriis-19 (COVID-19), diinya diizeninde ciddi degisiklilere neden olmustur.
Hala tedavisi bulunamayan COVID-19, diinya genelinde 153.094.318 kisiyi enfekte
etmis, 3.206.339 kisinin dliimiine neden olmustur (Diinya Saghk Orgiitii, 2021).
Sokaga c¢ikma kisitlamalari, calisma diizeninde degisiklikler, egitim-0gretim
stireglerinin uzaktan ytriitiilmesi gibi bircok alanda yeni diizenlemelere gidilmistir.
COVID-19 ile gelen yeni uygulamalar ve salgin tehdidi bir¢ok sorunu da getirmistir.
COVID-19 siirecinde insanlar psikolojik ihtiyaclar1 karsilamakta zorlanmakta ve
kisitlamalarla birlikte aile atmosferleri olumsuz etkilenmektedir (Ari, 2020). Ayrica
COVID-19 tehdidi ile birlikte uzaktan egitim siirecinde ogrencilerin zihinsel saglik
sorunlari, motivasyon eksikligi, 6z-disiplin saglamada giicliik gibi bircok sorun
yasadigi bulunmustur (Tas¢i, 2021). Bununla birlikte COVID-19 salgini insanlarin
hayatini tehdit ettigi gibi psikolojik sagliklari i¢in de risk olusturmaktadar.

Insanlarin COVID-19'a yakalanma kaygisi ve korkusu, Ahorsu vd. (2020),
Covid-19 korkusu kavramiyla agiklanmaktadir. Yapilan bir¢ok ¢alisma COVID-19
korkusunun yasam doyumunu (Gilindogan, 2021; Satici, Goget-Tekin, Deniz ve Satici,
2020) ve zihinsel iyi olusu olumsuz yonde etkiledigini (Satici, Sarigali, Satici ve
Griffiths, 2020) gostermistir. COVID-19 korkusunun umutsuzlugu (Sarigali, Satici,
Satici, Goget-Tekin ve Griffiths, 2020) ve anksiyeteyi artirdig1 (Cevher, Altunkaynak
ve Giirii, 2021; Ozer, Bayoglu ve Yontem, 2021; Wang vd., 2020), kendini toparlama
gliciinti distirdiigii (Glindogan, 2021; Haktanir, Seki ve Dilmag, 2020) bulunmustur.
Ayrica yapilan meta analiz calismasinda, COVID-19 korkusu anksiyete, stres,
travmatik stres ve uyku bozuklugu gibi zihinsel saghik problemleriyle iligkili
bulunmustur (Simsir, Kog, Seki ve Griffiths, 2021). Arastirma bulgularina dayanarak
COVID-19 korkusunun insanlarin psikolojik iyi oluslari {izerinde olumsuz etkisi
oldugu soylenebilir.

COVID-19 salgmin ne zaman sona erecegi, salgin igin uygun ve tam tedavi
yontemlerinin ne zaman bulunabilecegi veya COVID-19 etkilerinin ne kadar daha
devam edecegi gibi konular tiim diinyada belirsizlik olusturmaktadir. Kiiresel
COVID-19 salgmn ile iligkili belirsizligin oldukga rahatsiz edici oldugu soylenebilir.
Bu baglamda belirsizlige tahammiilsiizlilkk, COVID-19 korkusu ve COVID-19
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korkusunun psikolojik saglik iizerindeki etkileri igin énemli bir faktordiir. Ciinkii
belirsizlige tahammiilsiizliik duygusal bozukluklar icin bir risk ve siirdiirticii
faktordiir (Shihata, McEvoy, Mullan ve Carleton, 2016). Bununla birlikte belirsizlige
tahammiil, ruhsal iyi olus ve mutlulugu artirmaktadir (Khodarahimi, Ghadampour
ve Karami, 2021). Belirsizlige tahammiilsiizliik, belirsizlik ve etkileri hakkindaki
olumsuz inanglardan kaynaklanan, belirsizlik karsisinda bilissel, duygusal ve
davranigsal alanlarda olumsuz tepki verme egilimidir (Buhr ve Dugas, 2009).
Belirsizlige tahammiilsiizliikk, depresyon ve anksiyete bozukluklarinda o6zellikle
odaklanilmas1 gereken bir konudur (Carleton vd., 2012). Yapilan arastirmalarda
belirsizlige tahammiilstizliik obsesif kompulsif kisilik bozuklugu (Wheaton ve Ward,
2020) ve yeme bozuklugu (Sternheim, Fisher, Harrison ve Watling, 2017) ile pozitif
iliskili bulunmustur. Belirsizlige tahammiilsiizliik narsisizm, psikopatoloji ve
makyavelciligi iceren karanlik tiglii kisilik 6zelligi (Sabouri vd., 2016) ve olumsuz
mitkemmeliyetcilik ile pozitif iligkili bulunurken (Williams ve Levinson, 2021), disa
dontiklik ve agklik kisilik Ozellikleriyle negatif yonde iligkili bulunmustur
(Sternheim, Fisher, Harrison ve Watling, 2017). Arastirma bulgularindan olumsuz
kisilik ~Ozelliklerinin belirsizlige tahammiilsiizliikle yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. Belirsizlige tahammdilsiizliik yalnizlik ile (Parlapani vd., 2020), olumsuz
inanglar (Kivang ve Karatas, 2018), umutsuzluk (Kiran, Bozkur ve Cengiz, 2020) ile
pozitif, bilissel esneklik (Bayram, Ozkamali ve Ciftci, 2021) ile negatif iligkili
bulunmustur. Ek olarak belirsizlide tahammiilsiizlitk ruminasyonu artirmakta
(Arbona, Fan, Phang, Olvera ve Dios, 2021; Satici, Saricali, Satic1 ve Griffiths, 2020),
yasam doyumu ve iyi olusu azaltmaktadir (Geggin ve Sahrang, 2017; Wheaton ve
Ward, 2020).

Universite 6grencileri i{izerinde yapilan bir arastirmada belirsizlige
tahammuilstizliik ile COVID-19 korkusu arasinda pozitif iliski bulunmustur (Duman,
2020). Bu arastirmada COVID-19 korkusu belirsizlige tahammiilsiizligi
yordamaktadir  (Duman, 2020). Belirsizlige tahammiilsiizliikk, belirsizlik
durumlarinda biligsel, duygusal ve davranigsal tepki verme egilimini ifade
etmektedir. Insanlar gelecekteki tehdidi tamamen anlamak ve bir miktar kontrol
sahibi olmak isterler (Satict vd., 2020). Bu nedenle bu arastirmada COVID-19 salgini
ve bu salgimin gelece yaratacag etkiler ile ilgili belirsizlik, COVID-19 korkusunu
artiran Onemli bir faktor olarak diistintilmektedir. Ayrica, Duman’in (2020)
arastirmasina sadece 100 tiniversite ogrencisi katilmistir. Bu nedenle daha fazla
katilimcinin  oldugu bir calisma grubuna ihtiyag¢ duyuldugu diistintilmektedir.
Dolayistyla bu arastirmanin  amaci, iiniversite Ogrencilerinde Dbelirsizlige
tahammiilsiizliigiin COVID-19 korkusunu yordayip yordamadiginmi incelemektir.
Arastirma bulgularina dayanarak belirsizlide tahammiilsiizliigiin COVID-19
korkusunu pozitif yonde yordayacag: diistiniilmektedir. Bu arastirma bulgularindan
COVID-19 korkusunu azaltmaya yonelik miidahale programlarinin hazirlanmasinda
yararlanilabilecegi gibi pandemi siirecinde ruh saghgi hizmeti veren uygulayicilar
tarafindan da yararlanilabilecegi diistintilmektedir.
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Yontem

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinde iligkisel tarama modeline gore
yurttilmiistiir. Iliskisel tarama modeli, en az iki degisken arasindaki birlikte
degisimi incelemeyi amaglayan tarama modelidir (Karasar, 2011). Bu arastirmada
COVID-19 korkusu ile ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi degiskenleri
arasindaki birlikte degisim incelenmektedir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu rastgele secilen 426 (324 kadin - %76.1; 102 erkek -
%23.9) tiniversite 0grencisinden olusmaktadir. Calisma grubu 6l¢me araglarinm1 web
tabanli uygulama ile cevaplamistir. Calisma grubunun yas1 18-54 arasinda
degismektedir (Ortalama = 21.23, standart sapma = 2.99). Calisma grubunun 247’si
1.smnif (%58), 77’si 2.siif (%18.1), 59"u 3.s1if (%13.8) ve 43’1 4.s1nif (%10.1) tiniversite
ogrencisidir. Calisma grubunun 64t (%15) COVID-19’a yakalandigini, 362’si (%85)
yakalanmadigin belirtmistir. Calisma grubunun 328'i (%77) akrabalarindan COVID-
19’a yakalananlar oldugunu, 98'i (%23) olmadigini belirtmistir. Calisma grubunun
95'i (%22.3) COVID-19 nedeniyle yakinlarindan hayatimi kaybedenler oldugunu
belirtmistir. Calisma grubunun 31’1 (%7.3) kronik bir rahatsizliga sahip oldugunu
belirtmistir.

Veri Toplama Araglar

COVID-19 korkusu dl¢egi

Katilimcilarin COVID-19 korkusu, Ahorsu vd.,'nin (2020) gelistirdigi 7 maddeli
COVID-19 Korkusu Olgegi ile olciilmiistiir. Olcek maddelerine verilen cevaplar
tamamen katilmiyorum ile tamamen katiliyorum araliginda degisen 5’li dereceleme
{izerinden verilmektedir. Olgegin Tiirkge versiyonu psikometrik ozellikleri Satici,
Goget-Tekin, Deniz ve Satic1 (2020) tarafindan yapilmistir. Tiirkge Covid-19 Korkusu
Olgegi yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir (a = .84). Bu arastirmada Tiirkge COVID-19
Korkusu Olgeginin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 bulunmustur.

Belirsizlige tahammiilsiizliik 6l¢egi-kisa formu

Katilmalarin belirsizlie tahammiilstizliikleri, Belirsizlige Tahammiilsiizlik
Olgegi-Kisa Formu (IUS-12; Carleton, Norton ve Asmundson, 2007) ile dlciilmiistiir.
12 maddeden olusan Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi-Kisa Formu, 5
derecelemeli likert tipindedir. Olgegin iki alt dlgegi bulunmaktadir (ileriye yonelik
kaygi ve engelleyici kaygi). Olgegin Tiirkge versiyonu gegerlik ve giivenirlik
calismalar1 Saricam, Erguvan, Akin ve Akga (2014) tarafindan yapilmistir. Belirsizlige
Tahammiilstizliik Olgegi—Klsa Formu yiiksek i¢ tutarliliga sahiptir (a = .88). Bu
arastirmada Tiirkge Belirsizlige Tahammiilsiizliik Olgegi Kisa Formunun Cronbach
Alfa i¢ tutarlhilik katsayisi ileriye yonelik kaygi alt 6lcegi icin .79, engelleyici kayg: alt
olcegi icin .87 bulunmustur.
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Verilerin Analizi, Gegerlik ve Giivenirlik

Veriler, R programinda R Commender paketi (Fox, 2005, 2017) ile analiz
edilmistir. Pearson Momentler Carpim Korelasyonu ve c¢oklu dogrusal regresyon
analizi ile veriler analiz edilmistir. Verileri analiz etmeden once veriler analizlere
hazirlanmis ve regresyon analizi varsayimlar1 kontrol edilmistir. Baslangicta eksik
veri olup olmadig1 incelenmistir. Veriler online toplandig1 icin veri setinde eksik
deger bulunmamistir. Aykir1 degerlerin olup olmadigi incelenmistir. Mahalanobis
uzaklik testi ile bir katihmciya ait verilerin aykir1 deger oldugu bulunmus ve bu
katilimaciya ait veriler veri setinden silinmistir. Analizlere 426 katihmcidan toplanan
veriler ile devam edilmistir. Normal dagilim varsaymminin ihlal edilip edilmedigi
degiskenlerin carpiklik ve basiklik degerleri (Tablo 1) hesaplanarak incelenmistir.
Carpiklik ve basiklik degerleri +1.5 arasinda oldugu igin normal dagilim varsayim
ihlal edilmemektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Coklu dogrusallik varsayimi,
varyans sisirme faktorii (Variance Inflation Factors; VIF) degeri kontrol edilerek test
edilmistir. Modelin varyans sisirme degeri 1.629 bulunmustur. Varyans sisirme
degeri, 10’dan kiigiik oldugu icin ¢oklu dogrusallik varsayimi karsilanmaktadir. Son
olarak oto korelasyon (6z iliski) riski Durbin Watson katsayisi hesaplanarak
incelenmigtir. Durbin Watsaon katsayis1 1.902 bulunmustur. Durbin-Watson
katsayis1 2'ye yakin oldugu icin hata terimleri arasinda oto korelasyon (6z iliski) riski
bulunmamaktadir (Gamgam ve Altunkaynak, 2017). Arastirma degiskenlerinin
glivenirliklerini belirlemek i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir
(Tablo 1). Arastirma degiskenlerinin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar1 .79 ile .88
araliginda degismektedir. Bu degerler, arastirma degiskenlerinin yiiksek i¢ tutarhiliga
sahip oldugunu gostermektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994).

Bulgular

Arastirmanin degiskenlerine iliskin betimsel istatistik, Cronbach alfa ig

tutarlilik katsayilar1 ve degiskenler arasi iliski katsayilar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1. Degiskenler arasindaki iliski katsayilar: ve tanilayict istatistik

1 2 3 Ortalama Standart sapma
1. COVID-19 korkusu .88 355 362 17.43 6.62
2. Engelleyici kayg1 .87 .630 16.40 5.04
3. fleriye yonelik kaygi .79 25.03 5.47
Carpiklik .529 -.154 -.520
Basiklik -.284 -.732 -.030

Not: N = 426. Biitiin iliskiler p < .01 diizeyinde anlamlidir. Kdsegendeki sayilar Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisidir.
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Tablo 1'e gore COVID-19 korkusu, engelleyici kayg: (r = .35, p < .01) ve ileriye
yonelik kayg1 (r = .36, p <.01) ile pozitif yonde anlamli olarak iligkilidir.

COVID-19 korkusunun belirsizlige tahammiilsiizliik tarafindan yordanmasima
iliskin ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonuglar: Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. COVID-19 korkusunun yordanmasina iliskin ¢oklu regresyon analizi

& Standart hata t p
Sabit 5.921 1.389 4.261 .000
Tleriye yonelik kayg1 278 .069 4.005 .000
Engelleyici kaygi 276 075 3.665 .000

Not: N =426; F = 39.81; R? =.158; AR? =.154; p <.001

lleriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygimin COVID-19 korkusunu yordayip
yordayamayacagini test etmek icin tiim degiskenler es zamanl olarak analize
girilerek ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Regresyon analizi sonuglari
Tablo 2’de gosterilmistir. Sonuglar, regresyon modelinin istatistiksel olarak anlaml
oldugunu (F = 39.81, p <.001) gdstermistir. Ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygi
birlikte COVID-19 korkusuna iligkin toplam varyansin %15'ini aciklamaktadir.
lleriye yonelik kaygi (8 = .278, p < .001) ve engelleyici kayg1 (8 = 276, p < .001),
COVID-19 korkusunun pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir sekilde
yordamaktadr.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, tiniversite 0grencilerinde COVID-19 korkusunu belirsizlige
tahammiilsiizliigiin yordayip yordamadigmi incelemek amaglanmigtir. Arastirma
bulgulari, ileriye yonelik kaygi ve engelleyici kaygimin, COVID-19 korkusunu
anlaml ve pozitif yonde yordadigmi gostermistir. Bu bulguya gore belirsizlige
tahammuilstizliik diizeyi yiiksek olan tiniversite grencilerinin daha fazla COVID-19
korkusu yasadig1 soylenebilir. Diger bir ifade ile belirsizlik durumlarinda gelecek
kaygis1 yasama egiliminin artmasi ve belirsizligin yarattig1 kaygidan dolay1 harekete
gecememe COVID-19 korkusunu artirmaktadir. Bu arastirmanin sonuglari
belirsizlige tahammiilsiizliigiin COVID-19 korkusunu artiracagini bulan Onceki
arastirma bulgular1 (Deniz, 2021; Pak, Stisen, Nazhgiil ve Griffiths, 2021; Satic1 vd.,
2020) ile tutarhidir. Clinkii belirsizlige tahammiilsiizliigli yiiksek olan bireylerde
belirsizlik, tehdit edici olarak yorumlanir ve sonugta artan bir duygusal uyarilma
yasanir (Greco ve Roger, 2003). Belirsizlige tahammiilii olmayan kisiler igin, belirsiz
sonuglar: olan durumlarin, yiiksek diizeyde bir kaygi uyandirmasi ve siirdiirmesi
muhtemeldir (Dugas, Gosselin ve Ladouceur, 2001). Ayrica belirsizlige
tahammiilsiizlitkk, olumsuz duygularin olusumunu ve siirdiiriilmesini saglar
(Carleton, Collimore ve Asmundson, 2010; Chen ve Lovibond, 2016). Belirsizlige
tahammiilsiizliigiin bilinmeyenin altinda yatan korkuyu temsil ettigi (Carleton, 2016)
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distintildiigtinde belirsizlige tahammidilii az olan {iniversite 6grencilerinin daha fazla
COVID-19 korkusu yasayacag1 soylenebilir.

Bu arastirmanin degerli sonuglarina ragmen dikkate alinmasi gereken
smirliliklar1 bulunmaktadir. Bu arastirmada belirsizlige tahammidilsiizliik ve COVID-
19 korkusu arasindaki yordayic iliski incelenmistir. Gelecek arastirmalarda
belirsizlige tahammiilsiizlik ve COVID-19 korkusu arasindaki iligkiyi
aciklayabilecek  araci  degiskenler incelenebilir. =~ Arastirma  sonuglarmnin
genellenebilirligini artirmak igin farkli gelisim donemindeki bireylerde arastirma
tekrar edilebilir. Gelecekteki arastirmalarda bu iki degisken arasinda nedensel
cikarimlar saglayabilmek icin boylamsal ve deneysel arastirma modelleri
kullanilabilir. Arastirma bulgularina dayanarak tiniversite 6grencilerinin belirsizlige
tahammiil diizeyini artirmaya yonelik grupla veya bireysel miidahale programlar:
gelistirilmesi ve uygulanmasi Onerilebilir. Ek olarak belirsizlige tahammiilstizligii
azaltmaya yonelik daha onceden etkili oldugu kanitlanan miidahale programlar:
uygulanabilir.

Etik Beyan

“Universite Ogrencilerinde COVID-19 Korkusunun Yordayicis1 Olarak Belirsizlige
Tahammiilstizliik” baghkli ¢alismanin yazim siirecinde bilimsel, etik ve alinti
kurallarina uyulmus; toplanan veriler {izerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve
bu calisma herhangi baska bir akademik yayin ortamimna degerlendirme igin
gonderilmemistir.
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