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oz

Menopoz, tim kadinlarin yagamini etkileyen dogal biyolojik siire¢ olsa da, bir¢ok kadin bu siiregte sicak basmasi, depresyon, vajinal
kuruluk, dusik libido, osteoporoz, yorgunluk, uyku bozukluklari,, carpinti, duygusal dengesizlik gibi cesitli semptomlar
yasayabilmektedir. Bu semptomlar kadinlarin yagam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Pek ¢ok kadin menopoza bagh yasadiklari
semptomlari azaltmak igin tamamlayici terapi yontemlerini kullanmaktadir. Bu derleme ile menopoz semptomlari igin bir tedavi
olarak aromaterapinin terapotik etkilerini degerlendiren girisimsel ¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Ulasilabilen literatiirde
menopoz dénemindeki kadinlarda aromaterapinin etkinligini inceleyen 16 calismaya ulagilmistir. Calismalarin on birinin iran,
Ugunln Kore, birinin Japonya ve birinin lkemizde yapildigi gorilmektedir. Aromaterapi uygulamasi ¢alismalarin altisinda masaj,
altisinda inhalasyon, doérdiinde oral yol ile uygulanmistir. Bu ¢alismalarda aromaterapi uygulamasinin menopoz semptomlari
azalttigi, psikolojik sagligl, menopoza 6zgii yasam kalitesi, uyku kalitesi, kan basinci ve kan parametrelerini iyilestirdigi gérulmustur.
Menopoz semptomlarinin yasam kalitesi Gzerindeki istenmeyen etkileri géz 6niine alindiginda, basit, invaziv olmayan, giivenli ve
etkili bir yontem olan aromaterapi menopoz dénemindeki kadinlar tarafindan kullanilabilir.

Anahtar Kelimeler: Aromaterapi, Menopoz, Semptom

ABSTRACT

Although menopause is a natural biological process that affects the lives of all women, many women may experience various
disturbing symptoms such as hot flashes, depression, vaginal dryness, low libido, osteoporosis, fatigue, sleep disorders,
palpitations, and emotional instability. These symptoms negatively affect the quality of life of women. Many women use
complementary therapy methods to reduce these symptoms they experience due to menopause. The aim of this review is to
examine interventional studies evaluating the therapeutic effects of aromatherapy as a treatment for menopausal symptoms. In
the available literature, there are 16 studies examining the effectiveness of aromatherapy in women in menopausal period. It is
seen that 11 of the studies were conducted in Iran, three in Korea, one in Japan and one in our country. Aromatherapy was applied
by massage in six of the studies, inhalation in six, and oral in four. In these studies, it was observed that aromatherapy application
reduced menopausal symptoms, improved psychological health, quality of life specific to menopause, sleep quality, blood pressure
and blood parameters. Considering the adverse effects of menopausal symptoms on quality of life, aromatherapy, a simple, non-
invasive, safe and effective method, can be used by menopausal women.
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Girig

Menopoz, tim kadinlarin yasamini etkileyen dogal biyolojik stre¢ olarak kabul edilse de, bircok kadin bu
siirecte cesitli sorunlar yasamaktadir.¥? Yasam standartlarinin artmasi ve yasam siiresinin uzamasi,
menopozda gecen yasam siiresinin artmasina neden olmaktadir.> Menopoz, sicak basmasi, terleme, bas
agrisi, bas dénmesi, ¢arpinti, bulanti, yorgunluk, anksiyete, depresyon, duygusal dengesizlikler, istahsizlik,
uykusuzluk, unutkanlik, vajinal kuruluk, dastk libido, osteoporoz gibi c¢esitli semptomlara neden
olmaktadir.*® Bu semptomlar kadinlarin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir.® Menopoza bagh yasanan
semptomlar kadinlar icin menopoz tedavi segenekleri olan Hormon Replasman Tedavisi (HRT) ve
Tamamlayici Terapi (TT) kullanimini kaginilmaz kilmaktadir.”® Bu semptomlarin yénetiminde kadinlar kanser
riskinin artacagina iliskin korku, bas agrisi, memelerde hassasiyet ve anormal uterin kanama gibi yan
etkilere iliskin endiseler sebebiyle HRT'nden daha ¢ok TT yéntemlerine basvurmaktadirlar.®® Ulkemizde Ege
ve arkadaslarinin yaptigi calismada menopoz donemindeki kadinlarin %37.4’Ginlin menopoz semptomlarini
azaltmak icin TT yontemlerini kullandigi belirlenmistir.’® Gokgdz’in c¢alismasinda postmenopozal
donemdeki kadinlarin TT kullanma orani %62.2 olarak bulunurken, TT kullananlarda menopozal
semptomlarin daha az géruldigi ve yasam kalitelerinin daha iyi oldugu da bulunmustur.’

Aromaterapi; fiziksel, duygusal ve ruhsal saghg iyilestirmek ve gesitli hastaliklari tedavi etmek amaciyla,
otlardan, ciceklerden ve bitkilerden elde edilen ugucu yaglarin inhalasyon, masaj ya da banyo seklinde
kullaniimasidir.'? Aromaterapi lzerine yapilan bircok klinik calisma, aromaterapinin endorfin Gretimini
uyararak anksiyeteyi, stresi ve agriyi azalttigini, uyanikhigi ve gevseme hissini arttirdigini gdstermistir.1218
Aromaterapi genellikle kadin sagliginda da oldukga sik kullanilan TT yontemlerinden biridir. Aromaterapi
premestrual sendrom, vajinal enfeksiyonlar, menopoz semptomlari, sistit ve infertilite gibi durumlarda da
kullanilabilmektedir.'” Ayrica gebelikte aromaterapi uygulamasinin bulanti-kusma, yorgunluk, anksiyete,

stria gravidarum, kasinti ve bel agrisi semptomlarini azalttigi gésterilmistir.®

Bu derleme ile menopoz semptomlarinin yonetiminde bir tedavi olarak aromaterapinin terapétik etkilerini
degerlendiren girisimsel c¢alismalarin incelenmesi amaglanmistir. Ulasilabilen literatiirde menopoz
donemindeki kadinlarda aromaterapinin etkinligini inceleyen 16 calismaya ulasiimistir.?®3* Calismalarin on
birinin iran, Ggliniin Kore, birinin Japonya ve birinin de iilkemizde yapildigi goriilmektedir. Aromaterapi
uygulamasi c¢alismalarin altisinda masaj, altisinda inhalasyon, doérdiinde oral yol ile uygulanmistir. Bu
calismalarda aromaterapi uygulamasinin; menopoz semptomlari, psikolojik durum, menopoza 6zgli yasam
kalitesi, uyku kalitesi, kan basinci ve kan parametreleri Gizerine etkisi incelenmistir.

Menopoz Semptomlari

Menopoz semptomlarini  azaltmada  aromaterapinin  etkinligini  inceleyen bes c¢alismaya
rastlanmistir.1%21,222931 Calismalarin Uglinde aromaterapi masajinin, ikisinde aromaterapi inhalasyonunun
menopoz semptomlari lzerine etkisi incelenmistir. Menopoz semptomlarinin degerlendiriimesinde, (g
calismada “Kupperman Menopoz indeksi”, bir calismada “Menopoz Semptomlarini Degerlendirme Olcegi”,
bir c¢alismada “Green Klimakterik Skala” kullaniimistir. Menopoz semptomlarina aromaterapi
inhalasyonunun etkisinin incelendigi iki ¢calismada lavanta yagi kullanilmistir. Aromaterapi masajinin
etkisinin incelendigi bir ¢calismada lavanta, sardunya, gil, yasemin, badem ve c¢uha cicegi yagl karisimi
kullanilirken, diger galismada ise lavanta, sardunya, gil, biberiye, badem ve cuha cicegi yagl karisimi
kullanilmistir. Bes ¢alismanin tamaminda aromaterapi uygulamasinin menopoz semptomlarini azaltmada

19,21,22,29,31

etkili bir girisim oldugu saptanmistir. Darsareh ve arkadaslarinin c¢alismasinda menopoz

semptomlari azaltmada aromaterapi masajinin, klasik masaja gére ustiin oldugu gésterilmistir.2? (Tablo 1)
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Menopoz doneminde en sik goriilen vazomotor semptomlardan birisi de sicak basmasidir. Kazemzadeh ve
arkadaslarinin c¢alismasinda 12 hafta sidresinde, giinde iki kez 20 dakika uygulanan aromaterapi
inhalasyonunun sicak basmalari sayisini azaltmada etkili bir girisim oldugu bulunmustur. Girisim grubundaki
kadinlarda aromaterapi inhalasyonu uygulamasindan dnce sicak basma sayisi ortalamasi 21.72+12.00 iken,
uygulama sonrasi 10.58+7.34’e diismuistiir.?®

Psikolojik Durum

Psikolojik  durum {zerine aromaterapi uygulamasinin etkisinin alti c¢alismada incelendigi

19.23,25.27,2834 Calismalarda depresyon, anksiyete, psikolojik semptomlar ve psikolojik iyilik hali

goriulmektedir.
kavramlari incelenmistir. Calismalarda “Beck Depresyon Envanteri”, “Kendi Kendini
Degerlendirme Depresyon Olcegi”, “Spielberger Siirekli Durumluk Kaygi Olgegi”, “Menopoz Derecelendirme
Olcegi'nin psikoloji alt boyutu” ve “Psikosomatik lyilik Hali Olcegi” gibi dlciim araglari kullanilmistir.
Aromaterapi uygulamasi ¢alismalarin liglinde masaj, ikisinde oral, birinde inhalasyon seklinde uygulanmustir.
Aromaterapinin oral uygulandigi durumlarda aci portakal ve lavanta cicegi tozu iceren kapsiller; masaj
uygulandigl durumlarda sardunya yagi, aromaterapist tarafindan semptoma 6zel secilen esansiyel yaglar,
esansiyel yag karisimlari (lavanta, sardunya, gil ve biberiye, badem ve cuha cicegi yagi); inhalasyon yolu ile
uyguladigi durumlarda lavanta yagl secilmistir. Calismalarda aromaterapi uygulamasinin psikolojik
semptomlari, anksiyete ve depresyon dilzeyini azalttig, psikolojik iyilik halini arttirdig
gosterilmistir.1923:2527.2834 (Taplo 1)

Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi

Aromaterapinin menopoza 6zgi yasam kalitesine etkisi tic calisma incelenmistir.?#3233 Calismalarin ticiinde
de aromaterapi inhalasyon seklinde uygulanmistir. Bir calismada yalnizca lavanta, bir calismada aci portakal
cicegi (neroli), bir calismada limon ve lavanta yagi karisimi kullaniimistir. Calismalarin lgiinde de
“Menopoza Ozgii Yasam Kalitesi Olcegi” kullanilmistir. iki calismada aromaterapi uygulamasinin menopoza
0zgli yasam kalitesini arttirdigl, bir calismada menopoza 6zgii yasam Kkalitesi 6lceginin fiziksel alanini
ivilestirdigi bulunmustur.2#3%33 (Tablo 1)

Uyku Kalitesi

Aromaterapinin uyku kalitesine etkisi iki c¢alismada incelenmistir.3%3® Calismalarin her ikisinde de
“Pittsburgh Uyku Kalitesi indeksi” 6lgiim araci kullaniimistir. Aromaterapi girisimi calismalarin birinde
inhalasyon, digerinde oral sekilde uygulanmistir. Aromaterapinin inhalasyon yoluyla uygulandigi ¢alismada
limon ve lavanta yagi karisimi, oral uygulandigl calismada ise aci portakal ve lavanta cicegi tozu iceren
kapstller kullanilmistir. Her iki calismada da aromaterapi uygulamasinin uyku kalitesini arttirdig
saptanmistir.3%33 (Tablo 1)

Kan basinci ve Kan parametreleri

Aromaterapi uygulamasinin kan basincina ve kan parametrelerine etkisi iki ¢calismada incelenmistir.2%?* Bir
¢alismada aromaterapi inhalasyon, digerinde masaj seklinde uygulanmistir. Aromaterapi masajinda lavanta,
sardunya, giil ve yasemin esansiyel yag karisimi, inhalasyonunda aci portakal gicegi yagi kullanilmistir. iki
calismada da aromaterapi uygulamasinin kan basincini disiirmede etkili oldugu gésterilmistir. 2024
Calismalarin birinde aci portakal ¢icegi yagi inhalasyonu uygulamasinin serum kortizol ve Ostrojen
konsantrasyonunu iyilestirdigi, diger calismada lipit metabolizmasi ile ilgili parametreleri etkilemedigi

bulunmustur??* (Tablo 1)
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Tablo 1. Menopoz Semptomlarinin Yénetiminde Aromaterapi Uygulamasinin Etkisini inceleyen Calismalar

Yazar adi (yil), Orneklem Calisma tasarimi Yontem Aromaterapi Uygulamanin etkisi
Ulke Olgiim araci uygulama sekli
Uygulanan iiriin
Murakami ve AMG: 15 -Deneysel -AMG’na aromaterapist  -Masaj -AMG’nda menopoz
ark. (2005), -Kupperman tarafindan bir kez -Aromaterapist semptomlari ve depresyon
Japonya?? Menopoz indeksi yaklasik 20 dakika, sirt, tarafindan skoru istatistiksel olarak
-Kendi Kendini bacaklar, g6gus, boyun semptoma ozel anlamh sekilde azalmistir
Degerlendirme ve bas bolgesine secilen yag (sirastyla p=0.001, p=0.009).
Depresyon Olgegi aromaterapi masajl -15 kadindan 13’4
-Psikosomatik lyilik uygulanmistir. psikosomatik iyilik halinde
Hali Olcegi Katilimcilar bir ay iyilesme bildirmistir.
boyunca haftada li¢ kez
kendi kendine masaj
uygulamistir.
Hur ve ark. AMG: 30 -Deneysel -AMG’na 8 hafta, -Masaj -AMG’nda, KG’'na  gore
(2007), KoreZ®  KG:30 -Kan Basinci ve Kan haftada bir kez, 30 -Lavanta, sistolik ve diyastolik kan
Lipit 6lgim{ dakika masaj sardunya, gil ve basinci istatistiksel olarak
uygulamasi yapiimigtir yasemin anlamh diizeyde daha diisiik
Ayrica her gin, 10 bulunmustur (p<0.05).
dakika kendi kendine -AMG ve KG'nda lipid
abdominal masaj metabolizmasi ile ilgili tim
uygulamasi parametrelerde istatistiksel
yaptirilmistir. olarak anlamh bir fark
-KG’na herhangi bir bulunmamustir.
girisim -AMG’nda, KG'na goére HDL
uygulanmamigtir. ve Trigliserid dizeylerinde
istatistiksel olarak anlamh
bir  fark bulunmustur.
(sirasiyla p<0.01, p<0.05).
Hur ve ark., AMG: 25 -Deneysel -AMG’na 8 hafta, -Masaj -AMG’nda KG’'na  gore
(2008), Kore?!  KG: 27 -Kupperman haftada bir kez, karin, -Lavanta, menopoz semptomlari puan
Menopoz indeksi sirt ve kol bélgesine sardunya, gil ve ortalamasi istatistiksel
aromaterapi masajl yasemin ile olarak anlamli  dizeyde
yapilmistir. badem ve ¢uha daha dusuktlr (p<0.05).
-KG’na herhangi bir cicegi yagi
girisim
uygulanmamigtir.
Darsareh ve AMG:28 -RKC -AMG'na 4 hafta, -Masaj -AMG ve MG’nda menopoz
ark., (2012), MG:29 -Menopoz haftada iki kez, 30 -Lavanta, semptomlari puan
iran2 KG:30 Semptomlarini dakika, karin, bacak ve sardunya, giil ve ortalamasi istatistiksel
Degerlendirme kol boélgesine biberiye, badem olarak anlamli  diizeyde
Olgegi aromaterapi masajl ve ¢uha gicegi azalmistir (p<0.001).
uygulanmigtir. yagi -Aromaterapi masaji, masaj
-MG’na 4 hafta, haftada grubuna gbére menopoz
iki kez, 30 dakika, karin, semptomlari puan
bacak ve kol bélgesine ortalamasini  daha fazla
kokusuz sivi vazelin ile dislrmustlr (p<0.001).
masaj uygulanmistir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamigtir.
Taavoni ve AMG: 28 -RKC -AMG'na 4 hafta, -Masaj -AMG ve MG’nda psikolojik
ark. (2013), MG: 29 -Menopoz haftada iki kez, 30 -Lavanta, semptomlar puan
iran23 KG: 30 Derecelendirme dakika karin, bacak ve sardunya, gil ve ortalamasi istatistiksel
Olgeginin Psikoloji kol bolgesine biberiye, badem olarak anlamh  diizeyde

Alt Boyutu

aromaterapi masaji
uygulanmigtir.

-MG’na 4 hafta, haftada
iki kez, 30 dakika karin,
bacak ve kol bélgesine
masaj kokusuz sivi
vazelin ile

ve cuha gicegi
yagi

azalmistir (p<0.001).
-Aromaterapi masaji, masaj

grubuna goére  psikolojik
semptomlar puan
ortalamasini  daha fazla
dislrmustir (MD: -2.29,
95%Cl).
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uygulanmigtir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamistir.

Choi ve ark. iG(1):22  -RKC -iG(1)’na %0.1 oraninda  -inhalasyon iG(1) ve iG(2)'nda KG’'na
(2014), Kore*  iG (2):19 Menopoza Ozgii 5 gun, gtinde iki kez 5 -Aci portakal gore diyastolik kan
KG: 22 Yasam Kalitesi dakika, aci1 portakal cicegi yagl, badem  basincinin istatistiksel
Olgegi cicegi yagi inhalasyonu yagi olarak anlamh  diizeyde
-Cinsel istek ve uygulatilmistir. daha dusiik oldugu, nabiz
Stres Gorsel Analog  -IG(2)'na %0.5 oraninda hizi, serum kortizol ve
Skalasi 5 glin, glinde iki kez, 5 Ostrojen
-Serum Kortizol ve dakika aci portakal konsantrasyonunun daha iyi
Ostrojen cicegi yagi inhalasyonu diizeyde oldugu
Konsantrasyonu uygulatilmistir. bulunmustur.
-Kan basinci ve -KG’na 5 giin, gunde iki iG(2)'nda KG’na gore sistolik
Nabiz hizi kez, 5 dakika badem kan  basinci istatistiksel
yagl inhalasyonu olarak anlamh  diizeyde
uygulatilmistir. daha disuk bulunmustur.
iG(1) ve iG(2)'nda KG’'na
gOre menopoza 0zgu yasam
kalitesi ~ 6lgeginin fiziksel
alan puan ortalamasinda ve
cinsel istek skorunda
istatistiksel olarak anlamh
diizeyde iyilesme
bulunmustur.
Lotfipur- AMG: 40 -Deneysel -AMG’na badem ve -Masaj -AMG ve MG’nda depresyon
Rafsanjani ve MG: 38 -Beck Depresyon sardunya yag karisimi -Sardunya yagive  puan ortalamasi istatistiksel
ark., (2015), KG: 40 Envanteri ile 8 hafta, haftada bir badem yagi olarak anlamh  diizeyde
iran2s kez ve 30 dakika azalmistir (p<0.001).
aromaterapi masaji -Aromaterapi masaji, masaj
uygulanmigtir. grubuna goére depresyon
-MG’na ile 8 hafta, puan ortalamasini  daha
haftada bir kez ve 30 fazla distirmustir (MD:
dakika masaj 0.20, 95%Cl).
uygulanmigtir.
-KG’na herhangi bir
girisim
uygulanmamigtir.
Kazemzadeh iG: 50 -RKC -iG’na 12 hafta, giinde -inhalasyon -iG’'nda KG’na gére sicak
ve ark. (2016), KG: 50 -Sicak Basmasi Kayit  iki kez, 20 dakika -Lavanta yagi basmalari sayisi istatistiksel
iran26 Cizelgesi lavanta yagi olarak anlamli sekilde daha
inhalasyonu azdir (p<0.001).
uygulatilmistir.
-KG’na 12 hafta, glinde
iki kez, 20 dakika
seyreltilmis st ile
inhalasyon
uygulatilmistir.
Kamalifardve  GG(1):52  -RKC -GG(1)'na 8 hafta, -Oral -GG(1)nda ve GG(2)'nda
ark. (2017), GG(2):52  -Beck Depresyon giinde iki kez -Aci portakal ve KG’na gore depresyon puan
iran27 KG: 52 Envanteri kahvaltidan ve aksam lavanta tozu ortalamasi istatistiksel
yemeginden sonra, iceren kapsil olarak anlamh  diizeyde

500mg aci portakal tozu
iceren kapsul
verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
ginde iki kez
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsul

azalmistir (p<0.001).
-GG(1) ve GG(2) arasinda

depresyon puan
ortalamalari arasinda
anlamh bir fark

bulunmamistir (p=0.850).

415



IMenopozda Aromaterapi — Teskereci ve Ozerli

Lokman Hekim Dergisi - Lokman Hekim Journal 2021; 11(3):411-419

verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul

verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
ginde iki kez
kahvaltidan ve akgam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsdl
verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul
verilmistir.

verilmistir.
Farshbaf- GG(1):52  -RKC -GG(1)'na 8 hafta, -Oral -GG(1) ve GG(2)'nda KG’na
Khalilive ark., GG(2): 52  -Spielberger ginde iki kez -Aci portakal ve gore durumluk ve sirekli
(2018), iran28 KG: 52 Durumluk-Surekli kahvaltidan ve aksam lavanta gigegi anksiyete puan ortalamasi
yemeginden sonra, tozuiceren kapsul  istatistiksel olarak anlamli
500mg aci portakal tozu diizeyde azalmistir
iceren kapsul (p<0.001).

-GG(1) ve GG(2) arasinda
surekli anksiyete (p<0.731)
ve durumluk kaygi (p<0.578)
puan ortalamalarinda
istatistiksel olarak anlamh
bir fark bulunmamistir.

Menopoz Indeksi

-iG’na 4 hafta, gece
uykusundan 20 dakika
once havluya
damlatilmis lavanta yagi
ile aromaterapi
inhalasyonu
uygulatilmigtir.

-KG’na 4 hafta, gece
uykusundan 20 dakika
once havluya
damlatiimis distile su
inhalasyonu
uygulatilmistir.

-iG ve KG'nda menopoz

semptomlari puan
ortalamasi istatistiksel
olarak  anlamli sekilde

azalmistir (p<0.05).

-Bu azalma iG'nda KG’na
gore istatistiksel olarak
anlamh sekilde daha fazladir
(p<0.05).

Kamalifard ve
-Pittsburgh Uyku
Kalitesi indeksi

-GG(1)’'na 8 hafta,
ginde iki kez,
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg aci portakal tozu
iceren kapsuil
verilmistir.

-GG(2)'na 8 hafta,
giinde iki kez,
kahvaltidan ve aksam
yemeginden sonra,
500mg lavanta gicegi
tozu igeren kapsiil
verilmistir.

-KG’na 8 hafta, glinde
iki kez, kahvaltidan ve
aksam yemeginden
sonra, 500mg nisasta
iceren kapsul
verilmistir.

-Aci portakal ve
lavanta gigegi
tozu igeren kapsul

-GG(1) ve GG(2)'nda KG'na

gore uyku kalitesi
istatistiksel olarak anlamh
dizeyde yuksek
bulunmustur. (sirasiyla

p<0.001 ve p =0.003).
-GG(1) ve GG(2) arasinda
uyku kalitesi puan
ortalamalarinda istatistiksel
olarak anlamh bir fark
bulunmamistir (p=0.264).
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Nikjou ve ark.  iG: 50 -Deneysel -iG’na 12 hafta, giinde -inhalasyon -iG’nda KG’'na gore
(2018), iran3t KG: 50 -Green Klimakterik iki kez, 20 dakika -Lavanta yagi menopoz semptomlari puan
Skala lavanta yagi ile ortalamasi istatistiksel
aromaterapi olarak anlamh  diizeyde

inhalasyonu daha dusuktir (p=0.000).

uygulatilmistir.

-KG’na 12 hafta, glinde
iki kez, 20 dakika
seyreltilmis sit ile

inhalasyon
uygulatilmistir.
Bakhtiari ve iG:31 -RKC -iG’na bir ay, her gece -inhalasyon iG’'nda KG’na gore
ark., (2019), KG: 31 -Menopoza Ozgii yatmadan 6nce, 20 -Lavanta yagi menopoza O6zgl  yasam
iran32 Yasam Kalitesi dakika lavanta yagi kalitesi Olcegi puan
Olgegi inhalasyonu ortalamasinda ve alt
uygulatilmistir. boyutlarinda  (vazomotor,
-KG’na bir ay, her gece psikososyal, fiziksel ve cinsel
yatmadan 6nce, 20 boyutlar) istatistiksel olarak
dakika distile su inhale anlamh  diizeyde azalma
inhalasyonu bulunmustur (p<0.001).
uygulatilmistir.
Girlerveark. 1G: 27 -Deneysel iG’na 30 giin, giinde bir  -inhalasyon iG'nda KG’na gére uyku ve
(2020), KG: 30 -Pittsburgh Uyku kez, limon ve lavanta -Limon yagi, yasam kalitesi istatistiksel
Tulrkiye33 Kalitesi indeksi yagi buharinin lavanta yagi olarak anlamh  diizeyde
-Menopoza Ozgii inhalasyonu daha dusuktlr (p<0.001).
Yagam Kalitesi uygulatilmigtir.
Olgegi KG’na 30 giin, giinde bir

kez, herhangi bir
esansiyel yag olmadan,
su buhariinhalasyonu
uygulatilmistir.

Jokar ve ark. iG: 23 -RKC iG’na 4 hafta, yatmadan  -inhalasyon -iIG’nda durumluk anksiyete
(2020), iran34 KG: 23 -Beck Depresyon once her gece, 20 -Lavanta yagi ve depresyon dlzeyleri,
Envanteri dakika lavanta yagi KG’'na gbre istatistiksel
-Spielberger Surekli  inhalasyonu olarak anlamh  diizeyde
Durumluk Kaygi uygulatilmistir. KG'na 4 daha dusuktlr (p<0.05).
Olgegi hafta, yatmadan énce
her gece 20 dakika

distile su inhalasyonu
uygulatilmistir.

AMG: Aromaterapi Masaji Grubu, GG1: Lavanta Kapsiili Grubu, GG2: Aci portakal tozu Kapsiilii Grubu iG: inhalasyon Grubu, KG:
Kontrol Grubu, MG: Masaj Grubu, RKC: Randomize Kontrolli Calisma

Sonug ve Oneriler

Bu literatiir incelemenin sonuglari, aromaterapi uygulamasinin menopoz dénemindeki kadinlarda menopoz
semptomlarini ve psikolojik durumu iyilestirebilecegi, yasam kalitesini ve uyku kalitesini arttirabilecegi, kan
basinci ve kan parametrelerini iyilestirebilecegi gosterilmistir. Menopoz semptomlarinin yasam kalitesi
Uzerindeki istenmeyen etkileri gz online alindiginda, basit, invaziv olmayan, glivenli ve etkili bir yéntem
olan aromaterapi menopoz donemindeki kadinlar tarafindan kullanilabilir. TT’lerin uygulamasinda uygun
pozisyonda olan hemsireler, saghk bakiminda esansiyel yaglarin kullanimiyla ilgili c¢alismalara katki
saglayabilirler.

Bilgi

Destekleyen kurum bulunmamaktadir. Cikar ¢catismasi yoktur.
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Aragtirmaci Katki Orani Beyani

Gamze Teskereci: Fikir/kavram, tasarim, veri toplama ve isleme, analiz ve yorum, kaynak taramasi,
makalenin yazimi, elestirel inceleme.
Ayla Nur Ozerli: Analiz ve yorum, kaynak taramasi, makalenin yazimi.
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