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Ergonominin amaci, iggiiciiniin giivenligi, saghg ve verimliligi agisindan
insan-ig-cevre sistemini optimize etmektir. Giivenlik ve saghg tehdit eden
ana unsur ise is kazalaridir. Kazalarin énlenmesi bu yiizden ergonominin
baghca gorevidir. Bir ig kazasi, ig yerinde beklenmeyen, planlanmayan ve
istenmeyen bir gekilde meydana gelmekte, ¢ahsanlar1, makineleri ve araglar
zarara ugratmakta, herhangi bir faaliyetin durmasina veya ara verilmesine
yol agmaktadar.

is kazalarim énlemeye cahgmak igin birgok neden vardir. Ana neden
"hayatta kalma ve saghfin korunmasidir". Diger nedenler ise yasal sorum-
luluklar, sosyal yiikiimliiliikler, ekonomik avantajlar ve kaynaklarin korun-
masi olarak siralanabilir.

Orman iiriinleri endiistrisinde kaza riskleri yaminda saghga yonelik
riskler de mevcuttur. Agag isleyen cesitli isletmelerde tutkallar, c¢oziiciiler ve
cesitli kimyasallarin kullamilmasi, odun tozu ve toksik etkisi olan bazm agac
tiirlerinin etKisi, giiriiltii ve titresim gibi faktorler 6nemli meslek hastahk-
larma yol acabilmektedir. Bu makalede orman endiistrisinde kaza ve saghk
risklerinin neler oldugu ve nasil 6nlenebilecegi konusunda yaklagimlar sira-
lanmugtar.

1. GIRIS

Ergonomi kavramu, cahisan insamin giivenliine, saghgina, ve verimliligine yonelik
olarak insan-ig-¢evre sisteminin organizasyonu ve bu cercevedeki sistemli ¢alismalar yansit-
maktadir. Ergonomi kapsaminda yapilan tim arastirma ve cabalarin ana amaci, teknoloji ve is
organizasyonunun ayarlanmasi ile isin, insamn ihtiyag, kapasite ve simrlarina uyumu veya uygun

1 1.0. Orman Fakultesi, Orman Biyolojisi ve Odun Koruma Teknolojisi Anabilim Dah
Yaym Komisyonunu Sunuldugu Tarih: 23.01.2002
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egitim, bilgilendirme, yeterli gida ve saghk servisleri gibi onlemlerle insamin ise uyumunun
saglanmasidir. Son yillarda ergonomi, kapsam genisletilerek "insamn icinde bulundugu cevre
ile uyum icinde yasamasi ve saglikli iliskiler kurulmasi amacina yonelik ugraslardir” seklinde de
tammlanmaktadir.

Bir isin ergonomik olarak kabul edilip edilmemesi i¢in belirli kriterlerin kargilanmasi
gerekir. Bu kriterler su sekilde siralanmaktadir (FAO 1992):

a) Giivenlik (is ile ilgili kazalardan korunma)

b) Saghk (is ile ilgili hastaliklarin olugsmamas: veya korunma)

¢) Yorgunluk ve rahatsizhik (fiziksel ve mental igyiikiiniin is¢inin bireysel 6zelliklerine
uyumu)

d) Istihdam giivencesi

e) Is tatmini (insamn isini yararh veya ilging bulmasi, isde yeni beceriler kazamlmasi
veya becerilerini gelistirme ve kullanma firsatlarina sahip olma)

f) Ucret ve sosyal giivenlik

g) Verimlilik (¢ikti miktan ve kalites1)

Orman iirtnleri endiistrisinde givenlik ve saghk risklerinin tanminmasi ve ortadan kaldinl-
masl, is¢inin givenli ortamda ¢alismas: ve saghiginin korunmasi, bu endiistride gergeklestirilen
islerin ergonomik bir is olarak kabul edilebilmesi i¢in gereklidir. Ote yandan maliyet agisindan
da onemli olmaktadir. Isle ilgili kazalar veya hastahiklar ok pahaliya malolmakta, isgiler ve
ailelerinin yasamlan tzerine dogrudan veya dolayl etkileri bulunabilmektedir.

Isgiler igin kaza ve hastaliklarin dogrudan etkileri; yaralanma ve hastaliktan kaynaklanan
agn ve acilar, gelir kaybi, muhtemel bir igin kaybi, tedavi maliyeti olarak siralanabilir.

Kazalarin ve hastaliklarin dolayll maliyetinin, dogrudan maliyetlerinden 4-10 kat daha
fazla oldugu belirtilmektedir (ROSSKAM 1996/a). Bir meslek hastalifimn veya kazasimn, is¢i-
ler i¢in parasal olarak hesaplanmasi zor, bircok dolayll maliyeti olusacakur. Bu dolayli mali-
yetlerden birisi de, is¢i ailelerinin yasadigi manevi acilardir.

Is kazalar1 ve hastaliklarinin isverenler igin de maliyeti son derece yiiksektir. Kiigiik bir
isletme igin, herhangi bir kazamin maliyeti finansal bir felaket olabilmektedir. Isverenler igin
dogrudan maliyetlerden bazilari; yerine getirilemeyen bir is i¢in 6deme, saghk veya tazminat
odemeleri, hasar goren makine-ekipman tamiri veya degistirilmesi, dretimde kigiilme veya gegi-
ci diisiis, egitim masraflarinda ve yonetim maliyetlerinde arus, is kalitesinde olas1 dusiis, diger
iscilerin moral motivasyonlarinda olumsuz etkilerdir. isveren igin dolayli maliyetler ise; yara-
li/hasta iscilerin yerine baskalarinin getirilmesi, yeni iscilere egitim ve alisma zamani verilmesi,
kaza raporlarinin yazilmasi ve formlarin doldurulmasi igin zorunlu arastirmalara zaman ayril-
masi, isyerindeki olumsuz saghk ve givenlik kosullarimin halkla iligkileri zayiflatmasi olarak
siralanabilir.

Bu makalede orman riinleri endustrisine yonelik cesitli kaza ve saghk riskleri ile
koruyucu onlemler, g¢esitli is kollanyla birlikte ana cizgileriyle ele alinmistir.
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2. KAZA RISKLERI VE KORUYUCU ONLEMLER
2.1 Agac Isleme Makineleri

Genel olarak orman iiriinleri endistrisindeki saglik ve giivenlik diizenlemeleri bir bitin
olarak yetersizdir. Her ne kadar yaralanma ile sonuglanan kaza oram tim iretim sektorleri
arasinda agag isleme endistrisinde ortalama diizeyde olsa da, agir yaralanma ve o6lim ile
sonuglanan kaza oram en yiiksek olan tiretim sektorlerinden biri agag isleyen endustridir. Kereste
endiistrisi, yaralanma oraninin levha triinleri endistrisindeki yaralanma oranindan yaklagik dort
kat fazla olmas ile biiyiik dlglide en tehlikelisidir (Tablo 1).

Tablo 1: 1995-1996 Yillarinda Agag Isleme Endiistrisindeki Kaza Oranlarn
(100.000 isgide) (HSE 1997/a).

Sektor Oliimciil/Agir Toplam
Kereste 766.9 6072.1
Marangozluk ve Dograma 2122 1380.5
Ahsap Konteynerler 331.4 1657.2
Diger Ahsap Uriinler 232.6 1163.1
Mobilya 142.2 1080.2
Levha Endiistrisi 191.3 1343.7

Orman trinleri endistrisinde is kazalarimn 6nemli nedenlerinden birini olusturan agag
isleme makineleri, biitiin yaralanmalarin yaklasik iicte birine sebep olurlar (FAO 1992). Ajag
isleme makineleri, diger endiistrilerdeki makinelerden daha agir yaralanmalara neden olmaktadir
(Tablo 2).

Tablo 2: Cesitli Endiistrilerde 1995-1996 Yillarinda Makine Kaynakli Afir Yaralanma
Oranlar1 (100.000 isgide) (HSE 1997/a).

Endiistri Kaza Oram
Tarim 18.9
Metal ve Metal Uriinleri Uretimi 33.7
Kimyasallar 13:9
Motorlu Araglar/Pargalar 22.5
Yiyecek, Igecek ve Tiitiin 31.3
Tekstil 17.8
Agac Isleme 83.7
Kagit ve Mukavva 17.4
Kauguk ve Plastikler 47.8
Konstruksiyon 8.1
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Yaralanmalarin ¢cogu daire testereler, serit testereler, frezeler, planyalar ve motorlu tes-
tereler gibi agac isleme ile ilgili birka¢ ana makinede meydana gelir.

Daire ve Serit Testereler

Bu grup makinalarda, genelde gesitli tipte aga¢ malzemeden iretilen drdnler i¢in uygun
uzunlukta pargalarin hazirlanmasi, bas ve boy kesme islemleri, egilmis ve kusurlu kerestenin
ozirld kisimlarimin gikarilmasi, cesitli kalinhklara gore kereste ve levhanin hizli bir bigimde
dilmelere ayrilmasi, her tiirlii levha iriiniini istenen boyutlarda ve st iiste konulmak suretiyle
kesilmesi islemleri gergeklestirilmektedir (KURTOGLU 2000).

Bu makinelerde testere levhasi koruyuculan yetersizse, el ile testere ve agacin geri
tepmesi arasinda olan rastlantisal temas ciddi kazalara yol agabilmektedir (Sekil 1).

Boyuna bigme makineleri i¢in testere levha siperi ayarlanabilir olmalidir. Testere ile
olasi bir temas: 6nlemek i¢in testere levhasimin masa altinda da koruyucusu bulunmalidir. Kulp-
lar, pedallar ve kumanda sistemleri, testere levhalar ve doner silindirlerden en az 50 cm uzak-
likta tasarlanmalidir.

Sekil 1: Koruyucusuz (sipersiz) ve koruyucuya sahip daire testere ornekleri.

Testere levhasimn uygun bakimi ve bigme hizi aym zamanda giivenligi iyilestirecektir.
Boy kesme testeresinin en yaygin cesidi olan pandilli testere, kesme tezgahinin istiine montaj
edilmelidir. Testere levhas: kendi kendine ayarlanabilen bir koruma ile 6rtiilmelidir. Boy kesme-
den sonra zit bir agirhik kilavuz parmaklifin arkasinda giivenli bir durumda testere levhasim
dondirebilir. Calisurma ve durdurma digmeleri kolay ulasilabilir olmali, fakat testere lev-
halarindan giivenli bir mesafede olmalhidir.

Serit testerelerde giivenlik kurallan, daire testerelerdeki glivenlik kurallarina ¢ok fazia
benzemektedir. Ustteki ve alttaki testere kasnaklari, testerenin arka kenarinda oldugu gibi ortiil-
melidir. Kilavuzlar yiiksekte ayarlanabilmeli ve siper yiksek ayar izlemelidir. Giciin kapaul-
masindan sonra testerenin durmasi i¢in gerekli olan bir fren kolay erisim i¢inde kullamilmaya
hazir olmalidir. Serit testerelerin herhangi bir kusur icermemesi i¢in bakimh olmasi ve sik kont-
rolden gecirilmesi onemli koruyucu tedbirlerdendir.
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Frezeler

Kalinlik ve genislikleri ¢ikarilmig aga¢ malzemede profil, kordon, lamba, kinis ve zivana
gibi sekillendirme islemlerinin yapilmasinda kullamlmaktadir. Bu makinalar yatay ve dikey
yonde ok gesitli sekil ve profiller vermek ve kopya etmek amaciyla gelistirilmigtir. Cesitli tipte
kesici bigak ve profil vericiler vasitasiyla gesitli sekiller elde edilebilmektedir (KURTOGLU
2000).

Frezeleri kullanmamin amaci, farkli tasarimlardaki modeller i¢in agacin kenarlarim
bi¢imlendirmektir. Frezeler gok yiiksek bir hizda ¢alisir. Bu nedenle isginin alet ile temasim ve
odun tozu veya yongalarin baskisim énlemek igin etrafi kapal olmalidir. Makinede odunun geri
tepmesine kargi koruyucu ekipman bulunmalidir. Giiciin kapatilmasindan sonra kesiciyi durdu-
ran bir fren kolay erigim i¢inde olmahdir.

Bigaklarin kovana saglam bir sekilde baglandigindan emin olunmali ve kor bigakla kesin-
likle ¢alistlmamalidir. Siper ve kilavuz milinin sabitlendifi kontrol edilmelidir. Tim ayarla-
malar, kesici 6li nokiada iken yapilmaldir.

Planyalar ve Kalinhk Makinalar:

Masif afa¢ malzeme yiizeyinin ¢ok temiz bir duruma getirilmesi ve par¢a kalinhklarinin
birbirine uymasi igin iiretimde uygulanan temel islemlerin basinda planyalama ve kalinhik alma
gelmektedir. Planyalamada diizglin bir yiizeyin elde edilmesi, kalinhk almada ise aga¢ malze-
menin alt ve iist yiizeylerinin aym kalinlikta olmasi ve diizgiin hale getirilmesi vurgulanmaktadir
(KURTOGLU 2000).

En tehlikeli planyalar el ile beslenen yiizey planyalardir. Ayarlanabilir siper, eli kesici
aletin temasindan korumalidir. 30 cm'den kisa ve 1 cm'den ince pargalar, makinaya serbest elle
verilmemeli, bir itme gereci kullamlmalidir. Parga itilirken el bigaklar iizerinden gecirilmeme-
lidir. Siirekli olarak bilenmig bigaklar kullanilmalidir. Kér bigaklar, yukan ve geriye dogru daha
fazla itme kuvveti lireteceginden, elin bigak lizerine kaymasina neden olabilir. Planyalama daima
lif yoniinde yapilmahidir.

2.2 Agac Isleme Makinelerinde Genel Giivenlik Kurallar:

Burada genel olarak en sik kullanilan agac isleme makineleri ele alinmig, digerlerinden
soz edilmemistir. Bununla beraber, genel giivenlik kurallan asagida belirtilmigtir:

1- Hareketli veya disan tasan elemanlar koruma altina allnma_l_ld:r. Tiim agag isleyen
makinalarin yiiksek hizda kesis saglayan boliimleri vardir. Ornegin seritlerin, plan-
yalann, trezelerin etkin koruma araglan icermeleri gerekmektedir.

2- Toz toplama islemi gergeklestiren makinalar, talagi ve artiklan toplamakla bir ko-
ruma gorevi tstlenmis olurlar.

3- Giiciin kapatilmasindan sonra, hareketli pargalar1 durduran bir fren tehlikeli durum-
larda kolay erigim i¢inde olmahdir.

4- Makinelerin diizgiin bakimi, uygun germe ve bilemenin yapilmasi, makinelerin uy-
gun hizlarda ¢alismas: kadar onemlidir.

5- Kesici aletler daima iyi bilenmis olmali, birden fazla bicak varsa birbirleriyle den-
gesi saglanmali, ayrica testereler milleri Gizerine saglamca monte edilmelidir.
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6- Tum elektrikli ekipmanlar topraklanmis olmali ve uygun ¢alistirma/durdurma dig-
meleri, makine operatoriinun rahatca ulasabilecegi bir yerde bulunmalidir.

7- Operatorler kendi makinalar1 hakkinda genis bilgi sahibi olmali, kullamm konusun-
da uzmanlagmali ve koruma ayarlari yapilirken ¢ok dikkatli olmalidir.

8- Sadece makineyi bilen ve uygun bigimde egitilen kisilere o makineyi kullanma izni
verilmelidir.

9- Yeni operatorler, tecriibeli ve giivenligi dnemseyen personelce yeterli egitimden ge-
cirilmelidir.

10- Bakim ve onarim sadece giiciin kapatilmasindan ve ¢alisan pargalar durdugu zaman
yerine getirilmelidir.

11- Bakim ve onarim uygun araglar kullanan kalifiye personelle yapiimalidir.

12- Eldiven, baret, goz ve kulak koruyucu, dnlik ve botlar gibi uygun kisisel koruyu-
cu ekipmanlar gerekli yerlerde kullamlmalidir.

2.3 Fabrika Diizeni, Hammaddenin Depoda Tasmmas: ve Istifi, Temizlik

Kazalarin énemli bir kismi, hammaddenin tasinmas1 ve mallarin depoda yiikleme ve isti-
fi ile baglantulidir. Diismeler, kayma veya ¢arpigmalar, diisen objelerin ¢arpmasi kazalarin
yaygin sebepleridir. Fakat bu gibi kazalarin gercek sebepleri, genellikle ¢alisma yerleri veya
depolama yerlerinin koti sekilde diizenlenmesi veya temizligin disik nitelikte olmasindandir.

Giivenli ve diizgtn bir is akisina ulasmak igin, yapilacak isler dikkatli bigimde planlan-
mus olmalidir. Biitiin igler i¢in yeterli alan saglanmahdir. Fabrika diizeni insan ve tasit araglari
veya dier anlamu ile hammaddenin tasinmasi igin rahatca ve ¢arpisma riski olmaksizin tagimaya
izin vermelidir. Bu hareketler birbirinden bagimsiz olmalidir. Bu miimkiin olmadigi zaman uyari
isaretleri tagima yollarim gostermeli ve tasit araglan siriiciinin kor noktasim kapatmak igin
tehlike alarmlari (sesli ve gorintiilii geri park uyar sistemi) ile desteklenmelidir. Kaldirma ekip-
manlarinda maksimum yiik levhalari olmalidir. Tagima i¢in kullamlan bitin arag, ekipman ve
makineler, zararlar veya aginma ve kopma igin duzenli olarak denetlenmeli, bakimlar1 uygun
olarak yapilmalidir.

Kaymalar ve diismelerden kaginmak icin merdivenler, iistgegitler, yiriime yollar ve
trabzanlar uygun sekilde tasarlanmali ve temiz tutulmalidir (Sekil 2). Merdivenler, yirime yol-
lar1 ve kulplarin élgiileri ayak ve viicut hareketleri, uygun viicut durusu igin yeterli alana izin
vermelidir. Zemin kaygan olmayan malzemeden yapilmali ve engellerden korunmug olmalidir
(IFBWW 1984).

Calisma sahasi daginik tahtalar, yonga, talag, yagdan arindirilmali ve temiz tutulmahdir.
Temizlik kaza olasiliklarina izin vermemeli, fakat bunun i¢in sorumluluklar ve organizasyon iyi
planlanmali ve tam anlamiyla takip edilmelidir. Iyi bir bakim ve temizlik verimliligi arturdig
gibi, kazalar1 dnlemenin de ucuz bir yoludur (ROSSKAM 1996/b). Dikkatli planlanip temizle-
nen tomruk ve kereste depolari gibi, diger alanlarda da giivenlik ve verimlilik iyilestirilmelidir.
Ornegin, istifler tomruk yuvarlanmasi ve kereste dismesinden korunmak igin stabil olmaldir.

Aym zamanda yangin riskini azaltmak ic¢in iyi bir temizlik ve bakim gereklidir. Biitin
agac isleme endistrilerinde ozellikle odun tozu, talas veya yonga gibi parcaciklarda bir yangin
tehlikesi vardir. Bu materyallerde. dahili asin 1sinmadan dolayr kendiliginden tutusma riski
vardir. Motor, eger toz ile ortilmis ise asir1 1sinmadan tutusabilir. Ahsap, dogasi geregi kolay
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Sekil 2: Kayma ve diismeleri onlemek igin uygun istgegitler ve yiriime yollar.

yanabilen bir maddedir. Fabrika ve atdlyelerde ozellikle ¢ok kiiciik talas parcalar ve ahsap
tozlar1, diger birtakim maddeler (¢oziiciiler, tutkallar, boyalar, cilalar vb.) yangin tehlikesi olug-
tururlar. Yangin riski, agac isleme endiistrisinde daima var olacak bir tehlikedir. Yangin tehli-
kesini minimize etmek i¢in asagidaki onlemler alinmalidir:

» Planya, freze, kalinlik makinesi, serit testere vb. ekipmanlara otomatik olarak ¢alisan,
atik haldeki talasi emen ve temizleyen makinalar eklenmelidir.

e Atolyede sigara i¢ilmesi yasaklanmal ve tutusma oOzelligine sahip her tir maddeye
dikkat edilmelidir.

¢ Diizenli olarak is yerinin temizligi yapilmali, is yerinde yangina elverisli ortam olus-
turacak talag, yonga vb. ahsap kokenli malzemeler giin asin temizlenmelidir.

Temizlik, sigara, hizli yamci veya patlayici kimyasallar ve materyalin kullamim konu-
larinda kau kurallar olusturulmahdir. Yanginla mucadele organizasyonu, isgilerin calisma ve
sorumluluklari, konumu ve yangin mucadele ekipmanlarimin diizenli kontrollerini kapsayacak
sekilde tamamen planlanmis olmahdir. Elektrik giicilyle ¢alisan agac isleme makineleri, diger
makineler, ekipmanlar, tel ve kablolarin diizen, bakim ve onarim tecritbeli elektrik teknisyen-
leri tarafindan yerine getirilmelidir.

2.4 Kazalarin Ozellikleri ve Yaralanmus Viicut Kisimlari

Asagidaki tehlikeler agag isleme endistrisinde bildirilen agir ve olimcil yaralanmalarin
%92'sini olusturduklarindan bu tehlikelere ozel bir ilgi gostermek oldukga onemlidir (HSE
1997/a).
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* Makine giivenligi

e Manuel isleme

e Yiksekten dismeler

e Kaymalar ve ¢arpigsmalar
o Kerestenin istiflenmesi

e Transport

Ingiltere'de 1990-1995 yillan arasinda isgilere yonelik kazalarin temel nedenleri Tablo

3'de listelenmistir.

Tablo 3:

1990-1995 Yillan Arasinda Agag Isleme Endstrisinde Olusan Kazalarin

Temel Nedenleri (HSE 1997/a).

ANA NEDEN

NiSBi ONEM

ONEMLI FAKTORLER

Makineler

Tiim bildirilen
yaralanmalarin %27'si,
oliimle sonuglanan
yaralanmalanin %21°i, agir
yaralanmalarin %41°i

Makine kazalarimin % 35'i daire testerelerde; %20’si
planyalama makinelerinde (kalinlik makineleri dahil)
ve % 14’1 dikey freze makinelerinde meydana
gelmektedir. Giivenli ¢ahgma pratiklerinin
uygulanmasim ve operatorlerin yeteri kadar egitilip
gozlenmelerini saglayin.

Manuel isleme

Tim bildirilmis
yaralanmalarin %244,
agir yaralanmalarin %5'i,
ii¢ giind asan
yaralanmalarin %27'si

Sirt, el, kol, omuz ve boyun yaralanmalari
yaygindir. Gerekli onleyici tedbirler sunlan
icermektedir: Manuel islemeden kaginma; mekanik
kaldirma aletlerinin kullammu; egitim; miimkiin olan
verlerde otomatik proseslerin kullamim ve kolay geri
almak i¢in kurallara uygun kereste istifleme.

Ugan ve diisen
objelerle
yaralanmak

Tiim yaralanmalarin

% 19’u, olimle sonuglanan
yaralanmalarin %21°i, agir
yaralanmalarin %134

Istifler vb. yerlerden kerestenin veya tomrugun
digmesi kazalarin ana nedenidir. Firlayan ¢alisma
pargalan ve kesiciler de aym zamanda ¢ok ciddi
yaralanmalara neden olmaktadir.

Kaymalar ve

Tiim bildirilmig

Kazalar, yerlesim diizeni ¢ok kotii olan galigma

yaralanmalarin % 16°s1

carpigmalar yaralanmalarin %11°i, tiim | alanlarinda ve odun artiklarinin yetersiz kontrol
agir yaralanmalarin edildigi yerlerde meydana gelmektedir.
% 14’4,

Yiiksekten Tim bildirilmis Yiiksekten diismeler tipik olarak yiiklenmis

diigmeler yaralanmalann %81, kamyonlardan; kereste istiflerinden; merdivenlerden,
oliimle sonuglanan bakim ve temizleme sirasinda binalardan olmaktadir.
yaralanmalarin %21'1, agir
yaralanmalarin %17’si

Transport Oliimle sonuglanan Calisma alaminda manevra yapan forklift ve

kamyonlar 6nemli bir tehlikedir. Transport yollan
agikca tammlanmali ve isciler egitilmelidir.

Istatistiklere gore en onemli yaralanmalar, kesikler (yaralanmalarin %50'den daha faz-
las1), ezilmeler ve kanamalardir (yaralanmalarin hemen hemen i¢te biri). Yaralanmalar cogun-
lukla parmaklar, ayaklar ve bas kisminda olmaktadir. Yaralanmalarin yaklasik %401, parmak-
lar, eller ve kollar, %25'i ayaklar, ayak parmaklari ve bacaklar, % 10'dan daha fazlasi basi et-
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kiler. Eger uygun kisisel koruyucu ekipmanlar (eldiven, ¢elik burunlu ayakkabi ve baret gibi)
kullamlmus olursa kazalarin %75'i gibi onemli bir bolimu tamamen 6nlenecek veya yaralan-
malar en az tehlikeli diizeyde olabilecektir (FAO 1992).

3. SAGLIK RISKLERI VE KORUYUCU ONLEMLER

Farkli iilkelerdeki istatistiklere gore, aga¢ isleme endistrisinde meslek hastaliklari
kazalardan daha az siklikta meydana gelmektedir. Diger taraftan aym kaynaklara gore, meslek
hastaliklann daha onemlidir (FAO 1992). Ciinkii meslek hastaliklar1 i kazalarina oranla tretim
stireci iginde ¢ok daha genis bir isci toplulugunun saghgim tehdit etmektedir (GEREK 1998).
Bununla birlikte, hastalik ve bazi ¢evresel faktérler arasindaki iligkiler cogu kez tam olarak bi-
linmediginden, meslek hastaliklarimin tammlanmas: genellikle belirsizdir ve degigkenlik gosterir.

Afac isleme endistrisinde hastaliklara neden olan bir¢ok saglik riski bulunmaktadir.
Asagida agag isleme endistrisindeki meslek hastaliklarinin temel nedenleri belirtilmistir.

3.1 Giiriiltii ve Titresim

En giriltili calisma ortamlarindan bazilari agag isleme endiistrisinde bulunmaktadir.
Yiiksek guriltiye maruz kalma sagirhik ya da kulakta ¢inlama ile sonuglanarak isitmeye kalici
olarak zarar verebilmektedir (HSE 1991). Giriltiiniin sebep oldugu isitme kaybi agik bir bigim-
de tamimlanabilir ve bu kolayca ¢aligma yerlerindeki cok yiiksek ses diizeyine baglanabilir. Bir-
¢ok tulkedeki istatistiklere gore, agag isleme endistrisinde isitmenin zayiflamas: ¢ok sik karsila-
stlan meslek hastahigidir.

Birgok agag isleme makinesi ¢ok yiiksek bir ses diizeyi tretir. Genellikle drini yiiksek
hizda kesen aletler, yiiksek frekansta giriltd yaparlar. Ayrica diger guriltd kaynaklar; tagima
sistemleri, diisen plakalar, titresim yapan levhalar, havalandirma sistemleri ve kompresorlerdir.

Agac isleme makineleri, en az 90 dB (A) ses iiretmektedir. Bundan dolay: isgiler ve ope-
ratorler i saatleri siiresince 6zel kulakliklar takmahdirlar. Girtltiiniin kontroliinde en iyi metot,
giirilti kaynaginda yapilan ¢aligmalardir. Bu galigmalar; girilti kaynagimda muhendislik degisik-
likleriyle tretim asamasinda yapilabildigi gibi, kullanim esnasinda parcalarin dizenli degisti-
rilmesi, yaglanmasi ve bakimiyla da saglanabilir. Ote yandan giiriltd, giiriiltii kaynagim kapatan
engellerle, ¢ahisan ve kaynak arasinda ses emen bariyerler yerlestirilmesiyle veya kaynak ile
¢alisan arasindaki uzakligin artinlmasiyla kontrol edilebilir. Son savunma yolu, gurilti kontro-
linin en az etkili sekli olan, ¢alisana saglanan kulakliklarla gurtltt baskisimn azaltlmasidir.

Agac isleme endistrisinde el-kol titresim hastaliklar1 ¢ok yaygin bir problem olarak
gorilmemesine ragmen el ile beslemeli zimparalama makineleri, el ile beslemeli ya da el ile
kavramali daire testereler, pneomatik ¢ivileme ve zimbalama tabancalar1 ve motorlu testere kul-
lanan iscilerde rastlanmakta, parmaklardaki beyazlik titregsimin bir sonucu olabilmektedir. Diger
taraftan tim vicuda yonelik titresimler bircok kereste fabrikasi iscileri i¢in bir problem olarak
kaydedilmektedir. 1-20 Hz arasindaki yaygin titresimlerin cogu. bas dénmesi, mide bulanusi ve
bas agrisina sebep olabilir. Siirekli ayakta yapilan bir is durusu ve yaygin titresimin kombinas-
yonu varisli damarlara neden olmaktadir. Is¢inin sert bir yiizey iizerinde durmamas igin, zemin
tzerine bir kauguk mat konulmasi, makinelerin drettigi titresimin beton ve metal ylzeylerden
insana ge¢mesini onleyerek absorbe edecektir.

Tim makineler titresimi minimize edecek sekilde yerlestirilmelidir. Boylelikle giril-
tiniin de azalmasina yardime: olunacaktir. Titresim yapan araglardaki kontrol kollarinin titresim
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izolasyon kopigiyle (stungerle) kaplanmasi, titresim emen eldivenler kullamlmasi. makinelerin
ve el aletlerinin periyodik bakimimm yapilmas: (vidalarm ve civatalarin sikistiriimasi, bigaklarin
bilenmesi, yataklarin yaglanmasi ve greslenmesi, doner ekipmanlarin balansinin yapilmasi, cat-
lamis hava valflerinin degistirilmesi) diger titresim azaltic1 6nlemlerdir.

3.2 Odun Tozu ve Zehirli Odun Bilesenleri

Agag isleyen endiistride odun tozlarinin olugmasina neden olan faktorler dort grup altn-
da toplanir.

a. Makineler: Odun Gzerinde yapilan mekanik igler toz yaraur. Ortaya ¢ikan zerrecik-
lerin miktar1 ve boyutlari, kullanilan makinelere ve aga¢ malzeme cinsine baghdir. Kullanilan
malzemeyi sekillendiren makineler, yani testere, planya, matkap gibi makineler yaninda dogru-
dan malzemenin izerinde ¢alisilan zimpara ve cilalama makineleri esas olarak odun tozu olus-
tururlar.

b. Manuel igler: Elle zimparalama gibi manuel islerin bazilar1 da énemli miktarda toz
olusmasina neden olur. Tasinabilir zimpara makineleri gibi toz emicl sistemi olmayan kiigik
aletler ¢cok miktarda toz olusturur.

c. Temizlik: Filtrelerin temizlenmesi veya degistirilmesi sirasinda ya da toz silolar
bosaltilirken, isyerinin veya makinelerinin yanlis metotlarla temizlenmesi, yere ¢okmiis tozlarin
tekrar havaya karismasina neden olabilir.

d. Isitma ve havalandirma: Isitma ve havalandirma sistemleri istenmeyen hava akim-
lar1 yaratarak bazi makinelerdeki aspirasyonu engelleyebilir ve yere ¢okmis tozlarin tekrar
havaya karigmasina neden olabilir.

Genellikle orman endiistrisi kuruluglarinda odun tozunun, yangm ve patlamalarin riskini
artirdifindan soz edilirken, odun tozunun viicut tahrigi, alerjik reaksiyonlar, zehirli etkiler, so-
lunum hastaliklan ve kansere neden oldugu gozard: edilir.

Odun tozu mesleksel astimin besinci en yaygin nedenidir. Tiim mesleksel astim sikayet-
lerinin %10'u odun tozuna maruz kalmadan dolayidir (HSE 1994). Genis yaprakl agaclarin
odun tozlari saghiga zararli maddelerin kontroliine yonelik dizenlemelerde kanserojen bir madde
olarak tammlanmaktadir (HSE 1997/b). ingiltere ve Gallerde 1981-1987 yillar1 arasinda burun
ve burun siniisleri kanseri icin yapilan bir hastalik oram arastirmasi gostermistir ki, kanser riski:

» Ahsap dolap ireticilerinde normal halktan 8 kat daha fazla,

» Agac isleme operatorlerinde normal halktan 7 kat daha fazla,

o Diger agac isleme calisanlarinda normal halktan 6 kat daha fazla,
olmaktadir.

Odun tozlar ile ilgili saghk riskleri su sekilde ozetlenebilir:

- Deri tahrisi esas olarak mekanik reaksiyon nedeniyle olusur. Bu reaksiyona 6zsuyu,
yaglar, recgineler, terebentinler, bakteriler ya da dogal yolla olusan mantarlar neden
olur. Gozler, burun ve bogazla temas sirasinda iceri toz girerse gozyaslari ve hapsir-
manin artmasi ya da astim gibi belirtiler gorilir.

- Baz odun uirleri, daha fazla patolojik olmakta ve bu da alerjik reaksiyonlara, zaman-
la zehirlenmeye yol acabilmektedir
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- Alerjik reaksiyon, yukarida sozii edilenler lizerine benzer reaksiyoniarin ya da bogaz
ve burun kagintisi, yiksek ates ve bag agrisina sebep olan tekrarlanan baskilardan
sonra gorilebilir.

- Zehirli etkiler, lokal cilt ve goz tahrisleri gibi, bazi zehirli maddeleri igeren odunla
temasin sonuglari olabilir. Odun tozunun solunmasiyla kansizlik, karaciger hastahigi,
yavaglamis kalp hareketi, mide bulantsi ve kusma gibi ¢esitli saghk etkileri goriilmek-
tedir. Bu zararlan veren odunlarn ¢ogu tropik orijinlidir.

- Solunum hastaliklari, 6zellikle mobilya endiistrisindeki isciler arasinda yaygindir. So-
lunum yollarim asiri derecede tahris edici olan ¢ok ince toz, odunun zimparalanmasi
sirasinda gok fazla iretilir. Dedisik odun tozlarina maruz kalma bronsik asum ve bag
dokusu artmug akciger hastaliklarina neden olabilmektedir.

- Mobilya endiistrisinde, odun tozuna maruz kalmadan dolayr ¢ogunlukla akciger kan-
seri, bademcikler, dil, burun gegisleri ve girtlaktan bahsedilir.

- Ayrica, mobilya endustrisinde ¢alisan isgilerin bir kisminin burun kanseri oldugu da
kayitlarda vardir. Hodykin's hastalifi ve solunum yollarinda kanser, agag¢ isleyen
operatorlerde diger sektorlerde ¢alisan iscilerden daha fazla gorilmigtir.

Agag isleyen endiistrilerde, 8 saatlik bir isglini boyunca saghgi tehlikeye atmamak igin
asilmamasi gereken, havadaki ortalama odun tozu konsantrasyon miktar1, genis yaprakl agacglar
icin 1 mg/m3 ve igne yaprakli agaglar igin 5 mg/m?3'tiir (ILO 1990).

Koruyucu dnlemler, odun tozu iireten makineler ya da islerde, vakumla tozu disar1 atan
havalandirma sistemlerinin etkinligi ve toz toplamadir. Bu mimkin olmadifi zaman isciler
kisisel solunum ekipmam giymelidir. Odun tozuna maruz kalan is¢iler, diizenli tibbi muayene-
lerden gecirilmelidir.

3.3 Kimyasallar, Tutkallar ve Coziiciiler

Kimyasallarin biiytik bir bélimi, odunun mantar ve bocekler tarafindan tahrip edilmesi-
ni 6nlemek igin kullamlir. Bu kimyasallar firca, piskiirtme, daldirma, osmos ve vakum/basing
seklinde uygulanabilir. Bu kimyasallarin kullanimi, farkli saghk riskleri igerdiginden direkt
temasdan kagimilmahdir. Bu kimyasallara elle dokunan iscilerin, cilt ve goz tahrisi, bronsit, aler-
jik reaksiyonlar ve hatta siddetli zehirlenmeler seklinde etkilendigi goriilmistir. Kimyasallarin
kullanimi her zaman kapali sistemlerde yapilmaldir. Bir kapali sistem kullamldigi zaman bile,
kusurlu konteynerlerden buhar ya da dumanlarin sizmasi veya kimyasal maddelerin dokiilmesin-
den dolay1 is¢i ve kimyasallar arasinda temas olasilifi daima bulunmaktadir.

Yeni kimyasallar her yil pazarlara tamtilmakta ve ¢ogu kez bunlarin saglik iizerine et-
kileri bilinmemektedir. Bu tip kimyasallarin biiyiik bir dikkatle kullanilmasi gereklidir.

Saglik problemlerine sebep olan diger faktor ise, dzellikle kaplama, kontrplak ve yonga
levha iretiminde kullamlan yapay tutkallardir. Bunlarin ¢ogu formaldehit ve neoprene tutkal
kokenli sentetik tutkallarla yapilir. Cilt hastaliklari, alerjik reaksiyonlar, dogrudan temasla kro-
nik egzama yaninda, bu tutkallar sistemik zehirlenmelere neden olabilir. Havada formaldehidin
diisiik konsantrasyonlari, gozler ve (st solunum yollari Gizerinde tahrise neden olabilir. Eger kon-
santrasyon artarsa, problemler daha tehlikeli olur. Gézler. burun ve bogaz yanmaya, ayrica
gozler sulanmaya baslayacakur. Maruz kalan kiside soluk alma zorlasacak ve siddetli okstirik
gorulecektir. Sayet yiksek konsantrasyon iceri ¢ekilmisse oldirici olacakur (ILO 1983; FAO
1992).
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Tutkallar, boyalar ve verniklerin kullanildig1 aga¢ isleme endistrisinde, aym zamanda
alkoller, eterler, glikol tirevleri ve terebentin gibi ¢esitli ¢ozicilerin de kullanilimi soz konusu
olmaktadir. Mukoza zan ve cildin tahrisi yaygin problemlerdir. Bazi ¢ozuculer alerjik reaksi-
yonlar ve egzamaya neden olup merkezi sinir sistemini tam olarak etkileyebilirler. Benzen, tet-
rakloretan ve karbontetraklorir gibi yiiksek zehirli ¢oziiciiler kullamlmamahdir.

Isgilerin bu maddelerle ilgili herhangi bir tehlikeye maruz kalmasim onlemek ve risk fak-
torlerini azaltmak amaciyla ahsap korumayla ilgili islemler a¢ik havada ya da kapali bir alanda
¢alisilmasi zorunluysa, havalandirmanin gii¢li oldugu mekanlarda yapilmalidir. Makineler, isgi-
lerin, sivi ve gaz halinde islenen maddelerin, zehirli yan etkilerine maruz kalmamalarina yone-
lik tasarlanmalidir. Zehirli kimyasallarin neden oldugu meslek hastaliklarindan korunmak igin
asagidaki onlemler yerine getirilmelidir:

- Tehlikeli kimyasallarin, saghga daha az zararli olan kimyasallarla degistirilmesi,
- Zararli maddelerin kullamldig: yerlerin kapali prosesler olmasi,
- Etkili havalandirma ve yikanma tesislerinin kurulmasi.

Tehlikeli kimyasallara maruz kalabilecek biitiin is¢ilere, kimyasallarin nasil tasinacagi ve
kullarulacagi, kisisel koruyucu ekipman kullamminin gerekliligi, kisisel hijyen ve etkilenmenin
oldugu durumlarda ilk yardim iizerine dogru bilgi ve egitimler verilmelidir. Isgiler, koruyucu
giysiler, lastik botlar, onliikler ve eldivenler, yiiz maskeleri, solunum maskeleri gibi kisisel
koruyucu ekipman giymelidirler. Kisisel koruyucu ekipmanin bakimi ve tekrar kullammina
yonelik temizligi yaninda hasar ya da sizint igin diizenli kontrolleri yapilmahdir. Ik yardim
ekipmam hazir bulundurulmal ve zehirli kimyasallara maruz kalan isgiler periyodik saglik test-
lerinden gegirilmelidir.

3.4 Is Duruslan ve Hareketleri

Agag isleme endiistrisinde isgiler genellikle ayakta durma ya da yiiriime pozisyonlarinda
olduklarindan, ¢ogu kez kisa bir siire igin bile olsa herhangi bir yere oturmaksizin ¢ahgmaktadir.
Ozellikle kiigiik ya da eski fabrikalarda birgok is fiziksel olarak agirdir. Isler agir olmadiginda
bile, tehlikeli meslek hastaliklarina, ©rnegin kiriglerin iltihaplanmasina neden olabilir.
Ergonomik tasarlanmamus is yerlerinde, tekrarlanan hareketler, huizli ve kisa is devirlerinden
dolay eller, bilekler ve 6nkol da sik bigimde iltthaplanmalar meydana gelir. Siddetli sirt ve bas
agrilar1 diger yaygin problemlerdir.

Diger bir iltihaplanma ise bursan iltihaplanmasidir (bursitis). Dirsek ve diz eklemleri gibi
gesitli vilcut boliimleri, tekrarlanan baskilar yiziinden olumsuz bigimde etkilenir. Eger agir yiik-
ler sikga tagimirsa (ornegin kereste ve kalas), ¢alisanlarin omuzlarinda da bursan iltihaplanmasi
meydana gelir.

Yeterli alan, iyi yerlestirilmis kontrol cihazlari ve paneller, uygun is yikseklikleri ile
ergonomik olarak tasarlanan igyerleri, uygun aletler, makineler ve diger yardimei araglarin var-
11 bu problemlerin bir ¢ogunu ¢ozebilir.
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3.5 Diger Ergonomik Faktorler
Aydmnlatma

Yetersiz aydinlatma, agac isleme endistrisinde olduk¢a yaygindir. Bunun yam sira disik
aydinlatma diizeyleri, sipersiz lambalardan goz kamagmasi veya lambalarin ve pencerelerin koti
konumu is¢iyi rahatsiz edebilir. Cogu kez is¢iler asirt yorgunluk, bas agrisi ve konsantrasyon
yetersizligine neden olan yetersiz 1512in farkinda olamamaktadir. Yetersiz olan 151k, isin kalite
ve miktarinin diigmesine ve kaza risklerinin artmasina neden olabilir. Lambalardan ve pencere-
lerden tozun dizenli olarak uzaklastirilmast gibi basit bir dnlemle aydinlatma kosullan biyik
olglide iyilestirilebilir.

iklim

Havalandirma, iklim sicak, ve nemli oldugu zaman sicaklik baskisim azaltmak igin gerek-
li olmaktadir. [gme suyu her zaman kolay erigilebilecek konumda olmalidir. Béylece is¢iler icme
suyuna ulagmak i¢in beklemek veya uzun molalar vermek zorunda kalmazlar.

Stres ve Zihinsel isyiikii

Isgilerin kendi is hizimi veya g¢alisma metodunu kontrol altnda tutmalarimn miimkiin
olmadig1 monoton ve tekrarl igler; giriltl, uzaklik, is hizi veya iscinin bireysel ¢alisma yerle-
rine baglihif:i nedeniyle sosyal izolasyonu; gece veya vardiyal igler agac isleme endiistrisinde
"psikosomatik problemlere” neden olan bazi faktorlerdir (IUFRO 1974). Is tasaniminda ve calig-
ma organizasyonunda degisiklikler, calisma cevresindeki psiko-sosyal etkilerin gelismesine
yardimeci olabilir.

4. SONUC

Endiistriyel kayiplara neden olan ve isgiiciine zarar veren kazalar ve hastaliklarin orani,
diger endistrilerle karsilastinldiinda agac isleyen endiistride oldukga yiiksektir. Bunun nedeni
de; agac isleyen endiistride yiiksek oranlardaki toz ve giiriiltii gibi diisiik ¢alisma yeri standard-
larimin ¢ogunlukla "isin bir pargasi” olarak kabul edilmesi, aym zamanda kazalari Gnlemede
fiziksel koruyucular yerine makine operatorlerinin el becerilerine giivenilmesidir. Diger bir soy-
leyisle, orman endiistrisi kuruluslan genellikle hammadde, makine ve son irin gibi konularla
daha cok ilgilenmekte ve agag isleyen insana fazla ilgi gostermemektedirler.

Son yillarda agac isleme endistrisinde kaza ve saghk riskleri Gizerine arastirmalarin
yogunlasmasi, bu konuda gelistirilen onlemler, isgiicine yonelik,can kaybi, yaralahma ve
hastalikiarin azalmasi yaninda, is givenlii diizenlemelerinin olusturulmasina yardime: olmus-
tur. Boylelikle makine ve ekipmanlarin belirli glivenlik standartlarinda tasarimi, is¢ilerin uygun
kisisel koruyucu ekipmanlarla donaulmalar1 ve giivenli calisma teknikleri ile egitilmeleri saglan-
mustir. Bu makalede {ilkemiz orman driinleri endistrisinin de konuya ilgi gostermesi agisindan
ergonomik risk faktorlerine dikkat cekilmis ve risklerin ortadan kaldirilmasi i¢in onlemler
siralanmaya ¢alisilmistir. Sonug olarak, ergonomik risklerin, sonradan alinacak 6nlemler yerine
planlama asamasinda ortadan kaldirilmasi en ideal ve dogru olamdir.
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