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Abstract

Objective: The aim of this research is to examine the role of sex with physical activity and problematic internet use
as predictors of pain levels caused by individuals ' use of technology during the covid-19 pandemic.

Method: The research was carried out by relational screening method. The participants of the study are 296 adult
individuals over the age of 18 living in Turkey, 198 of whom are female (66.9%) and 98 of whom are male
(33.1%), who use the internet actively. In the study, "Problematic Internet Use Scale-Short Form-6", "International
Physical Activity Questionnaire - Short Form" and "Personal Information Form" were used.

Results: A negatively significant association was found between pain levels and physical activity levels caused by
individuals " use of technology during the COVID-19 pandemic, while a positively significant association was found
between problematic internet usage levels. In addition, gender, physical activity, and problematic internet use
variables were found to together explain 18.3% of the total variance in pain caused by technology use.

Conclusion: During the pandemic period, physical activity, problematic internet use and gender factors were found
to have an important place in the level of pain caused by individuals ' use of technology.
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0z

Amag: Bu aragtirmanin amaci, COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin teknoloji kullanimlarindan kaynakl agri
dizeylerinin yordayicilart olarak fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim dizeyi ile cinsiyetin rollini
incelemektir.

Yontem: Arastirma, iliskisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin katilimeilarini, Ttirkiye’de yagayan
18 yas (zeri ve aktif internet kullanan 198'i kadin (%66.9) 98’ erkek olmak (izere (%33.1) 296 yetiskin birey
olusturmaktadir. Aragtirmada; “Problemli internet Kullanimi Olgegi-Kisa Form-6”, “Uluslararasi Fiziksel Aktivite
Anketi — Kisa Form” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullaniimigtir.

Bulgular: Bireylerin COVID-19 pandemisi ddneminde teknoloji kullanimlarindan kaynakli agri dizeyleri ile fiziksel
aktivite diizeyleri arasinda negatif yénde anlaml bir iliski bulunurken, problemli internet kullanimi diizeyleri arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugstur. Ayrica cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi
degiskenleri birlikte, teknoloji kullanimindan kaynaklanan agndaki toplam varyansin %18.3'lini acikladigj
gordimastdr.

Sonug: Pandemi doneminde bireylerin teknoloji kullanimlarindan kaynaklanan agri dizeylerinde fiziksel aktivite,
problemli internet kullanimi ve cinsiyet faktorlerinin 6nemli bir yere sahip oldugu gortimustr.

Anahtar kelimeler: Agn, fiziksel aktivite, problemli internet kullanimi, COVID-19, cinsiyet
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Giris

COVID-19 pandemisi son bir yildir bitn Dinya’y etkisi altina alarak insanlarin yasamlarini biyik oranda
etkilemistir. ilk olarak Cin’in Wuhan kentinde ortaya cikan bu salgin daha sonra hizli bir sekilde biitiin
Diinya'ya yayilmis ve Diinya Saglik Orgiiti (DSO) bu durumu bir pandemi olarak nitelendirmistir (1). Bu
durum birgok (ilkeyi salginin yayilim hizini azaltmak icin énlemler almaya tesvik etmistir. ilk vakanin Mart
2020'de goruldigt Tarkiye'de sokaga cikma kisitlamalari, uzaktan egitime gecilmesi, maske takma
zorunlulugu, esnek calisma ve seyahat kisitlamalari gibi birgok onlem alinarak pandemiyle miicadele
edilmek istenmigtir (2). Alinan bu onlemler salginin yaylim hizini azaltmada basarili olmasina karsin
bireylerin farkli yasamsal alanlarinda sorunlar olusturmaya baglamistir.

Bireylerin ev icerisinde daha fazla kalmalari ve hareketsiz bir yasamin ortaya ¢ikmasi fiziksel, psikolojik ve
sosyal yasam alanlarinda bireylerin cesitli sorunlar yasamalarina neden olmustur (3,4). Yapilan
arastirmalarda, (lkelerin aldiklarr  Onlemlerin  bireylerin - koronaviriis  hastaligina  yakalanmalarini
engellemekte basarili oldugunu ancak bu onlemlerin depresyon (5,6), kaygi (7), stres (8), teknoloji
bagimliigi (9,10), kilo alma (11), obezite (12), sagliksiz beslenme (13), akademik (14,15) ve kariyer ile ilgili
problemler (16—18) gibi cesitli sorunlari ortaya ¢ikardigi goriilmustir. Ozellikle bireylerin pandeminin ortaya
clkisiyla birlikte mesleki veya akademik yasamlarini teknolojik araclarla stirdirmeleri hareketsiz kalma,
uygun olmayan postir ve masa dizeni gibi fiziksel sorunlara sebep olabilecek durumlara maruz
kalabilmelerine neden olmustur 19. Bu sirecte bircok birey bu durumlardan kaynakli olarak vicutlarinin
cesitli  bolimlerinde agrilar hissetmeye baglamiglardir (20,21). Pandemi 6ncesinde yapilan farkl
arastirmalarda; sigara kullaniminin (22—24), kadin cinsiyetin (25,26), masa ve bilgisayar basinda kalma
sUrelerinin (25,27) bireylerin agri yasamalarinda etkili oldugu gortlmusttr. Ayrica bireyin uzun sire sosyal
etkilesimlerden uzak kalmasinin da agriyi etkiledigi rapor edilmistir (28). Pandemi Oncesinde agryi
etkileyebilecek teknoloji basinda gegcirilen stire faktoriniin pandemi ile birlikte artmasi bireylerin agr
hissetmelerini arttirabilmektedir. Bu aragtirmada, bireylerin pandemi déneminde teknoloji kullanimlarindan
kaynakll agri yasamalarini etkileyebilecek faktérlerden fiziksel aktivite, problemli internet kullanimi ve
cinsiyet faktorlerine odaklanimigtir.

Bireylerin yasayabilecekleri agryi etkileyebilecek faktorlerden birisi olan fiziksel aktivite konusunda
alanyazinda bir tutarlilik bulunmamaktadir. Fiziksel aktivite ile kas iskelet sistemi rahatsizliklari arasindaki
iliskiyi ele alan calismalarin sonuclarinin birbirinden farkllik gosterdigi gorilmastiir (29—-31). Burada fiziksel
aktivitenin varligindan ziyade yogunlugunun daha onemli bir faktor olarak ele alinabilecegi soylenebilir.
Glinki fiziksel aktivitenin cok yogun (25,32,33) veya zayif (30) olmasi bireylerin agri yasamalarina neden
olabilirken bireylerin kas iskelet sistemlerine uygun bir fiziksel aktivitenin gerceklestirilmesinin agri
agisindan koruyucu olabilecedi distnulmektedir (34). COVID-19 pandemisi beraberinde bireylerin fiziksel
aktivitelerini olumsuz olarak etkilemistir (13,19). Tirkiye'de Universite 6grencileriyle yapilan bir
arastirmada, katilimcilarin %67.5’inin pandemi déneminde duzenli olarak fiziksel aktivite yapmadigi ve
pandemi Oncesine gore fiziksel aktivitelerinde onemli distsler oldugu gortimistir (13). Bu durum
bireylerin uzun streli teknoloji kullanimlariyla birlesince agri yasama sikliklarinin arttigi soylenebilir (35,36).
COVID-19 pandemisiyle birlikte bireyler mesleki veya akademik sorumluluklarini ev ortaminda teknolojik
araclar ile sirdirmeye baglamiglardir. Dinya'da ve Tirkiye'de yapilan farkli arastirmalarda pandemi
doneminde bireylerin internet kullanimlarinin pandemi dncesine gore artig gosterdigi gortiimistir (37-39).
Internet kullanim oranlarinda yasanan artislar internetin bilingsiz, kontrolsiiz ve agin kullanimini ifade eden
bir sorun olan problemli internet kullanim riskini arttirabilmektedir (10,40,41). Arastirmalar, internet
kullanim siresinin ve problemli internet kullaniminin boyun, sirt, géz ve el bilekleri gibi cesitli alanlarda agri
yasama ile iliskili oldugunu gostermektedir (42—47). Gunku problemli internet kullanimi bireylerin internet
ile agin ve kontrolsiiz bir gsekilde zaman gegirmesini ifade etmektedir. Bu problemli kullanim esnasinda
disiik veya ylksek ekran pozisyonu, omuz yiikselmesi, belirli bir pozisyonda strekli olarak durmak ve bu
stirecte uygun olmayan postir durumlarr gesitli agrilarin yasanmasina neden olabilmektedir (44,46,48).
COVID-19 pandemisiyle birlikte bireylerin internette daha fazla vakit gecirmeleri ve bu sirecte kendilerini

422



Bagimlilik Dergisi — Journal of Dependence

fiziksel olarak koruyamamalari agri yasamalarina neden olabilecedi distntlmektedir. Bu faktorlere ek
olarak pandemi doneminde bireylerin teknoloji kullanimlarindan kaynakli agri yasamalarina etki edebilecek
faktorlerden birisinin cinsiyet olabilecedi dustnilmektedir. Glnki kadinlarin hormonel yapilari agrilar
agisindan daha hassas bir konumda yer almalarina neden olmaktadir (49-51). Ayrica Turk Kdltdrd
baglaminda ele alindiginda pandemi ile birlikte ev icerisinde kadinlarin sorumluluklarinin biyiik oranda
artmasi beraberinde agri yasamalarini arttirabilecegi distintiimektedir.

Tim bunlar degerlendirildiginde bireylerin pandemi donemiyle birlikte evde kalarak daha az hareketli bir
yasam icerisinde olmalarinin beraberinde getirdigi fiziksel etkilerin incelenmesinin alanyazina katk
saflayabilecedi dustnilmektedir. Dolayisiyla pandemi doneminde bireylerin teknoloji kullanimlarindan
kaynakll yasadiklari agriya etki edebilecek faktorlerin ele alinmasi ylrtiilecek miidahale yaklagimlarina
destek sunabilecektir. Ayrica alanyazinda kas iskelet sistemi sorunlari ile agri ve fiziksel aktivite diizeyleri
arasinda iligkilerin tutarsizlik gostermesi bu arastirmanin sonuglarinin bu konuda alanyazina katki
sunabilecegi disuntlmektedir. Bu kapsamda aragtirmada, bireylerin pandemi déneminde teknoloji
kullanimlarindan kaynakli agri diizeyleri calismanin bagimli dediskeni olarak belirlenmis bu bagimli
degiskeni aciklayabilecek fiziksel aktivite, problemli internet kullanimi ve cinsiyet gibi faktorler ele alinmistir.
Dolayisiyla bu arastirmanin amaci, COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin teknoloji kullanimlarindan
kaynakli agr dlzeylerinin yordayicilar olarak fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim dizeyi ile
cinsiyetin roltind incelemektir.

Yontem

Bu aragtirma, nicel aragtirma yontemlerinden birisi olan iligkisel tarama yontemi ile gergeklestirilmistir.
lliskisel tarama modellerinde, iki veya daha fazla degisken arasinda birlikte degisimin varligini ve dizeyini
belirlemek amaclanmaktadir (52). Bu aragtirmada, bireylerin teknoloji kullanimlarindan kaynakli agri,
fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi dlizeyleri arasindaki iligkiler incelendigi ve cinsiyet, fiziksel
aktivite ve problemli internet kullanimi faktorlerinin teknoloji kullanimlarindan kaynakl agriyi yordayici roll
incelendigi icin iligkisel tarama yontemi kullaniimigtir.

Orneklem

Arastirmanin 6rneklem blyuklGga belirlenirken Simsek ve arkadaglarinin (53) ev ortaminda yasayan yasli
bireylerde agr ile saglik durumu, mobilite ve gunliik yasam aktivite dlizeyi arasindaki iligki ¢alismasi g6z
ontinde bulundurulmustur. Bireylerde agrinin saglk durumu, mobilite ve giinllik yasam aktiviteleri tizerine
etkisi ile ilgili alt bulgularina dayanarak (R2=.05) 3 farkli muhtemel determinantla %5 Tip 1 hata ve %5 Tip
2 hatada ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapabilmek icin en az 249 bireyin dahil edilmesi gerektigi
saptandi. Degerlendirmeler ¢evrimici olarak yapildigindan dolayt %15-%20 eksik veri ihtimali goz 6nlinde
bulundurularak 296 katilimci dahil edildi. Bu regresyon modelinde gii¢ analizi “G*Power Software (version
3.1.9.2)” ile yapilmis olup beklenen etki biytkligl .052" dir. Daha sonrasinda calisma grubu belirlenirken
kolay ulasilabilir ornekleme yontemi tercih edilmigtir. Bu Ornekleme yonteminde zaman agisindan hizl,
maliyeti diisiik ve kolay olani yapma amaclanmaktadir (52). Bu kapsamda arastirmanin katilimcilarini,
Tlrkiye'de yasayan 18 yas (zeri ve aktif internet kullanan 198’ kadin (%66.9) 98'i erkek olmak Uzere
(%33.1) 296 yetiskin birey olusturmaktadir. Katilimcilarin yas ortalamasi 24.27, gunlik internet kullanim
sUreleri ortalamasi 6.17 saat ve gunlik ydrtyUs streleri ortalamasi 36.29 dakika’dir.

islem

Bu arastirmanin planlanmasindan raporlastirimasina kadar ki tim streclerde bilimsel aragtirma ve yayin
etigi kurallarina bagl kalinmistir. Bu kapsamda katilimcilar aragtirmaya gondilliiltik esasi gercevesinde dahil
edilmiglerdir. Aragtirmaya katilan katilimcilara arastirma hakkinda detayl bilgi verilmis ve kendilerinden
bilgilendirilmis onam alinmigtir. Ayrica Kirsehir Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulu’ndan izin alinmigtir (Karar No:2021-05/49 — Tarih: 09/03/2021).
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Aragtirmada; Goktas ve arkadaslan (54) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanan “Problemli internet Kullanimi
Olcegi-Kisa Form-6” ve Ozttirk (55) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi —
Kisa Form” kullaniimigtir. Bu 6lgme araclarinin aragtirma kapsaminda kullanimi igin olgekleri uyarlayan
yazarlardan izin alinmigtir. Ayrica aragtirmacilar tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” araciligiyla
arastirmaya katilan bireylerin teknoloji kullanimlarindan kaynaklanan agri dizeyleri ve cesitli sosyo-
demografik 0zellikleri belirlenmistir.

Veri Toplama Araclari
Problemli internet Kullamimi Olgegi-Kisa Form-6

Bireylerin 6grencilerinin problemli internet kullanimi diizeylerini belirlemek igin Demetrovics ve arkadaglar
(56) tarafindan gelistirilen ve Goktas ve arkadaslan (54) tarafindan Tirke'ye uyarlanan “Problemli internet
Kullanimi Olcegi-Kisa Form-6” kullaniimistir. Olgme araci takinti, ihmal ve kontrol bozuklugu olmak tizere 3
alt boyuttan ve 6 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yikksek puan ise
30°'dur. Olgekten alinan puanlarin artmasi bireylerin problemli internet kullanim diizeylerinin arttigini
gostermektedir. Olgme aracinin gegerlik calismas icin yapilan agimlayici faktor analizinde ti¢ alt faktériin
toplam varyansin %53.42’sini acikladiji gorilmastir. Ayrica dlgme aracinin kapsam gecerliligi katsayis
.90 olarak bulunmustur. Olgme aracinin uyarlama calismasinda yapilan giivenirlik analizlerinde ic tutarlik
katsayisi ve test-tekrar test givenirlik katsayisi .82 olarak bulunmustur.

Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form

Bireylerin fiziksel aktivite dizeylerini belirlemek icin Craig ve arkadaslari (57) tarafindan gelistirilen ve
Oztiirk (55) tarafindan Tirkge'ye uyarlanan “Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi — Kisa Form” kullaniimigtr.
Bu form bireylerin son yedi glindeki fiziksel aktivitelerini degerlendirmeye yonelik 7 soru bulunmaktadir. Bu
sorularda bireylerin oturma, yirtime, orta siddetli ve siddetli aktivitelerini belirlemeye yonelik ifadeler
bulunmaktadir. Bu anketin toplam puaninin hesaplanmasinda oturma, yiriime, orta siddetli ve siddetli
seviyelerine ait belirlenmis MET élctimleri toplanarak hesaplanmaktadir. Oturma icin MET degeri 1.5,
ylrtime igin 3.3, orta siddetli fiziksel aktivite i¢in 4.0 ve siddetli fiziksel aktivite i¢in 8.0 olarak belirlenmistir.
Anketten alinan puanlarin artmasi bireylerin fiziksel olarak daha aktif seviyede olduklarini gostermektedir.

Kigisel Bilgi Formu

Bireylerin cinsiyet, yas, gunlik internet kullanim stresi, ginlik ydrdyts stresi ve teknoloji kullanimlarindan
kaynakll agr dizeylerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan olusturulmus “Kisisel Bilgi Formu”
kullaniimigtir. Bu formda bireylerin sosyo-demografik ozelliklerinin yani sira teknoloji kullanimlarindan
kaynakli agr dizeylerini belirlemek icin 5'li likert tipinde 5 tane soru yer almaktadir. Bu sorular araciligiyla
bireylerin teknoloji kullanimlarini goz 6ntinde bulundurarak goz, boyun, el bilekleri, sirt ve diz bolgelerinde
yasadiklari agrilari derecelendirmeleri istenmigtir. Katiimeilarin bu maddelere verdikleri yanitlar toplanarak
teknoloji kullanimlarindan kaynakli agri diizeyleri belirlenmistir. igerisinde bulunan pandemi déneminden
kaynakli olarak katiimeilarin agri yasama durumlari yiiz yiize olgtilemeyecegi ve hazirlanan bu formun sade
ve anlagilir olmasindan kaynakli olarak boyle bir form hazirlanarak arastirmada kullaniimistir. Bunlara ek
olarak arastirmada katiimcilarin agr diizeyleri teknoloji 6zelinde ele alindigi ve gegerlik-glvenirlik ¢alismasi
yapiimig 6lgme araclarinin genel yasama iliskin agrn dlzeyini belirlemeye yonelik oldugu icin bu form
hazirlanmigtir.

Veri Analizi

Veri toplama sUrecinde ilk olarak Olgekleri kullanmak igin gerekli izinler alinmigtir. Daha sonrasinda
icerisinde bulunan COVID-19 pandemisinden kaynakli olarak veri toplama islemi cevrimici olarak
gerceklestirilmesi planlanmigtir. Bu kapsamda Olgcme aracinda yer alan maddeler Google Formlar'a
aktariimigtir. Veriler, tek oturumda toplanmigtir. Veriler toplandiktan sonra kendi doldurdugu olcegin
sonugclarini 6grenmek isteyen kisilere isterlerse sonuclarinin kendileri ile paylasilabilecegi belirtilmistir. Bu
kapsamda 0grenmek isteyen Kisilerle arastirmanin sonunda iletisim kurulmustur.
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Arastirmanin verileri toplandiktan sonra SPSS paket programina girilmistir. Daha sonra arastirmanin alt
problemlerine bagli olarak uygun veri analizleri yapilmistir. ilk olarak bireylerin teknoloji kullanimlarindan
kaynakli agr, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim diizeyleri belirlenmigtir. Daha sonra bireylerin
teknoloji kullanimlarindan kaynakli agri, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim dlizeyleri arasindaki
iliski duzeyini belirlemek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi yapiimigtir. Son olarak ise
bireylerin cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi dizeylerinin teknoloji kullanimlarindan
kaynakll agri diizeylerini ne diizeyde yordadigini belirlemek igin Goklu Dogrusal Regresyon Analizi
yapiimigtir.  Goklu Dogrusal Regresyon Analizi yapiimadan Once gerekli varsayimlar géz oOniinde
bulundurularak varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi test edilmigtir. Sonrasinda bir kategorik degisken
olan cinsiyet degiskenini regresyon analizine dahil edebilmek icin dummy (yapay) kodlama yapilarak sayisal
hale getirilmigtir.

Bulgular
Bireylerin COVID-19 pandemisi déneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri, fiziksel aktivite ve
problemli internet kullanim diizeyleri Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1. Bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakl adri, fiziksel
aktivite ve problemli internet kullanim diizeyleri

Degigken F X Ss
Agn 296 13.09 4.55
Goz Agnisi 296 2.78 1.17
Boyun Agrisi 296 2.96 1.28
El Bilekleri Agrisi 296 2.36 1.21
Sirt Agrisi 296 3.18 1.30
Diz Agnisi 296 1.79 1.05
Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 296 1225.79 1917.69
Agir Aktivite 296 470.75 1107.55
Orta Aktivite 296 230.04 500.69
Yiriime 296 555,00 1003.15
Oturma 296 8.06 11.22
Problemli internet Kullanimi 296 12.92 4.67

Tablo 1 incelendiginde; bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agr
diizeyleri 13.09 (goz agrisi 2.78; boyun agrisi 2.96; el bilekleri agrisi 2.36; sirt agrisi 3.18; diz agnisi 1.79),
fiziksel aktivite dlizeyleri 1225.79 (agir aktivite 470.75; orta aktivite 230.04; yirime 555.00; oturma 8.06)
ve problemli internet kullanimi diizeyleri 12.92 oldugu gortiimektedir.

Bireylerin COVID-19 pandemisi déneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri, fiziksel aktivite ve
problemli internet kullanimi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek igin Pearson Kkorelasyon analizi
yapiimigtir. Tablo 2'de analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde; arastirmaya katilan bireylerin  COVID-19 pandemisi doneminde teknoloji
kullanimindan kaynakli agri diizeyleri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli bir iligki
bulunmustur. Ayrica problemli internet kullanimi diizeyleri ile teknoloji kullanimindan kaynakl agr diizeyleri
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmugtur. Ancak fiziksel aktivite diizeyleri ile problemli internet
kullanimi ve teknoloji kullanimindan kaynakli agri dlzeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir. Bu
bulgudan yola cikarak; bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde fiziksel aktivite dizeyleri arttikca
teknoloji kullanimindan kaynakli agr diizeyleri azalacagi sdylenebilir. Buna ek olarak problemli internet
kullanim diizeyleri arttikca teknoloji kullanimindan kaynakli agri dlizeyleri de artacagi soylenebilir.

Bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim
diizeylerinin teknoloji kullanimindan kaynakl agri diizeylerini ne diizeyde yordadigini belirlemek igin ¢oklu
dogrusal regresyon yapilmigtir. Tablo 3'te yapilan analiz sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
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Tablo 2. Bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakl adri, fiziksel

aktivite ve problemli internet kullanimi diizeyleri arasindaki iligki
Degisken 1 2 3

1.Agn 1
2.Fiziksel Aktivite - 124~ 1
3.Problemli internet Kullanimi .384** .021 1

* p<.05; anlamlilik diizeyi ** p < .001; anlamlilik diizeyi

Tablo 3. Bireylerin COVID-19 pandemisi déneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri

dlzeylerinin yordanmasina iligkin ¢coklu dogrusal regresyon analizi sonucu .
Degigken B SHY B t P Ikilir  Kismir

Sabit 6.470 @ 1.105 5.854 | .000

Cinsiyet-Kadin 1.328 = 519 138 2562 | .011 184 148
Fiziksel Aktivite .000 .000 -110 -2.056 | .041 -124 -119
Problemli Internet Kullanimi .366 .052 376 7.083 | .000 .384 .383

Teknoloji Kullanimindan Kaynakli Agr = (1.328 x Cinsiyet [Kadin olma]) + (0.000 x Fiziksel Aktivite) + (0.366 x
Problemli Internet Kullanimi) + (6.470)
*p <.001; anlamlilik diizeyi

Arastirmaya katilan bireylerin COVID-19 pandemisi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri
diizeyleri Uzerinde etkisi oldugu duslnilen cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi
degiskenlerinin, teknoloji kullanimindan kaynaklanan agriyi ne sekilde yordadigini belirlemek icin yapilan
Coklu Dogrusal Regresyon analizi sonucunda; cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi
degiskenlerinin - teknoloji  kullanimindan kaynakli agrndaki toplam varyansin  %18.3'nl acikladig
gortimistlr (R=.428, R?=.183). Ayrica cinsiyet (p=.011; p<.05), fiziksel aktivite (p=.041; p<.05) ve
problemli internet kullanimi (p=.000; p<.05) degiskenlerinin teknoloji kullanimindan kaynakli agrinin
anlamli bir yordayicisi oldugu gorilmastir.

Tartisma

Ulkemizde kisisel saglik durumuyla ilgili genis calisma gruplariyla yeterince calismanin gerceklestiriimemesi
sebebiyle bireylerin saglik durumlaryla ilgili bilgiler yeterince net degildir. Bireylerin fiziksel olarak agr
yasama esikleri bireysel farkliliklardan etkilenmektedir. Bu arastirmada, bireylerin pandemi déneminde
teknoloji kullanimindan kaynakli agr dizeylerindeki toplam varyansin %18.3’Und anlamli bir sekilde
cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullaniminin agikladigi gortiimdstir. Literatiirde yapilan
arastirmalarda, kadinlarin agri acisindan erkeklere gore daha hassas bir konumda olduklari gortimastr
(27,58,59). Bizim arastirmamizda da pandemi doneminde kadinlarin agr diizeyleri erkeklere gore anlamli
olarak daha yiksek bulunmustur. Bu sonug, kadinlarin fiziksel yapilar ve toplumsal cinsiyet durumlari ile
aciklanabilir. Bu durumun hormonel farkliliklardan dolayr oldugu savunulmakla beraber kadinlarin
menstural donemde agriya karsi duyarliliklarinin degistigi belirtilmistir (49-51). Bir gorlise gore dstrojen
hormonu agr duyarliidini artirmaktadir (49). Buna ek olarak pandemi ile birlikte getirilen kisitlamalar ile
evde gegirilen sirenin artmasi kadinlarin ev igerisindeki sorumluluklarini arttirmistir. Bu durum fiziksel yapi
olarak daha hassas bir konumda olan kadinlarin erkeklere gbre daha fazla agr yasamalarina sebep
olabildigi soylenebilir.

Bireylerin agn hissetmelerinde etkili olan faktrlerden birisi de fiziksel aktivite durumudur. Ozellikle
hareketsiz bir yasamin varligi (60,61) ve uygun olmayan bir postlr (62) bireylerin agri yasamalarina neden
olabilmektedir. Aragtirmada, bireylerin pandemi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri diizeylerini
etkileyen faktorlerden birisinin fiziksel aktivite diizeyleri oldugu gortimistlr. Ayrica yapilan korelasyon
analizinde teknoloji kullanimindan kaynakli agri ile fiziksel aktivite diizeyleri arasinda negatif yonde duistik
anlamli bir iliski bulunmustur. Literatlirde yapilan gesitli arastirmalarda fiziksel aktivite ile kas iskelet sistemi
rahatsizliklari arasinda iliski oldugu gérulmustir (63,64). Ayrica yapilan arastirmalar bireylerin giin
icerisindeki fiziksel aktivite diizeylerinin genel saglik durumlarini agiklamada énemli bir yere sahip oldugunu
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gostermektedir (65). Pandemi donemiyle birlikte getirilen Kkisitlamalar bireylerin - fiziksel aktivite
gerceklestirmelerini onemli oranda etkilemistir. Yapilan arastirmalar, inaktiviteye bagl olarak siklikla bel,
sirt ve boyun agrilarinin goriilebilecegini gostermektedir (66,67).

COVID-19 pandemisiyle birlikte okullar uzaktan egitim araclari ile faaliyetlerini strddrtrken, birgok meslek
elemani i ile ilgili sorumluluklarini ev ortaminda teknolojik araglar ile gerceklestirmeye baslamiglardir.
Ayrica getirilen sokaga ctkma kisitlamalari ile bireylerin hastalija yakalanmamak icin evlerinde kalmalari
teknolojik araglarla daha fazla etkilesim kurmalarina yol agmistir. Bu durum beraberinde ¢esitli sorunlar
ortaya clkarabilmektedir. Ginkd kullamim stresinin artmasi ve bireylerin internet kullanimlarini kontrol
etmekte zorluklar yasamalari fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak cesitli zorluklar yasamalarina neden
olabilmektedir (9). Arastirmada, bireylerin pandemi doneminde teknoloji kullanimindan kaynakli agri
diizeylerindeki toplam varyansin ¢ok 6nemli bir kismini problemli internet kullanimi diizeylerinin agikladigji
gortimastdr. Bireylerin internet ve teknolojik araglar baginda fazla zaman gegirmeleri gesitli fiziksel sorunlar
yasamalarina neden olabilmektedir (68,69). Son yillarda yapilan calismalarda uzun sire bilgisayar basinda
vakit gegirenlerin kas iskelet rahatsizligi gecirme riskinin yiksek oldugu saptanmstir (70,71) . Ayrica
internet kullanim stresinin ve problemli internet kullaniminin bireylerin vicutlarinin farkli bolimlerinde
agrilar hissetmelerine yol acabilecegi bircok arastrmada desteklenmistir (42,43,45,46). NUDATA
calismasinda ise katilimcilarin haftada 15-20 saati askin fare kullaniminin gergin boyun sendromu riskini
artirdigi gortilmastiir (72). Karlgvist giinde 2 saat calisanlarda, Yun ise giinde 6-9 saat calisanlarda st
ekstremite mesleki kas iskelet rahatsiziiklarinin fazla goraldigini saptamiglardir (73—75). Jimker ve
arkadaglan bu alanda yapilan farkh 9 arastirmayi degerlendirmisler ve bu calismalarda masa basinda
gecirilen stire ile mesleki kas-iskelet rahatsizliklar arasinda iliski oldugunu belirtmislerdir (75). Bir
calismada yeni ise baglayan 632 kisi 3 yil izlenmis, ise bagladiktan sonraki ilk yil iginde calisanlarin
yarisindan gogunda (ist ekstremite problemlerinin oldugu saptanmistir (76).

Bu arastirma sahip oldugu cesitli 6zellikler kapsaminda sinirlilik gostermektedir. Arastirma, Tirkiye’de 18
yas ve Uzeri internet kullanicisi olan 296 yetigkin birey ile sinirlidir. Ayrica katiimeilarin ¢ogunlugunun kadin
olmasi ve cinsiyet acisindan sayisal anlamda birbirine yakin sayilarin olmamasi bir baska sinirliliktir. Clink
arastirmada cinsiyet bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakli agri diizeylerini etkileyebilecek bir faktor
olarak ele alinmigtir. Bunlara ek olarak arastirmadan elde edilen sonuglar bireylerin teknoloji kullanimindan
kaynakli agri, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi diizeylerini belirlemek igin kullanilan 6lgme
araclarinin olctiigu nitelikler ile sinirliik gostermektedir. Bu arastirmada, bireylerin teknoloji kullanimindan
kaynakli agr dizeylerini belirlemek icin arastirmacilar tarafindan bir form olusturuimus ve 5'li likert tipinde
hazirlanmig bu form araciligiyla bireylerin agri diizeyleri incelenmigtir. Bu kapsamda gegerlik ve glivenirlik
calismasi yapiimis genis kapsamli bir agri diizeyini belirleyecek 6lgme araci kullaniimamistir. Aragtirmadaki
bir bagka sinirlilik ise verilerin toplanma bicimidir. Veriler igerisinde bulunan pandemi durumundan kaynakii
olarak cevrimici olarak toplanmstir. Dolayisiyla katiimeilarin 6lgme aracinda yer alan maddelere iligkin
anlayamadiklari yerleri arastirmacilara soramamalari gondllilerin dlgme aracini tam olarak anlayip dogru
sekilde doldurmalarini engellemis olabilir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar ve sinirliliklar gergevesinde gesitli onerilerde bulunulabilir. Arastirmada,
COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakli agri diizeylerine etki edebilecek
faktorlerden bazilarinin cinsiyet, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanimi oldugu gértimistir. Bu
faktorler haricinde bagka faktorlerinde teknoloji kullanimindan kaynakli agri diizeyine etki edebilecegi
distndlmektedir.  Dolayisiyla yapilacak —arastirmalarda pandemi doneminde bireylerin  teknoloji
kullanimindan kaynakli agri dlizeylerine etki edebilecek farkl faktorler ele alinabilir. Arastirmada,
katiimeilar ¢ok farkli yas gruplarindaki bireylerden secilmistir. Yapilacak farkli aragtirmalarda daha ozel
gruplarla (Universite dgrencileri, saglik calisanlar vb.) ile yapilabilecek arastirmalarin literatiire katki
saflayabilecegi disintlmektedir. Arastirmada, bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakl agri diizeylerine
etki edebilecek faktorlerden birisinin fiziksel aktivite diizeyi oldugu g6z oniinde bulunduruldugunda bu
sUrecte bireylerin ev icerisinde veya disarida maske-mesafe ve hijyen kurallarina uyarak fiziksel aktiviteler
gerceklestirmelerine yonelik farkindalik olusturacak medya igeriklerinin veya fiziksel aktivite programlarinin
olusturulabilecedi sGylenebilir. Aragtirmada, bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakli agri dizeylerine etki
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edebilecek faktorlerden birisinin problemli internet kullanimi diizeyi oldugu gz 6ntinde bulunduruldugunda
bireylerin pandemi doneminde internet ve teknolojiyi saglikli bir sekilde kullanabilmelerine yonelik
farkindalik olusturacak medya igeriklerinin veya egitim programlarinin diizenlenebilecegi sdylenebilir.
Pandemi doneminde fiziksel aktivitenin kisitlanmasiyla birlikte teknoloji karsisinda gegirilen sirelerin gerek
is kaynakli gerek baska sebeplerden Gtird normal doneme gore daha uzun olmasi ister istemez
kaginilmazdir. Bu noktada masa basinda uzun sireli hareketsiz ve yanlig postiirde kalmanin vicut
Uzerindeki etkilerini minimale indirmek adina kigilerin masa bagl diizenine dikkat etmesi igin fizyoterapistler
tarafindan cesitli video ve gorsel icerikler ile bilinclendirme calismalar yaritdlebilir.

Sonug olarak bu arastirmada, COVID-19 pandemisi doneminde bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakli
agn duzeylerinin yordayicilari olarak fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim diizeyi ile cinsiyetin roll
incelenmigtir. Arastirmada, fiziksel aktivite ve problemli internet kullanim dzeyi ile cinsiyet faktorlerinin
pandemi doneminde bireylerin teknoloji kullanimindan kaynakli agr diizeylerini agiklamada énemli bir yere
sahip oldugu gériilmistir. Ozellikle pandemi dénemiyle birlikte ev icerisinde gecirilen siirenin artmasi ve
bu stirenin inaktif olarak gecirimesi agr yasamaya sebep olabilmektedir. Ayrica pandemi doneminde
internet kullanim stirelerinin artmasi ve beraberinde problemli bir kullanimin olugsmasi gdz, boyun, sirt ve
bas gibi cesitli bolgelerde agrilara yol agabilmektedir. Bunlara ek olarak kadinlarin fiziksel yapilarr agisindan
agr yasamaya daha hassas bir konumda yer almalari ve pandemi ile birlikte kadinlarin ev icerisindeki
rollerinin artmasi agr yasamalarinda bir etkiye sahip olabilmektedir. Bu sonuglar pandemi doneminde
fiziksel aktivitenin ve internetin saglikli bir sekilde kullaniminin fiziksel saglik agisindan dnemli bir role sahip
oldugunu gostermektedir.
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