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BAZI ODUN DISI ORMAN URUNLERININ ETERIK YAG BILESIiMI
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Ulkemizde odun disi orman drinleri oldukca genis bir yayilis goster-
mektedir. Bu arastirmada Adana yoresinde dogal olarak yetisen alti bitki
tirinun eterik yag bilesimi gaz kromatografi - kitle spektrometre aygiti
yardimi ile belirlenmistir. Biberiye eterik yaginda 31 adet bilesik arasinda
1,8-sineol en yiksek oranda temsil edilmektedir. Karabas otu eterik yaginda
25 bilesik bulunmus ve sirasiyla kafur, fencon ve 1,8-sineoi en yuksek mik-
tarlarda belirlenmistir. Limon yagindaki 25 bilesik arasinda, limonen ve
sitraller’in ilk sirada yer aldigi saptanmistir. Kir nanesi ve beyaz kekik eterik
yaglarinin her ikisinde de yirmi adet bilesik belirlenmis, beyaz kekik eterik
yagi, yuksek miktarda karvakrol icerirken, kir nanesinin biyik oranda
menton turevi bilesikler icerdigi belirlenmistir

1. GIRIS

Ulkemizin bitki 6rtiisii tiir bakimindan zengindir. Bu zenginligin yani sira bitki tiirlerinin
bir bélimu sadece Turkiye'de yetismektedir (endemiktir). Sanayide yapacak, yakacak ve seliloz
Uretimi igin kullanilan orman kaynakli odun hammaddesinin blyik hacmi ve sinirli tir sayisina
oranla yiyecek, baharat, tedavi vb. amaclarla kullanilan odun disi orman kaynakli Grunlerin kuguk
hacmi ve ¢ok genis bir tir yelpazesi vardir. Ulkemizde ormandan toplanan tibbi bitkilerin oldukca
onemli bir ticari de§eri vardir. Her yil binlerce ton bitki yapradi, cicedi, meyvesi ve kokleri
toplanip ya bolgesel olarak kullanilmakta veya yurt disina ihra¢ edilmektedir. Yapilan arastirma-
lara gore, ormandan elde edilen odun disi orman drunleri arasinda kekik en énemli yere sahiptir ve
Tiirkiye'den ihra¢ edilen tibbi bitkilerde de en on sirada yer aldigi belirlenmistir (OZHA-
TAY/ATAY 1997). Ornedin OGM (Orman Genel Midirligia) verilerine gérel995 yilinda
13,686,112 USD degerinde 5,600,731 kg kekik ihrac edilmistir. Bitkilerin tedavi amaciyla kul-

1i.0. Orman Fakiiltesi, Orman Uriinleri Kimyasi ve Teknolojisi Anabilim Dal
Yayin Komisyonuna Sunuldugu Tarih: 06.12.1999
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lanimi MO 5000. yila dayanmaktadir. Giinimiiz modern ilag sanayi yaklasik % 20'si bitkilerden
elde edilen hammaddeleri kullanmaktadir.

Arastirmanin amaci ulkemizde dogal olarak yetisen bazi bitkilerin 6zel laboratuar kosul-
larinda degil, toplanan bolgedeki kiicik o6zel tesislerde iretilen eterilc yaglarinin kimyasal
bilesimlerinin ortaya konmasidir.

Arastirmada incelenen tirlerin 6nemli kullanim yerlerine kisaca deginecek olursak,
biberiye, ila¢c sanayiinde haricen kullanilan preparatlara katilir, hazim sistemini uyarici ve safra
artirict suruplarin bilesiminde yer aldigi gibi sa¢ dokiilmesini énleyici sa¢ losyonlarinin hazirlan-
masinda da kullaniimaktadir. Halk arasinda cay gibi demlenip igildiginde bas agrilari, 6dem ve
seker hastaligina iyi geldigi bilinir (OGM 1987). Biberiye, bati iilkelerinde popiler bir baharat
olarak taninmakta, 6zellikle Akdeniz dlkelerinde, bu alanda yaygin sekilde tuketilmektedir. Et ve
balik yemekleri yani sira sebze yemeklerine de katilmakta, italya, Fransa ve Yunanistan'da
zeytinyaginda kizarmis sebzeler ile birlikte kullanildigi goérilmektedir.

Beyaz kekik yagi, Gst solunum yollari hastaliklari ve g6z agrilarina karsi etkilidir. Parftim
ve gida endustrisinde genis 6l¢ide faydalanilir. "Thyme" sézciigl yunanca da "thymon" olarak
adlandirilan ve Tirkge karsiligi titsileme anlamina gelen kelimeden tiiremistir. Bu bitkinin eterik
yag! cok eski zamanlardan beri parfim ve ila¢ sanayiinde yaygin bir sekilde kullaniimistir. Romali
askerler kekik iceren banyolarda yikandiklari zaman gu¢ ve cesaret kazandiklarina inanirlarmis.
Antiseptik 6zelligi ve kekik yaginin hos kokusu onun 6ksirik suruplarinda, dis macunlarinda ve
sabunlarda kullanimini yaygin hale getirmistir. Bu arastirmada incelenen beyaz kekik (Coridothy-
mm capitatus) Tirkiye'de dogal olarak yetisen tek Coridothymus ttrtdr.

Limon yagi, tarih boyunca c¢ok iyi bilinen bir madde olmustur. Limon yaginin bilesenleri
antiseptik, heyecan yatistirici ve temizleyici 6zelliklere sahiptir. Limon aromasinin konsantrasyonu
artirici ve vicut zindelestiren etkilerinden s6z edilir. Bir japon arastirmasi limon yaginin bir is
yerinde kullaniimasi ile yazim hatalarinda %54 azalma sagladigini ortaya koymustur. Limon yagi
genclestirici ve cildi parlatici 6zelliklere de sahiptir.

2. MATERYAL VE YONTEM

Asagida botanik ozelikleri verilmis olan drnekler Adana bédlgesinde dogal olarak yetisen
bitkilerden demet (herbae, Hb) ve yaprak (folia, Fol) seklinde alinmistir. Acik havada kurutul-
duktan sonra, bdlgede bulunan kiicik capli 6zel damitma aygitinda, 120 °C buhar destilasyonu ile
eterik yaglar dretilmistir.

Ornek alinan tirler ;
Rosmarinus officinalis L. (Biberiye, Kusdili, Hasanban) Familya: Labiatae

Oleum Rosmarimi - biberiye yagi
Kullantlan Bélumleri! Yapraklari ve ¢icekli dallari (Hb)

Myrtiis communis L. (Mersin, murt, bahar) Familya: Myrtaceae

Oleum Myrti - mersin yagi
Kullanilan Kisimlari: Yaprak (Fol)

Ziziphora clinopodioides Lam. (Kirnanesi) Familya: Labiatae

Oleum ziziphorae - kirnanesi yagi
Kullanildigr Yerler: Yapraklari ve cicekli dallari (Hb)
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Lavandula stoeclias L. (Karabasotu, gargan) Familya: Labiatae

Oleum Lavandulae romanae - karabasotu yagi
Kullanildigi Yerler: Yapraklari ve gicekli dallari (Hb)

Coridotliymus capitatiis (L.) Riecheb. Fil. (Beyaz kekik)
Sin. Thymus capitatiis (L.) Hoffmans et Link- Familya: Labiatae

Oleum Thymi capitati - beyaz kekik yagi
Kullanilan Kisimlari: Yapraklan ve ¢icekli dallari (Hb)

Citrus limon Linn. Limon Familya: Rutaceae

Oleum limoni - limon yagi
Kullanilan Kisimlari: Yaprak (Fol)

Ornekleme ve analiz teknikleri

Elde edilen eterilc yaglar gaz kromatografi - kiitle spektrometre cihazinda (SHIMADZU
QP 5050 A) analiz edilmistir. Kolon DB-1, i¢ ¢cap 0.25 mm, film kalinlig1 0.25 pm, uzunlugu 30
m, tasiyicl gaz He.

Uygulanan sicaklik programi: 80 °C (2 dakika), 250°C’a 20°C / dakika hizla, 250°C de 5
dakika. Kolon akis hizi 1.2 ml/dak.

3. BULGULAR

Arastirmada incelenen eterilc yaglarinin kimyasal bilesimi Tablo 1’de verilmistir. incele-
nen alti, farkh eterik yag icinde bilesik cesidi agisindan en zengin olanin biberiye eterilc yagi
oldugu gorulmustir. Mersin yaginin biylk bir kismi sadece monoterpenlerden olusurken, ses-
kiterpen olarak % 0.44 ile beta-Icaryofilen ve % 0.63 ile karyofilenoksidin bulundugu belirlen-
mistir.  Monoterpenler icerisinde 1,8-sineol % 35.57 ile en yliksek orani olustururken bunu %
14.72 ile alfa-terpinolen, % 7.26 ile alfa-terpineol ve % 6.55 ile alfa-pinen ve diger bilesikler izle-
mistir. Bu tire 6zgu bir bilesikler olan miritenol ve miritenil asetat % 2.66, ve % 2.68 olarak be-
lirlenmistir.

incelenen odrnekler igerisinde biberiye yagl hem monoterpen, hemde yaklasik % 6.5 gibi
bir oranda seskiteipen bilesimine sahip olmasi nedeniyle ilging bir durum gdstermektedir. Bu
turde monoterpenler icerisinde yine 1,8-sineol % 50.86 ile en yuksek ylzdeyi olustururken bunu %
8.16 ile alfa-pinen, % 7.2 ile borneol izlemis, seskiterpenler icerisinde ise % 4.68 ile beta-
karyofilen en ylksek oranda bulunmustur. GUENTHER (1961) tarafindan yayinlanan "Essential
Oils" adli seride biberiye yagindaki belli bash bilesiklerin alfa-pinen, Icamfen, olefmik terpenler,
1,8-sineol (sineol), diterpen, kafur, borneol ve seslciterpen oldugu belirtilmistir. Bu ¢alismada ise,
benzer bilesiklerin yanisira daha hassas cihaz ile analiz sonucu tespit edilebilen bilesik sayisi daha
fazla olmustur. Kiltivar Rosmarinus officinalis eterik yaginda 1,8-sineol orani % 28-54 arasinda
degerler seklinde rapor edilmektedir (BASER 1994). Bu calismada dogal yetisme ortaminda
alman drnegin, % 50.86 orani ile bu temel bilesigi st sinirda igerdigi gorilmektedir. Bir baska
arastirmada ise biberiye yapraklarinda % 30 1,8-sineol, %15-25 kafur, %16-20 borneol ve mak-
simum % 25 alfa-pinen oldugu belirlenmistir (GERNOT 1998).

Limon yaginin biylik bir kisminin sadece monoterpenlerden olustugu anlasiimistir.
Monoterpenler arasinda % 29.64 ile limoiien en yuksek oranda bulunurken bunu % 23.74 ile E-
sitral, % 16.42 ile Z-sitral izlemistir. Bilesimde yer alan sitraller ve geraniol acik zincirli monoter-
penler olarak bu eterik yagin yaklasik % 52'sini olusturmaktadir. Bu acidan incelendiginde limon
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yag! diger eterik yaglara gore kimyasal yapi bakimindan fark gostermektedir. GUENTHER'e gbre
(1961) limon yaginin bilesiminde d-alfa-pinen, kamfen, alfa-limonen, dipenten, sitral, sineol, 1-
linalol. geraniol, nerol ve alfa-terpineol bulunur. incelenen eterik yagda yukarida belirtilen
bilesiklere ilaveten baska bilesikler de bulunmus, bunlardan biri % 0.38 oraniyla seskiteipen
yapisinda olan beta-karyofilen olmustur.

Beyaz kekik (Coridothymus capitatus) eterik yagi, kekiklerin tipik 6zelligi olan karvak-
rol'u ylksek bir ylzdeyle icerirken, timol miktarinin gok az olmasiyla dikkati cekmektedir. Kekik
olarak adlandirilan bitki grubunda yer alan Origanuni tirlerinin karvakrol'ce zengin oldugu
bildirilmistirfTUMEN, BASER, KIRIMER 1995). Beyaz kekik eterik yaginda da monoterpenler
icinde % 65.38 ile karvakrol en yiksek oranda bulunurken, bunu % 20.74 ile alfa-terpinolen, %
4.71 ile para-simen izlemistir. Seskiterpen olarak %0.67 ile beta-karyofilen ve % 0.3 ile karyofile-
noksit belirlenmistir. Bu tiriin eterik yaginin incelendigi bir arastirmada %69-78 oraninda karvak-
rol igerdigi belirtilmektedir (0ZEK, DEMIRCI, TUMEN, BASER 1992).

Kir nanesi (Ziziphora clinopodies) eterik yaginda % 66.86 ile pulegon en yiiksek degeri
alirken, bunu % 11.53 ile mentoil, % 3.68 ile izomenton ve dider bilesikler izlemistir. Bu turin
onemli bir 6zelligi belirlenen bitin bu monoterpen yapisindaki bilesiklerin temel yapi olarak ayni
kimyasal yapi iskeletine sahip olmalaridir. Bu eterik yagin, yaklasik %92'sinin menton tirevi
(sikloketon) bilesiklerden olustugu goriilmektedir.

Arastirmada incelenen bir diger tir olan karabasotu (Lavandula stoechas) eterik yag: %
47.03 gibi yuksek bir oranda kafur, % 24.76 fencon ve % 12.89 1,8-sineol icermekte ve bunu diger
bilesikler izlemektedir. Lavandula stoechas kultivarlarinda kafur % 33, fencon % 40 olarak bu-
lunmustur (BASER 1994). Bu calismada bulunan degerler literatiirdekinden farkli olmustur. Bu
farklhilik, yetisme ortamindan veya orneklerin kiiltivar ve dogal yetisme ortamindan alinmasindan
kaynaklanabilir. Lavantanin 9 tirtintin incelendigi bir arastirmada, bu tirlerin eterik yag bilesim-
leri gaz kromatografi-kitle-spektrometre ile incelenerek, elde edilen sonuclarla, Lavanta tirleri
degisik kemotiplerde gruplandiriimistir. Bu calismaya gore inceledigimiz Lavandula stoechas tiri
kimyasal agidan kafur iceren grupta yer almistir (WIESENFELD 1997).

Bu ¢alismada incelenen alti tur bitkide 6zelikle yuksek oranlarda bulunan énemli bilesikle-
rin kimyasal formulleri ayrica Sekil I'de verilmistir.



Pik
No

bR R OoNO s wN !
SESB [ee]

PARAD L NWOWE WWRRENNNNNNN NN N
FonPE88YsGRBRRECBINcRONROLbENGEGRE

~45~
46
47

~48~
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58

BAZI ODUN DISI ORMAN URUNLERININ ETERIK YAG BILESIMi

Tablo 1: Eterik yaglarin kimyasal bilesimi
Table 1:The composition of essential oils

Bilesik Adi R. zamani Rosmarinus Myrlus Cariclothynms
Corapound R.Time affid miis comnmnis capilattis

Tricyclene
alpha-Pinene
Camphene
1-Octen-5(or3)-ol,
Sabinene
beta-Pinene
beta-Myrcene
Ocimene
m.p-Cymene
Limonene
1,8-Cineole

Linalool oxide
Fenchone
alpha-Terpinolene
Fenchol
Camphor
Citronellal

Menthadienol ?

p-Cymen-8-ol
Terpineol-4
Isomenthoi
Isomenthol
alpha-Terpineol
Myrtenol
Nerol (cis Geraniol) 6.58
Z-Citral
Carvone?
Pulepone
(trans) Geraniol
Linalyl acetate
E-Citral
Unidentitied
Thymol
Bomyl acetate
Can/acrol
Myrtenyl acetate
Verbenone
alpha-Terpinyi
acetate
Piperitenoneoxide
Geranyl acetate
Geranyl acetate
(isomer)
Methyleugenol
alpha-Copaene
beta-Bourbonene
Methyl decalone
beta-Caryophyllene
Unidentified
beta-Bisabolene
delta-Cadinene
Spathulenol
Caryophyllenoxide
Veridiflorol (Ledol)
Toplam / Sum

Tr: eser miktarda, nd: belirlenemedi

Ziziphora Luvamlili
clinopoclioiiles stoeehas

tr: trace, nd: could not be determined
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geranyl acetate E - citral

limonene

X JL

U
. A A

a - terpineol a - terpinolene thymol carvacrol

0>fl an Of

A

menthone pllegone piperitenone fenchone
an CH,OH 7
a -pinene myrtenal 1,8-cineole camphor

Sekil 1: incelenen eterik yaglarda bulunan énemli bilesiklerin formilleri
Figlire 1: The Chemical formulas of the most common compounds in the essential oils
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4. TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, incelenen alti bitki tirinin kigik 6lcekli su buhari destilasyonu sistemin-
den elde edilen eterik yaglarinin kimyasal bilesimi ortaya konmustur. incelenen &rnekler
icerisinde mersin ve biberiye eterik yaglari farkli familyalarda olmalarina ragmen kimyasal bilesim
acisindan biyik benzerlikler gdstermistir. Her iki bitkinin eterik yaglarinda en yiiksek oranda
bulunan bilesik 1,8-sineol (mersinde % 35.57 ve biberiyede % 50.86) olurken, bir diger ortak
bilesik olan alfa-pinen (mersinde % 6.55 ve biberiyede % 8.16) olmustur.

Beyaz kekik eterik yaginin kekik tirlerine 6zgu bilesiklerden biri olan karvakrol agisindan
oldukg¢a zengin oldugu belirlenmistir. Limon yagdinin ise yine bu tiire 6zgi acik zincirli monoter-
penler grubunda yer alan geraniol ve sitraller ile birlikte limoneni biyik bir oranda icerdigi bu-
lunmustur. Kir nanesi eterik yagi sadece ayni tir kimyasal iskelete sahip bilesikleri igermesi
acisindan oldukga ilging bir tur olmustur.
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Abstract

The essential oils of white thyme, wild peppermint, lavender, lemon,
rosemary and jjiyrtle were analyzed by means of GC-MS. Carvacrol and al-
pha-terpinolen in vvhite thyme, pulegone and menthone in wild peppermint
and limoeene and citral in lemmon make up three fourth of ali essential oils.
Lavender oil mainly consists of camphor, fenchone and 1,8-cineole and 1,8-
cineole is also a characteristic compound in rosemary and myrtle.

1. SUMMARY

Due to various climate and soil conditions, the flora of Turkey is characterized by the ex-
tensive diversity and abundance of botanical species and many of them are endemic for the coun-
try. Nearly one fourth of Turkey is covered by forests delivering wood as the main product vvhich
can partly meet the demand of the country. The importation of the wood and wood based products
like pulp for papermaking is of necessity for the grovving Turkish industry. On the other side many
plants in form of shrubs, herbs grovving in the forest environment are utilised for many purposes,
as culinary herbs, fragrance in perfumery or medicinal remedy for instance. The greater use of
these plants in Europe and America made Turkey as one of the important exporting countries.
Thus, dver 5.6 million kilos thyme, the most desirable species among the herbs, vvere exported in
1995 and the amount will increas in the next years.

There is no doubt that non-vvood forest products will play an eminent role in reducing de-
mands on forest resources vvhich are exploited for better economies. Especially in Mediterranean
countries many wvild plants, like thyme, lavender, rosemary ete. are collected or some of them, i.e.
lavender species are cultivated. In Turkey too, non-vvood forest products are becoming more and
more a resource for the household of the people living elose to the forest. Beside marketing the
harvested plant material, the local people also produce the essential oil for their ovwn consumption.

The objeetive of this study is to determine the Chemical composition of the most relevant
essential oils distilled in simple steam apparatus by people in Southern Turkey.
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2. MATERIALS AND METHODS

The flowers, leaves and/or tiny branches with leaves of plants were gathered and dried be-
fore distillation. By the steam distillation in simple apparatus the essential oils of the species Ros-
mcirinus officinalis L., Myrtus communis L., Zizipfiora clinopodioides Lam., Lavatidula stoechas
L., Coridothymus capitatus L. and Citrus limon L were then obtained. The oils examined in labo-
ratories did not show any impurities so that a further purification could be omitted. For the analy-
ses in GC/MS (Shimadzu, QP 5050A) 20-30 pL oil vvere dissolved in 10 mL of acetone and 0.5 pL
of diluted solution wvas injected. For the separation of compounds a silica fused capillary column
was used (DB 1, 30 m long, i.d= 0.25 mm, film thickness = 0.25 pm). Temperatiire program: 80
°C for 2 min, then 10 "C/min to 250 “C, 5 min at 250 °C. Injection and interface temperatures vvere
maintained at 260 ” and 250" C respectively.

Applying EI technique the mass spectra vvere taken and the MS libraries Wiley 229, Nist
21 and Nist 107 vvere used for identification of individual compounds.

3. RESULTS AND DISCUSSION

Almost ali compounds vvere identified wvith very high similarity indices. They are com-
piled in Table 1 wvith their retention times and percent areas.

The compounds found in essential oils with very high amounts are pulegone, carvacrol,
1,8-cineole and camphor, but limonene, fenchone, cilral, terpinolene and menthone are also pres-
ent in quite large amounts. The oils of white thyme (Coridothymus capitatus) and wvild peppermint
(Ziziphora clinopodioides) consist mainly of twwo compounds, first one, carvacrol (66 %) and alpha
terpinolene (21 %), the later of pulegone (67 %) and menthone (12 %). In the lemon oil too, the
content of limonene and citrals is nearly three fourth of ali compounds.

In case of lavender, camphor (47 %), fenchone (25 %) and 1,8-cineole (13 %) make up
85% of the essential oil. 1,8-cineole also characterizes both oils of rosemary and myrtle with 51%
and 36 % respectively.

Comparing the composition of the essential oils given in Table 1 wvith the results obtained
by several investigators wvho carried out distillations under laboratory conditions a rather good
accordance can be noted (Baser 1994, Wiesenfeld et al. 1997). It shovvs that the skilled people wvith
ali experiences after many years are as successful as the modern technique.
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